
12

بررسی آثار غذایی خرما بر خلق و‌خو، سلامت شخصيت و رفتار انسان از نظر قرآن، حدیث و علم 
پزشکی

 
سعید نمازی زادگان۱*، مصطفی مومنی۲

چکیده

، از اصول پذيرفته‌شده در اسلام و علم پزشكي است. همچنین در ميان مجموعه   تأثیر متقابل سلامت جسم و روان بر يكديگر
كه بر سلامت جسم و روان تأثيرگذارند، نقش تغذيه از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. اين پژوهش، آثار غذایی خرما  عواملي 

كرده و با دستاوردهای  کاوی  كه ‌در این زمينه وجود دارد، وا بر احوال و رفتار انسان از دیدگاه اسلامي را بررسی و آيات و رواياتي را 

ارزشمند نه‌تنها در پیشگیری و درمان ضعف و  بر اساس نتايج این مطالعه، خوردن این ماده غذايي  علمي تطبيق داده است. 

بيماري‌هاي جسماني مؤثر است بلكه به‌عنوان یک ميوه بهشتي، آثار مثبتي بر سلامت روح و روان و نیز خلق‌و‌خو و شخصيت و 

کی و صفای دل و دوری از وسوسه شیطان می‌شود و زمینه خشنودی و  رفتار انسان دارد و باعث اندوه‌زدایی، حلم و بردباری، پا

قرب الهی را فراهم می‌آورد.

 کلمات كلیدی: خرما، خلق‌و‌خو، سلامت، شخصیت، رفتار، قرآن، حديث، علوم پزشکی 
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۲. دانشیار گروه معارف دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران

زمستان ۱۴۰۲، دوره ۸، شماره 4، صفحه 12 تا 28
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بررسی آثار غذایی خرما بر خلق و‌خو...

مقدمه
میزان  نشانه‌های  از  انسانی،  رفتار  و  شخصيت  شاخصه‌هاي 

نیک،  رفتار  ظهور  بی‌شک  مي‌شود.  شمرده  فرد  هر  سلامتی 

گونی است اما در این میان، تغذیه در  گونا نتیجه تأثیر عوامل 

پیدایش شخصيت و رفتار شايسته، نقش ويژه‌اي دارد از اين‌رو 

قرآن کریم که کتابی جامع در تحصیل سعادت دنیوی و اخروی 

بر  تغذیه  تأثیر سلامت  به موضوع  آیاتي چند  در  انسان است، 

تصريح  يا  کرده  اشاره  انسان  شخصيت  کمال  و  رفتار  سلامت 

که تغذیه خوبي  فرموده و از پيامبران و مومنان خواسته است 

پرستش  را  خداوند  نیک،  رفتاري  و  اعمال  با  و  باشند  داشته 

کید  تأ خوردنی‌ها  کیفیت  بر  ذیل  آیات  در  نمونه  برای  کنند؛ 

انسان  معنوی  روحی-  بعد  به  که  چیزی  همان  است.  کرده 

ارتباط دارد: 

ي بِمَا تَعْمَلُونَ  إِنِّ يبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا  كُلُوا مِنَ الطَّ  
ُ

سُل يا أَيهَا الرُّ

عَلِيمٌ )مؤمنون/51(

إِنْ   ِ لِِلَّهَّ وَاشْكُرُوا  كُمْ  رَزَقْنَا مَا  طَيبَاتِ  مِنْ  كُلُوا  آمَنُوا  ذِينَ  الَّ أَيهَا  يا 

كُنْتُمْ إِياهُ تَعْبُدُونَ )بقرة/172(

مورد  در  فراوانی  آموزه‌های  نیز  )ع(  معصومین  احادیث  در 

خواص مواد غذایی به‌ویژه‌ خرما بيان شده است؛ پژوهش‌هایی 

این  جسمانی  آثار  بر  بیشتر  که  است  شده  انجام  باره  این  در 

ماده غذایی متمرکز بوده است و از این‌رو نوآوری این پژوهش 

مشخص می‌شود.

با توجه به مقدمه‌‌ای که گذشت، مسئله این پژوهش بدین‌‌گونه 

ماده  کیی  به‌عنوان  خرما  احادیث  و  قرآن  منظر  از  که  است 

غذایی چه تأثیری بر خلقیات، صفات شخصیتی و به تبع آن 

بر رفتار انسان دارد؟ و این آموزه‌ها با دستاوردهای علمي چه 

اندازه هماهنگ بوده و اثبات شده است؟

روش بررسی

روش انجام تحقیق، کتابخانه‌اي- تحلیلی است؛ به این صورت 

کتب دینی  کتب تفسیری و روایی،  کریم،  که با مراجعه به قرآن 

پایگاه‌های  نرم‌افزارها،  پژوهش،  موضوع  با  مرتبط  پزشکی  و 

اینترنتی و در نهایت جدیدترین مقالات تخصصی به زبان‌های 

تحقیق  موضوع  با  مرتبط  مطالب  انگلیسی  و  عربی  فارسی، 

کتب  مختلف  شروح  از  استفاده  با  سپس  می‌شود  استخراج 

آنها  روایی و نیز دستاوردهای علمي به فهم، بررسی و تحلیل 

مقالات  از  بيشتر  علمي ‌نیز  مطالب  برای  می‌‌شود.  پرداخته 

انگلیسی در  از موتور جستجوی مقالات  با استفاده  روز  معتبر 

و  فارسی‌  مقالات  و ‌سایت‌های   (SpringerLink) و   (PubMed)

پایگاه   ،(Noormags) نور تخصصی  مجلات  پایگاه  مانند  عربی 

اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی (SID) و بانک جامع مقالات 

پزشکی (MedLib) استفاده شده است.

کثر دو دهه گذشته با جستجوی  از میان مقالات مربوط به حدا

واژه‌هاي  همراه  به   »palm« و   »date« ، »خرما«  واژه‌های 

»افسردگي«،  »روحيه«،  »اخلاق«،   ،» »رفتار مانند  مرتبطی 

»شناخت«،  »روان«،  »شخصيت«،  »احساس«،  »نشاط«، 

 ،(behavior) چون  واژه‌هايي  نيز  و  »يادگيري«  و  »حافظه« 

 ،(character) ،(morality) ،(cognition) ،(depression) ،(mood)

عبارت‌هاي  و   (learning)  ،(memory)  ،(psyche)  ،(emotion)

و  تاريخ  اساس  بر  و  آنها، مقالات مرتبط جستجو شد  مترادف 

گردید. پژوهش‌های انسانی و حیوانی اولويت‌بندي و انتخاب 

در آغاز بحث لازم است به اختصار مبانی و اصول اولیه‌ موضوع 

پژوهش تبیین شود. 

رابطه جسم با روح و روان و تأثیر آنها بر یکدیگر

درك،  زندگي،  مايه  كه  را  حقيقتي  فلسفی،  و  ديني  متون  در 

روح  و  نفس  است،  انسان  حقیقت  و  رفتار  احساس،  عاطفه، 

که روان‌شناسان و روان‌پزشكان آن را جان  می‌نامند؛ در حالی 

و روان مي‌خوانند؛ گرچه تعريف ایشان از اين تعابير نيز متفاوت 

است.
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بررسی آثار غذایی خرما بر خلق و‌خو...

خود  به  را  فيلسوفان  ذهن  همواره  كه  مهمي  پرسش‌هاي  از 

مشغول ساخته چگونگی ارتباط نفس غیرمادی با بدن است.

و  دارد  وجود  زمینه  این  در  که  متفاوتی  دیدگاه‌های  میان  در 

ارائه  با  ملاصدرا  نمی‌‌گنجد،  مجال  این  در  آنها  به  پرداختن 

و  جسم  پیوند  چگونگی  معمای  جوهری،  حرکت  بديع  نظريه 

كه در روند تکامل جنین )در  کرده است  نفس را اين‌چنين حل 

با يك تحول جوهری مولودی  پرتو حرکت اشتدادی جوهری( 

به نام نفس، از بستر جسم پدید می‌آید اما از ابزار مادی بدن 

آن  از  متأثر  و  جسم  به  وابسته  دلیل  همین  به  و  می‌برد  بهره 

از  مستقل  و  مجرد  وجودی  به  تکاملی،  سیر  با  سپس  است. 

ماده مبدل مي‌شود و در بقایش همانند میوه‌اي رسیده بی‌نیاز 

از مادر طبیعت می‌شود و بر خود استوار می‌گردد )1(. مولوی 

كرده است )2(:  اين مطلب را به زیبایي در قالب نظم بيان 

تن چو مادر طفل جان را حامله  مرگ درد زادن است و زلزله

اما برخلاف اعتقاد فيلسوفان و دانشمندان اسلامي درباره روح، 

روان‌شناسان و روان‌پزشكان، روان را مجرد نمي‌دانند. بر اين 

که ميان  اساس دانشمندان علوم تجربي به‌راحتي پذيرفته‌اند 

دو بعد جسمانی و روانی انسان، ‌رابطه‌اي تنگاتنگ وجود دارد 

پيوندی  او  روانی  وضع  با  انسان  جسمانی  انفعالات  و  فعل  و 

نارسايی‌های  يا  بيماری‌ها  که  اين  و  دارد.  پيچيده  اما  نزدیک 

سوی  از  و  دارند  ارتباط  عصبی  و  روانی  اختلالات  با  جسمانی 

، بسياری از اختلالات روحی در بروز بيماری‌ها مؤثر بودند  دیگر

يا عامل تشديدکننده‌ آن‌ها به‌شمار مي‌روند. برای نمونه، فشار 

روحی، بدن را از حالت تعادل خارج میک‌ند و در نتيجه زمينه 

 ، سوی دیگر از  فراهم‌تر مي‌شود.  بيماری‌های جسمی  به  ابتلا 

آرامش و نشاط، سيستم‌ايمنی بدن را تقويت میک‌ند و بر اثر آن 

مقاومت بدن در برابر بيماری بیشتر می‌شود )3(. 

رابطه تغذیه با صفات، شخصیت و رفتار انسان

كه بسیارى از رفتارها و صفات انسان  امروزه اثبات شده است 

با  نزدىکی  رابطه  که  است  بدن  هورمون‌های  ترشح  تأثیر  تحت 

كه  داده‌ا‌ند  نشان  مطالعات  همچنين  دارند.  تغذیه  چگونگي 

که  است  تأثیری  دليل  به  خلق‌و‌خو  بر  تغذیه  تأثیر  حقيقت،  در 

هورمون‌ها بر انتقال‌دهنده‌هاي عصبي مغز1 اعمال میک‌نند. اين 

كار واسطه  که از ترکیبات غذايي ساخته می‌شوند  ناقلان عصبی 

بين سلول‌هاي مغزي را به عهده دارند و با تغيير در آنها فعاليت‌هاي 

فكري، يادگيري، شخصیت و رفتار دگرگون مي‌شود )4(.

گر بدن از نظر ترکیبات طبیعی و  کارشناسان تغذیه معتقدند ا

شیمیایی خود متعادل باشد، خلق‌وخوی انسان نیز متعادل 

به‌ هم  را  تعادل  این  اما عوامل بسیاری مي‌توانند  آرام است  و 

بزنند )5( برای مثال، سروتونين يكي از مهم‌ترین ناقلان عصبی 

که فعالیت‌های جسمی ‌و روانی و خلقیات زیادی مانند  است 

اضطراب، هیجان و پرخاشگری را تنظیم میک‌ند و باعث آرامش 

انسان مي‌شود )6(. رژیم غذایی حاوی اسیدهای چرب امگا3 

در پیشگیری از زوال عقل، به‌خصوص بیماری آلزایمر و نیز برخی 

تنظیمک‌ننده  به‌عنوان  استرس،  و  افسردگی  ازجمله  اختلالات 

خلق و میل جنسی، نقش بسیاری دارد )7( البته بسي روشن 

ورزش،  خواب،  وراثت،  مانند:  ديگري  متعدد  عوامل  كه  است 

نيز در  تربیت  از همه،  و مهم‌تر  و اجتماعی  محیط جغرافيايي 

مطلق  ربط‌دادن  و  دارد  دخالت  انسان  شخصیت  و  صفات 

خلق‌وخوي و رفتار به تغذیه، ساده‌انگاری است. 

از  آثار غذایی خرما بر صفات، شخصیت و رفتار انسان  بررسي 

نگاه قرآن و علم پزشکی

كتاب  و  قرآن مجید  آن در  نام  که  خرما میوه‌ای بهشتی است 

مقدس آمده است. البته قرآن فقط یک بار از ميوه خرما با نام 

رطب در آیه 25 سوره مريم و بيست بار از درخت خرما نام برده 

که در سيزده آیه به‌صورت مفرد )نخل و نخله( و در بقیه  است 

موارد به شکل جمع )نخيل( آمده است. همچنين در پنج آيه 

1. Neurotransmitter
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نمازی زادگان و مصطفی مومنی

از این موارد به تنه درخت خرما )جذع النخله(، )جذوع النخله( 

و )أعجاز نخل( اشاره شده است. 

كنار  در  را  آن  درخت  و  خرما  نام  همواره  قرآن  است  گفتني 

زراعي  يا دانه‌هاي   )9( انار زيتون )8(،  و  انگور  ميوه‌هايي مانند 

)8( ذكر كرده است كه چرايي آن درخور مطالعه و بررسي علمي 

است.

ميوه‌هاي  آنها  در  انٌ)الرحمن/68(؛  وَرُمَّ  
ٌ

وَنَخْل كِهَةٌ  فَا فِيهِمَا   .1

فراوان و درخت خرما و انار است.

یاد  از خرما به‌عنوان میوه‌ای بهشتی  آیه،  قرآن تنها در همين 

كرده و با اشاره به وجود انواع ميوه در باغ‌هاي بهشت، از خرما 

گر نگوییم نام‌بردن ويژه از خرما در ميان  و انار نیز نام مي‌برد. ا

انواع ميوه‌هاي بهشتي، خاص‌بودن و برتري خرما را مي‌رساند- 

ملائکه  به  اشاره  از  پس  ميكائيل  و  جبرئيل  از  نام‌بردن  مانند 

وَ  جِبْرِيلَ  وَ  رُسُلِهِ  وَ  مَلائِكَتِهِ  وَ   ِ لِِلَّهَّ ا  عَدُوًّ كانَ  مَنْ  آيه شريفه:  در 

مِيكالَ )بقره/98( دستک‌م معلوم می‌شود که قرآن به این میوه 

پرارزش بی‌توجه نبوده است.

صفات  شخصيت،  بر  دنيايي  طيبات  خوردن  گر  ا همچنین 

كه  زد  حدس  مي‌توان  پس  دارد،  مطلوبي  آثار  انسان  رفتار  و 

تغذيه از غذاهاي بهشتي نيز در شرایط، احوال و رفتار ايدئال 

از اين رو ميوه‌هايي مانند خرما  بهشتیان نقش بسزايي دارد. 

قرآن  که  باشد  داشته  ویژه‌ای  آثار  و  خواص  و   )10( برتري  باید 

کرده است. به‌عنوان پاداش الهي براي بهشتيان از آن یاد 

جَنِيا  رُطَبًا  عَلَيكِ  تُسَاقِطْ  خْلَةِ  النَّ بِجِذْعِ  إِلَيكِ  ي  هُزِّ وَ   .2

)مريم/25(؛ و اين تنه نخل را به طرف خود تکان ده، تا خرماي 

تر و تازه چيده بر تو فروريزد. 

نوزاد حضرت مريم  تولد  به هنگام  كه خداوند  اين  از  مفسران 

رطب  كه  كرده‏اند  استفاده  چنين  داشته،  ارزاني  رطب  وی  به 

وضع  از  پس  زنان  براى  غذاها  بهترين  از  يكى  تازه(  )خرماى 

حمل است )11(. در احاديث اسلامى نيز صريحاً به اين مطلب 

اشاره شده است.

امير مؤمنان على )ع( از پيامبر اسلام )ص( نقل م‏ىفرمايد: 

حمل  وضع  كه  »زنى  فرمود:  وآله(  علیه  الله  )صلی  خدا  رسول 

به  خداوند  زيرا  باشد  تازه  خرماى  كش  خورا اولين  بايد  كرده 

حضرت مريم فرمود: و اين تنه نخل را به طرف خود تکان ده، 

»اى  گفتند:  حاضرين  فروريزد.«  چيده  تازه  تر  خرماى  تو  بر  تا 

گر فصل خرما نباشد، چه بخورد؟« حضرت فرمود:  رسول خدا، ا

گر آن هم نباشد، هفت  »هفت دانه از تمرهاى مدينه بخورد. ا

متعال  خداوند  زيرا  بخورد.  را  خودتان  شهر  تمرهاى  از  دانه 

م‏ىفرمايد: قسم به عزت و جلال و بزرگي و بلندي مقامم، زن 

غ‌شده در روز زايمان خرماى تازه نمي‌خورد مگر آن كه فرزند  فار

گر دختر باشد نيز بردبار  گر پسر باشد شخصي بردبار ‏شود و ا او ا

‏گردد )12(«.

تنها  شريفه  آيه  اين  در  مفسران  تمام  تقريباً  كه  است  شگفت 

اين  از  و  كرده‌اند  توجه  رطب  نيروبخشي  و  غذايي  جنبه  به 

رطب  خوردن  با  مرتبط  را  بعد  آيه  در  عَينًا«  ي  قََرِّ »و  عبارت  رو 

ندانسته‌اند.

مسرت  از  كنايه  العين«  »قرار  است:  آمده  المیزان  تفسیر  در 

اين  معنايش  عينك«  الّلَّهَ  »أقر  م‏ىشود:  گفته  وقتى  می‌باشد، 

كند، پس معناى جمله اين است  كه خداوند خشنودت  است 

كه زير پايت جارى  آبى  كه از رطب تازه‌رسيده بخور و از جوى 

كه  اين  بدون  كرده  تو  به  خدا  كه  عنايتى  از  و  بياشام  شده 

اندوهى به خود راه دهى خشنود باش )13(.

که خداوند در نهر آب و خرما براي  گفته‌اند  بسیاری از مفسران 

حضرت مريم دو فايده قرار داده است: يكى خوردن و آشاميدن 
و دیگر تسلي خاطر که موجب دفع حزن و رنج است )14 -15(.  

آرام  و  اندوه  و  که برطرف‌شدن غم  با این همه به‌نظر می‌رسد 

نیز  خرما  خود  خوردن  پیامدهای  از  مي‌تواند  خشنودشدن  و 

باشد زیرا خرما آهن زیادی دارد و کم‌خونی و نیز عوارض کمبود 

را برطرف میک‌ند. خرما قند  ازجمله اضطراب و افسردگی  آهن 

 )16( Bو C ویتامین‌های ضدافسردگی از  فراوان دارد و سرشار 
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که  کلسیم، فسفر و منیزیم است  و نیز عناصر ارزشمندی چون 

مفید  بسیار  روان  آرامش  و   )17( اعصاب  سلسله  تقویت  برای 

هستند.

البته بي‌شك، مشاهده عنایت پروردگار و گوش فرادادن حضرت 

تسلای  در   )18( مباش«  محزون  تَحْزَني:  »أَلّاَ  ندای  به  مریم 

خاطر وي تأثیر بسیاری داشته است اما در این میان نمی‌‌توان 

اندوه  و  غم  و  افسردگی  برطرف‌شدن  در  خرما  خوردن  تأثير  از 

کنیم  توجه  گذشته  روایت  ذیل  به  گر  ا به‌خصوص  کرد  غفلت 

که تصریح میک‌ند خوردن خرما باعث حلم و بردباري فرزند نیز 

خواهد شد زیرا خوردن خرما نه‌تنها براى مادر مؤثر است بلكه 

در شير او نيز تأثیرگذار است. 

خِذُونَ مِنْهُ سَكَرًا وَرِزْقًا حَسَنًا  عْنَابِ تَتَّ خِيلِ وَالْْأَ 3. وَ مِنْ ثَمَرَاتِ النَّ

إِنَّ فِي ذَلِكَ لََآيةً لِقَوْمٍ يعْقِلُونَ )نحل/67( و از ميوه‌هاي درختان 

يکزه مي‌گيريد؛  ک( و روزي خوب و پا نخل و انگور، مسکرات )ناپا

در اين، نشانه روشني است براي جمعيتي که انديشه ميک‌نند.

انسان،  رفتار  و  روان  شخصيت،  تعادل  كه  شد  بيان  پیش‌تر 

بستگي كامل به سلامت جسماني و عملكرد مطلوب همه اندام 

و دستگاه‌هاي بدن ازجمله سيستم عصبي دارد.

 
ٌ

عٌ وَ نَخِيل اتٌ مِنْ أَعْنَابٍ وَزَرْ رْضِ قِطَعٌ مُتَجَاوِرَاتٌ وَ جَنَّ 4. وَ فِي الْْأَ

 بَعْضَهَا عَلَى بَعْضٍ 
ُ

ل صِنْوَانٌ وَغَيرُ صِنْوَانٍ يسْقَى بِمَاءٍ وَاحِدٍ وَ نُفَضِّ

روي  در  و  )رعد/4(  يعْقِلُونَ  لِقَوْمٍ  لََآياتٍ  ذَلِكَ  فِي  إِنَّ  كُلِ  الْْأُ فِي 

که با هم متفاوتند و )نيز(  کنار هم قرار دارد  زمين، قطعاتي در 

گون( که  باغ‌هايي از انگور و زراعت و نخل‌ها، )و درختان ميوه گونا

گاه بر يک پايه مي‌رويند و گاه بر دو پايه )و عجيب‌تر آن که( همه 

آنها از يک آب سيراب مي‌شوند و با اين حال، بعضي از آنها را از 

جهت ميوه بر ديگري برتري مي‌دهيم؛ در اينها نشانه‌هايي است 

براي گروهي که عقل خويش را بهک‌ار مي‌گيرند. 

محصول زمين‌هاي مختلف، ارزش غذايي يكسان ندارد و برخي 

از نظر تركيبات، مزه و خواص غذايي، برتري دارند )19( از این‌رو 

آیه شریفه، دلیل  از باغ‌هاي انگور و خرما در این  نام‌بردن ویژه 

قدرت الهي در زيادتى نعمت و ارزش غذايي و آثار فراوان جسمي 

و روحي انگور و خرما است )20( البته روش قرآن همواره كلي‌گويي 

گذار  بوده و بيان جزئيات و انواع آثار جسمي و روحي را به سنت وا

كرده است.

تَينِ مِنْ أَعْنَابٍ وَ  حَدِهِمَا جَنَّ 5. وَ اضْرِبْ لَهُمْ مَثَلًًا رَجُلَينِ جَعَلْنَا لِِأَ

کهف/32(؛ )اي پيامبر!(  حَفَفْنَاهُمَا بِنَخْلٍ وَ جَعَلْنَا بَينَهُمَا زَرْعًا )

از  باغ  آنها دو  از  يکي  براي  که  آن دو مرد  بزن:  آنان مثالي  براي 

گرد آن دو )باغ( را با درختان نخل  گردا انواع انگورها قرار داديم و 

پوشانديم و در ميانشان زراعت پربرکتي قرار داديم. 

در  حتي  كه  است  حكيمانه  چنان  آن  کریم  قرآن  بياني  روش 

گر در  كامل به‌كار رفته است. بنابر اين ا گان نيز دقت  انتخاب واژ

آيه به باغ‌هاي خرما و انگور اشاره  آيات زيادي از جمله در اين 

آن‌ها وجود  رفتاري ویژه‌ای در ميوه  آثار  و  ارزش  مي‌كند، حتماً 

صالح  عمل  مقدمه  را  مناسب  و  خوب  تغذيه  قرآن  زیرا  دارد 

مي‌داند. 

ا * وَ عِنَبًا وَ قَضْبًا * وَ زَيتُونًا وَ نَخْلًًا )عبس/27- 6. فَأَنْبَتْنَا فِيهَا حَبًّ

29( و در آن )زمين( دانه‌هاي فراواني رويانديم و انگور و سبزي 

بسيار و زيتون و نخل فراوان.

گياهان ممكن است  اين  ترتيب ذكر  از مفسران،  برخي  نظر  به 

بر اساس اهميت و احتياج يا ترتيب پيدايش و تكامل اين انواع 

جو،  گندم،  مانند:  حبوبات  و  غلات  انواع  نخست  يعني  باشد؛ 

عدس و ميوه‏هاى ساقه خفته و بوته‏اى مانند: انگور، كدو، خيار، 

خربزه و سپس درخت‌هاى بلند و تنومند مانند: زيتون و نخل 

بيان شده است )21( از اين‌رو احتمال دارد اين آيه اشاره به اين 

نكته داشته باشد كه نخل و خرما برترين و كامل‌ترين گياه و ميوه 

از نظر فوايد و آثار است )22(.

اتٍ وَحَبَّ الْحَصِيدِ  مَاءِ مَاءً مُبَارَكًا فَأَنْبَتْنَا بِهِ جَنَّ لْنَا مِنَ السَّ 7. وَ نَزَّ

آبي  از آسمان،  نَضِيدٌ )ق/9-10(؛ و  طَلْعٌ  لَهَا  بَاسِقَاتٍ  خْلَ  النَّ وَ   *

که درو  را  دانه‌هايي  و  باغ‌ها  آن  به‌وسيله  و  کرديم  نازل  پربرکت 

کم  که ميوه‌هاي مترا ميک‌ند رويانديم * و نخل‌هاي بلندقامت 
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نمازی زادگان و مصطفی مومنی

دارند. 

 بسياري از تفاسير علت نام‌بردن اختصاصي درخت خرما پس از 

واژه جنات، يعني ذكر خاص پس از عام را ارتفاع زياد، فوايد بسيار 

و شگفتي‌هاي درخت خرما دانسته‌اند )23( به‌گونه‌اي كه با وجود 

تنه تنومند و ارتفاع بلندش هيچ‌چيز آن دور انداخته نمي‌شود 

)24( البته لاهيجي در تفسيرش اين مطلب را از واژه »باسقات« 

استفاده و بعيد نمی‌داند که »باسق« مشتق از »بسوق« به معنى 

بسيارى  در  درخت‌ها  سائر  بر  افزون‌شونده‏  يعنى  افزون‌شدن، 

فراوان‌تر  مانند  ديگري  دلايل  البته   .)25( باشد  منافع  و  ميوه 

بودن اين درخت در جزيرة العرب و نيز جلوه مخصوص آن در 

با  خوشه  در  خرما  دانه‌هاي  بسته‌شدن  و  شكوفه‌كردن  وقت 

گياهان  نظم و ترتيب زيبا )26( و برتربودن درخت خرما بر ساير 

همانند برتري انسان بر همه حيوانات نيز در تفاسير بيان شده 

است. جالب آن که قرآن نه‌تنها پس از اشاره به باغ‌ها همواره نام 

اين درخت را مي‌آورد بلکه گاه به نام درخت خرما بسنده مي‌كند؛ 

گويا كه باغ بي‌نخل، باغ نيست )24(. 

آيه  كه  است  اين  کرده‌اند  بیان  تفاسیر  برخي  كه  ديگري  علت 

کرده است اما اين  قبل، درختان ميوه و دانه‌هاي زراعي را بيان 

كه منافع ميوه و غله را با هم دارد  آيه به ميوه نخل اشاره دارد 

از درخت چيده و مانند بذرافشاني در  باید  و نيز همانند ميوه 

دانه‌هاي زراعي بايد گرده‌افشاني شود )271(. اما شايد مهم‌ترين 

كه  علت نام‌بردن از درخت خرما خاصيت غذايي ويژه آن باشد 

به‌عنوان رزقي طيب از سوي پروردگار به بندگان عطا شده است 

كه در آيه بعد به آن اشاره شده است: رِزْقًا لِلْعِبَادِ،  )28(. نكته‌اي 

يعني همه اين نعمت‌ها براي روزي‌‌بخشيدن به كسانى است كه 

كه بندگي  كساني  گرچه  در مقام بندگى و عبوديت هستند )29( 

طفيل  به  نمي‌دهند  انجام  صالح  عمل  و  نمی‌كنند  نیز  را  خدا 

وجود عباد الله از اين منابع طبيعى استفاده مي‌كنند. در همين 

ميوه‌اي  طيب‌ترين  و  بهترين  را  خرما  مفسران  از  برخي  راستا 

دانسته‌اند كه از زمين مي‌رويد )24( نعمتي كه سلامت شخصيت 

و عمل صالح و رفتار نيك را در پي دارد.

آن  در  که  )الرحمن/11(  كْمَامِ  الْْأَ ذَاتُ   
ُ

خْل النَّ وَ  كِهَةٌ  فَا فِيهَا   .8

ميوه‌ها و نخل‌هاي پرشکوفه است.  

كه  آن‌رو  از  است  برده  نام  خرما  از  ميوه‌ها  انواع  ميان  در  قرآن 

برخلاف ميوه‌هاي ديگر، جنبه غذايي نيز دارد از سوي ديگر، در 

كنار محصولات زراعي از خرما نيز نام برده شده  چندين آيه در 

گي‌هاي يك ميوه را نيز دارد.  است زیرا افزون بر جنبه غذايي، ويژ

از اين‌رو خوردن خرما مي‌تواند براي مدتي پاسخگوي نياز بدن 

از  كه هيچ‌يك  به هردو دسته غذايي باشد. این در حالی است 

این اساس،  بر  را نمي‌گيرند )30(.  ميوه‌ها و غلات جاي يكديگر 

شايد بتوان گفت كه قرآن ارزش غذايي بالا و آثار رفتاري بسياری 

را براي خرما قائل است كه در كنار هر دو دسته ميوه‌ها و غلات و 

بيش از همه از آن نام برده است.

كرده‌اند )31( اين  كه برخي از مفسران بدان اشاره  نكته ديگري 

تعريف  لام«  و  »الف  با  »نخل«  واژه  كهه«  »فا برخلاف  كه  است 

ذكر شده است زيرا جنبه غذایی خرما به لحاظ زمانی و فردی، 

مي‌شود،  محسوب  غذا  زمان‌ها  همه  در  یعنی  دارد  عمومیت 

افراد  برخي  براي  و  وقت‌ها  برخي  در  كه  ميوه‌ها  ساير  برخلاف 

است. همچنين برخلاف خرما، نياز و ميل افراد به ساير ميوه‌ها 

در  خرما  فراوان  آثار  و  خواص  كه  اين  مهم‎تر  اما  است  متفاوت 

تنوين  با  كهه«  »فا واژه  اين‌رو  از  نيست  به‌تنهايي  ساير ميوه‌ها 

بيان شده تا بر كثرت و انواع آن دلالت كند همان‌گونه كه در آيات 

كِهَةٍ كَثِيرَةٍ )الواقعة/32( ديگر بدان تصريح شده است: فا

9. وَزُرُوعٍ وَ نَخْلٍ طَلْعُهَا هَضِيمٌ )شعراء/148(؛ در اين زراعت‌ها و 

نخل‌هايي که ميوه‌هايش شيرين و رسيده است.

دليل  به  خرما  درختان  از  قبل،  آيه  در  باغ‌ها  به  اشاره  از  پس 

اهميّتشان به‌تنهايى نيز ياد شده است )14(. واژه »طلع« در اين 

گرچه  آيه از ماده »طلوع« به معناى ظاهر و آشكارشدن است. 

كتاب‌هاي لغت فقط معناي شكوفه اوليه نخل را براي  برخي از 

واژه »طلع« بيان كرده‌اند )32( اما به خود ميوه خرما نيز »طلع« 
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گفته شده است )33، 14(.

مختلف:  معانى  دارای  نيز  »هضم«  ماده  از  »هضيم«  واژه  اما  و 

و نزديك به هم )33(،  باريك‌اندام )14(، درهم فرورفته  و  لطيف 

 )35( هضم  قابل  كاملاً  و   )34( نرم  و  لطيف   ،)14( رسيده  ميوه 

شكوفه‏  معنى  به  آيه  اين  در  »طلع«  گر  ا اساس  اين  بر  است. 

كه نشانه  نخل باشد »هضيم« به معنى درهم فرورفته مي‌باشد 

گر طلع به معنى ثمره و ميوه اين  پرباربودن درخت است )35( و ا

درخت باشد هضيم فعيل به معنى فاعل و به معنى قابل هضم 

و به معنى نرم، لطيف و رسيده است )36(.  برخي از تفاسير با 

استفاده از اين معنا به جذب‌شدن و سازگاري خرما با بدن نيز 

آيه  گفت مقصود  كرده‌اند )37(.  به همين دليل مي‌توان  اشاره 

كه  شريفه، »طيب« و نيكو بودن اين ماده غذايي نيز مي‌باشد 

البته خلق و رفتار نيك از آثار آن است.

کهف/19(؛ پس  مِنْهُ ) بِرِزْقٍ  فَلْيَأْتِكُمْ  طَعاماً  أَزْك‏ى  ها  أَيُّ فَلْيَنْظُرْ   .10

يکزه‌تري دارند، و مقداري از آن را  کدام‌يک از آنها غذاي پا بنگرد 

براي قوت شما بياورد. 

 ، كيزه‏تر، حلال‏تر ، پا مفسران مقصود از »ازکی طعاما« را غذاى بهتر

بیشتر و ارزان‌تر )38( یا پربرکت‌تر و سیرکننده‌تر )39( دانسته‌اند 

کشمش یا خرما بوده است )40(. در روایتی از  که از جنس برنج، 

امام باقر )ع( يا امام صادق )ع( درباره اين آیه سؤال شد، ایشان 

به  توجه  با  همچنین   .)41( است  خرما  يکزه‌تر  پا غذاي  فرمود 

آثار  و  خواص  از  کامل  غذایی  ماده  یک  به‌عنوان  خرما  که  این 

مطلوبی برخوردار است و از سوی دیگر اولیاء الله دستور دارند 

کنند؛ بعید نیست  ک‌ها تغذیه  كيزه‌ترین و بهترین خورا از پا که 

کهف پس از آن خواب طولانی، همان  که غذای »ازکی« اصحاب 

خرما بوده است.

بررسي آثار غذایی خرما بر صفات، شخصیت و رفتار انسان 

از نگاه روایات اهل بیت )ع( و علم پزشکی

آثار غذايي خرما بر رفتار و ابعاد ویژه انسانی که در احادیث اهل 

گروه مورد بحث و  بيت)ع( بیان شده است را می‌توان در پنج 

بررسي قرار داد.

حلم و بردباری

نمونه  باب  از  که  دارد  وجود  بسیاری  روایات  خصوص  این  در 

سه روایت ذیل نقل می‌شود:

كه وضع حمل  1. رسول خدا )صلی الله علیه وآله( فرمود: »زنى 

به  خداوند  زيرا  باشد  تازه  خرماى  كش  خورا اولين  بايد  كرده 

حضرت مريم فرمود: و اين تنه نخل را به طرف خود تکان ده، 

»اى  گفتند:  حاضرين  فروريزد.«  چيده  تازه  تر  خرماى  تو  بر  تا 

گر فصل خرما نباشد، چه بخورد؟« حضرت فرمود:  رسول خدا، ا

گر آن هم نباشد، هفت  »هفت دانه از تمرهاى مدينه بخورد. ا

متعال  خداوند  زيرا  بخورد  را  خودتان  شهر  تمرهاى  از  دانه 

م‏ىفرمايد: قسم به عزت و جلال و بزرگي و بلندي مقامم، زن 

كه  آن  مگر  نمي‌خورد،  تازه  خرماى  زايمان  روز  در  شده  غ  فار

گر دختر باشد نيز بردبار  ا گر پسر باشد بردبار ‏شود و  ا او  فرزند 

‏گردد )12(«.

به  فرمود:  که  میک‌ند  نقل  )ص(  خدا  رسول  از  عباس  ابن   .2

بردبار و  زيرا فرزندش  بارداريش خرما بخورانيد  آخر  زن در ماه 

كيزه خواهد شد )42(. پا

3. از امام علی)ع( نقل شده است که فرمودند: بهترین خرمای 

غ‌شدن، از آن بخورانید  شما برنی است به زنان خود پس از فار

کیزه و خویشتن‌دار بار آید )12(. ک و پا تا فرزند شما پا

بررسي متن احادیث

از  خودداري  و   )47( بردبارى  معناي  به  لغت  در  »حِلم«   -

البته  است.   )49( احساسات  و   )48( خشم  برانگيخته‌شدن 

از آن‌رو  بعضى منابع آن را به معنای عقل نيز دانسته‏اند )50( 

كه عقل باعث خویشتن‌داری و بردبارى مي‌شود )51(. 
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نمازی زادگان و مصطفی مومنی

همین  نیز  حَلِيمٍ )صافات/101(  بِغُلامٍ  رْناهُ  فَبَشَّ شریفه  آيه  از 

اشاره  آن  به  بعد  آيه  در  زیرا  می‌شود  استفاده  بردبارى  معنای 

خواست  به  ابِرِينَ؛  الصَّ مِنَ   ُ الّلَّهَ شاءَ  إِنْ  سَتَجِدُنِي  است:  شده 

خدا مرا از صابران خواهي يافت.

و  مغز  کارایی  افزایش  در  خرما  که  کرد  خواهیم  بیان  ادامه  در 

این خاصیت در  و  دارد  زیادی  نیز نقش  و حافظه  تقویت فکر 

در  که  خدا  به  نزدکیی  و  کی  پا مانند  خرما  دیگر  خواص  کنار 

احادیث دیگر بیان شده است، می‌تواند خاصیت حکمت‌زایی 

کند.  را نیز برای خرما تأیید 

- مقصود از »في نفاسهن« در حدیث سوم یا پس از وضع حمل 

این  در  که  است  آمده  اول  حدیث  در  که  همان‌گونه  می‌باشد 

صورت تأثیر خرما بر فرزند از راه شیر خواهد بود؛ گرچه احتمال 

 )52( باشد  نیز  بعدی  فرزندهای  به  مربوط  تأثیر  این  که  دارد 

است  حمل  وضع  به  نزدیک  زمان  الولد«  »يخرج  قرینه  به  یا 

که در حدیث دوم بیان شده است. همان‌گونه 

بررسي علمی‌

را  آن  درصد  حدود۷۰  كه  به‌طوري  دارد  فراواني  قند  خرما 

گلوکز   ، مقدار اين  از  درصد   ۵۰ و  می‌دهد  تشکیل  کربوهیدرات 

گلوكز تنها منبع انرژي براي تمام سلول‌هاي بدن است  است. 

كه به‌وسيله خون، دريافت و به انرژي تبديل مي‌شود. چگونگي 

و  مغزي  فعاليت  بر  زيادي  بسيار  تأثیر  گلوكز  ساز  و  سوخت 

سلسله اعصاب از خود به‌جاي مي‌گذارد زیرا بافت‌هاي سلسله 

و   )53( دارند  خون  قند  به  بيشتري  احتياج  مغز  و  اعصاب 

گلوكز موردنياز مغز و سلسله  چنان‌چه بدن به هر دليلي نتواند 

اعصاب را تأمين كند، انسان تعادل رواني و كنترل عاطفي خود 

را از دست مي‌دهد )54(.

خرما  در  دیوستولنس1  نام  به  گیاهی  کرتیزن  نوعی  همچنین 

که بهترین داروی ضدحساسیت و آلرژی محسوب  وجود دارد 

1. Diostulence

می‌شود. از این رو، خرما حساسیت را از بدن ریشهک‌ن میک‌ند و 

در تحمل و بردباری انسان مؤثر است )55(.

افزون بر این در بررسی قرآنی بیان شد خرما دارای ویتامین‌های 

است  منیزیم  و  فسفر  کلسیم،  نیز  و   )56(  B و   C ضدافسردگی 

که نقش بسیار زیادی در تقویت سلسله اعصاب )57( و آرامش 

كه خرما  روان دارند. در تفسیر آیه 25 سوره مریم نيز بیان شد 

آهن  کمبود  از  ناشي  عوارض  و  کم‌خونی  و  دارد  زیادی  آهن 

ازجمله اضطراب و افسردگی را برطرف میک‌ند. بی‌تردید اعصاب 

را  خویشتن‌داری  میزان  و  تحمل  آستانه  روانی،  آرامش  و  قوی 

بالا می‌برد و انسان را حلیم و بردبار میک‌ند.

کی و صفا پا

 الّلَّهَ )ص( أَطْعِمُوا الْمَرْأَةَ فِي شَهْرِهَا 
ُ

1. عن ابن عباس قَالَ رَسُول

مْرَ فَإِنَّ وَلَدَهَا يَكُونُ حَلِيماً نَقِيّاً )42( ذِي تَلِدُ فِيهِ التَّ الَّ

آخر  ماه  در  زن  به  فرمود:  وآله(  علیه  الله  )صلی  خدا  رسول 

كيزه خواهد  بارداريش خرما بخورانيد زيرا كه فرزندش بردبار و پا

شد.

)ع‏(  الْمُؤْمِنِينَ  أَمِيرُ  قَالَ  قَالَ  )ع(   ِ الّلَّهَ عَبْدِ  أَبِي  عَنْ  زُرَارَةَ  عَنْ   .2

جْ أَوْلََادُكُمْ  خَيْرُ تُمُورِكُمُ الْبَرْنِيُّ فَأَطْعِمُوهُ نِسَاءَكُمْ فِي نِفَاسِهِنَّ تَخْرُ

زَكِيّاً حَلِيما )12(.

غ‌شدن،  بهترین خرمای شما برنی است به زنان خود پس از فار

کیزه و خویشتن‌دار بار آید. ک و پا از آن بخورانید تا فرزند شما پا

بررسي متن احادیث

- واژه »نقي« در لغت به معناي پاك و تميز )58(، خالص )59( 

و برگزيده )60( است و البته گاه به كسي گفته مي‌شود كه باطني 

نيكو داشته باشد، در مقابل »تقي« يعني كسي كه ظاهر خوبي 

دارد )61(.

و  چیزی  از  مضر  چیزهای  و  زواید  حذف  لغت،  در  »تزکیه«   -

»زکیّ«  انسان  و   )62( است  آن  در  فزونی  و  رشد  پدیدآمدن 
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بررسی آثار غذایی خرما بر خلق و‌خو...

از  که  آلودگی‌هایی  و  زشت  اخلاق  و  گناه  هر  از  که  است  کسی 

و  دنیاپرستی   ، تکبر بخل،  حسادت،  خشم،   ، گفتار ک،  خورا

گی‌های  کیزه بوده و در عوض، ویژ جاه‌طلبی برمی‌خیزد )63( پا

از قرآن  آیه  این صفت نیک در دو  کرده باشد.  او رشد  انسانی 

غُلََامًا  لَكِ  هَبَ  لِِأَ كِ  رَبِّ  
ُ

رَسُول أَنَا  مَا  إِنَّ قَالَ  است:  رفته  بهک‌ار  کریم 

پسر  تا  هستم  پروردگارت  فرستاده  »من  گفت:  )مريم/19(؛  زَكِيا 

يکزه‌اي به تو ببخشم.« و آیه دیگر اینکه: قَالَ أَقَتَلْتَ نَفْسًا زَكِيةً  پا

کي را، بي آنکه قتلي  کهف/74(؛ گفت: »آيا انسان پا بِغَيرِ نَفْسٍ )

کرده باشد، کشتي؟«

بررسي علمی‌

بسیاری  از   )64( سمی‌خرما  ضد  و  ضدمیکروبی  خاصیت 

بیماری‌ها،  از  پیشگیری  با  و  جلوگیری  داخلی،  عفونت‌های 

سلامت انسان را تضمین میک‌ند. خرما همچنین منبع خوبی 

كاروتنوئيدها1 یا مواد رنگی پیش‌ساز  كسيدان‌ها به‌ویژه  از آنتي‌ا

جلوی  وسیله  این  به  و   )65( است  فنول‌ها2  نیز  و   A ویتامین 

که  همان‌گونه  می‌گیرد  را  سلول‌ها  سرطانی‌شدن  و  ضایعات 

گوارش و  فیبر موجود در خرما نیز برای بهبود عملکرد سیستم 

هضم و دفع مواد غذایی مفید است و از سرطان کولون و معده 

پیشگیری میک‌ند. 

که  است  داده  نشان  صحرايي  موش‌هاي  روی  آزمایش 

مغز  فيزيولوژي  بهبود  باعث  کسیدان  آنتی‌ا حاوي  غذاهاي 

مي‌شوند )66(. 

پتاسیم،  همچون  معدنی  ماده  پانزده  دست‌كم  وجود 

عمده‌ترين  كه  خرما  در  آهن  و  منگنز  روی،  كلسيم،   ، فسفر

مغزي  قواي  هستند،  منیزیم  و  پتاسیم  مس،  سلنیوم،  آنها 

آنها  میزان  گرچه  )64(؛  میک‌ند  تقویت  را  انسان  جسمي  و 

عنصر  وجود   .)67( است  متفاوت  خشك،  و  تازه  خرمای  در 

1. Carotenoids
2. Phenols

سرطان  از  كه  آن  بر  افزون  خرما  در  منيزيوم  ارزشمند  بسیار 

عضلات،  و  اعصاب  کارایی  برای   )68( میک‌ند  پیشگیری 

همچنين  منیزیم  می‌شود.  محسوب  ضروری  كاتاليزور  یک 

به‌عنوان تنها ماده معدنی ضداسترس در دنیا شناخت شده 

کارهای فكرى نقش اساسی دارد.  است و در تقویت حافظه و 

نگه  فعال  و  شاداب  را  عصبى  سلول‌هاى  نیز  خرما  فسفر 

از  حافظه،  و  فكري  فعاليت‌هاي  افزایش  بر  افزون  و  می‌دارد 

آرامش  باعث  و  می‌كند  جلوگيري  خستگي  و  اعصاب  ضعف 

اعصاب مي‌شود )69(. 

روحیه  قوی،  اعصاب  جسمانی،  سلامت  از  برخورداری 

کارآمد، بستر و مقدمه‌ای  شاداب، آرامش روانی، و فکر و ذهن 

 ، بهنجار شخصیت  زندگی،  هدف  درباره  تفکر  برای  ضروری 

خُلق خوش و رفتار نیک به‌شمار می‌رود و صد البته اندیشه، 

و  ک  پا اشتباهی  و  انحراف  هر  از  فردی  چنین  کردار  و  گفتار 

کنده از صفا خواهد داشت. منزه است و وجودی آ

خشم شیطان و دوری انسان از وی و جهنم 

جَاءَ  قَالَ  عَلِيٍّ  عَنْ   ِ آبائه  عن  )ع(  ضَا  الرِّ مُوسَى  بْنُ  عَلِيُّ  عن   .1

تُمُورِكُمْ  خَيْرُ  هُ  فَإِنَّ بِالْبَرْنِيِّ  عَلَيْكُمْ  فَقَالَ  بِيِّ )ص(  النَّ إِلَى   
ُ

جِبْرِيل

ار )70( ِ وَ يُبَاعِدُ عَنِ النَّ بُ مِنَ الّلَّهَ يُقَرِّ

امام رضا )ع( از آبایش و او از علی )ع( نقل کرده است: جبرئيل 

باد خوردن خرماى  بر شما  گفت:  و  آمد  فرود  پيامبر )ص(  بر 

خدا  به  را  انسان  و  شماست  خرماى  بهترين  آن  زیرا  برنى 

نزديك و از آتش دور م‏ىكند.

عَلَى  قَدِمُوا  الْقَيْسِ  عَبْدِ  وَفْدَ  إِنَّ  قَالَ  ع   ِ الّلَّهَ عَبْدِ  أَبِي  عَنْ   .2

 
ُ

رَسُول فَقَالَ  تَمْرٍ  ةَ  جُلَّ يَدَيْهِ  بَيْنَ  فَوَضَعُوا  قَالَ  )ص(   ِ الّلَّهَ رَسُولِ 

بِيُّ )ص( أَيُّ  ةٌ فَقَالَ النَّ ةٌ قَالُوا بَلْ هَدِيَّ ِ )ص( أَ صَدَقَةٌ أَمْ هَدِيَّ الّلَّهَ

 
ُ

جَبْرَئِيل هَذَا  فَقَالَ   ِ الّلَّهَ رَسُولَ  يَا  الْبَرْنِيُّ  هُوَ  قَالُوا  هَذِهِ  تَمَرَاتِكُمْ 

وَ  يْطَانَ  الشَّ  
ُ

ل تُخَبِّ خِصَالٍ  تِسْعَ  هَذِهِ  تَمْرَتِكُمْ  فِي  أَنَّ  يُخْبِرُنِي 

وَ  الْبَصَرِ  وَ  مْعِ  السَّ فِي  تَزِيدُ  وَ  الْمُجَامَعَةِ  فِي  تَزِيدُ  وَ  هْرَ  الظَّ ي  يُقَوِّ
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نمازی زادگان و مصطفی مومنی

تَذْهَبُ  وَ  عَامَ  الطَّ تَهْضِمُ  وَ  يْطَانِ  الشَّ مِنَ  تُبَاعِدُ  وَ   ِ الّلَّهَ مِنَ  بُ  تُقَرِّ

كْهَةَ )71( بُ النَّ اءِ وَ تُطَيِّ بِالدَّ

عبدالقيس  قبيله  نمايندگان  نقل ‏كرده‌اند:  )ع(  صادق  امام 

روی  پیش  خرمايى  ظرف  و  شدند  وارد  )ص(  خدا  رسول  بر 

يا  است  صدقه  »آيا  فرمود:  )ص(  پيامبر  نهادند،  ايشان 

»از  فرمود:  الله.«  رسول  يا  است  هديه  »البته  گفتند:  هديه؟« 

»اينك  فرمود:  »برنى.«  گفتند:  شماست؟«  خرماى  نوع  كدام 

جبرئيل به من خبر ‏داد كه در اين نوع خرماى شما نُه خصلت 

است: شيطان را تباه م‏ىسازد، پشت را محكم م‏ىكند، نيروي 

بر شنوايى و بينايى م‏ىافزايد، به  افزایش می‌دهد،  را  جنسي 

هضم  را  غذا  م‏ىكند،  دور  شيطان  از  م‏ىكند،  نزديك  خداوند 

م‏ىكند، درد را از بين می‌برد و دهان را خوشبو م‏ىكند.«

إِلَى  أُهْدِيَ  قَالَ  رَفَعَهُ  عُثْمَانَ  أَبِي  بْنِ  عَلِيِّ  بْنِ  الْحَسَنِ  عَنِ   .3

مِنْ  لَنَا  كْثِرْ  أَ فَقَالَ  الْيَمَامَةِ  تَمْرِ  مِنْ  بَرْنِيٌّ  تَمْرٌ  )ص(   ِ الّلَّهَ رَسُولِ 

الْبَرْنِيُّ يُشْبِعُ وَ يَهْنَأُ  مْرُ   فَقَالَ التَّ
ُ

مْرِ فَهَبَطَ عَلَيْهِ جَبْرَئِيل هَذَا التَّ

يُرْضِي  وَ  حَسَنَةٌ  تَمْرَةٍ  كُلِّ  مَعَ  وَ  لَهُ  دَاءَ  لََا  وَ  وَاءُ  الدَّ هُوَ  وَ  يَمْرَأُ  وَ 

هْرِ )72( يْطَانَ وَ يَزِيدُ فِي مَاءِ فَقَارِ الظَّ حْمَنَ وَ يُسْخِطُ الشَّ الرَّ

كه براي رسول خدا )ص( خرمای برنى يمامه هديه  نقل شده 

. پس  آورده شد. حضرت فرمود: از این خرما برای ما زیاد بیاور

سيركننده،  برنى  خرماى  گفت:  و  آمد  فرود  ايشان  بر  جبرئيل 

آن  دنبال  به  كه  است  داروىی  و  است  گوارا  و  خوش‌خوراك 

نیک  عمل  یک  دانه‌اش  هر  خوردن  بود.  نخواهد  دردی 

محسوب می‌شود، پروردگار را خشنود و شيطان را خشمگین 

می‌سازد و آب پشت را افزایش دهد. 

تَمَرَاتٍ  سَبْعَ  يَوْمٍ  كُلِّ  فِي  كَلَ  أَ مَنْ  قَالَ  ع   ِ الّلَّهَ عَبْدِ  أَبِي  عَنْ   .4

لََا  وَ  سِحْرٌ  لََا  وَ  سَمٌّ  هُ  يَضُرَّ لَمْ  الْعَالِيَةِ  تَمْرِ  مِنْ  يقِ  الرِّ عَلَى  عَجْوَةٍ 

شَيْطَانٌ )73(

دانه  هفت  ناشتا  روز  هر  که  كسی  فرمود:  صادق)ع(  امام 

او زيان  خرمای عجوه1 بخورد هيچ زهر يا سحر يا شيطانى به 

۱. قريه‏اى در نزديكي مدينه

نرساند.

بررسي متن احادیث

، جسم  رفتار در  تباهی  و  به معنای فساد  لغت  در  - »خَبال« 

شیطان  یعنی  يْطَانَ  الشَّ  
ُ

ل تُخَبِّ این  بنابر   )74( است  عقل  و 

و  دیوانه  و  میک‌ند  فلج  می‌اندازد،  کارایی  از  یا  میک‌ند  تباه  را 

بی‌تدبیر می‌سازد.

شده  بیان  ریشه  دو  »شیطان«  واژه  برای  لغوی  منابع  در   -

شعله‌ور  معنای  به  »شیط«  ریشه  از  را  شیطان  برخی  است. 

از  ابلیس  که  رو  آن  از  دانسته‌اند  شدن   )76( ک  هلا و   )75(
کرده است  آتش معرفی  از جنس  را  جنیان بوده )77( و خود 

.)78(

که برای شیطان بیان شده، »شطن« به معنای  ریشه دیگری 

این اساس، شيطان به معناى دور  بر  دور شدن است )79(. 

آن  از  مقصود  و   )80( شده  معنا  حق  رحمت  یا  خير  از  شده 

ابلیس و نیز هر موجود متمرّد و طاغى از جنّ و انس و نیز هر 

حیوان و جنبنده شراست )81(.

برخی از قرآن‌پژوهان، معنای اصلی »شطن« را انحراف از حق 

که می‌تواند در جنّ  کجی دانسته‌اند  و راستی و تحقق یافتن 

و انس و حیوان و هر چیز دیگری محقق شود لکن مقصود از 

کلمه مطلق شیطان، جنّ است؛ سپس با وجود قرینه، انسان 

و در رتبه سوم حیوان خواهد بود )82(.

گفته  پلید  و  مضرّ  موجود  هر  به  »شیطان«  لغوی،  منابع  در 

گرچه جن‌های شرور از مصادیق بارز واژه شیطان  ‌شده است. 

به  نیز  انگل‌ها  و  میکروب‌ها  چ‌ها،  قار اساس  این  بر  هستند. 

مصداق  هستند  زیانبار  موجوداتی  انسان  برای  که  دلیل  این 

نمی‌توان  بهداشتی  روایات  در  و  می‌شوند  محسوب  شیطان 

کرد.  اطلاق  جنی  شیاطین  و  ابلیس  بر  را  واژه  این  به‌سادگی 

که  تأیید میک‌نند  زیر  که شواهد علمی ‌و قراین روایی  به‌ویژه 

کلمه شیطان در این روایات، میکروب‌ها هستند: مقصود از 
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بررسی آثار غذایی خرما بر خلق و‌خو...

آسمان  خبر  از  شما  از  برخی  فرمودند:  )ص(  پیامبر  ج. 

ناخن‌های  مانند  را  خود  ناخن‌های  که  حالی  در  می‌پرسند، 

آلودگی و چرک جای  آنها جنابت،  و در  وامی‌گذارند  پرندگان، 

می‌گیرد )83(.

شده،  بیان  ناخن‌ها  گرفتن  برای  که  حکمتی  روایت،  این  در 

روایت  در  که  حقیقتی  است؛  چرک  و  آلودگی  از  مصون‌ماندن 

دیگر با واژه شیطان بیان شده است:

رو  آن  از  ناخن  كوتاه‌كردن  است  شده  نقل  )ع(  باقر امام  از  د. 

م‌ىآورد  فراموشى  و  می‌باشد  شيطان  پناهگاه  كه  است  لازم 

.)84(

واژه  از  مراد  که  این  بر  باشند  قرینه‌ای  می‌توانند  روایات  این 

شیطان در روایات زیر نیز میکرب و آلودگی است:

ه. پیامبر )ص( فرمودند: كسى از شما موهاى سبيل و موهاى 

شيطان  كه  چرا نكند  بلند  را  خود  شكم  زير  موى  و  بغل  زير 

زير موها  و  را پناهگاه خود قرار می‌دهد  اين نقاط  )ميكروب( 

پنهان م‌ىشود )85(. 

دست‌گيره  طرف  و  سوراخ‌شده  قسمت  از  علی)ع(:  امام   . ز

قسمت  و  دست‌گيره  روى  شيطان  زيرا  نخوريد  آب  ظروف 

سوراخ‌شده ظروف لانه م‌ىكند )86(.

فقط  موارد  همه  در  شیطان،  واژه  کاربرد  از  مقصود  البته 

قطعی  قرائن  شد  بیان  که  همان‌گونه  چون  نیست  میکروب 

شیاطین،  از  گروهی  که  دارد  وجود  سنّت  و  کتاب  از  فراوانی 

 )87(  ، باشعور نامرئی،  موجوداتی  که  هستند  جنّیان  نوع  از 

دارای تکلیف )88( و بسیار قدرتمند و سریع است )89( و در 

همه‌جا بلکه آسمان‌ها نیز وجود دارند )90(.

ششم  روایت  در  شیطان  از  مقصود  است  ممکن  بنابراین، 

مانند  موذی  حیوانات  جنّی،  شیاطین  تجمع  نمونه،  برای 

گرد زباله باشد و یا مانند روایت  سوسک، موش یا میکروب بر 

باشد؛  موش  و  سوسک  همچون  موذی  حیوانات  فقط   ، زیر

به  ورود  برای  ظرف  بلندکردن  به  نیازی  میکروب  و  جن  زیرا 

داخل آن ندارند:

ظرف  شيطان  كه  بگذار  وارونه  را  ظرفت  )ع(:  صادق  امام  ح. 

وارونه را بلند نكند )91(.

بررسي علمی‌ 

کربوهیدرات‌ها تشکیل می‌دهند  را  حدود هفتاد درصد خرما 

فروكتوز  و  گلوكز  رو  این  از  است.  آن  کمی‌از  بخش   ، کارز سا که 

بدن  جذب  سرعت  و  سهولت  به  هضم،  به  نیاز  بدون  خرما 

می‌شوند و تولید انرژی می‌كنند یا ذخیره می‌شوند. توصیه به 

خوردن خرما در ماه مبارک رمضان نیز به همین دلیل است 

کاهش قند در مدت روزه‌داری به‌سرعت جبران می‌شود.  که 

  C, E, B(B5, B3, خرما همچنین سرشار از ویتامین‌های اصلي

دارای  نیز  و   )56( اسيدفوليك  و  نيكوتينيك  B2, B1), Aاسيد 

 ، فسفر پتاسیم،  همچون  مهم  معدنی  ماده  پانزده  دست‌كم 

كلسيم، روی، منگنز و آهن است )92(.

قندی،  مواد  متابولیسم  تنظیم  برای   B1 ویتامین  وجود 

بی‌خوابی  و  خستگی  موجب  آن  کمبود  و  دارد  ضرورت 

كلسيم بدن به‌منظور  نیز در حفظ   A می‌شود )93(. ويتامين

 B2 و A تعادل اعصاب لازم است. افزون بر این، ويتامين‌های 

در تقویت حواس بينايي و شنوايي نقش بسزایی دارند.

کتور اساسی در خون‌سازی است و آهن  اسیدفولیک نیز یک فا

کمبود آهن مانند خستگي و  کم‌خونی و عوارض  فراوان خرما 

مي‌شود  باعث  آهن  كمبود   .)94( میک‌ند  برطرف  را  تندخويي 

كسيژن از طريق خون به مغز و بافت‌هاي عصبی به اندازه  كه ا

قرار  تأثير  را تحت  انسان  و فعالیت  انديشه  و  و فكر  نرسد  لازم 

كسيژن به  که با نرسیدن ا کاهش دهد )95(. ضمن آن  داده و 

و  نیز مختل می‌گردد  گلبول‌هاي سفيد، سيستم دفاعي بدن 

انواع بيماري‌ها دامنگير انسان می‌شود )96(.

حیاتی  اعصاب  و  مغز  برای  خرما  در  فسفر  وجود  همچنین 

از  می‌دارد،  نگه  سرزنده  را  عصبى  سلول‌هاى  زیرا  است 

مي‌شود.  انسان  آرامش  سبب  و  می‌كند  جلوگیری  خستگی 
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نمازی زادگان و مصطفی مومنی

را  حافظه  و  میک‌ند  تقویت  را  فکری  فعالیت  این،  بر  افزون 

افزایش می‌دهد )97(.

تأمين  را  مغز  به  كسيژن‌رساني  ا نیز  خرما  در  كافي  پتاسيم 

پتاسيم  وجود  می‌دهد.  افزایش  را  تفكر  آمادگي  و  میک‌ند 

همچنين برای جلوگیری از فشار خون و برای فعالیت عضلات 

و اعصاب ضروری است و از خستگی جلوگیری میک‌ند )98(.

در  حافظه  و  يادگيري  خرما،  که  است  داده  نشان  آزمایش 

نتيجه‌ای  مي‌دهد.  افزايش  را  آزمايشگاهي  سفيد  موش‌هاي 

گرفته شده آن است كه مصرف خرما در رژيم  که از این مطالعه 

غذايي روزانه در سنين رشد وسالمندي براي تقويت حافظه 

مؤثر است )99(.

که  است2  فولیکولین1  ناچیزی  مقدار  دارای  همچنین  خرما 

ميل جنسي و قدرت جواني را افزايش مي‌دهد.

و  ضدمیكروبی  خاصیت  دلیل  به  خرما  که  شد  اشاره  تر  پیش 

جلوگیری  آزاد  رادکیال  تولید  و  عفونت  از   )67( كسيدانی  آنتي‌ا

را  زیانبار  و  شیطان‌صفت  سلول‌های  و  میکروب‌ها  و  میک‌ند 

که عبارت  فلج میک‌ند و از بین می‌برد. از این رو، بعید نیست 

گی خرما اشاره داشته باشد )100(. »تخبل الشیطان« به این ویژ

»تباعد  عبارت  در  شیطان  واژه  از  مقصود  محققان  از  برخی 

با  که  دانسته‌اند  شیطنت‌آمیزی  سموم  نیز  را  الشیطان«  من 

که  خاصیت ضدمیکروبی خرما زدوده می‌شوند )101( حال آن 

بُ  از شیطان در این جا به قرینه »تُقَرِّ به‌نظر می‌رسد مقصود 

« همان شیاطین جنی و انسی باشد.  مِنَ الّلَّهَ

جسمی،  سلامت  بر  خرما  خوردن  شگرف  آثار  که  آن  نتیجه 

خویشتن‌داری  و  اراده  قدرت  انسان،  رفتاری  و  خُلقی  روانی، 

از  که  می‌دهد  افزایش  نفسانی،  خواهش‌های  برابر  در  را  او 

سو  دیگر  از  و  است  خ  دوز کیفر  و  گناه  از  دوری  سبب  یک‌سو 

پیامدهایی  البته چنین  و  رقم می‌زند  را  باطن  کی و صفای  پا

1. Folliculin 
کم  که در مرد نیز به میزان  ۲. فولیکولین نوعی هورمون جنسی زنانه است 

وجود دارد.

به‌شدت خشم شیطان را برمی‌انگیزاند.

خشنودی خداوند و قرب الهی

خشم  در  خرما  خوردن  تأثیر  درباره  که  اولی  روایت  سه  در 

شیطان و دوری انسان از وی و جهنم نقل شد، تأثیر خرما در 

خشنودی خداوند و قرب الهی نیز بیان شده است:

جَاءَ  قَالَ  عَلِيٍّ  عَنْ   ِ آبائه  عن  )ع(  ضَا  الرِّ مُوسَى  بْنُ  عَلِيُّ  عن   .1

تُمُورِكُمْ  خَيْرُ  هُ  فَإِنَّ بِالْبَرْنِيِّ  عَلَيْكُمْ  فَقَالَ  بِيِّ )ص(  النَّ إِلَى   
ُ

جِبْرِيل

ار )102(. ِ وَ يُبَاعِدُ عَنِ النَّ بُ مِنَ الّلَّهَ يُقَرِّ

کرده است: جبرئيل  از علی )ع( نقل  از پدرانش  امام رضا )ع( 

باد خوردن خرماى  بر شما  گفت:  و  آمد  فرود  پيامبر )ص(  بر 

خدا  به  را  انسان  و  شماست  خرماى  بهترين  آن  كه  چرا برنى، 

نزديك و از آتش دور م‏ىكند.

ِ )ع( ....أَنَّ فِي تَمْرَتِكُمْ هَذِهِ تِسْعَ خِصَالٍ ...  2. عَنْ أَبِي عَبْدِ الّلَّهَ

يْطَان )103(  ِ وَ تُبَاعِدُ مِنَ الشَّ بُ مِنَ الّلَّهَ تُقَرِّ

نُه  شما  خرماى  نوع  اين  در   ... نقل ‏كرده‌اند  )ع(  صادق  امام 

دور  شيطان  از  و  م‏ىكند  نزديك  خداوند  به   ... است:  خصلت 

م‏ىكند.

ِ )ص( تَمْرٌ بَرْنِيٌّ مِنْ تَمْرِ الْيَمَامَةِ فَقَالَ ...  3. أُهْدِيَ إِلَى رَسُولِ الّلَّهَ

يْطَانَ )104(. حْمَنَ وَ يُسْخِطُ الشَّ كُلِّ تَمْرَةٍ حَسَنَةٌ وَ يُرْضِي الرَّ مَعَ 

شد.  آورده  هديه  يمامه  برنى  خرمای  )ص(  خدا  رسول  براي 

محسوب  نیک  عملی  دانه‌اش  هر  خوردن   ... فرمود:  حضرت 

می‌شود، پروردگار را خشنود و شيطان را خشمگین می‌سازد.

بررسي متن احادیث

گرفت  قرار  بررسی  و  بحث  مورد  پیش‌تر  بالا،  روایات  متن   -

خوردن  )ع(  بیت  اهل  روایات  دیدگاه  از  که  شد  مشخص  و 

در  دارد؛  مطلوبی  آثار  انسان  رفتار  و  روان  احوال،  بر  خرما 

شر  از  را  او  و  دارد  نقش  آدمی  صفای  و  کی  پا خویشتنداری، 

شیطان و کیفر آخرت حفظ میک‌ند. نتیجه این آثار آن است که 
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خرما می‌تواند انسان را در رسیدن به کمال و کسب خشنودی 

با  و خشم وی  از شیطان  زیرا ‌میان دوری  کند  یاری  خداوند 

نزدکیی به خدا و خشنودی او یک رابطه مستقیم وجود دارد.

بررسي علمی‌

، ابزار  بدیهی است که علم تجربی برای احساس و اثبات این اثر

مناسبی را در اختیار ندارد اما همان‌گونه که در بررسی احادیث 

آثار شگرف ترکیبات حیاتی خرما بر جسم و  گذشته بیان شد، 

روان و خلقیات و صفات شخصیتی انسان از نظر علمی اثبات 

شده است. بر این اساس خرما می‌تواند آدمی را ‌در بندگی خدا 

که والاترین هدف زندگی انسان  و تقرب به او یاری دهد؛ اثری 

آفرینش جهان و انسان در آن نهفته است زیرا  است و فلسفه 

و  جسمانی  قوای  تقویت  هدف،  این  راستای  در  گام  اولین 

علی)ع(  امیرالمومنین  که  چیزی  بیماری‌هاست،  از  پیشگیری 

خِدْمَتِكَ‏  عَلَ‏ى  قَوِّ  رَبِّ  يَا  بود:  آن  خواستار  وجود  تمام  با  نیز 

جَوَارِحِي‏ وَ اشْدُدْ عَلَ‏ى الْعَزِيمَةِ جَوَانِحِي )105(.

آثار  با  الهی،  این رزق طیب  که خوردن خرما،  تردیدی نیست 

وسیله  دارد،  انسان  رفتار  و  روان  و  جسم  بر  که  ارزشمندی 

خوبی برای دستیابی به این هدف مقدس است.

رفتار  و  ابعاد فراجسمی  بر سلامت  آثار غذایی خرما  1. مقایسه  جدول 
انسان 

 علم پزشكي  روایات قرآن و  

 بخش ضداسترس، آرام  بردبارى فرزند 

 افزايش يادگيري، تقويت حافظه  --------

 افزايش ميل جنسي  افزايش ميل جنسي 

ک  -------- فرزند یکيو ن یزگيپا

 دورى از شيطان و جهنم 

 خشنودي خدا و نزديکی به او 
 آمادگي تفکر 

 

جدول2. آثار غذایی خرما بر سلامت ابعاد فراجسمی و رفتار انسان از منظر علم پزشکی

 فراجسمی رفتاری و  آثار  ها و ترکیبات ریزمغذی 

كسي   آمادگي تفكر  رساني به مغز( ژنپتاسيم )ا

 افزايش يادگيري، تقويت حافظه  فسفر  ،منيزيم

 ضداسترس   فسفر  ،منيزيم

، ،منيزيم پتاسيم، كلسيم، آهن، قند فراوان،    فسفر
   Aويتامين  

 بخش آرام 

 افزايش ميل جنسي  B, C, Eهای منيزيم، پتاسيم، فوليكولين، ويتامين 

 
نتیجه‌گیری

خوانده،  نیکو  و  بهشتي  ميوه‌ای  را  خرما  قرآن  که  همان‌گونه 

و  خلق  نیز  و  روان  و  جسم  سلامت  برای  را  آن  نیز  تغذیه  علم 

و  خلق  بر  خرما  غذایی  آثار  است.  دانسته  مفید  انسان  رفتار 

که در احادیث اهل بیت )ع(  خو، شخصیت و رفتار انسان نیز 

اندوه‌زدایی،  مانند  آثاری  هستند:  گروه  دو  است  شده  بیان 

افزايش دادن ميل جنسي و بالابردن آستانه تحمل و بردباری 

کی  با تأیید علمی همراه هستند اما برخی دیگر از آن‌ها مانند پا

و صفا، دوری از شیطان و جهنم و خشنودی و قرب الهی، به 

امور معنوی مربوط هستند و از حوزه بررسی و اظهارنظر علمی 
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سلامت  با  مذکور  معنوی  آثار  این،  وجود  با  هستند.  خارج 

جسم، روان، خلق و رفتار انسان که قابل بررسی علمی هستند، 

رابطه‌ای مستقیم دارند. 

شر  پدیده‌های  »شیطان«،  واژه  از  روایات  مقصود  گاهی  البته 

به  توجه  با  اما  هستند  میکرب‌ها  و  سموم  مانند  زیانباری  و 

حْمَنَ«َ، »يُسْخِطُ  «، »يُرْضِي الرَّ بُ مِنَ الّلَّهَ قرینه عبارت‌های »تُقَرِّ

خرما  به  مربوط  روایت‌های  در  که   » سِحْرٌ لََا  »وَ  و  يْطَانَ«  الشَّ

گفت مقصود از »شیطان« همان ابلیس و  بیان شده، می‌توان 

شیاطین جنّی است.

غذایی  آثار  احادیث،  در  بیان‌شده  آثار  بر  افزون  علمی،  متون 

برای  را  حافظه  تقويت  و  يادگيري  توان  افزايش  مانند:  دیگری 

کرده‌اند.  خرما بیان 
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Investigating the Nutritional Effects of Dates on Mood, 

Personality Health and Human Behavior in Terms of 

Quran, Hadith and Medical Science

Namazi Zadegan*1, Mostafa Momeni2

Abstract
The mutual influence of physical and mental health on each other is one of the principles accepted in Islam and medical 

science. Also, among the set of factors that affect physical and mental health, the role of nutrition is very important. This 

research has investigated the nutritional effects of dates on human condition and behavior from the Islamic point of view and 

has analyzed the verses and narrations that exist in this field and compared them with scientific achievements. According to the 

results of this study, eating this valuable food is not only effective in preventing and treating weakness and physical diseases, 

but as a heavenly fruit, it has positive effects on the health of the soul and mind, as well as the mood, personality and behavior 

of humans, and it causes relief from sadness, calmness and Tolerance, purity and purity of heart and distance from Satan’s 

temptations and provides the basis for happiness and closeness to God.
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