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 In the religion of Islam, from the very beginning of its formation, both in 

Islamic texts (Qur'an and Hadith) and in the practice and behavior of the 

leaders of the religion, the importance of social rights in terms of 

preserving human dignity and providing the foundations of a healthy 

religious society, in many and frequent ways. It has been mentioned that 

action towards the realization of these rights is considered as the joint 

duties of the individual and the Islamic state, and a special legal and 

executive system has been designed for that. The purpose of approving 

social laws is to implement programs that provide benefits and social 

services, in accordance with the official laws of each country. Social rights 

are to meet individual needs and increase social integration and 

cohesion.The method of this research is descriptive-analytical. The 

enemies of Islam aim to destroy the mental health of the society by taking 

Islamic culture and beliefs, and this is where the Islamic lifestyle comes 

into play, which has a special place. 
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قرآنی پاره یی از حقوق بررسی رابطه میان مستندات 

 اجتماعی شهروندی با سلامت روانی جامعه
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 چکیده
در دین مبین اسلالالا ، از همان اوایش شلالایش گیری، ره در نصلالاو    
اسلالالامی )قرآن و حدی ( و ره در عمش و سلالایره پیشلالاوایان دین،    

تنمین        اهمیت حقوق   مت انسلالالاانی و  حاظ حفظ کرا به ل اجتماعی 
بنیان های جامعه سالم دینی، به صورت متعدد و متواتر یادآور شده     
و اقدا  در راسلالاتای تحقا این حقوق تیالیم مشلالاترد فرد و دولت 
شده     سلامی تلقی و برای آن نظا  خا  حقوقی و اجرایی طراحی  ا

امه های ارائه اسلالات. هدا از تصلالاویب قوانین اجتماعی اجرای برن 
کننده مزایا و خدمات اجتماعی، مطابا با قوانین رسلالامی هر کشلاور  
های فردی و افزای            یاز تنمین ن هت  ماعی ج اسلالالات. حقوق اجت
ییپاررگی و انسلالاما  اجتماعی اسلالات. اهداا این پژوه  ، تبیین  
رابطه میان مسلالاتندات مصلالاادیا حقوق اجتماعی با سلالالامت روانی  

قیا توصیفی لالالالا تحلیلی است. دشمنان جامعه می باشد. روش این تح
اسلالالالا  با هدا گرفتن فرهن  و اعتقادات اسلالالالامی از بین بردن       
سلالالامت روان جامعه هسلالاتند و در اینماسلالات که سلالاب  زندگی  

 اسلامی مطرح می شود که از جایگاه ویژه ای برخوردار است.
 

حقوق اجتماعی، شهروندی، قرآن، قانون اساسی، : کلیدی واژگان
 روانی، جامعه.سلامت 
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 مقدمه
حقوق اجتماعی ، جایگاه مهمی در اندیشه های سیاسی ، فقهی ، 
حقوقی و مدیریت های اقتصادی و اجتماعی دارد. در دین مبین اسلا  
، از همان آغاز شیش گیری ، ره در نصو  و ره در عمش و سیره 
پیشوایان دین اهمیت حقوق اجتماعی به لحاظ و کرامت انسانی و 

دینی یادآور شده و برای آن ، نظا   تنمین بنیان های جامعه سالم

خا  حقوقی و اجرایی طرح شده است. این در حالی است که در 
نظا  های غربی ، راجع به حقوق اجتماعی ، مبانی ، الگو و نظا  
مطلوبی وجود ندارد . به تنسی از اندیشه مترقی اسلامی ، جلوه های 

 4جمله بند  نظا  حقوق اجتماعی را می توان در اصول متعدد ، از
 28) بیمه بیوه گان و زنان سالخورده و بی سرپرست ( ، اصش  3اصش 

) حا آموزش  30) حا تنمین اجتماعی ( ، اصش  29) حا کار ( ، اصش 
) حا مسین ( قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران  31( و اصش 

مشاهده کرد . کرامت انسانی که در قرآن کریم بر آن تنکید شده ، 
صلی حقوق و آزادی های بشر است که به نوع شناختی که مبنای ا

اسلا  از انسان و جامعه ارائه می دهد ، باز می گردد . در این پژوه  
ابتدا مفاهیم نظری تحقیا بح  شده است و سپس رابطه میان 
مستندات قرآنی پاره یی از حقوق اجتماعی شهروندی با سلامت 

 روانی جامعه تبیین شده است.
 

  مفاهیم
 تعریم حقوق اجتماعی .1

حقوق اجتماعی در کتاب ترمینولوژی حقوق ، به حقوقی اطلاق می 
شود که قانونگذار برای اتباع خود در روابط با مؤسسات عمومی 
مقدر داشته است ، مانند حقوق سیاسی ، حا استخدا  ، حا انتخاب 
کردن و انتخاب شدن لا در ممالس قانون گذاری انممن های ایالتی و 

( . برای 1هینت های مُنصفه لا و ادای شهادت در مراجع رسمی ) در
شناخت معنای حقوق اجتماعی ، باید جایگاه فرد و اجتماع در هستی 
مشخص شود تا برداشت ما از حقوق اجتماعی با آن جایگاه انطباق 
داشته باشد . در دین مُبین اسلا  ، فرد و جامعه هر کدا  جایگاه و 

رند و در عین تعامش منطقی بین آنها ، هیچ حقوق خا  خود را دا
( . براین اساس ، نه اندیشه اصالت فرد 2کدا  فدای دیگری نمی شود )

که جامعه و مصالح آن فدای فرد شود ، مورد تنیید اسلا  است ، نه 
میتب اصالت جامعه که مصالح و حقوق فرد قربانی منافع جامعه 

ود ، فرد در قبال مصالح شود؛ هر رند که در این تعامش سعی می ش
عمومی به نوعی از خود ایثار نشان دهد . در قرآن ، انسان موجودی 

یا أیها » است ، در حال حرکت مستمر و دائمی معرفی می شود : 
( . این 6انشقاق/«) الإنسان إنَّ  کادحٌ إلی ربّ  کدَحاً فملُاقیِه 

فردی  حرکت در دو بعد فردی و اجتماعی است ؛ و حرکت و تعالی
(. با این 3در درون جامعه انما  می گیرد ، ولی فدای آن نمی شود )

روییرد ، حقوق اجتماعی عبارت است از ممموعه حا ها و حمایت 
هایی که از طریا آن ، آسای  ، رفاه و بهزیستی به حداکثر و عد  
رفاه به حداقش می رسد ؛ در ی  معنی محدود به حقوقی می شود 

عنوان این که عضو جامعه است و با فعالیت شخصی که فرد آن را به 
و حرفه ای خود و یا به کارگیری دارایی خود در اجتماع تنثیر می 
گذارد ، دارا می باشد . در ی  معنی وسیع تر ، حقوق اجتماعی ، به 
سلسله حا هایی اطلاق می شود که به منظور رفع بی عدالتی های 

شده است و این بی عدالتی ها  اجتماعی و اقتصادی برای فرد شناخته
ناشی از شرایط اقتصادی و اجتماعی برای فرد شناخته شده است و 
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این بی عدالتی ها ناشی از شرایط اقتصادی و اجتماعی حاکم بر جامعه 
 و محیطی است که فرد در آن زندگی می کند .

 
 مفهو  شهروند .2

» از واژه لاتینی «  city» شهروند از کلمه شهر ریشه می گیرد و 
بان و در ز« پلیس » مشتا است ، لویتاس تقریباً معادل واژه « لویتاس 

فرهن  یونانی است . بنابراین شهر تنها ممتمعی از ساکنین ی  
(. 4منطقه معیّن نیست بلیه مفهو  سیاسی مستقلی را افاده می کند )

ه گفت در معنای اصطلاحی شهروند آمده : شهروند یا تبعه به کسی
می شود که از حقوق مدنی یا امتیازات مندرج در قانون اساسی ی  

 (. 5کشور برخوردار است )
 حماب .3

حماب واژه عربی به معنای پرده ، رادر ، درپوش ، نقاب ، ستر و 
(. راغب اصفهانی در مفردات واژه حماب را این 7پوش  است )

الوصول :  الحُمب و الحماب ، المنع من» گونه معنی کرده است : 
الحماب ، الستّر « . » حماب ؛ یعنی آن ره مانع رسیدن می شود 

حماب ؛ یعنی پوش  ، وامره المحموبه ؛ یعنی « وامراه النحموبه 
( . بنابراین حماب امری ظاهری و 8زنی که خود را پوشانیده است )

در ارتباط با جسم است ؛ اگرره این پوش  برخاسته از اعتقادات و 
 رونی افراد است ؛ ولی ظهوردر رفتار فرد دارد.باورهای د

 
 سررشمه حقوق اجتماعی انسان

بر اساس بین  توحیدی ، مبنا و اساس حقوق و تیالیم اجتماعی 
انسان نیز حا الهی است، یعنی منهای حا الهی بر انسان ، هیچ کس 
هیچ حقی بر دیگری ندارد و تنها خداوند است که حا دارد به 

نسبت به ییدیگر رگونه عمش کنند و ره حقوق و  انسانها بگوید؛
تیالیم متقابلی دارند . از این دیدگاه ، اساس شیش گیری نظا  
اجتماعی ، حقوق الهی است و اوست که حا دارد روابط اجتماعی 
ما را تنظیم کند. اولاً و بالذات ، اختیار ، اقتدار ، ولایت و ربوبیت 

و فرماندهی به بو تعلا دارد. تنها مخصو  اوست و حا قانونگذاری 
اگر از این زاویه به تیالیم و حقوق اجتماعی بنگریم ، نتیمه می 
گیریم تیالیفی که انسانها در برابر ییدیگر دارند ، درواقع شعبه ای 
از همان تیالیفی است که دربرابر خدا دارند و در برابر خداوند 

 بود. متعال نسبت به تیالیم اجتماعی خود مسئول خواهند

 روییرد اسلامی به اندیشه حقوق اجتماعی
خداوند متعال در برخی از آیات قرآن کریم به مقوله حقوق 
اجتماعی اشاره نموده و همچنین در برخی آیات و روایات این مسئله 

 مورد توجه قرار گرفته است.
الله الذی خلا السماوات و الأرض و أنزل من السمّاء ماءً فنخرج » 

ات رزقاً لیُم و سخَّر لیُمُ الفل  لتمری فی البحر بنمره به من الثمر
خداوند آسمانها و زمین را آفرید ، و از آسمان «.» و سخَّر لیمُ الأنهارَ

_________________________________ 
  طبیعی زیستن به معنای نبود حیاء و پوشش 1

آبی آورد ، و کشتی ها را مسخر شما کرد ، تا بر صفحه دریا به 
فرمان او حرکت کنند ، و نهرها را مسخر شما ساخت ، و خورشید 

نامه منظمی درکارند ، به تسخیر شما درآورد ، و و ماه را که با بر
شب و روز را مسخر شما کرد و از هر ریزی که از او خواستید به 
شما داد؛ و اگر نعمت های خدا را بشمارید ، هرگز آنها را شماره 

، خداوند نعمت های . مطابا این آیه( 32ابراهیم/« ) نتوانید کرد
رید و آنها را مسُخرّ انسان کرد تا فراوان و مناسب نیاز انسانها را آف

بتواند زندگی مناسب شنن و کرامت خود به پا دارد. بر این اساس ، 
ییی از اهداا دولت اسلامی در جایگاه خلیفه خدا بر روی زمین ، 
تحقا بخشیدن غایات الهی و رساندن جامعه به رفاه مطلوب اسلامی 

 وظایم حیومتو قرآنی است.بنابراین می توان گفت که ییی از 
اسلامی ، تضمین سطح زندگی آبرومندانه برای تمامی افرادی است 
که توانایی تنمین نیازهای خود را ندارند و از این رو نیازمند کم  

 اند.
 .حا حماب1

واقعیت این است که در قبول این اصش که به صورت طبیعی پوش  
ز جزء حقوق لاینف  انسانی است در آن نمی توان ش  کرد و ا

وضعی غیرطبیعی  1سوی دیگر در این که عریانی و ناتورالیست شدن 
برای بشر امروز است ، نیز نباید تردید کرد . لذا در این ارتباط دو 
مسئله اساسی قابش طرح است : اول ، اصش پوش  به مثابه حقوق 
بشری و حا بر تنوع ، احترا  به سلایا فردی و میزان اعتبار آنها در 

عی ، مدنی و حقوقی ؛ دو  تفاوت ها در سب  وضعیت اجتما
 پوشییدن بین شهروندان مختلم ی  جامعه اعمّ از زن و مرد.

حا پوش  به مثابه جزئی از نیازهای طبیعی و غریزی انسان از 
حقوق بشری افراد انسانی می باشد. سب  پوش  در اجتماع بر اساس 

جامعه می قوانین جمعی جزئی از حقوق و تیلیم شهروندی افراد 
ای فرزندان آد  لباسی » سوره اعراا میخوانیم :  26باشد. در آیه 

برای شما فرستادیم که اندا  شما را می پوشاند و مایه زینت شماست 
؛ اما لباس پرهیزگاری بهتر است ! اینها ) همه ( از آیات خداست ، 

قرآن قبش از ورود به بح  ستر !« تا متذکر ) نعمت های او( شوند 
حدود آن ، به برنامه جامع تربیتی اقدا  کرده وبا خطاب قرار و 

دادن افراد جامعه ، از آنها می خواهد تا مشترکاً با اتخاذ تدابیری به 
سلامت همگانی در عرصه جسم و روح فرد و جامعه مدد رسانند : 

قش للمؤمنین یغضّوا من أبصارهم ... و قش للمؤمناتِ یغضضنَ من » 
یی از نمادهای این تربیت همگانی توجه به روابط زن ی« : أبصارهنَّ 

و مرد در جامعه است . از اینروست که خواهان آنست که مردان 
و زنان مؤمن در مواجهه با ییدیگر حدودی را مراعات کنند . 
نظارت بر رعایت این حدود در جامعه اسلامی از آن جهت که با 

ت تلقی می سلامت کش افراد در ارتباط است از وظایم دول
(. همان گونه که فرد در وضعیت طبیعی می تواند برای 8گردد)

سلامتی و حفظ جان خوی  در برابر خطرات خویشتن خوی  را 
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در خانه ، اتاق برای سلامتی و حفظ جان خوی  در برابر خطرات 
خویشتن خوی  را در خانه ، اتاق یا لباس هایی خا  محدود کند ، 

صد می توان اعضای خوی  را محدود سازد جامعه نیز برای همین مقا
 (. 9تا ممموعه در سلامت و امان باشد )

 دخالت حاکمیت در عفاا و حماب  1لا1
به طور کلی سئوالی که در اینما وجود دارد این است که آیا حماب 
امری خصوصی یا شخصی است؟ اگر در حوزه دخالت و مسئولیت 
حیومت قرار می گیرد ؟ بر اساس پیا  هشت ماده ای که همه مستند 

آن ، ورود به حریم  6به احیا  و ادلّه شرعی است ، به ویژه بند 
( 11است و بدون اجازه جایز نیست )خصوصی افراد ، جر  و گناه 

. بنابراین ، مسئله حماب وبی حمابی وقتی در حوزه خصوصی افراد 
باشد. از نظارت و دخالت حیومت خارج است . البته در سطح 
جامعه و بیرون از حوزه خصوصی ، وضعیت متفاوتی دارد، رنان 

 ، که پیامبر اسلا  پس از اجرای حد بر ییی از مسلمانان گناهیار
من أصاب من هذه القاذورات شیئاً فلیستتر عنّا » در سخنانی فرمود: 

ه کسی ک« ) بسترالله فإنّه من یدی لنا صفحته نقم علیه حدّ الله 
مرتیب ریزی از این آلودگی ها شد ، به ستر الهی بپوشاند ؛ زیرا 
هر کسی در کقابش ما بایستد و آشیارا عصیان کند ) یا عصیان خود 

سازد ( حدّ الهی را به گناهان علنی محدود کند ؛ زیرا اگر را آشیار 
برای محیمه اسلامی بر اساس ضوابط ثابت شود؛ هر رند در پنهانی 
، گناه دارای حدّ یا تعزیری مرتیب شده است ، به سزای گناه خواهد 
رسید . البته رنین نیست که حیومت در پی کشم گناهانی باشد 

ه خصوصی افراد صورت گرفته است. که پنهانی و در محدوده حوز
مسلمانان نیر رنین وظیفه ای ندارند ، افراد خطاکار نیز نه تنها 
وظیفه اش کارسازی گناه را ندارند ، بلیه تنکید شده است توبه 
کنند و گناه خود را پنهان نگه دارند ؛ زیرا حیومت خود ، ابتدائاً 

 اساساً رنین اجازه نه تنها بنای پیگیری و تمسسّ را ندارند ، بلیه
ای را ندارد. بنابراین می پذیریم که حیومت اسلامی دست کم  
درگا  نخست و بالذات حا دخالت در حوزه خصوصی افراد را 
ندارد ، حتی اگر بداند گناه شخصی اتفاق افتاده یا در حال رخ دادن 
است . مثلاً می داند در ی  جمع خانوادگی بدون این که مفسده ای 

ی و عمومی داشته باشد و بی آنیه جنبه علنی پیدا کند ، اجتماع
افرادی وظیفه حماب اسلامی را رعایت نیرده و بی حماب در جمع 
حاضر شده اند . بااین حال ، این مسئله است که آیا حیم حماب 
امر خصوصی است که کاملاً در حوزه امور شخصی قرار می گیرد 

و بدین طریا ، آن را  ؟ گاه گفته می شود حماب امر شخصی است
در حوزه خصوصی قرار می دهند ، رنان که برخی گفته اند : شروع 
و انما  حماب از طرا شخص است و جنبه فردی دارد . این دسته 
از نظریه پردازانی که معتقذ به فردی بودن حیم حماب هستند ، 
معتقدند که رون حماب از احیا  تیلیفی و فردی است ، پس ی  

ی محض است نه ی  مسئله اجتماعی ، و حیومت تیلیم شخص
دینی حا الزا  در این گونه اعمال و فرایض را ندارد ؛ عقاید دینی و 
احیا  الهی متوقم بر باور است که امری قلبی است و امور قلبی 

قابش تصرا نیست و با منع ، اکراه و اجبار حاصش نمی شود و قابش 
بار دینی نمی تواند با اج تخصیص و تقیید نیست، بنابراین حیومت

و زور افراد را ملز  به انما  تیالیم الهی مانند حماب کند . به 
ویژه درباره احیا  عبادی و تیالیم فردی که مربوط به رابطه خدا 
و فرد است و باید همراه با قصد قربت باشد ؛ زیرا قصد قربت ، عمش 

» ره( می فرماید : قلبی است و الزا  در آن معنا ندارد . اما  خمینی )
در نماز و حج نیز جهات اجتماعی و سیاسی مربوط به زندگی و 

(، بنابراین رابطه تساوی بین عمش 11معیشت دنیوی وجود دارد )
تقرّبی و فردی برقرار نیست و اینها لاز  و ملزو  هم نیستند و می 
توان رابطه عمو  و خصو  من وجه را تصور کرد. در نقد دیگری 

که جستمو و تتبع در آیات اجتماعی قرآن به روشنی نشان  باید گفت
می دهد که بیشترین آیات اجتماعی قرآن خطاب به مؤمنان است 

( . مسئله این است که نباید فردی بودن امری را 178)ر.د بقره / 
معادل با اجتماعی بودن حیم آن دانست . برای مثال انفاق امری 

ن به آن فردی است ؛ یعنی شخصی اجتماعی است ، اما حیم و امر قرآ
که می تواند انفاق کند و می تواند نیند و حیومت حا الزا  ندارد 
. در این صورت می توان گفت که حماب ی  مسئله اجتماعی است 
، اما حیم وجوب آن فردی است . رعایت برخی مصالح اجتماعی ، 
زن یا مرد را مقید می کند که در معاشرت های اجتماعی روش 

اصی داشته باشند . اما این به معنای زندانی کردن یا بردگی نیست خ
و نمی توان آن را منافی حیثیت انسانی و اصش آزادی فردی دانست، 
طرفداران این نظریه معتقدند که حیم حماب از احیا  اجتماعی 
سات ، زیرا پیوند وثیا و ارتباط مستقیم با جامعه و نظا  حاکم بر 

هر رند نافی وظیفه افراد در امر به معروا و  جامعه اسلامی دارد
نهی از منیر زبانی نیست . مهم ترین دلیش الزا  حماب در حیومت 
اسلامی امر به معروا و نهی از منیر است که در ضرورت و 
وجوب آن بحثی نیست که نشان می دهد در اسلا  استفاده از اجبار 

و حفظ حدود در حیم شرعی جایز است ، البته در صورت شرایط 
، نیته مهم این است که عمو  فقهاء استفاده از قدرت را مختص 

(. پس نتیمه می گیریم حماب و بی حمابی 12حیومت می داند )
حتی اگر امری شخصی باشد، وقتی خارج از حوزه خصوصی قرار می 
گیرد ، موضوعی برای دخالت و مسئولیت حیومت می شود ) رون 

حماب تنثیر مستقیمی بر امنیت اخلاقی  در بیشتر اوقات عد  رعایت
جامعه دارد و ممین است موجب فساد اخلاقی در اجتماع و باع  
زمینه سازی ارتیاب گناهان و اعمال حرا  دیگر شود ( ؛ درست 
مانند برخی مقررات رانندگی که بی توجهی به آن تنها به زیان 
ا شخص خواهد بود، ولی منموران حیومت حا جلوگیری از آن ر

 دارند ، مانند داشتن کلاه یا بستن کمربند ایمنی .
امروزه بُت عصر ما همین بی حمابی و آزادی است . بدیهی است که 
اگر بی حمابی و آزادی را به معنای غربی بگیریم که بر اساس آن 
هیچ کس حا ندارد در امور مربوط به کسی دیگر دخالت کند ، 

رو که دخالت در امور دیگران امر به معروا و نهی از منیر ، از آن
شمرده می شود ، با آزادی در تنافی خواهد بود با وجود رنین منافاتی 
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، باید فرد تصمیم بگیرد یا آن آزادی و بی حمابی را بژذیرد و دستور 
خدا را کنار زند ، یا این که به دستور خدا گردن نهد و آزادی را 

بیان ، امر به معروا کنار گذارد . به همین جهت که از دیدگاه غر
و نهی از منیر که از ضروریات دین و واجب ترین واجبات اسلا  
است، فضولی و دخالت در کار دیگران به شمار می آید ، بنابراین 
اگر همه اعضای جامعه بخواهند با نسلی با فرهن  اصیش اسلامی 
روبرو شوند که جامعه را به سوی سعادت پی  ببرند باید همه به 

الهی و حییمانه حماب که مطابا فطرت خدایی انسان است  قانون
احترا  گذاشته و همدیگر را به حماب اسلامی توصیه و سفارش 

 کنند .
آثار مثبت حماب در سلامت اخلاقی و افزای  روانی  افراد  2لا1

 جامعه
همواره باید هر ره به سلامت اخلاق جامعه لطمه می زند ، ریشه 

خلاق جامعه را تضمین می کند تقویت کن شود و هر ره سلامت ا
 گردد.

هر ره گرای  جامعه به حماب شدت یابد ، از مفاسد اخلاقی و 
اجتماعی ، کاسته می شود . سلامت اخلاق جامعه ، از اهداا عالیه 

بعثت لإتمم میار  » اسلا  است . پیامبر اکر  ) ( فرمودند : 
ث شد  . حماب من برای تما  کردن میار  اخلاق ، مبعو« الاخلاق

زن ، به نصّ قرآن کریم عفاا اوست و عفاا او ، خدمتی است به 
 سلامت جامعه. 

زن با پوش  شرعی خود ، خانواده را استوار و پابرجا می سازد و 
بیهوده ، افراد را تحری  نمی کند و هوس ها را بر نمی انگیزد و 

،  مردها را به مفسده نمی کشاند . زن با پذیرش حماب اسلامی
بزرگترین و ارزنده ترین خدمات را به خانواده ها و جوان ها و 
بالاخره جامعه می کند ؛ زیرا اخلاق و پاکی و فضیلت را رونا و 

 رواج می بخشد.
قبش از ظهور اسلا  ، نه تنها زنان ارزشی نداشتند ؛ بلیه داشتن ی  

ظشَّ  وَ إذَا بشِّرَ أَحدُهُم بالأنثی» دختر نن  به حساب می آمد : 
(. در رنین جامعه ای بی 58نحش /« ) وَجهُهُ مسُوَدّاً و هو کظیمٌ 

حمابی که علامت آن بی ارزشی بود ، رواج داشت . اسلا  مقا  زن 
را بالا برد و شخصیت او را مورد تیریم قرار داد و با آوردن قانون 

 حماب و حفظ و دوا  این شخصیت را برای همیشه بیمه کرد. 
، حماب وسیله ای است در خدمت زن تا موفقیت بر این اساس 

خوی  را در جامعه تحییم کرده و شخصیت و احترا  خوی  را 
یا أیُّها النَّبی قشُ » فزونی بخشد . قرآن در این زمینه می فرماید : 

لأزواجِ َ وَ بناَتِ َ و نسِاَء المؤُمِنینَ یدنِین َعلیهنَّ مِن جلَابِیهنَّ ذلِ َ 
ه ای  پیامبر ب« » فلا یؤذین و کان الله غفَوراً رحیماً  أدنی أن یعرَفن

همسران و دخترانت و همه زنان مسلمان بگوی  که روسری ها را 
به خوی  نزدی  سازند تا ] به عفاا[ شناخته شوند و مورد آزار 

احزاب / « ) اوباشان قرار نگیرند . خداوند آمرزنده و مهربان است 
مه گرفت حفظ حماب و عفاا زنان (. بنابراین می توان نتی59

علاوه بر این که در آرام  روانی  آنان نق  مؤثری دارد ، در آرام  

روانی افراد جامعه مخصوصاً مردان نیز بسیار مهم است. وقتی در 
اجتماع زنان به اصول اخلاقی پایبند باشند و در حفظ حریم حماب 

ند ؛ نه تنها و عفاا تلاش کنند و ارزش های معنوی خد را حفظ کن
از سلامت روحی و جسمی برخوردار می شوند ، بلیه افراد جامعه 

 نیز از تن  های روحی و روانی در امان خواهند ماند.
 آثار منفی بی حمابی در اختلالات روانی جامعه 3لا1

ییی از پیامدهای سوء و ناگوار برحمابی و ابتذال در پوش  ، ایماد 
د . بعضی از زنان بر اساس نیاز ذاتی اختلالات روانی در فرد می باش

و فطری خود برای جلب رضایت محیط به خودآرایی و جلوه گری 
پرداخته ، فیر و اندیشه خود را خواسته ناهواسته در بعد تمایلات 
و تخیلات پوچ محدود می کنند . پوش  ناقص زن در جامعه 

ی فشارهای جبران ناپذیری بر روان ، اعصاب و شخصیت او وارد م
سازد ، ررا که او در این حالت خود را در معرض پاسخ گویی به 
تهاجم نظرها و افیار مختلم می بیند.از محقا ساختن شخصیت 
خود عاجز می ماند . در این صورت یا به سوی بی تفاوتی و بی قیدی 
کشیده می شود و یا به تخیلات و اعمال نا مناسب دست می زند که 

افیان  را از نظر روانی ، عقلانی و در هر دو صورت خود و اطر
 فرهنگی در معرض سقوط قرار می دهد .

 .حا رفاه و تنمین اجتماعی2
اعلامیه جهانی حقوق بشر ، هر کس به عنوان  2به موجب ماده 

این  25ماده  1عضو جامعه حا تنمین اجتماعی دارد. همچنین بند 
راد و اعلامیه نیز حا هر کس را از سطح زندگی کافی شامش خو

پوشاد و مراقبت های پزشیی و دیگر خدمات اجتماعی که در 
مواقع خا  مانند پیری ، ناتوانی ، عقب افتادگی و... را به رسمیت 
می شناسد . در حقوق داخلی نیز تنمین اجتماعی ریشه در قانون 
اساسی داشته و مربوط به راهیارهای حمایت اجتماعی از شهروندان 

قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران ییی از  اصش 12می باشد . بند 
تیالیم دولت را پی ریزی اقتصادی صحیح و عادلانه بر طبا ضوابط 

قانون  29اسلامی جهت ایماد رفاه و تعمیم بیمه دانسته است . اصش 
اساسی جمهوری اسلامی ایران ییی از حقوق غیرقابش تعطیش و 

. سازمان تنمین فراگیز ملت را حا تنمین اجتماعی دانسته است 
( تعریم نسبتاً جامع 13اجتماعی در ییی از بخ  نامه های صادره )

و مانعی از مفهو  تنمین اجتماعی ارائه کرده است. طبا این تعریم 
امنیت خاطر و فراغت بال از آتیه و » ، تنمین اجتماعی یعنی : 

اطمینان از حضور رتر حمایتی به هنگا  پیری و از کار افتادگی و 
در نتیمه اگر تنمین اجتماعی در معنای کلی مدّ «. ماندگی وغیره در

نظر قرار گیرد ، عبارت است از : کوش  ها و مساعی دولت ها در 
جهت جبرا خسارت در پاره ای حوادث و اتفاقات اجتماعی با توجه 
با امیانات خود و به تبعیت از شرایط اقتصادی و اجتماعی جامعه 

اجتماعی برای کم  و تنمین مالی طبقات مربوطه ، حا بر تنمین 
خا  به ویژه درباره خانواده ها ، کارگران ، بیماران جسمی و روانی 

 و بییاران پی  بینی شده است.
 روییرد اسلا  به مسئله تنمین اجتماعی و سلامت روانی جامعه 1لا2
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               و همکاران میرنجفی  6

 

 1402 پاییز ،3، شماره 8دوره                                                                                                              پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

ییی از مسئولیت هایی که در اسلا  بر عهده تما  مسلمانان ، به ویژه 
گذاشته شده ، تنمین نیازهای ضروری افراد است که به  حیومت

علش گوناگون یا درآمدی ندارند یا درآمدشان برای تنمین زندگی 
کافی نیست . اما  علی )ع( در نامه خود به مال  اشتر ، پس از 
سفارش اصناا رهارگانه کشاورزان ، صنعتگران ، بازرگانان و 

معه اند ، متوجه طبقه دیگری کارمندان که نیروهای فعال و مولدّ جا
متشیشّ از یتیمان ، مسیینان ، ناتوانان و معلولان می شود و می 
فرماید: سپس خدا را ، خدا را در نظر بگیر ، در مورد طبقه پایین 
مرد  ، آنان که در راه راره ای ندارند ، از درماندگان ، نیازمندان ، 

طبقه ، افرادی قانع بیماران و زمین گیران ؛ به درستی که در این 
وجود دارد که نیازشان را به روی خود نمی آورند . برای خدا ، حقی 
را که خداوند نگهبانی آن را برای آنان به تو سپرده ، حفظ کن و 
بخشی از بیت المال و بخشی از غله های زمین های خالصه را در هر 

سی مالی بر هر ک» شهر به آنان واگذار .... اما  علی )ع( می فرماید : 
جای نهد ، از آن وارثان  خواهد بود و هر کس باری در جای نهد 

» (. پیامبر اکر  ) ( می فرماید : 14، ما آن را برخواهیم داشت )
کسی که خداوند ، او را مسئول امور مسلمانان کرده ، اما به نیازها 
و فقر آنها بی توجهی می کند ، خداوند نیز به نیازها و فقر او بی 

کسی که سیر بخوابد ، در » (. و همچنین 15وجهی خواهد کرد )ت
حالی که همسایه اش گرسنه است ، به من ایمان نیاورده است ؛ و 
هیچ آبادی نیست که در آن کسی شب را با گرسنگی اش گرسنه 

(. پس 16بگذراند و خداوند روز قیامت به اهش آن آبادی نظر کند )
در تنمین نیازهای ضروری  نتیمه می گیریم که همه مسلمانان

نیازمندان و بدهیاران مسئولاند و فقط به دولت اختصاصی ندارد . 
و برخی از اقتصاددانان معتقدند اگر نظا  اقتصادی اسلا  به معنای 
درست خود اجرا شود ، کودکان و یتیمان بی سرپرست ، نیازمندان 

دانه تر و و بدهیاران و در راه ماندگان ، بسیار بالاتر ، سخاوتمن
شرافتمندانه تر از انواع بیمه ها و نظا  های تنمین اجتماعی رایج در 
کشورهای پیشرفته ، تنمین می شوند. اما  خمینی )ره( تنمین 
نیازمندی های ناتوانان و در ماندگان را در حدّ کفایت بر عهده 

( . لذا به جرأت می توان گفت که قوانین و مواد 17دولت می دانند )
ی در قانون اساسی و همچنین سایر جنبه های قانونی کشور مختلف

ایران نسبت به تنمین و ارج نهادن به حقوق افراد متبوع کشور ، ذکر 
گردیده است . به استناد هر کدا  از این اصول و مواد قانونی جنبه 
ای از زندگی افراد مورد توجه قرار گرفته و نیازهای اساسی در 

وای این حمایت های قانونی ، از سوی زمینه های مختلم تحت ل
دولت ها برای مرد  انما  می پذیرد و از این لحاظ ، ایران ییی از 
کشورهای پیشگا  در عرصه به رسمیت شناختن حقوق اجتماعی و 
مدنی افراد در بین سایر کشورهاست ؛ زیرا هم روح تعالیم اسلامی 

رفی ، این موارد در متن  مواد قانونی دیده می شود و هم به لحاظ ع
 در قانون گنمانده شده است.

 حا آزادی و امنیت شهروندی .1

امنیت در فرهن  عمید : ایمنی ، آرام  و آسودگی و در فرهن  
معین به معنای ایمن شدن ، در امان بودن و بی بیمی تعریم شده است 

(. و به معنای 19« )نبود تهدید است » ( . و در اصطلاح به معنای 18)
فراغت از هر گونه تهدید یا حمله یا آمادگی برای رویارویی حالت » 

(. امنیت به معنای اولیه آن یعنی 20« )با هر تهدید یا حمله می باشد 
تنمین جانی از عوامش به وجود آورنده دولت است ؛ یعنی وظیفه 
اصلی دولت استقرار و حفظ امنیت در اجتماع است . امنیت ، رسیدن 

خاطر برای تحصیش و صیانت از کلیه منافع به سطحی از اطمینان 
ملی است. امروزه امنیت از معنایی که هابز برای آن در نظر می 

و یا معنایی که در اندیشه لاد  "حفظ جان شهروندان  "گرفت 
فراتر رفته است.  "حفظ مال و دارایی شهروندان  "وجود داشت 

وت آزادی ، امنیت علاوه بر مسائش جانی و مالی به حوزه های متفا
مشارکت سیاسی ، تنمین استقلال ، رفاه و ... نیز سرایت کرده است 
. امنیت اجتماعی از زمینه های اصلی اجرای عدالت و مناسب ترین 
بستر پدید آمدن تعادل در جامعه است و بدون امنیت نیم توان به 
امور دیگر جامعه رسیدگی کرد . برقراری امنیت ) داخلی لا خارجی 

معه از مهم ترین وظایم و کارکردهای دولت در قبال ( در جا
شهروندان است . شهروند قانونی  شهروندی است که خودسرانه به 
اعمال خشونت نپردازد و در نتیمه در جایی که شهروندان دفع 
خشونت و دفاع از امنیت خود در جامعه ای که در آن زندگی می 

ولت گذارده اند . هر کنند را در قالب معیارهای قانونی به عهده د
نوع تعلش یا ناتوانی دولت در تنمین حقوق شهروندی منمر به سلب 
مشروعیت دولتی و بازگشت تخصیص دفاع یا خشونت مشروع به 
ت  ت  شهروندان خواهد بود . اسلا  امنیت را ییی از اصول 
زندگی و حالتی اجتناب ناپذیر در زندگی جمعی و عنصری ضروری 

مزایا و مواهب حیات و نیز زمینه ساز تیامش و  در بهره مندی از
سوره نحش ،  112ارتقای بشری تلقی کرده است . برای نمونه آیه 

شهری که برخوردار از امنیت است را به عنوان الگو و سزمین ایده 
سوره نور در برگیرنده موضوع  28و 27آل معرفی می کند . آیات 

شی از آداب معاشرت و توج به امنیت می باشد . در این ایات بخ
دستورهای اجتماعی اسلا  که ارتباط نزدگی با مسائش مربوط به 
حفظ عفّت عمومی دارد ، بیان شده است و آن طرز ورود به خانه 

( . امنیت واقعی 21های مرد  و رگونگی اجازه ورود گرفتن است )
مبتنی بر نظم و قانون الهی همواره مورد تنکید اما  علی )ع( و از 

داا عالیه حیومت ایشان بوده است و در خطبه های اه
به این موضوع اشاره کرده است . اما  به  33،44،118،124،146

علت ضرورت وجود امنیت و قدرتی نظم آفرین در جامعه عد  
وجود حیومت را امری محال می داند و حتی حیومت بد و قوانین 

د ، زیرا در برابر نامطلوب را از هرج و مرج و بی قانونی بهتر می دان
بی قانونی و هرج ومرج تما  راه های نمات مسدود و کلیه امور و 

، نق  وحدت بخشی  146خطبه  4حدود تعطیش می شود . در بند 
و حفظ انسما  جامعه برای حاکم از همه مسائش دیگر از جمله 
جهاد با دشمنان خارجی به مراتب مهم تر ، بلیه مقدمه لاز  و 
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بر جلوگیری از وقوع آشوب  148رده است. در خطبه زیربنای آن شم
و فتنه ) بی نظمی ( در جامعه تنکید شده است و دولت میلم است 
به محض مشاهده آثار بی نظمی در جامعه درصدد جلوگیری از بی 
نظمی و بی قراری امنیت برآید. اما  علی )ع( در جنگیدن با کسی 

پا گذارده است و موجب که مخالفت حا کرده ، قوانین حاکم را زیر
برهم خوردن نظم وامنیت شهروندان در جامعه شده است ، عز  
جدی داشته و هیچ گونه مسامحه و سستی را بر خود روا نمی اند و 
هدا از جن  های خود را صرفاً اجرای قوانین حاکم بر جامعه و 
برقراری نظم ، امنیت و آرام  در جامعه می داند تا در سایه آن 

 روندان به حقوق قانونی خود برسند.همه شه
برای دستیابی به ی  محیط سالم اولین گا  امر به معروا ونهی از 
منیر و نظارت همگانی است . البته با در نظر گرفتن مراتب و 

و باید از میان شما گروهی مرد  را به نییی دعوت » شرایط آنها : 
د و آنان همان کنند و به کار شایسته وادارند و از زشتی بازدارن

(. قواعد فقهی که با توجه به آیات و 104رستگارانند ) آل عمران /
روایات و سیره متشرعه برای تنمین حقوق فردی و اجتماعی افراد 
جعش شده اند عبارتند از قاعده نفی سبیش ، قاعده احترا  مال و عمش 

. می مسلمانان ، قاعده اهم و مهمّ ، قاعده سلطنت ، قاعده لاضرر و ..
باشد . حا حیات و برخورداری از امنیت و آزادی در ماده سو  
اعلامیه جهانی حقوق بشرمورد تنکید قرار گرفته است . در اصش 

هیچ کس را نمی توان دستگیر » سی ودو  قانون اساسی آمده است : 
کرد ، مگر به حیم ترتیبی که قانون معین می کند . در صورت 

ید با ذکر متهم ، ابلاغ و تفهیم شود و بازداشت ، موضوع اتها  با
حداکثر ظرا مدت بیست و رهار ساعت ، دلایش ، بلافاصله کتباً 
پرونده مقدماتی برای مراجع صالحه قضائی ارسال و مقدمات 
محاکمه ، در اسرع وقت فراهم گردد. متخلم از این اصش مطابا 

 «.قانون ممازات می شود
 برقراری عدالت  .2

از آرمان های بلند انسان ها در طول تاریخ پرفراز اجرای عدالت ییی 
و نشیب بشریت بوده و می باشد. خداوند متعال در قرآن ممید در 

سوره نحش به این آرمان عظیم انسانی فرمان می دهد و رنین  90آیه 
اما  علی )ع( در تفسیر « إن الله ینمر بالعدل و الإحسان » می فرماید : 

إن الله ینمر بالعدل و الإحسان ، العدل : : »  این آیه رنین می فرماید
(. 231نهج البلاغه ، قصار الحیم ،  « ) الإنصاا و الأحسان التفضش 

لقد أرسلنا رسلنا بالبیِّنات و » سوره حدید آمده است :  25در آیه 
ی عدالت اجتماع«. أنزلنا مَعهم الیتاب و المِیزان لیقو َ الناس بالقسطِ 

امعه اسلامی امیان پذیر نیست . اما  علی )ع( زیر بنای سلامت ج
دستوراتی را در جهت مراعات عدل و انصاا در زمینه رفتار 
کارگزاران حیومت با مرد  در امور اقتصادی بیان فرموده است. 
پیامبر اکر  ) ( در زمینه اهمیت حیمرانی و فرمانروایی در پرتو 

من عبادةِ سبعینَ سنة عدلُ ساعةٍ خیرٌ » عدالت ، رنین می فرماید : 
عدالت ورزی به مدت ی  ساعت ، ...«. قیا ٍ لیلها صیا ٍ نهارُها و 

بهتر است از عبادت هفتاد سال ، همراه با شب زنده داری و روزه 
 داری و...
 اهتما  به اهتما  به اصول عدالت اجتماعی .3

تحقا عدالت اجتماعی در گروه اجرای صحیح اصول توسعه اجتماعی 
ند از همگانی شدن تسهیلات آموزشی ، پرورشی ، بهداشتی که عبارت

و درمانی و برنامه ریزی برای رشد عمو  مرد  و گسترش سواد 
آموزی به صورت فراگیر و افزای  امنیت اجتماعی در همه ابعاد و 
حفظ طراوت و شادابی جامعه و برنامه ریزی جهت پیشگیری از 

سلامتی با نیازهای واقعی آسیب های اجتماعی و تناسب میزان سرانه 
مرد  و قرار دادن بنیان جامعه بر اساس نظم و انظباط اجتماعی و 
تقویت روح برادری ، برابری ، گذشت ، همیاری ، آزادگی و مراعات 
حقوق دیگران و.... به مظنور تنمین اصول عدالت اجتماعی لاز  است 

جامعه  توسعه اجتماعی در ی  جامعه عبارت است از : فرآیند رشد
در جهت رسیدگی به نیازمندان ، افزای  امنیت اجتماعی ، جبران 
خسارت ها ، پیشگیری از آسیب ها ، محافظت از مرد  در برابر 

 حوادث و تضمین برخورداری همگان از مواهب اولیه زندگی.
 

 گیرینتیجه

به تبعیت از نظا  حقوقی اسلا  ، احیا  و تعالیم شرعی و دستورات 
های اخلاقی و فرهنگی ایران طیم گسترده ای از حقوق و آموزه 

اقتصادی، اجتماعی در حقوق ایران و در قوانین و مقررات مختلم ، 
به ویژه قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران مورد شناسایی قرار 

 گرفته است .
حفظ حماب سلامت روانی جامعه را به دنبال دارد. اصرار و تنکید 

ه فقط بخاطر ثواب اخروی است. بلیه شریعت به حفظ حماب ن
دلایش دیگری نیز دارد که ایماد آرام  روانی در متن جامعه ییی 
از همین دلایش است . حفظ حماب تنثیر مهمی در سلامت روانی 
جامعه دارد واگر این مسئله به درستی تبیین بشود بسیاری از مخالفان 

حمابی درار  نظرشان تغییر خواهد کرد.روان جامعه به واسطه بی
خدشه می شود و امنیت و آرام  روحی و روانی جوانان را از بین 
می برد ، در حالی که حفظ حماب ،  سلامت روانی جامعه را به 

 ارمغان به دنبال دارد.
حقوق اجتماعی نوعی از وظایفی است که هر ی  از افراد و یا 
 دطبقات اجتماعی بر ییدیگر دارند که با رعایت این حقوق فر

احساس امنیت روانی و اجتماعی می کند و خود را در برابر دیگران 
 مسئول می بیند.

اسلا  در دیدگاه خود انسان را موجودی اجتماعی می شناسد و 
تیامش آن را در پایه تیامش اجتماعی می داند . از نوع خطابات قرآن 
که خطاب به جمع می نماید ، این مسئله کاملاً واضح و روشن می 

. در قوانین اسلامی برای مسلمین قوانینی وضع گردیده است که  شود
زندگی خود و خانواده و اجتماع را با حفظ شئونات اجتماعی به 

 سمت بهتر شدن و پیشرفت هدایت کنند.
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 1399زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 
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