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Explaining the situation of female students praying in university 

dormitories: a qualitative study 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Prayer is the highest expression of obedience and worship. The 

university has an important duty to revive authentic Islamic values. 

According to this Qualitative research provides in-depth information based 

on finding solutions to a specific problem Therefore, considering the place 

of prayer and the importance of access to appropriate and sufficient 

information about praying, this study was conducted with the aim of 

Explaining the situation of female students praying in university 

dormitories. 

Methods and Materials: This qualitative study is of the content analysis 

type and with the participation of 20 female students living in the 

dormitories of Tehran University of Medical Sciences, who were selected 

by targeted sampling method with maximum diversity. Data were collected 

using in-depth and unstructured interviews and continued until data 

saturation was reached. Data analysis was done continuously and 

simultaneously with data collection and in a comparative manner. 

Findings: The average age and length of stay in the student dormitory were 

25 years and 12 months, respectively. Four central themes including: 

"What attracted me", "I feel like praying", "My beliefs" and "Substitutes 

for prayer" and 15 sub-categories that expressed the participants' 

understanding of praying, during the data analysis process appeared. 

Conclusion: The students' perspective has had a great impact in persuading 

or dissuading them from prayer. Misbeliefs and alternative choices for 

prayer cause slippage in the religiosity of the young generation. Knowing 

what makes young people eager to pray can be of great help to officials and 

planners to make them more willing to pray. 

 
Authors 

Mohammad Aghjani1 
Farzaneh Maghaminejad*2 

 

 

How to cite this article 
Aghjani M, Maghaminejad F. 
Explaining the situation of female 
students praying in university 
dormitories: a qualitative study, 
Journal of Quran and Medicine. 
2023; 8(3): 9-16. 

 

1. Assistant Professor, Department of 
Psychiatric Nursing, Infectious 
Diseases Research Center, Kashan 

University of Medical Sciences, 
Kashan, Iran.  

2. Assistant Professor, Department of 
Medical Science, Kashan Brunch, 

Islamic Azad University, Kashan, Iran. 
(Corresponding Author) 

* Correspondence: 

Email: maghaminejad.f@gmail.com 

 Keywords:  Student, Prayer, Praying, Qualitative Study. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

09
 ]

 

                               1 / 8

https://quranmed.com/article-1-746-fa.html


 و همکاران               آقاجانی  10

 

 1402پاییز  ،3، شماره 8دوره پژوهشی قرآن و طب                                                                                                              -علمیفصلنامه 

دانشجویان دختر در تبیین وضعیت نماز خواندن 

 های دانشگاهی: مطالعه کیفیخوابگاه

 1محمد آقاجانی
 ی،عفون هایبیماری تحقیقات مرکز پرستاری،روان استادیار، گروه

 .ایران کاشان، کاشان، پزشکی علوم دانشگاه
 

 2*فرزانه مقامی نژاد
استادیار، دانشکده علوم پزشکی، واحد کاشان، دانشگاه آزاد اسلامی، 

 )نویسنده مسئول( کاشان، ایران.
 

 چکیده
 دانشتتگاه .استتت پرستتت  و طاعت جلوه برترین نمازهدف:  
دارد.  عهده به اسلامی های اصیلارزش احیای جهت مهم ایوظیفه

به این     قات کیفی اطلاعات عمیق     با توجه   افتنی بر  یمبتنکه تحقی
را فراهم می کند. لذا با توجه به       مستتتئله  ا    کی  یحل برا راه
 درباره یاطلاعات مناسب و کاف  ی بهدسترس   اهمیتنماز و  گاهیجا

ندن   ماز  وا هدف       نیا ،ن با  عه  طال ندن    م ماز وا یت ن  تبیین وضتتتع
 .انجام گرفت ییدانشجو هاید تر در  وابگاه انیدانشجو

ها  عه    این :مواد و روش  طال یل  نوع از کیفی، م  با  و محتوا تحل
های دانشتتگاه علوم دانشتتجوی د تر ستتاکن  وابگاه 20 مشتتارکت

 با حداکثر تنوع   و هدفمند   گیرینمونه  روش با  که  پزشتتتکی تهران
 سا تار  بدون و های عمیقاستفاده از مصاحبه   ها باداده انتخاب شد. 

شباع داده  جمع ها ادامه یافت. تجزیه و تحلیل آوری و تا رسیدن به ا
ستمر داده صورت  آوری دادهو همزمان با جمع ها به طور م ها و به 

 . ای انجام شدمقایسه
میانگین ستتنی و مدت اقامت در  وابگاه دانشتتجویان به   ها:یافته 

مایه محوری شتتتامل       ماه بود. چهار درون   12ستتتال و  25ترتیب  
باورهای "، "احستتاستتم به نماز  واندن"، "آنچه مرا جذب کرد"

ماز   "و  "من یانگر درک      15و  "جایگزین برای ن که ب قه  زیرطب
ا هکنندگان از نماز  واندن بود، در طی فرآیند تحلیل دادهمشارکت 

 پدیدار شد.  
دیدگاه دانشتتتجویان تا یر بستتتزایی در تر یب یا دور گیری: نتیجه

ست. باورهای  لط و انتخاب جایگزین    کردن آن شته ا ها از نماز دا
شتتود. دانستتتن  می برای نماز، باعث لغزش در دینداری نستتل جوان
تواند کمک شود، میآنچه باعث اشتیاق در نماز  واندن جوانان می 

ا  هریزان جهت ر بت هر چه بیشتر آن شایانی به مسئولان و برنامه  
 در اقامه نماز کند.

 
 .دانشجو، نماز، نماز  واندن، مطالعه کیفی: کلیدی واژگان

 
 04/04/1402تاریخ دریافت: 
 21/08/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولmaghaminejad.f@gmail.com 

 
 
 

 مقدمه
 تربیت و تعلیم اهمیت با و رفیع جایگاه دلیل به دانشگاه امروزه

های ارزش احیای جهت به مهم بس ایوظیفه اسلام مکتب در
 یتوسعه رکن مهمترین عنوان به ( و1دارد ) عهده به اسلامی اصیل

 از سالم هایانسان آوردن بوجود برای که است اجتماعی فرهنگی

 هایارزش ترویج بر زیادی تاکید بایستی جسمانی روانی و نظر

دانشجویان  مذهبی ایمان بردن بالا و فرهنگی امور گسترش دینی،
 و رکن عنوان به آن از که هاییارزش این از یکی .(2باشد) داشته
 (.3است)  "نماز" است شده برده نام دین ستون
 کمال و ایمان شان نخستین و پرست  و طاعت جلوه برترین نماز

 انسان مستمر ارتباط و است  الق با  لق پیوند رمز نماز .است

 واقعی (. نماز4است) انسان طبیب نماز . کندمی تضمین را  دا با

 و هر کار در برابر که کندمی محکم چنان  دا با را انسان پیوند
(. 3بیند) وی  می اعمال مراقب و ناظر و حاضر را او برنامه، هر

 هشدار یک و بیداری یک زنگ رهبری معظم مقام تعبیر به نماز

 از و دهدمی برنامه انسان به است، روز شبانه مختلف ساعات در

 گذشت از و دهدمی شب انسان معنا و به روز . واهدمی تعهد او

 (. 5کشد)می حساب هالحظه
دانشجویان نسبت به  %80بی  از در مطالعه داد واه و همکاران 

(؛ در حالی که در مطالعه نوابخ  و 6نماز، گرای  مثبت داشتند)
دانشجویان پایبندی مذهبی بالایی را گزارش کرده  %32همکاران تنها 

 در یکدیگر با تعامل در متعددی اجتماعی و فردی (. عوامل7اند)

  انواده ماعی،اجت عوامل بین دارند. از نماز تأ یر به افراد گرای 

 آموزشی های عوامل مؤ رترند. نظام بقیه از آموزشی های نظام و

 پایه و تحکیم دینی مبانی آموزش ضمن ها دانشگاه و مدارس یعنی

 در مشارکت به یادگیرندگان مشوق توانند می آن های بنیان و ها

(. یافته های مطالعات نشان می دهد که مشارکت 8هم باشند) نماز
( علاوه بر این، در این 10-9جوانان روند نزولی دارد )های دینی 

زمینه بین دانشجویان و  یر دانشجویان تفاوت معنی داری وجود 
دارد و دانشجویان  یلی کمتر در این گونه مراسم مشارکت می 

 ایجاد مهم متغیرهای از یکی دانشجو جوانان میان . در(11کنند)

 است. برای بودن  یر وابگاهی یا بودن  وابگاهی تفاوت،

 جوانی، اقامت عنفوان در  انواده از جدایی  وابگاهی دانشجویان

 به ویژه و متفاوت  رده فرهنگ های با احتمالاً شهری در

 دور به و کشور مختلف مناطق همسالان از از گروهی با همزیستی

رقم می  را های ویژ وضعیت آشنایان، و  انواده ا لاقی نظارت از
 موضوع مهمی است و باید مورد توجه قرار گیرد.(، که 12زند)

 مقدس هایارزش علیه اسلام امروزه با توجه به این که دشمنان

 ود  فرهنگی تهاجمات به و اندشده بسیج اسلامی انقلاب و اسلام
 اندیشه و تفکر نیازمند دیگر زمان هر از بی  ما (،7اند)داده شدت

 تقویت و پرورش هایروش مو رترین و ترینمناسب اتخاذ درباره

-دانشجویان که سرمایه در  داجویانه رفتارهای و احساس مذهبی

 فردای کشورند، هستیم.  های جامعه
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جدای از آن تحقیقات در جوامع مختلف نشان داده است که 
ضرورت و اهمیت نق  زن در  انواده برای اعتلای اهداف  انواده 

ز اهمیت است. زیرا و به دنبال آن جوامع بسیار ضروری و حائ
شخصیت، من  و رفتار فرزندان تا حد زیادی به نق  مادر در 
 انواده بستگی دارد. لذا در مورد مسائل معنوی و دینی نیز توجه به 

(. این در حالی است 13کند )این قشر از جامعه بسیار مهم جلوه می
( تنها نیمی از دانشجویان 1392که در مطالعه یعقوبی و همکاران )

د تر به نماز  واندن گرای  داشته و نیمی دیگر از نماز  واندن 
اند و بسیاری از دانشجویان نیز انگیزه نماز واندن را اجتناب کرده

دانستند کسب آرام ، ادای تکلیف، ترس از عذاب الهی و عادت می
(4 .) 

با توجه به جایگاه نماز در جامعه مذهبی ایران که مذهب به عنوان 
تا یرگذار فردی و اجتماعی در آن مطرح است و نیز نق  نماز عامل 

در تربیت دینی افراد و با توجه به اهمیت و حساسیت این موضوع 
و در دسترس نبودن اطلاعات مناسب و کافی درباره نماز  واندن 
دانشجویان و با در نظر گرفتن این موضوع که روش تحقیق تحلیل 

ای هیه های پنهان و زیرین پدیدهمحتوا به محقق کمک می کند تا لا
مرتبط با موضوع را بدست آورده و به اهدافی که پژوه  در 

( لذا این مطالعه کیفی با 14راستای آن انجام می گیرد، نزدیک شود)
 هاید تر در  وابگاه انینماز  واندن دانشجو تیوضعهدف تبیین 

 ی صورت گرفت.دانشگاه
 

 مواد و روش ها
عه کیفی یا رویکرد تحلیل محتوای کیفی است. پژوه  حاضر، مطال

کنندگان در این پژوه ، دانشجویان  وابگاهی بودند که از شرکت
ع استفاده از این نو .گیری مبتنی بر هدف انتخاب شدندطریق نمونه

های مرتبط با گیری برای دستیابی به طیف کاملی از دادهنمونه
 (. معیارهای15داشت ) امهاد هاداده اشباع تا مطالعه صورت گرفت و

 عهمطال در شرکت رضایت که بود شامل دانشجویانی مطالعه به ورود
 ارمعی .بودند ساکن دانشجویی  وابگاه در و بوده مونث داشتند، را

 بود.  طی مصاحبه در دانشجویان قطع همکاری مطالعه نیز از  روج
 مصاحبه بههای ا لاقی، قبل از برای انجام مطالعه و رعایت کد

 تحقیق، تیم با هاآن همکاری نحوه مطالعه، کنندگان هدفشرکت
 از یگیرکناره برای کنندگان شرکت بودن آزاد و پژوهشگر نق 

شد. اطلاعات از طریق مصاحبه  داده توضیح زمان هر در پژوه 
 آوری شدند. قبلنیمه سا تار یافته عمیق به صورت رو در رو جمع

 هدف مورد در اصلی محقق توسط کنندگانشرکت مصاحبه، هر از
-می اجازه کنندگانشرکت همه از و شدندمی مطلع مطالعه روش و

 .ودش آوری جمع کتبی و شفاهی صورت دو به آنها هایداده تا گرفت
-شد، سپس با صحبتها ا ذ میشنا تی آنابتدا اطلاعات جمعیت

اعتماد ی مناسب و جلب های مقدماتی جهت برقراری رابطه
تر کنندگان، زمینه را جهت انجام مصاحبه بهتر و راحتشرکت

کنندگان مصاحبه با نمود. پس از جلب اعتماد مشارکتفراهم می

شد. برای نمونه از دانشجویان پرسیده یک سوال کلی و باز آ از می
لطفا در مورد تجربه  ود از نماز  واندن در  وابگاه  "شد می

توجه به مطالب بیان شده و با طرح سوالات سپس با  "توضیح دهید
ها در جهت پوش  دادن اهداف پیشبرنده و واضح کننده، روند آن

 وانید وقتی که نماز می"شدند. سوالاتی مانند پژوه  هدایت می
آیا زندگی در  وابگاه باعث تغییر در نماز  "چه احساسی دارید؟

مانع از نماز آیا مواردی بوده که "و  " واندن شما شده است؟
. ادامه جریان مصاحبه تا حد زیادی متکی بر " واندن شما بشود؟

شونده گر و مصاحبهسوالاتی بود که  ودبخود در تعامل مصاحبه
دقیقه در یک  60تا  45آمد. مصاحبه به طور متوسط بین پی  می

انجامید و نوشتن مصاحبه یک روز اتاق یک  صوصی به طول می
ها، گرفت. پس از نوشتن مصاحبهرت میپس از انجام آن صو

کنندگان ارسال شد تا محتوای آن بررسی ها برای شرکترونوشت آن
ان کنندگها شود. در انتها با رضایت شرکتجهت با نظر آنشود و هم

ها تماس شد تا در صورت نیاز با آنها گرفته میشماره تماس آن
 حاصل شود. 

 هاآنالیز داده
 هایروش اساس بر هامصاحبه با همزمان هاادهد تحلیل و تجزیه

(. به این صورت که بعد از 16شد ) انجام گرنهیم و لوندمن پیشنهادی
های آماده شده چندین شدند. سپس متنها نوشته میهر مصاحبه، آن
شد و کدهای اولیه استخراج شد. سپس کدهای اولیه مرتبه  وانده می

-ها، دستههای آنها و تفاوتشباهتبا هم اد ام شده و با توجه به 

ها های اصلی و فرعی تشکیل شد. در نهایت مفاهیم پنهان در داده
 پدیدار شد. 

 دقت و اعتبار
و Guba  معیارهای از مطالعه دقت علمی این تأمین برای

Lincoln (، که بر معیارهای زیر متمرکز شده 17شد ) استفاده
ها به صورت ی عمیق، متن آنهااست  اعتبار، پس از انجام مصاحبه
کننده ها مجددا توسط شرکتدقیق تایپ شد، سپس رونوشت آن

رتی کننده برسد و در صوبازبینی شد، تا متن کامل به توافق شرکت
 که موافق هر قسمت از مطالب نبودند، تغییر ایجاد شود. همچنین

 افرادی از نفر دو ا تیار در شده استخراج و کدهای هامصاحبه متن
 در نهاآ پیشنهادهای و گرفت قرار بودند مسلط کیفی تحقیق که به
پذیری، محققان سعی کردند با انتقال .گردید اجرا کدگذاری روند

ن کنندگاها، و انتخاب شرکتارائه اطلاعات مفصل و مو ق از پدیده
کنندگان در مورد چگونگی با حداکثر تنوع درک کاملی از شرکت

ماز  واندن داشته باشند. اطمینان پذیری، برای این ها از ندرک آن
منظور محققان از ابزارهایی مانند پرسشنامه اطلاعات جمعیت 
-شنا تی، راهنمای انجام مصاحبه و ضبط صدا برای اطمینان از جمع

آوری و تجزیه و جمع ،ها استفاده کردند. تاییدپذیریآوری تمام داده
ام شد و دو نفر از اعضای هییت ها توسط محققان انجتحلیل یافته

علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشان که مسلط به روش تحقیق کیفی 
 بودند روش مطالعه را بدقت بررسی کردند.
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 یافته ها

د تر دانشجو ساکن  وابگاه حاصل  20نتایج مطالعه از مصاحبه با 
سال و میانگین مدت اقامت در  18/25ها  شد. میانگین سنی آن

کنندگان در سه مقطع کارشناسی، ماه بود. شرکت 12تقریبا  وابگاه 
 (. 1کارشناسی ارشد و دکتری بودند )جدول 

طبقه اصلی و طبقه فرعی حاصل شد  4ها با توجه به تحلیل داده
 شود. ( که به تفضیل در ادامه بیان می2)جدول 

 آنچه مرا جذب کرد
تشویق و  اگرچه برای شرکت در نماز جماعت توسط دانشگاه هیچ

اما تعدادی از دانشجویان حضور دوستان  شت؛پاداشی وجود ندا
دانستند. یک در  وابگاه را برای نماز  واندن مو ر میشان صمیمی

تو اتاق ما فاطمه  یلی "دانشجوی کارشناسی پرستاری اظهار داشت 
، با هم  یلی صمیمی هستیم. البته اول  د تر مذهبی و  وبیه

 یلی محجبه بود، من زیاد باهاش ارتباط نداشتم. اینجوری نبود چون 
رفت نماز جماعت من هم اون که می اما الان  یلی صمیمی شدیم.

-. گاهی یادمم میرفتم وگرنه تنهایی اصلا مسجد نرفتمدنبال  می

 (2)م  ".رفت نماز بخونم
ها های آنحضور داشتند که در صحبت یمیان دانشجویاناین در 

 واندند اما از شد که قبلاً نماز مید اشاره میبارها به این مور
 دانشجوی .اندتوجه شدهاند به این امر بیکه وارد  وابگاه شدهزمانی

من "مورد اشاره کرد  های  ود به ایندر صحبت تغذیه کارشناسی
ولی  . واندمهمیشه نماز صبحم را میقبل از اینکه بیام  وابگاه 

شه. برای نماز هیچ کس بیدار نمی ند.هست  واب هها همجا صبحاین
 . اگر ساعتت هم زنگ بزنهساعت کوک کنیصبح هم مجبوری 

 ونن  ودشون هم که نماز نمی .گنبیدار میشن و بدوبیراه می ههم
 (5)م  "اصلا.

ها نماز  واندن را حلال این در حالی است که تعدادی از آن
به این امر اهتمام  همین دلیل همیشه دانستند و بهمشکلات  ود می

ن م"باره بیان کرد  در این ی علوم اعصابدانشجوی دکترا .داشتند
 ورم، مثلاً هر مشکلی، درسی، میها که به مشکل بر یلی وقت

. بدون اینکه گذارمبا  دا در میان میم بعد از نمازکاری،  انوادگی 
گی. بچیزی بگم. منظورم اینه لازم نیست بلند بلند مشکلاتت را 

 هچ  وام.زنم و ازش کمک میهمین طور ذهنی با  دا حرف می
 ود نماز حلال  ،بهتر است نماز  وندن که با  دا درد دل کنی یوقت

 ( 1)م  "مشکلات.
های درسی فراوان برای دانشجویان و داشتن اهداف باوجود د د ه

 زیاد برای دستیابی به موفقیت تعدادی از دانشجویان  واندن نماز را
دانستند گاهی دسترسی داشتن مسیری برای رسیدن به اهداف  ود می

 دمنها را برای رسیدن به اهداف توانبه قدرتی که نامتناهی است آن
اظهار  مامایی ارشد طور که دانشجوی کارشناسیهمان است. کرده

را از  مقبولی وندم و من برای قبولی ارشدم  یلی درس می"داشت 
آ ه مامانم همیشه کردم ه توی نمازهام دعا میهمیش . دا  واستم

یعنی آن لحظه  دعای بعد از  واندن نماز به اجابت نزدیک.گفت می
 " واهی را بخواه.دلت پاکه با  دا حرف زدی پس ازش هر چی می

 (3)م 
های  اشاره داشت که حال همین دانشجو در قسمتی از صحبتدرعین

 . راست  وانممی یفراد اکثراً نمازم راولی تو  وابگاه  "
آدم  یلی  وبیه، نمازش را هم  یلی آرام و  جماعت  وابگاهامام

 .کنه که وقتمون میرهقدر صحبت میبین نماز آن  ونه ولی وب می
-درد منه دانشجو نمییعنی به هم مرتبط نیست. یلی هم حرفاش به

 (3)م  " وره.
 احساسم به نماز خواندن

صحبت از   واندن، شجویان در مورد نماززمان گفتگو با دان در
 ها از نماز  واندن بود.دهنده درک آنکه نشان شداحساساتی می

حس "، "احساس قدرت"، "احساس آرام  "احساساتی مانند 
در اکثر موارد دانشجویان اذعان داشتند که نماز  واندن . "لجبازی

موضوع موافق  اتفاق با این ریب بهقشود و ها میباعث آرام  آن
کرد  بیان کارشناسی بهداشت طور که یکی از دانشجویانهمان بودند.

برای کارهای  ،کنیم برای نمرهدر روز ما استرس تحمل می ههم این"
ها و  یلی چیزها واقعاً چند دقیقه که نماز برای آزمای  ،تحقیقی

دور همه فشار و استرس  کم از این یه. شهباعث آرام  می م ونیمی
 (7)م  "شیم.می

حتی در تعدادی از موارد دانشجویان نماز  واندن را باعث ایجاد 
ی  ود حضور  دا را در زندگی دانستند و به گفتهحس قدرت می

 کارشناسی پرستاریباره دانشجوی  این در کردند.می احساس ود 
کس کاری  یه وقتایی از دست هیچ .ها  یلی تنها هستیمام"بیان کرد 

ها آدم  وب این موقع، نه استاد ،نه همسر ،نه  انواده .آیدنمی رب
 ونی انگار دیگه تنها ولی وقتی دو رکعت نماز می ؟چه کار کنه

ی، را به  بگ تونی همه مشکلاتتکه میهست نیستی یکی همیشه 
من اصلاً هر وقت به  دا توکل  رو حل کنه. تونه همهاونم می

 (8)م "فسم میره بالاتر.کنم، انگار اعتماد به نمی
 واندن کاهلی  میان تعدادی از دانشجویان که در نماز این در 

 .دانستندکردند این اقدام را پاسخی به  لأهای زندگی  ود میمی
ها که طبق گفته  ود سال مامایی برای نمونه دانشجوی کارشناسی

 و زمانت ، وندممن قبلاً نماز می" واند بیان کرد بود که نماز نمی
تو  ؟ وندم ولی چی شدمی هم ها اول وقت یلی وقت .مدرسه و اینا

 . وندم بابام فوت کرداوج درس  وندنم که داشتم برای کنکور می
میل شدم بیاز اون موقع  منمدیگه زندگی رو سرم  راب شد  اصلاً

 وندم. حالام که کلاً  وندم گاهی نمیبه نماز  وندن. گاهی می
 (11)م "برای چی بخونم؟نمی  ونم. 

 باورهای من
گرفته از  اکثر موارد نشأت در نگاه دانشجویان به موضوع نماز

، "شکرگزاری"هایی مانند . نگرشها بودها و باورهای آننگرش
ها تعدادی از آن ."فایده بودنبی"و  "گرایی، نتیجه"یکپارچگی"

دانستند و های  دا مینماز  واندن را نشانه شکرگزاری از نعمت
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ر د .دندانستند که برای شکرگزاری نماز بجا آوربر  ود واجب می
ی آدم  یل"این  صو  یک دانشجوی کارشناسی پرستاری بیان کرد 

همه نعمت که  دا به ما داده انصاف باشه که با وجود اینباید بی
حاضر نباشه پنج دقیقه وایسه و نماز بخونه اصلا برای تشکر از این 

 دا احتیاجی نداره ولی ما باید شکرگزار  دباید نماز  ون هانعمت
 (10)م  "باشیم.

نماز  واندن را یکپارچه کردن  کارشناسی ارشد پرستاری دانشجوی
نماز مثل "  گونه توصیف کرددانست و نماز  واندن را ایناعمال می

مونه هر چی هم کار  وب کرده باشید تا این نخ تسبیح نخ تسبیح می
مونه به نتیجه هم وصل نکنه همه اعمال آدم پراکنده میرا بهها آن
نماز به همه کارهای  وب آدم  ، یه جوری هست که انگاررسهنمی

 (9)م "ده.شکل می
ها بیان کردند که نماز نتیجه در راستای این موضوع تعدادی از آن

ی شنوایی طور که دانشجوی دکتراهمان .همه کارهای  وب ماست
نظر من اگر کسی باشه که کلی کارهای  وب هم  به"گفت  سنجی

 ه،نماز جزء واجبات .ای ندارهانجام داده باشه ولی نماز نخونه فایده
نتیجه کار  وب این هست که شما نمازت را اول وقت  اصلاً
 ون، گن نیت مهمه و نماز نمیها با این حرف که می یلی  ونی.می

کاری که باعث نشه تو به زنن. اون  ودشون را دارن گول می
)م "واجباتت عمل کنی باید تو  وب بودن نیت  ودتم شک کنی.

15) 
و  دانستندفایده میمیان بعضی از دانشجویان نماز  واندن را بیدراین

 طور که دانشجوییهمان .دانستنداقامه نماز را جزء اعمال دینی نمی
  ونن ولیها نماز می یلی"  بیان کرد کارشناسی علوم آزمایشگاهی

 وب نماز  وندن چه  .دهندکارهای بد و زشت هم انجام می  یلی
ها نماز  وندن یک کار روتین شده طور آدمای داره برای اینفایده

 ونی باید بقیه کارت را هم درست اگر نماز می نه یک کار ارزشی.
 (13)م  "کنی.

 جایگزین برای نماز
مل که از این مطالعه استخراج شد، مفهوم یکی از مفاهیم قابل تا

ها که در میان دانشجویان تعدادی از آنبود.  "جایگزین برای نماز"
هایشان به جایگزین کردن کردند در صحبتدر اقامه نماز اهمال می

جایگزین کردن با سایر "مانند   با اقدامات دیگر اشاره کردند زنما
ها آن ."جایگزینی با ادبیات"و  "جایگزینی با معنویت"، "هاعبادت

انجام دادن  .شانه مؤمن بودن فرد نیستناعتقاد داشتند  واندن نماز 
 ییک دانشجو .تواند جایگزین نماز  واندن باشدها میسایر عبادت

من در روز یک زمانی را " گونه بیان کرد.این کارشناسی مامایی
 م و درد دلکنرم و ازش تشکر میاگذبرای صحبت کردن با  دا می

تری هم با  دا شم احساس نزدیکجوری  یلی سبک میکنم اینمی
 (4)م " وندم.که نماز میدارم تا وقتی

 ها نماز را با انجام کارهای نیک و معنوی جایگزین کردهگاهی آن
 دا همیشه "  بیان کرد کارشناسی بهداشت نیز دانشجوی بودند.

ش جلوی  دا وایسی و نماز اکه همهها مهمه اینگه نیت آدممی

بخونی اما به فکر دیگران نباشی و ظلم کنی ک فایده نداره بجای 
اون نماز  وندن به دیگران کمک کند به فکر مردم باشند اصلا 

 (13)م  "آدم  وبی باشد.
ها تعدادی از آن اقدامات دیگر، نماز با جدای از جایگزین کردن

 با زبان فارسیاز دارند با  دا نی جای نماز  واندن،بعنوان کردند که 
ری ی دکتدانشجو .دصحبت کنند و زمانی را برای راز و نیاز بگذارن

 ایک زمانی ر اًتوی هفته حتم"  بیان کرد سیاستگذاری در سلامت،
مثلاً حمام  مکنجای  لوت توی  وابگاه پیدا میگذارم و یکمی

طوری ینهم .زنمکنم با  دا حرف میجا شمع روشن میمیرم اون
شعر  . ونمفارسی حتی گاهی مثلاً دعاهای  ودمون فارسی می

 دا هم همیشه کمکم  .کنم ونم که احساس نزدیکی به  دا میمی
 (12)م  "داده. اکرده و همیشه جواب من ر

 
 گیرینتیجه

اهمیت و آ ار تربیتی نماز  واندن در آیات و روایات دینی بسیاری 
و به طور کلی اهمیت نماز در فرهنگ مورد تاکید قرار گرفته است 

اسلامی و نق  تربیتی، معنوی و اجتماعی آن در بین مسلمانان، 
عنصری روشن و بدیهی است. از سوی دیگر دیدگاه و شیوه تفکر 

رود. بنابراین های تربیتی به شمار مییکی از مباحث عمده پژوه 
از محل دیدگاه و درک دانشجویان از نماز  واندن در شرایطی که 

های آینده ریزیتواند در جهت برنامهزندگی  ود دور هستند می
نظام تعلیم و تربیت مفید واقع شود. پژوه  حاضر با تمرکز بر 

های دانشجویی، وضعیت نماز  واندن دانشجویان د تر در  وابگاه
 تلاش کرد تا سطری نو بر دان  کنونی در این حوزه بیفزاید. 

راحتی باعث از دست اب و پرهیجان که بهدر عصر حاضر عوامل جذ
شوند زیاد شده است؛ در نتیجه نا ودآگاه توجه به رفتن زمان می

بعضی امور کاه  پیدا کرده است. در همین راستا آستر جانسون 
بیان کرده است با تغییرات اجتماعی ایجاد شده؛ فرهنگ، سنت و 

معنوی جوانان ها در حال تغییر هستند که زندگی بسیاری از زمینه
هایی برای انجام دادن امور (. لذا حضور مشوق18کند )را تهدید می
تواند بسیار مو ر باشد. بسیاری از دانشجویان حضور معنوی می

دوستان مومن، رسیدن به اهداف و حل مشکلات زندگی را به عنوان 
، 277اند. در قرآن نیز در سوره بقره آیه های مثبت بیان کردهمشوق
به مومنان برای  170و در سوره اعراف آیه 162ه نساء آیه سور

 واندن نماز و عمل صالح وعده پاداش داده شده است. در بیان 
ها دانشجویان به حضور امام جماعت در شرکت در نمازهای مشوق

توان با توجه به نظریه جماعت نیز اشاره داشتند. این مورد را می
رد، بندورا معتقد است که یادگیری شنا تی اجتماعی توجیه ک

هایی که مورد احترام، لایق، والامقام یا پرقدرت الگوها یا سرم 
(. با این توصیف، نق  امام 19باشند، در ایجاد یادگیری مو رند )

جماعت در علاقه یادگیرندگان به نماز جماعت بی  از پی  
شود. در مطالعه ذولفقاری و  لجی نیز نشان داد که پررنگ می
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ولیت امام جماعت یکی از عواملی است که بر حضور دانشجویان مقب
 (.20گذارد )در نماز جماعت تا یر می

ها، نماز  واندن به انسان نیرویی معنوی صرفه نظر از حضور مشوق
بخشد که حس صفای روحی و آرام  قلبی، امنیت روانی و می

حساس آورد. اکثر دانشجویان بر اسلامت روانی را در او پدید می
آرام  و احساس قدرت بعد از  واندن نماز اشاره داشتند. این تا یر 
که نماز باعث ایجاد آرام  روان، احساس امنیت، احساس قدرت 

اری شود در بسیگیری در شرایط بحرانی و سخت میو بهبود تصمصم
(. علاوه بر آن در 22-21از مطالعات ایران مشخص شده بود )

م شده در کشورهای دیگر معنویت و بسیاری از مطالعات انجا
ا هگرایی تا یر بسزایی در ایجاد حس آرام  و رفع استرسمعنویت

(. در این میان تعداد محدودی از دانشجویان 24-23داشته است )
حضور داشتند که علت نماز نخواندن  ود را حس لجبازی با  انواده 

در دانشجویان ایی که به این موضوع دانستند. مطالعهیا با  دا می
پردا ته باشد وجود ندارد. اما حس لجبازی بیشتر در سنین نوجوانی 

کند. زمانی که نوجوان برای ا بات هویت و بزرگ شدن بروز می
(. اگر 25کنند ) ود با  انواده یا اطرافیان  ود شروع به لجبازی می

چه در مطالعه ما نیز این افراد اندک بودند اما شروع این حس در 
گشت که دقیقاً مربوط به ها قبل برمیها و نماز نخواندن به سالآن

رسد به دلیل عدم توجه  انواده ها بود و به نظر میدوره نوجوانی آن
 ها این رفتار ادامه پیدا کرده است. و اطرافیان به آن

البته این نکته بسیار حائز اهمیت است که برای شنا ت چرایی 
ها را در آن زمینه بررسی های آنه نگرشرفتار افراد ضروری است ک

کنیم. بسیاری از دانشجویان بر این باور بودند که نماز  واندن در 
های  داوند است و باعث یکپارچه جهت شکرگزاری از نعمت

شدن تمام کارهای نیک انسان می شود و به همین دلیل بر انجام آن 
صلی فرد در استمرار داشتند. طبق نظریه آلپورت فولتون هدف ا

ای عملی کند که با اش را به شیوهزندگی این است که زندگی
-اش متحد و سازگار است. فرد به دنبال وحدت ارزشباورهای دینی

ها، ارتباط  ود با جهان به عنوان یک کل و نیل به سعادت ا روی 
به  توانداست. طبق نظر او نظام ارزشی دینی تنها نظامی است که می

و مستمر به شخصیت افراد، وحدت و یکپارچگی صورت کامل 
(. همین نگرش و باور قوی به مسائل دینی از جمله نماز، 26ببخشد )

شود. اما در این میان افرادی بودند که دلیل باعث ادامه دادن به آن می
 وانند دانستند که نماز مینماز نخواندن  ود را وجود افرادی می

ین راستا ناصری و همکاران در مطالعه اما عمل درستی ندارند. در هم
 ود بیان کردند بسیاری از جوانان به سمت گرای  به دین  صوصی 

ی اروند و به صورت کاملا سیقهو بر ورد گزینشی با دین پی  می
عامل  زین انیناسازگار بودن قول و عمل مدعکنند. همچنین عمل می

جوانان منجر شده  انیدر م یاقهیسل نید ن یاست که به گز یگرید
به شنا ت و باور  یمذهب ن یجا که جوان در ب. از آن(27) است
و نقصان از  یاست، هرگونه کوتاه افتهیدست ن یاشهیو ر قیعم

 یو سع تهو مذهب آنان گذاش نیحساب درا به یمذهب انیجانب مدع

 یبا فاصله گرفتن از مذهب، نفرت  ود را نسبت به رفتارها کندیم
روست  نیکند. از هم انیجامعه ب فیط نیا یرا لاقی  نادرست و
طرح م نید یعنوان منادکه به یلغزش الگو و کس شودیکه گفته م

 نسل جوان است. یورزنید یمسأله برا نیتراست  طرناک
کردند تعدادی از در میان دانشجویانی که در نماز  ود کاهلی می

کردند.  مطالعات جایگزین میجای  واندن نماز ها اقداماتی را بهآن
گرایی باعث کاه  استرس و آرام  روحی دهند معنویتنشان می

رسد دانشجویان برای پر کردن این ( و به نظر می24-23شود )می
اند. در های دیگر روی آورده لاء به جای نماز  واندن به روش

این راستا امیری و اصغر پور در مطالعه  ود در مورد دینداری 
ساس افراد بر ازینشی د تران جوان به این نتیجه دست یافتند که گ
ه و با توجه ب رندیگیکه قرار م یتیدر هر موقع ،ینشیگز یدارنید

که با آن موافق هستند،  نیاز د یموجود ممکن است از قسمت طیشرا
 دنیرا که به اصطلاح مانع رس نیاز د ییهاو بخ  ندینما یرویپ

 نیا یامدهای. از جمله پگذارندیشان است، کنار مها به اهدافآن
 رفتن نیاز ب ،یفرد قهیشدن سل یبه محور توانیم یدارنینوع از د

 یماد شتریب یو توجه به کارآمد نیکننده دو متحد ینق  اجتماع
  .(28) اشاره کرد

 انتویم گر،یمطالعه و مطالعات د نیا هایافتهیدر کل، با توجه به 
ها، احساسات، کنندهمواردی چون مجذوب گرفت که جهینت نیچن

ها و باورها و جایگزین برای نماز، درک و دیدگاه دانشجویان نگرش
تواند دهند. دانستن این موارد میدر مورد نماز  واندن را تشکیل می

های لازم برای ر بت هر چه بیشتر ریزیها را در برنامهدانشگاه
 رای اقامه نماز یاری کند.دانشجویان ب

با در نظر گرفتن اهمیت نماز در دین اسلام و  واندن نماز که در 
هر حالتی بر همه مسلمانان واجب است، توجه به ایجاد فضای 
معنوی در دانشگاه و ترقیب دانشجویان به نماز  واندن یکی از 

ان زریشود. لذا لازم است که مسئولین و برنامهاقدامات مهم تلقی می
مربوطه دیدگاه دانشجویان در این زمینه را بدانند. طبق نتایج، درک 

ها را به این امر تر یب یا دور دانشجویان در مورد نماز  واندن، آن
های مهم این مطالعه شنا ت باورهای  لط و کرده است. از یافته

بر  توانند تا یر منفیانتخاب جایگزین برای نماز بود. عواملی که می
تواند در داری نسل جوان داشته باشند. شنا ت این موارد میدین

ا، هگیری مسئولین تا یر بگذارد. بیان مشوقریزی و تصمیمبرنامه
 تواندها و باورهای مطرح شده توسط دانشجویان است که مینگرش

به عنوان راهنمایی برای تر یب دانشجویان به نماز  واندن باشد. 
رد تا پژوهشگران دیگر با شنا ت این مطالعه کمک  واهد ک

دیدگاه دانشجویان به بررسی بیشتر عوامل مو ر در انگیزه نماز 
های مناسبی از  واندن در دانشجویان بپردازند و مسئولین روش

ها، ایجاد نگرش و باور صحیح و تقویت احساسات طریق مشوق
 مثبت برای نماز  واندن ایجاد کنند. 
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 پیشنهادات
دست آمده از مطالعه فوق و شناحت دیدگاه نتایج بهبا توجه به 

دانشجویان د تر  وابگاهی از نماز  واندن، باید دانشگاه و  انواده 
ها را به نماز  واندن تر یب تصمیماتی را در نظر داشته باشند که آن

کند. همچنین مواردی که در  وابگاه و دانشگاه مانع از نماز  واندن 
 رف کنند. شود را برطها میآن

 حمایت مالی

است که در دانشگاه  97182این پژوه  طرح تحقیقاتی به شماره 
علوم پزشکی کاشان تصویب گردیده است؛ و با حمایت معاونت 

 پژوهشی این دانشگاه انجام شده است.
 

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان توضیح در مورد هدف و نحوه مطالعه برای تمام شرکت

کنندگان جهت شرکت شفاهی از شرکت داده شد. رضایت کتبی و
-در مطالعه و اجازه از آنها برای ضبط صدا ا ذ شد. به شرکت

 فایل و اطلاعات بودن محرمانه و بودن ناشناس مورد در کنندگان

ها همچنین حق داشتند که هر زمان آن .شد داده اطمینان صوتی های
 واستند از ادامه مطالعه انصراف دهند. این مطالعه توسط کمیته 
ا لاق دانشگاه علوم پزشکی کاشان تایید شد 

IR.KAUMS.REC.1398.013).) 
 

 تضاد منافع
 این مقاله تعارض منافع ندارد

 
 تشکر و قدردانی

اه ا لاق دانشگپژوه  حاضر یک مطالعه کیفی است که در کمیته 
 علوم پزشکی کاشان با کد ا لاق

IR.KAUMS.REC.1398.013))  .به  بت رسیده است
بدینوسیله محققان از تمامی مسئولین دانشگاه و دانشجویانی که در 
انجام این پژوه  بدون همکاری آن ها امکان پذیر نبود، قدردانی 

 می نمایند.
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