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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: In view of the Qur'an, the purpose of man's creation pursuit of 

perfection known and it depends on the company's self-esteem, So  this 

research was conducted with the aim of the structural model of academic 

aspirations based on self-worth based on the Quran, considering the 

mediating role of self-differentiation in secondary school students of 

Zanjan city.  

Methodology:The cross-sectional research method is correlational. The 

statistical population of the current study included all the students of the 

second secondary level of Zanjan city in the academic year of 2022-2021, 

400 people were selected by random cluster sampling method. In this 

research, the tools of academic aspirations (Hosni et al., 2013), self-worth 

(Schwartz, 2004) and self-differentiation (Skorne and Friedlander, 1998) 

were used. In order to analyze the data, SPSS-V23 and Amos-V8.8 

software were used.  

Findings: The results showed that the direct effect of self-worth based on 

the Quran on the academic aspirations of second secondary students in 

Zanjan city is significant (p<0.05). The direct effect of self-worth based on 

the Quran on the self-differentiation of second secondary students in 

Zanjan city is not significant (P<0.05). The direct effect of self-

differentiation on the academic aspirations of second secondary students in 

Zanjan city is not significant (P<0.05). Also, the results showed that the 

indirect effect of self-worth based on the Quran on the academic aspirations 

of second secondary students in Zanjan city through differentiation is not 

significant (P<0.05).  

Conclusion: Tteachers, counselors and professionals in adolescence can 

help students' self-worth based on the Quran and self-differentiation by 

addressing their aspirations for education and career. 
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خودارزشمندی مبتنی مدل آرزوهای تحصیلی بر اساس 

بر قرآن با واسطه گری خودمتمایزسازی در دانش 

 آموزان
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 .رانیا زنجان، ،یدانشگاه آزاد اسلام
 

 2صبحی افسانه
 ،یدانشگاه آزاد اسلام زنجان، واحد ،یروان شناس گروه ار،یاستاد

 .(مسئول نویسنده) رانیا زنجان،
 

 3کیانی قمر

 ،یدانشگاه آزاد اسلام زنجان، واحد ،یروان شناس روهگ ار،یاستاد
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 چکیده
 کمال به یابیدساا  انسااان آفرینش از هدف قرآن، بینش درهدف:  
خودارزشاامندی اساا  ، ایا ای   کسااب گرو در آن و شااده دانسااته

سااااختاری آرزوهای تلصااایلی بر اساااا  پژوهش با هدف، مدل 
قرآن بااا تو ااه بااه ننش میااانجی  بر خودارزشااامناادی م تنی

شهر زنجان  سطه دوم  سازی در دانش آموزان منطع متو خودمتمایز
 انجام شد. 

روش پژوهش منطعی از نوع هم ساااتگی اسااا .  :مواد و روش ها
 امعه آماری پژوهش حاضااار شاااام  کلیه دانش آموزان منطع 

سطه دوم صیلی  متو سال تل شکی   1400-1401شهر زنجان در  ت
نفر را روش نمونه گیری تصاااادفی خوشاااه ای  400دادند، تعداد 

انتخاب شااادند. در ای  پژوهش از ابزارهای آرزوهای تلصااایلی 
( و 2004(، خودارزشاامندی )شااوارتز، 1393)حساانی و همکاران، 

( اسااتفاده شااد. به 1998خودمتمایزسااازی )اسااکورن و فریداندر، 
و  SPSS-V23 افزارهااا از نرموتللیاا  دادهمنظور تجزیااه

Amos-V8.8  .استفاده گردید 
نتایج نشان داد که مدل از برازش مناس ی برخوردار اس .  یافته ها:

تایج نشاااان داد   بر قرآن بر م تنی اثر مساااتنیو خودارزشااامندین
 زنجان شااهر دوم متوسااطه منطع آموزان دانش تلصاایلیِ آرزوهای

 قرآن بر م تنی (. اثر مستنیو خودارزشمندیp<05/0)معنادار اس  
سازی بر سطه منطع آموزان دانش خودمتمایز   زنجان شهر  دوم  متو

نادار نیسااا  ) مایزساااازی برP>05/0مع  (. اثر مساااتنیو خودمت
زنجان  شااهر دوم متوسااطه منطع آموزان دانش تلصاایلیِ آرزوهای

س  ) شان داد  (.P>05/0معنادار نی ستنیو همچنی  نتایج ن اثر غیرم
 آموزان دانش تلصاایلیِ آرزوهای بر قرآن بر م تنی خودارزشاامندی

معنادار نیس  زنجان از طریق تمایز یافتگی  شهر دوم متوسطه منطع
(05/0<P.) 

معلمان، مشاوران و متخصصان در دوره نو وانی می  نتیجه گیری:
ند با پرداخت  به آرزوها برای تلصااای  و شااا  ، به رشاااد  توان

قرآن و خودمتمایزساااازی دانش آموزان  بر م تنی خودارزشااامندی
 کمک کنند.

 
قرآن،  بر آرزوهای تلصیلی، خودارزشمندی م تنی: کلیدی واژگان

 .خودمتمایزسازی
 

 05/08/1402تاریخ دریافت: 
 01/09/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولpsychsobhi@gmail.com 

 
 مقدمه

کنند و سطح آرزوهای نو وانان بر اسا  آرزوهای خود عم  می
آموزان ننش مهمی در موفنی  تلصیلی آنها دارد. آرزوهای دانش

گیرد بلکه در مت  فرایند تلصیلی دانش آموزان در خلاء شک  نمی
. آرزوهای تلصیلی، تلاش (1)کنندا تماعی و شناختی فرد بروز می

ها، فرص  گرایش ها، ارزش آگاهانه فرد برای اطلاع از مهارت ها،
چنی  . هو(2)ها، انتخاب ها و دستاوردهایش اس ها، ملدودی 
ای های مربوط به آمال و آرزوهای فرد و تعیی  برنامهتشخیص هدف

. ای  آرزوها بازگوکننده مراح  (3)هاس برای دستیابی به ای  هدف
و مسیری در طول زمان اس ، که نشان دهنده نیازها، ملرک ها و 
آرزوهای شخص در زمینه کار و فعاای  هایی اس  که به باور 

. (4) امعه به پاداش های ماای و موقعیتی برای افراد منجر می شود
ها، آرزوهای تلصیلی ااگوهای مشخصی از استعدادها، ظرفی 

ها و ارزش تصور شده توسط فرد اس  که مسیر نگرشها، انگیزه
ها تجربه و بازخورد از دنیای واقعی پیشرف  شخص را بعد از سال

ان و نلوه .  برای درک آرزوهای نو وان(5)کندهدای  و تث ی  می
تاثیرگیاری ای  عوام  بر آرزوهای آنها و سعی در  ه  تعدی  
آرزوهای آنها، ابتدا باید عوام  موثر بر آرزوهای تلصیلی دانش 
آموزان شناسایی گردد. به ای  ترتیب با شناخ  عوام  تاثیرگیار بر 
آرزوهای تلصیلی و میزان تاثیرگیاری آرزوهای دانش آموزان بر 

ی آنها می توان به آموزش و پرورش کمک کرد تا موفنی  تلصیل
با شناخ  ای  عوام  و برابرسازی عوام  تاثیرگیار بر سطح 
آرزوهای دانش آموزان از میزان نابرابری آموزشی بی  دانش آموزان 
با زمینه های مختلف بکاهد و زمینه لازم را برای برابری فرص  

ری آموزشی یاری پیشرف  را برای آنان فراهو ساخ  و به براب
 رساند.

از سوی دیگر عواملی و ود دارند که می توانند مو ب پییرش، 
منابله مناسب و آشفتگی کمتر شود داشت  ارزش های شخصی 
مشخص باشد و ننش مهمی در آرزوهای تلصیلی دانش آموزان دارد. 

 دانسته کمال به یابیدس  انسان آفرینش از هدف قرآن، بینش در
 مفهوم از. اس  خودارزشمندی کسب روگ در آن و شده

 به نس   شخص مداوم ارزشیابی و ارزیابی معنای خودارزشمندی به
 اس ، شده یاد  امعه و خود برای مفید کارایی و خویش ارزشمندیِ

» کند ز منظر قرآن عزّت واقعی در ارت اط با خداوند معنا پیدا میا
و انسان، با ایمان و عم  صااح در سایه تنوای ااهی « وااعزَِّهُ للهِ  مَیعاً

یابد. با چنی  نگرشی تأیید ااهی میزان کرام  به ای  مهو دس  می
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و عزت واقعی انسان اس  و شرایط تأثیرگیار ملیطی و مادی تنها 
هه . در د(6)زار و وسای  مندماتی برای نی  به ای  اوصاف اس اب

گیشته نظریه نظام داری در باب ملتوا و سازمان یافتگی ارزش افراد 
ارائه و به گونه ای تجربی اعت اریابی شده اس . ای  نظریه، نظریه 

اس  که مفهوم سازی مناس ی در مورد ریخ  های  1ارزشی شوارتز
ارزشی ارائه کرده اس . وای پس از اعمال برخی ت ییرات در مفهوم 

( و ابداع روش شناسی 1973) 2ا از دیدگاه راکیچپردازی ارزش ه
خویش در اندازه گیری ارزش، نظریه ارزش های انسانی بنیادی را 
تدوی  کرد. وی ده نوع ارزش انگیزشی را مطابق با نیازمندی های 
عمومی از شاریط انسانی که در تلنینات فرهنگی متفاوتی تایید شده 

ا استفاده از اهداف مرکزی بودند، استخراج نموده و هر نوع را ب
تعریف کرد که ع ارتند از: خیرخواهی )تلاش برای حفظ آسایش و 
رفاه دیگران(، سن  گرایی )پای ندی به آداب و رسوم فرهنگی و 
میه ی(، همنوایی )مهار اعمال و تکانش های مطلوب ا تماعی(، 
امنی  )سلام  و تث ی  وضعی  خود و ا تماعی(، قدرت )اعمال 

بر روی افراد و منابع(، موفنی  )کسب صلاحی  مطابق با کنترل 
استانداردهای ا تماعی(، تلریک طل ی )تهییج، نوگرایی، م ارزه 
طل ی(،  هان شمول نگری )ملافظ  و حمای  از بشر و ط یع (، 
ایت گرایی )می  و ایت  هانی(، و خود رهنمود دهی )افکار و 

. نتایج برخی از پژوهش ها نشان داد که (7)اعمال مستن 
نیسمی برای کاهش آسیب های روانی خودارزشمندی می تواند مکا

. (8)ا تماعی دانش آموزان و ارتناء سطح سازگاری ملسوب شود
همچنی  نتایج پژوهش گانو و همکاران، نشان داد که خودارزشمندی 
مو  ات رعای  قواعد فردی را فراهو نموده و باعث انگیزه و 

ا تماعی -چنی  کاهش آسیب های روانیکاهش ناسازگاری و هم
( نیز در پژوهش خود نشان 2021. وینکلر)(9)دانش آموزان می گردد

داد که خودارزشمندی مو ب افزایش موفنی  تلصیلی،  ه  
ای یادگیری و کمک به تلصی  در موضوعات مختلف گیری ه

تلصیلی برای دانش آموزان می شود و همچنی  باعث افزایش 
 .(10)خودمتمایزسازی در آنان می شود

نو وانانی که خودمتمایزسازی کمی نس   به خود دارند، قادر 
دیگران متمایز کنند و به راحتی با نیستند احسا  خود را از 

کنند، آشفته ها وارد میاحساساتی که خانواده و اطرافیان به آن
مند شوند و افرادی که از سطح مناسب خودمتمایزسازی بهرهمی

اند. ای  در هستند، خودره رند و به احساسات و افکار خود واقف
دیگران  حاای اس  که افراد تمایز نایافته از الاظ عاطفی به

. (11)کننداند و به سختی برای خود فکر، احسا  و عم  میوابسته
اند و قادر به افراد با خودمتمایزسازی بالا به هیجانات خود واقف

ها هستند و توانایی رشد خود مستن  را سنجش متفکرانه موقعی 
س  که افراد کمتر تمایزیافته، یا به همجوشی دارند و ای  در حاای ا

. (12)دهندبا دیگران تمای  دارند و یا به بریدگی عاطفی ت  می
_________________________________ 

1 - Schwartz's theory of value 
2 - Rakij 

تلنینات مو ود به طور گسترده ای از تاثیر خودمتمایزسازی خود 
انگیزه تلصیلی و ارت اط آن با سازه های دیگر حمای  کرده  بر ابعاد

( 2015) 3اند، به طور مثال ط ق پژوهشی که توسط کیو و همکاران
انجام شد معلوم شد، خودمتمایزسازی کافی دانش آموزان در سیستو 

ها در خانواده ارت اط مث   و معناداری با عملکرد سااو و موفق آن
های خود از انگیزه تلصیلی آگاهی از توانایی خانواده دارد و به دای 
( نشان 2020) 4. همچنی  نتایج پژوهش او(13)بیشتری برخوردارند

داد که دانش آموزان با خودمتمایزسازی بالا به هیجانات خود 
آگاهی دارند و قادر به سنجش متفکرانه موقعی  هستند، ای  افراد 

توانند در ارند و میتوانایی رشد خود مستن  را در روابط صمیمانه د
روابط عمیق، آرامش و راحتی خود را حفظ کنند و انگیزه تلصیلی 

 .(14)بالاتری نیز داشته باشند
م  بر یاری ای  عوابرای درک آرزوهای نو وانان و نلوه تاثیرگ

باید  آرزوهای آنها و سعی در  ه  تعدی  آرزوهای آنها، ابتدا
دد. به عوام  موثر بر آرزوهای تلصیلی دانش آموزان شناسایی گر

ی و میزان ای  ترتیب با شناخ  عوام  تاثیرگیار بر آرزوهای تلصیل
ا می تاثیرگیاری آرزوهای دانش آموزان بر موفنی  تلصیلی آنه

و  ه آموزش و پرورش کمک کرد تا با شناخ  ای  عوام توان ب
ن از برابرسازی عوام  تاثیرگیار بر سطح آرزوهای دانش آموزا
ختلف ممیزان نابرابری آموزشی بی  دانش آموزان با زمینه های 
ای آنان بکاهد و زمینه لازم را برای برابری فرص  پیشرف  را بر

ه مطااب ساند. با تو ه بفراهو ساخ  و به برابری آموزشی یاری ر
: آیا ذکر شده پژوهشگر در ای  پژوهش به دن ال ای  مسااه اس 

خودارزشمندی بر آرزوهای تلصیلی با ننش میانجی 
 ارد؟دخودمتمایزسازی در دانش آموزان منطع متوسطه دوم تاثیر 

 
 مواد و روش ها

-ها توصیفیروش پژوهش حاضر، به الاظ روش گردآوری داده
آماری  از طریق ااگویابی معادلات ساختاری اس .  امعههم ستگی 

پژوهش حاضر شام  کلیه دانش آموزان منطع دوم متوسطه )دختر 
که مش ول به  1401-1400و پسر( شهر زنجان در سال تلصیلی 

تلصی  بودند، تشکی  دادند. دربارۀ حجو نمونه در پژوهشهای 
ت ساختاری مربوط به روش تلنیق هم ستگی از نوع مدل معادلا

نظرات گوناگون و ود دارد وای همه بر ای  موضوع توافق دارند که 
مدل معادلات ساختاری ش یه تللی  عام  از فنون آماری اس  که 

نفر را برای  200با نمونۀ بزرگ قاب  ا را می باشد و حجو حدود 
برازش مدل کافی دانسته اس . بر اسا  اندازه اثر مورد انتظار و 

یرهای اندازه گیری شده و همچنی  الاظ توان آزمون، به توزیع مت 
آزمودنی ممک  کافی باشد،  10ازای هر پارامتر برآورد شده حداق  

به شرط اینکه اندازه برآورد اثر بزرگ باشد و مت یرهای اندازه 
. بنابرای  حداق  نمونه (15)گیری شده دارای توزیع نرمال باشند

3  Kim 
4 - Lu 
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پژوهش حاضر با در نظر گرفت  تعداد پارامترهای برآورد شده در 
نفر از دانش آموزان بود، که با در نظر گرفت   350مدل حداق  

 200دانش آموز دختر و  200دانش آموز ) 400ریزش های احتماای 
به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شد. روش نمونه دانش آموز پسر( 

ای چند مرحله ای گیری در ای  پژوهش، نمونه گیری تصادفی خوشه
بود. بدی  صورت که از میان مدار  متوسطه دوم در شهر زنجان 

انتخاب و سپس  از هر منطنه، دو مدرسه به  2و  1ابتدا مناطق 
به تصادف  تصادف انتخاب شد و سپس از هر مدرسه چهار کلا 

انتخاب و در نهای  پرسشنامه ها در میان دانش آموزان آن کلا  
ها توزیع شد. لازم به ذکر اس  به منظور روش گردآوری داده ها 
با تو ه به شرایط بهداشتی کشور )شیوع ویرو  کرونا( پژوهشگر 
با دسترسی به گروه های فعال در ش که های مجازی دانش آموزان 

منظور برگزاری کلا  های آنلای  در ش که های )گروه های که به 
مجازی ایجاد شده اند(، بعد از توضیح اهداف پژوهشی، اقدام به 
ارسال پرسشنامه ها به گروه ها نمود. لازم به ذکر اس  که تمامی 
مشخصات و اطلاعات دانش آموزان به صورت ملرمانه باقی ماند. 

  دند:ابزارهای پژوهش شام  پرسش نامه های زیر بو
سواای توسط حسنی و  15پرسشنامه  ای آرزوهای تحصیلی: 

- تماعیای )پایگاه ا( ساخته شده که عوام  زمینه1393همکاران )
ی )معلو، اقتصادی واادی  دانش آموزان،  نسی  و س (، عوام  ملیط

 تشویق و حمای  واادی  و  و مدار ( و عوام  شخصی )نگرش
 5ا  ک شخصی( را بر اسا  منینس   به مدرسه، همسالان و ادرا

خاافو(  می = کاملا م5= کاملا موافنو تا 1در ه ای از نوع ایکرت )
ید و ( روایی سازه تای1393سنجد. در پژوهش حسنی و همکاران )

.، /79ی پایایی به روش ضریب آافای کرون اخ برای عوام  زمینه ا
ای ه. درصد و آرزو/75.، عوام  ملیطی با /82عوام  شخصی با 

. /7تر از . با تو ه به ای  که ضرایب مطرح شده بیش/89تلصیلی با 
ب  ق وای می باشد بنابرای  پرسشنامه مورد استفاده از پایایی قا

 . (16)برخوردار اس 
سواای توسط کروکر و  35ای  منیا  پرسشنامه خودارزشمندی: 

( طراحی شده که به صورت مدرج هف  نمره ای 2003همکاران )
شود. ای   شدیداٌ موافنو( نمره گیاری می -7شدیدا مخاافو تا  -1)

منیا  شام  هف  پاره منیا  احسا  خودارزشمندی نس   به 
حمای  خانواده، رقاب  و س ن   ویی،  ن ه  سمانی و ظاهری، 
عشق خدایی شایستگی علمی و آموزشی تنوی و پرهیزگاری و میزان 

باشد. گویه های معکو  ای  پرسشنامه موافن  از سوی دیگران می

شدیداً » )یعنی به  30و  23و  15و  13 و 10و  6و  4ع ارتند از: 
شود(. در داده می 7نمره « شدیداً مخاافو»و به  1نمره « موافنو 

(  روایی ملتوایی تایید و  پایایی 2003مطااعه کروکر و همکاران )
 75/0منیا  با استفاده از روش آزمون مجدد با فاصله سه ماه( 

کور به ترتیب بالا ملاس ه شده اس . پایایی هف  پاره منیا  می
به دس  آمده  82/0و  83/0، 82/0، 96/0، 83/0، 87/0، 84/0

( روایی ملتوایی 1391ر فوق در تلنیق زکی ). پایایی ابزا(17)اس 
ملاس ه  799/0تایید و پایایی به روش آافای کرون اخ ک  پرسشنامه 

 . (18)شده اس 
سواای توسط  43ای  پرسشنامه پرسشنامه خودمتمایزسازی: 

پییری مؤافه واکنش 4( ساخته شده که 2003اسکورن و فریداندر)
ن را هیجانی، موقعی  م ، گسلش عاطفی و هو آمیختگی با دیگرا

= کاملاً 6= کاملاً مخاافو تا 1ای ایکرت )در یک طیف شش رت ه
نامه به حداق  و حداکثر نمره در ای  پرسشموافنو( می سنجد. که 

طح پایی  ، و نمره کمتر در ای  پرسشنامه نشانه س276و  45ترتیب 
آن  ( روایی سازه2003خودمتمایزسازی اس . اسکورن و اسمی  )

و  92/0مه را تایید و پایایی به روش آافای کرون اخ در ک  پرسشنا
 81/0وقعی  م  ، م84/0، گسلش عاطفی 89/0برای واکنش عاطفی 

وقی و ش. آقا انی، (19).گزارش نمودند81/0و آمیختگی با دیگران 
و  81/0و بازآزمایی  83/0( ضرایب ک  پرسشنامه 1393نعیمی )

اند. روایی سازه ای  گزارش کرده 85/0تا  77/0فه از برای چهار مؤا
 پرسشنامه از طریق تللی  عاملی بیانگر تأیید چهار عام 

پییری هیجانی، موقعی  م ، گسلش عاطفی و هو آمیختگی واکنش
 .(20)با دیگران اس 

 بودن ملرمانه  مله از مرت ط اخلاقی اصول تمامی پژوهش ای  در
 و پژوهش در کنندگان شرک  آگاهانه رضای  ها، ­پرسشنامه

وتللی  به منظور تجزیه .اس  شده رعای  پژوهش از خروج اختیار
استفاده  Amos-V8.8و  SPSS-V23 افزارها از نرمداده

های پژوهش از منظور پاسخگویی به فرضیهگردید. همچنی  به
 ختاری استفاده شد.یابی معادلات سامدل
 

 یافته ها
 د شام در ای  بخش کمینه، بیشینه، میانگی  و انلراف استاندار

 اند.دهشتلصیلی ارائه   آرزوهای و خودمتمایزسازی خودارزشمندی،
 

 میانگی  و انلراف استاندارد مت یرهای پژوهش کمینه، بیشینه،. 1جدول 
 انلراف استاندارد میانگی  بیشینه کمینه مت یر

 837/5 415/21 35 5 حمای  خانواده

 052/6 762/21 35 6  ویی رقاب  و س ن 

 963/5 719/20 35 5  سمانی و ظاهری

 194/6 421/22 35 5 خدائی عشق

 365/6 606/21 35 6 علمی شایستگی
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 21       ... ر اساس خودارزشمندی مبتنی برمدل آرزوهای تحصیلی ب  

Journal of Quran and Medicine                                                                                                  Volume 8 Issue 3, Autumn 2023  

 841/5 983/20 35 5 پرهیزگاری و تنوی

 665/5 198/21 35 6 دیگران سوی از موافن 

 116/38 104/150 245 43 ک  خودارزشمندی

 549/7 953/36 56 19 عاطفی پییری واکنش

 2/6 011/46 62 23 م   ایگاه

 572/10 372/49 75 18 عاطفی گریز

 726/7 938/32 54 12 دیگران با آمیختگی هو

 173/23 274/165 219 102 ک  یافتگی تمایز

 289/9 577/59 75 18 تلصیلی آرزوهای

 
 میانگی  و انلراف استاندارد مت یرخود ارزشمندی و ابعاد آن در

طور که ارائه شده اس . همان 1نمونه مورد مطااعه در  دول 
شود، بر م نای شیوه نمره گیاری ابزار اندازه گیری، خود مشاهده می

ارزشمندی دانش آموزان در حد متوسط قرار دارد. تمایز یافتگی 

دانش  تلصیلی دانش آموزان در حد متوسط قرار دارد و آرزوهای
 آموزان در حد مطلوبی قرار دارد.  

 

 
 اسپیرم  بی  مت یرهای پژوهش ماتریس هم ستگی .2جدول 

 3 2 1 متغیر
   1 خودارزشمندی 1
  1 055/0 خودمتمایزسازی 2
 1 26/0** 26/0** آرزوهای تلصیلی 3

01/0>P. ** *05/0>P. * 530=n 

 
  یبدهد که نشان می 2نتایج ضریب هم ستگی اسپیرم  در  دول 

 زاندانش آمو تلصیلی آرزوهای و خودمتمایزسازی خودارزشمندی،
 (. p <01/0و ود دارد ) یو معنادارمستنیو رابطه 
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 22        ...سازی در تمدن اسلامی ازاُمتّهای ارتباطی و شبکه      

 1399زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 
 برازش شده در حالت ضرایب استاندارد. مدل 2شکل 

  

92/0 

92/0 
89/0 

88/0 93/0 90/0 

92/0 

90/0 

90/0 

68/0 

05/0 

09/0 

22/0 

49/0 

37/0 

02/0 

85/0 

85/0 
85/0 

10/0 

1 

12/0 

38/0 

86/0 

35/0 
85/0 

77/0 

04/0 

خدائی عشق  

جسمانی و ظاهری  

جویی رقابت و سبقت  

 حمایت خانواده

خودارزشمند

 ی

دیگران سوی از موافقت  

پرهیزگاری و تقوی علمی شایستگی   

گرانید با یختگیآم هم  

یعاطف زیگر  
تمایز 

 یافتگی

من گاهیجا  

یعاطف یریپذ واکنش  

آرزوهای 

 تحصیلی

80/8

49/1

50/9

28/9

19/8

83/1

12/9
82/9

64/6 12/1

99/0 

56/1 

04/4 

52/1

48/8 

33/0 

95/5

42/5
65/2 

02/2 

000/

52/2 

98/7 

38/5

93/2 

62/4

96/2

97/0 

خدائی عشق  

جسمانی و ظاهری  

جویی رقابت و سبقت  

 حمایت خانواده

خودارزشمند

 ی

دیگران سوی از موافقت  

پرهیزگاری و تقوی علمی شایستگی   

گرانید با یختگیآم هم  

یعاطف زیگر  
تمایز 

یافتگ

من گاهیجا  

یعاطف یریپذ واکنش  

آرزوهای 

 تحصیلی
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 23        ...سازی در تمدن اسلامی ازاُمتّهای ارتباطی و شبکه      

 1399زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

Tمدل برازش شده در حاا  ضرایب  .3شکل 

 
 پژوهش مت یرهای مستنیو غیر و مستنیو اثرات به مربوط( T) استراپ بوت  و بتا ضرایب .3 جدول

  β T P 

 مسیرهای مستقیم
 333/0 97/0 045/0 آرزوهای  تحصیلی <-تمایز یافتگی 

 043/0 029/2 -1/0 آرزوهای  تحصیلی <-خود ارزشمندی 

 119/0 561/1 -088/0 تمایز یافتگی <-خود ارزشمندی 

 مسیرهای غیرمستقیم
 469/0 725/0 -004/0 آرزوهای  تحصیلی <-تمایز یافتگی  <-خود ارزشمندی 

 
ر مسی 1مسیر مستنیو و  3مشخص اس   3همانطور که در  دول 

 غیر مستنیو معنادار هستند که در ادامه هر یک به تفکیک
 ها بررسی می شوند.فرضیه

 

 مت یرهای پژوهشاثر مستنیو  .4جدول 
 β T P اثر مستنیو

 119/0 561/1 -088/0 تمایز یافتگی <-خود ارزشمندی 

 043/0 029/2 -1/0 آرزوهای  تلصیلی <-خود ارزشمندی 
 333/0 97/0 045/0 آرزوهای  تلصیلی <- خودمتمایزسازی

 
 ارزشمندی مشخص اس  اثر مستنیو خود 4طور که در  دول همان
  زنجان شهر  دوم  متوسطه منطع آموزان دانش خودمتمایزسازی بر

(. بنابر ای  فرض صفر تایید و فرضیه P>05/0معنادار نیس  )
  بر ارزشمندی پژوهش رد می شود. همچنی  اثر مستنیو خود

 زنجان شهر  دوم  متوسطه منطع آموزان دانش تلصیلیِ آرزوهای
به طور  ارزشمندی بدی  معنا که خود (،p<05/0معنادار اس  )

کند. بنابر را ت یی  میآموزان دانش تلصیلیِ مث   واریانس آرزوهای
ای  فرض صفر رد و فرضیه پژوهش تایید می شود. در همی  راستا  

 دانش تلصیلیِ آرزوهای  فنط اثر مستنیو خودمتمایزسازی بر
(. P>05/0معنادار نیس  ) زنجان شهر  دوم  متوسطه منطع آموزان

 فر تایید و فرضیه پژوهش رد می شود.بنابر ای  فرض ص
 

 
 آموزان دانش تلصیلیِ آرزوهای بر خودمتمایزسازی طریق از ارزشمندی خوداثر غیر مستنیو  .5جدول 

 β T P اثر غیر مستنیو

 469/0 725/0 -004/0 آرزوهای  تلصیلی <-تمایز یافتگی  <-خود ارزشمندی 

 مشخص اس  اثر غیر مستنیو خود5طور که در  دول همان
  دوم  متوسطه منطع آموزان دانش تلصیلیِ آرزوهای بر ارزشمندی

بدی   (.P>05/0زنجان از طریق تمایز یافتگی معنادار نیس  ) شهر
و  معنا که تمایز یافتگی ننش میانجی در رابطه بی  موفنی  تلصیلی

ندارند. بنابر ای  فرض صفر تایید و آموزان دانش تلصیلیِ آرزوهای
 .فرضیه پژوهش رد می شود

 
 گیرینتیجه

پژوهش حاضر با هدف مدل ساختاری آرزوهای تلصیلی بر اسا  
خودارزشمندی با واسطه گری خودمتمایزسازی در دانش آموزان 

ای  یافته به نظر می رسد با  منطع متوسطه شهر زنجان انجام شد.

ناهماهنگ (21)نتایج پژوهش های معینی کیا و بخشنده پیله رود
اس ؛ وای با دق  بیشتر متو ه می شویو که در تلنینات ذکر شده، 
رابطه خودارزشمندی با انگیزه تلصیلی و خودمتمایزسازی با آزمون 

جام شده اند و ای  رابطه های ضریب هم ستگی و رگرسیون ان
معنادار شده اس ؛ در حاای که، در تلنیق حاضر، فرضیات با تللی  
مسیر بررسی شده اند؛ در اینجا نیز رابطه خودارزشمندی بر انگیزه 
تلصیلی در آزمون پیرسون معنادار نشد، وای در مدل به دای  و ود 

انگیزه مت یر میانجی، تمام سهو و اثر مت یر خودارزشمندی روی 
تلصیلی از طریق مت یر میانجی و یا همان رابطه غیرمستنیو ت یی  
شده اس . به ع ارت دیگر، در ای  مدل نیز مت یر خودارزشمندی بر 
انگیزه تلصیلی تاثیر دارد اما به صورت غیرمستنیو. ایا می توان 
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 و همکاران               قاسمی  24

 

 1402پاییز  ،3، شماره 8وره د                         و طب                                                                                     پژوهشی قرآن -علمیفصلنامه 

گف ، ای  یافته با تلنینات پیشی  به نوعی هماهنگ بوده اس . به 
ر خودارزشمندی بر روی انگیزه تلصیلی اا ته به صورت ع ارت دیگ

غیرمستنیو با ننش میانجی خودمتمایزسازی اثرگیار اس . به ای  
معنا که و ود خودارزشمندی در دانش آموزان، تاثیر مهمی روی 
انگیزش تلصیلی آنها می گیارد و ای  عام  نیز روی 

فهوم خودمتمایزسازی اثرگیار خواهد بود. به طور کلی، م
خودارزشمندی با انگیزش تلصیلی افراد در ارت اط با خود و ملیط 

 اشاره دارد.
نتایج نشان داد که اثر مستنیو خود ارزشمندی بر آرزوهای تلصیلیِ 
دانش آموزان منطع متوسطه دوم شهر زنجان معنادار اس ، بدی  معنا 
که خود ارزشمندی به طور مث   واریانس آرزوهای تلصیلیِ 

کند. نتایج پژوهش با یافته های فاهد و موزان را ت یی  میآدانش
همسویی دارد.  (23)و  یانگ و همکاران (22)همکاران

 باعث تواندمی آموزان دانش تلصیلی آرزوهای بر خودارزشمندی
 دانش که وقتی. شود شان شخصی رضای  و تلصیلی موفنی  افزایش
 پیشرف  و تلصی  برای آرزوهایشان که کنندمی احسا  آموزان

 خواهند تلاش بیشتر احتمالاً هستند، معنادار تلصیلی شان مسیر در
 ای ، بر علاوه. آورد خواهند ارم ان به را خود بهتری  و کرد

 موانع و هاچااش با تا کندمی کمک آموزان دانش به خودارزشمندی
 .برسند قدرتمندتری  ایگاه به و شوند روبرو تلصیلی شان مسیر در

همچنی  در ت یی  یافته های پژوهش می توان بیان کرد 
خودارزشمندی یکی از شاخص های سازگاری روان شناختی و 
کارکرد ا تماعی ملسوب می شود. خودارزشمندی می تواند 

ی برای کاهش آسیب های روانی ا تماعی دانش آموزان و مکانیسم
ارتنای سطح سازگاری با مدرسه ملسوب شود. دانش آموزان دارای 
آرزوهای تلصیلی مناسب دارای خودمختاری، اتکا به خود و داشت  
برنامه  امع برای در  خواندن و داشت  باورهای مطلوب درباره 

وزان همچنی ، دارای عزت مناطع تلصیلی شان دارند. ای  دانش آم
نفس و احترام به خود بالایی هستند و در انجام امور بیشتر به توانایی 
های خود می اندیشند تا به درماندگی و ناتوانی هایشان و با موقعی  
های استر  زای زندگی به خوبی منابله می کنند. خودارزشمندی 

-نیمو ب سازگاری ا تماعی و کاهش ناسازگاری و آسیب روا
ا تماعی در نو وانان می شود. خودارزشمندی مکانیزم ت یی  و 

ا تماعی و رفتار ا تماعی افراد اس . نو وانانی -درک بنیان اخلاقی
که خودارزشمندی بالایی دارند، کیفی  روابط دوستانه بهتر و 
همچنی  احسا  اضطراب کمتری را تجربه می کنند و اعتماد به 

. همچنی ، در پژوهش ها هم ستگی دو سویه (24)نفس بالاتری دارند
عزت نفس و پنداش  فرد از توانایی خود تایید شده اس ؛ بدی  

همان خودارزشمندی کاهش یابد،  ترتیب که اگر عزت نفس یا
احسا  ضعف و ناتوانی در فرد پدید می آید. خودارزشمندی مو ب 
ارتنای سطح سلام  عمومی، خودتنظیمی، من ع انگیزش، کاهش 
افسردگی و اصلاح رفتار ا تماعی، چگونگی درس  و مناسب 
موا هه با حوادث و وقایع روزمره زندگی بوده که در سطوح 

ردی، خانوادگی، آموزشی و ا تماعی آثار خود را مختلف زندگی ف
نمایان می کند. در مجموع، بررسی های مربوط به خودارزشمندی 
مشروط به ای  مطلب اشاره دارند که مشروط بودن خودارزشمندی 
باعث پیش بینی کردن فعاای  فرد، مشخص شدن حوزه های 

افراد انگیزشی فرد می شود. با دانست  حوزه های خودارزشمندی 
میزان انگیزش و میزان ارزشمند بودن )احترام گیاشت  به خود( 

 مشخص می شود.
نتایج نشان داد که اثر غیر مستنیو خود ارزشمندی بر آرزوهای 
تلصیلیِ دانش آموزان منطع متوسطه دوم  شهر زنجان از طریق تمایز 

معنادار نیس . بدی  معنا که تمایز یافتگی ننش میانجی در یافتگی 
آموزان ندارند. رابطه بی  موفنی  تلصیلی و آرزوهای تلصیلیِ دانش

نتایج حاص  از فرضیه هشتو پژوهش حاضر با یافته های فتلی و 
که در پژوهش های (21)معینی کیا و بخشنده پیله رود (4)همکاران،

 داگانه ای نشان دادند که بی  تمایزیافتگی و آرزوهای تلصیلی و 
لصیلی و موفنی  تلصیلی ارت اط مث   و معناداری و ود انگیزه ت

دارد، همخوان نیس . در ت یی  ای  نتیجه شاید بتوان نظریه معلول 
( را مطرح کرد. ط ق ای  1976بودن تمایزیافتگی که توسط بوئ  )

نظریه تمایزیافتگی خود نمی تواند میانجی یا عل  باشد، بلکه به 
-اینکه چگونه زندگی ما پیش میانعکاسی از  -نوعی معلول اس 

معلول بودن تمایزیافتگی خود بر ط ق ای  مدل بدی  معنی اس  -رود
یابد و رود، تمایزیافتگی افزایش میکه وقتی زندگی خوب پیش می

نماید. تمایزیافتگی رود تمایزیافتگی اف  پیدا میوقتی بد پیش می
ید به ود تل  تأثیر موفنی  ها  و شکس  ها اس  و آنچه که با

یابد، تمایزیافتگی نیس ، بلکه بهتر کردن مهارت های ما برای 
رسیدگی به دنیاس . به ع ارت دیگر در رابطه بی  عملکرد خوب 
و تمایزیافتگی، عملکرد خوب عل  اس ، در حاای که تمایزیافتگی 
فنط معلول اس . تمایزیافتگی اصولاً کارت امتیاز یا تابلوی امتیازی 

ادن ای  اس  که چگونه اوضاع خوب یا بد پیش می برای گزارش د
توان گف  که تمایزیافتگی را بر ط ق مدل . بنابر ای  می(25)رود

میکور بتوان یک معلول تلنی کرد تا عل ، ایا نتیجه حاصله از ای  
 تواند قاب  ت یی  باشد.رو می

ملدودی  ای  مطااعه ای  اس  که ای  پژوهش ملدود به نمونه 
تواند معرف مورد بررسی از دانش آموزان اس  که ای  تعداد نمی

خوب و کافی برای  امعه باشد. بنابرای  تعمیو دادن نتایج فنط به 
پییر اس ، و برای سطوح دیگر باید  امعه موردنظر منطنی و امکان

 برای با رعای  احتیاط ای  کار را انجام دهیو. پیشنهاد می گردد،
 منطع آموزاندانش تلصیلی آرزوهای سازی وخودمتمایز افزایش
 افزایش به که راهکارهایی از توانمی زنجان، شهر دوم متوسطه

 عنوان به. کرد استفاده کنند،می کمک آموزاندانش خودارزشمندی
 و هامهارت تنوی  و پرورش برای هاییفرص  ارائه مثال،

 خودارزشمندی افزایش به تواندمی آموزاندانش شخصی استعدادهای
 خودمتمایزسازی و افزایش به نتیجه در و کرده کمک هاآن

 به آموزاندانش تشویق همچنی ،. شود منجر هاآن تلصیلی آرزوهای
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 25       ... ر اساس خودارزشمندی مبتنی برمدل آرزوهای تحصیلی ب  
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 افزایش به تواندمی هنری و خلاقانه هایفعاای  در شرک 
 افزایش به نتیجه در و کرده کمک هاآن خودارزشمندی

 .شود منجر هاآن تلصیلی آرزوهای خودمتمایزسازی و
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