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 This research was carried out with the aim of determining the relationship 

between the cognitive regulation of couples' emotions and the conflicts 

between them with the quality of life and religious attitude in students. The 

descriptive research method is correlation type. In this research, the 

statistical population consisted of all married students of Islamic Azad 

University, North Tehran branch, who were studying in the academic year 

of 2001-2002. The research sample was 200 people. The sampling method 

in this study was a multi-stage cluster. In order to collect data, Gratz and 

Romer (2004) Cognitive Emotion Regulation Questionnaires, Kansas 

Marital Conflicts Questionnaire (1985), Weir and Sherborn (1992) Quality 

of Life Questionnaire, and Khodayari Fard's Religious Attitude 

Questionnaire (2012) were used. The data was analyzed through 

multivariate regression test in spss software. The results showed that all 

correlation coefficients calculated between cognitive emotion regulation 

and marital conflicts with quality of life and religious attitude were 

negative and significant at the alpha level of 0.01 (p<0.01). The cognitive 

regulation of emotion can explain the changes related to the quality of life 

and religious attitude well, and it shows the appropriateness of the 

presented regression model. Also, marital conflicts can explain the changes 

related to the quality of life and religious attitude well, and it shows the 

appropriateness of the presented regression model. And according to the 

value of the t statistic obtained, which is significant at the alpha level of 

0.01, it is concluded that marital conflicts negatively and significantly 

predict the quality of life and religious attitude of married students. 
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 بین تعارضات و زوجین هیجان شناختی تنظیم رابطه 

 دانشجویان در دینی نگرش و زندگی کیفیت با آنها

 زاده ملک سارا
 تهران واحد شخصیت، روانشناسی، گروه ارشد کارشناسی دانشجوی

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه شمال،
 

 باصری احمد
 ،(السلام علیه)حسین امام جامع دانشگاه روانشناسی، گروه ،استادیار
 .(مسئول نویسنده) ایران تهران،

 
 چکیده

 و زوجین هیجان شناختی تنظیم رابطه تعیین هدف با پژوهش این
 یاندانشجو در دینی نگرش و زندگی کیفیت با آنها بین تعارضات

 این در. است همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش. شد انجام
 متاهل دانشجویان کلیه از بود عبارت آماری جامعه پژوهش،
-1402 تحصیلی سال در که شمال تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 نظر در نفر 200 پژوهش نمونه. بودند تحصیل به مشغول 1401
 ای خوشه صورت به پژوهش این در نمونهگیری روش. شد گرفته

 های پرسشنامه از ها داده آوری جمع جهت. بود ای مرحله چند
 تعارضات پرسشنامه ،(2004) رومر و گراتز هیجان شناختی تنظیم

 و( 1992) شربورن و ویر زندگی کیفیت ،(1985) کانزاس زناشویی
 از ها داده. شد استفاده(1392)فرد خدایاری دینی نگرش پرسشنامه

. شد تحلیل spss افزار نرم در متغیره چند رگرسیون آزمون طریق
 ظیمتن بین شده محاسبه همبستگی ضرایب تمامی داد نشان نتایج

 دینی شنگر و زندگی کیفیت با زناشویی تعارضات و هیجان شناختی
 باشند می دار معنی 01/0 آلفای سطح در در و بوده منفی

(01/0>p). هب مربوط تغییرات تواند می هیجان شناختی تنظیم 
 دهنده شانن و نمایند تبیین خوبی به را دینی نگرش و زندگی کیفیت
 تعارضات همچنین. است شده ارائه رگرسیونی مدل بودن مناسب

 دینی رشنگ و زندگی کیفیت به مربوط تغییرات تواند می زناشویی
 ونیرگرسی مدل بودن مناسب دهنده نشان و نمایند تبیین خوبی به را

 در که آمده بدست t آماره مقدار به توجه با و. است شده ارائه
 اتتعارض که شود می گرفته نتیجه است، دار معنی 01/0 آلفای سطح

 ینید نگرش و زندگی کیفیت داریمعنی و منفی شکل به زناشویی
  .نماید بینیپیش را متاهل دانشجویان

 

 کیفیت -تعارضات -هیجان شناختی تنظیم :کلیدی های واژه
 دینی نگرش -زندگی

 
 

_________________________________ 
1 Cognitive emotion regulation strategies 

 15/06/1402تاریخ دریافت: 
 27/08/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولahmadbas@gmail.com 

 مقدمه
ده خانوا(. 1ازدواج و رابطه زناشویی آغاز تشکیل خانواده است )

 یهااست که هر چه از عمر خانواده یمهم اجتماع یاز نهادها یکی

یم شتریدر جامعه ب یاهسته یو تبلور خانواده گذردیگسترده م

خانواده بخصوص زن و شوهر به  یاعضا نیروابط ب تیاهم شود،

 ناب یزندگ تیفیک(. 2) گرددیتر مخانواده، واضح یعنوان ارکان اصل

خود در  تیبهداشت، درک افراد از موقع یسازمان جهان فیبه تعر

 کنند،یم یزندگ آنکه در  یارزش ستمیاز نظر فرهنگ، س یزندگ

 یاست و کاملا فرد شانیهاتیاهداف، انتظارات، استانداردها و اولو

اند مانند شمشیر دو لبه توکیفیت زندگی برای زوجین می (.3است )

رفتار کند، کیفیت بالای زندگی، نقش حمایتی برای افراد دارد و 

 (. کیفیت4کند )کیفیت پایین زندگی نقش عاملی پرخطر را ایفا می

 بهتجر لذت و رضایت خشنودی، از عینی احساس به زناشویی زندگی

 مشترک هایجنبه همه که وقتی گردد،برمی مرد یا و زن توسط شده

 به یشترب را زناشویی زندگی بگیرند. کیفیت نظر در را شانزندگی

 اشرابطه و همسر دربارة فرد کلی احساسات یا هانگرش صورت

 فردیروند پدیدة یك زناشویی زندگی کیفیت یعنی. کنندمی تعریف

 از تعریفی چنین. است رابطه و همسر از فردی برداشت یك و

 یزندگ کیفیت که است آن نشانگر زناشویی، گیزند کیفیت

 بارهدر فرد کلی ارزیابی بیانگر و بعدیتك مفهوم یك زناشویی

یر ماث ،یزندگ تیفیکه بر ک ییهامولفه از .است اشرابطه و همسر

در مقابله با  1جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها یریبکارگ گذارد،

 2الگوی فرایند تنظیم هیجان را گراس(. 5استرس و تنش است )

( که بر اساس آن، تنظیم هیجان شامل 6(، پیشنهاد کرده است )2003)

ای است که برای افزایش، تمام راهبردهای آگاهانه و غیرآگاهانه

های هیجانی، رفتاری و شناختی یك پاسخ حفظ و کاهش مولفه

 قیاز طر هاجانیمثبت ه میتنظ (.7رود )انی به کار میهیج

 تیفیادراک مثبت و بهبود ک شیکارآمد، موجب افزا یراهبردها

 یراهبردها قیاز طر هاجانیه یمنف میمقابل تنظ در. شودیم یزندگ

2 Gross 
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 تیفیو به دنبال آن کاهش ک یادراک منف شیموجب افزا یمنف

از  یادارند و محدوده یانواع مختلف هاجانی(. ه8) گرددیم یزندگ

 یهاجانیه ساسا نی. بر ارندیگیتا تنفر و ملال را در بر م یسرخوش

 کهیمتفاوت هستند. به طور یمنف یهاجانیاز ه یفیمثبت از نظر ک

 ینهیشده، زم یاشهیکل یهاپاسخ یموجب فراخوان یمنف جاناتیه

 یشده و محرک درون یدرون یهایانحراف توجه به سمت نگران

 یاز راهبردها یریگمثبت، موجب بهره یهاجانیاما ه ابدییتقدم م

(. در واقع 9) گرددیمختلف م یطیمح یهاتیو حما رتسازگارانه

 یشتریخود، مشکل ب جاناتیه فیو توص ییهرچه افراد در شناسا

(. افراد 10) کنندیرا تجربه م یشتریب یداشته باشند، تنش و خلق منف

 یعاطف یختگیبرانگ یاغلب در تجربه افته،یکاهش یجانیه یبا آگاه

هش موجب کا تیوضع نیخورند و حفظ ا یشکست م یجانیه

در  جاناتیه حیصح تیری(. عدم مد11) گرددیم یزندگ تیفیک

(. 12) شودیم یروان یهابیمنجر به بروز آس ،یزندگ عیبرابر وقا

 جادیو مثبت باعث ا یمنف جاناتیها نشان داده است که هپژوهش

 نیو از ا شوندیخودمختار م یدستگاه عصب در یمتفاوت یهاپاسخ

بر اساس (. 13) دهندیقرار م ریسلامت فرد را تحت تاث ق،یطر

های خانوادگی و تعارضات های علمی، آشفتگیها و دیدگاهنظریه

پایدار میان زوجین، ابعاد فیزیکی، روانی، اجتماعی و محیطی کیفیت 

ود شدهد و باعث پایین آوردن آنها میرا تحت تاثیر قرار میزندگی 

(. تعارضات زناشویی به تدریج منجر به اختلافات جدی در 14)

 یشین پ نتایج پژوهش (.15شود )ها و اهداف زندگی نیز میارزش

نشان داد که تعارضات زناشویی، کیفیت زندگی دانشجویان متاهل 

 را پیش بینی می کند.

 همه در که منسجم اعتقاد نوعی یعنی دینی نگرشاز طرفی دیگر 

 انسانی، رفتارهای و اخلاقیات و گیردمی محور قرار خداوند امور،

 دهد،به انسان می دینکه  آرامشی واقع در است.کننده  هماهنگ

همراه با حس نیرومند مسئولیت و اعتقاد به جاودانه بودن انسان و 

ها های معنوی زندگی بر جهان مادی است. نتایج پژوهشبرتری جنبه

همواره بخشی از زندگی انسان است و دین حاکی از آن است که 

مذهب روی های تنش، به حتی افراد غیرمذهبی ممکن است در زمان

های روانی انسان توجه به معتقد است برای شناخت جنبه.آورند

دار سلامت جسمی و مناسك دینی حائز اهمیت است. افراد دین

روانی بهتری دارند، چرا که آرامش نتیجه ایمان مذهبی است، نه 

علت آن، مناسك دینی و مذهبی از طریق فرایندهای مغزی موجب 

های شود. بدین معنا که محرکنسان میتغییرات فیزیولوژیکی در ا

محیطی از راه مراکز قشری مغز و ارتباط متقابل آنها با مراکز غدد  

کند. از تالاموس ـ هیپوتالاموس، مفهوم و رنگ هیجانی پیدا می

سوی دیگر، این مراکز با غده هیپوفیز در ارتباطند، که در ترشح یا 

یمنی بدن نقش به های استرس و مقاومت سیستم اکاهش هورمون

 یدهندهلیو فهم عوامل تشک ییشناسا تیوجود اهم با  .سزایی دارند

در کشور ما، با توجه به فرهنگ و رسوم  نیزوج یزندگ تیفیک

موضوع  نیا یها بر رواز پژوهش یکه وجود دارد، تعداد کم یخاص

در  یشکاف بزرگ و مشکل اساس كیخود  نیاند که اتمرکز کرده

توجه به مشکلات  با نی. بنابرادیآیحوزه به شمار م نیا اتیادب

و  یعاطف یهاطلاق زانیدر جامعه و بالا رفتن م دیشد یخانوادگ

 جهیو در نت نیزوج یجهت حفظ سلامت و بهداشت روان ،یرسم

و بخصوص  یبهبود روابط خانوادگ یبرا یجامعه، وجود اقدامات

و  یعلم یهاوهشزن و شوهر، انجام پژ انیارتباطات م یپربارساز

 تیفیاست. با توجه به ارتباط ک یضرور ارینه بسیزم نیدر ا قیدق

 انیانتظار داشت که اگر دانشجو توانیم ،یبا بهداشت روان یزندگ

برخوردار باشند، مشکلات و  یبالاتر یزندگ تیفیمتاهل از ک

 یترشیرا تجربه کرده و بتوانند با آرامش خاطر ب یکمتر یهادغدغه

با توجه به آن چه که بیان شد و همچنین کمبود  بپردازند. لیبه تحص

پژوهش های داخلی در ارتباط بین متغیرهای پژوهش حاضر به 

لذا سوال  صورت همزمان، انجام این پژوهش ضروی به نظر می رسد.

 و آیا بین تنظیم شناختی هیجاناست که  نیحاضر ا شپژوه یاصل

متاهل  دانشجویان گرش دینیو ن تعارضات زناشویی با کیفیت زندگی

 ؟رابطه وجود دارد

 

 و روش هاواد م

متغیرها توصیفی از نوع بین به دلیل بررسی روابط روش پژوهش 

ی در این پژوهش، جامعه آماری عبارت بود از کلیههمبستگی است. 

دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال که در 
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با توجه به تحصیل بودند. مشغول به  1401-1402سال تحصیلی 

ی آماری در اینکه پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و نمونه

کند نفر کفایت می 50تا  30مطالعات همبستگی به ازای هر مولفه 

ی تنظیم هیجان، تعارضات زناشویی  ( و در این پژوهش سه مولفه16)

ای نه، نموگیردموردپژوهش قرار می و نگرش دینی و کیفیت زندگی

روش کند که در این پژوهش لحاظ شد. کفایت مینفر 200به حجم 

گیری در این پژوهش به صورت خوشه ای چند مرحله ای  نمونه

. ابتدا از کل دانشگاه سه دانشکده انتخاب و سپس از هر دانشکده بود

به شیوه خوشه ای چند کلاس انتخاب و در هر کلاس کل افراد 

ی قرار گرفتند. همچنین اخلاق در این مطالعه متاهل مورد نظرخواه

نندگان در زمینه کای که به مشارکتکاملا رعایت شد به گونه

محرمانه ماندن اطلاعات، اطمینان خاطر داده شد تا آنها با رضایت 

 ها را در محیطی آرام و بدون ذکر نام تکمیل نمایند.کامل، پرسشنامه

بعد از مشخص شدن  هاداده لیتحل منظوره ب یدرقسمت آمار استنباط

 متغیره چند ها و تایید همبستگی، از رگرسیونتوزیع نرمال داده

-SPSSافزاراز نرم یآمار یهاداده هیکل لیتحل ی. برااستفاده شد

 .شداستفاده  23

 ابزار گرد آوری اطلاعات:

 (2004الف( پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گراتز و رومر )

( 2004گویه است که توسط گراتز و رومر ) 36این مقیاس شامل 

نمره اختصاصی در  6طراحی شده است و دارای یك نمره کلی و 

زیر مقیاس هایی است که مربوط به ابعاد مختلف دشواری در تنظیم 

سوالات  است.240 پرسشنامه حداکثر نمره اینهیجانی است. 

 دارای نمره گذاری معکوس 34و  8،7،6،2،1، 20،17،10، 24،22

نمرات بالاتر در این پرسشنامه نشان دهنده دشواری های می باشند. 

بیشتر در تنظیم هیجانی است. سوالات در مقیاس لیکرت از کاملا 

موافقم تا کاملا مخالفم تنظیم شده و برخی از سوالات به صورت 

( پایایی و 2004معکوس نمره گذاری می شوند. گراتز و رومر )

سی کردند. این مقیاس در نمره کل )ضریب اعتبار این مقیاس را برر

( و در همه زیرمقیاس ها انسجام درونی خوبی 93/0آلفای کرونباخ 

( داشت. همچنین، پایایی بازآزمایی 8/0)ضریب آلفای بزرگ تر از 

_________________________________ 
1 Eggeman‚ Moxley & Schumm 

گزارش شد. نسخه  88/0هفته ای،  8-2آن در یك دوره زمانی 

 عتباریابی شد. ( ا1391ایرانی این آزمون توسط خانزاده و همکاران )

 (KMCS)( 1985کانزاس )ب( پرسشنامه تعارضات زناشویی 

اگمان،  توسط  (KMCS)مقیاس تعارض زناشویی کانزاس

گویه تشکیل  27ساخته شده که از  1985در سال  1شامماکسلی و 

 به منظور سنجش تعارض زناشویی بکار می رود. و شده است

 4طیف لیکرت بصورت  است.270 پرسشنامه حداکثر نمره این

 برخی»، «به ندرت»، «هرگز»ای می باشد که برای گزینه های  درجه

در نظر  4و  3، 2، 1به ترتیب امتیازات « تقریباً همیشه»و « اوقات

( از KMCSکانزاس ) زناشویی تعارض مقیاس. شودگرفته می

برای مردان در کلیه ی  95/0تا  91/0همسانی درونی عالی با آلفای 

برای زنان برخوردار می باشد. ثبات  95/0تا  88/0فای مراحل و آل

ماه برای سه  6مقیاس نیز با همبستگی های بازآزمایی با طول مدت 

به دست  96/0تا  64/0مرحله بسیار خوب است که دامنه ای از 

 آمده است.

 (1992ج( پرسشنامه کیفیت زندگی ویر و شربورن )

خود  یك پرسشنامه سلامتی، با مرتبط زندگی کیفیت پرسشنامه

 ( ساخته شد.1992شربورن ) و ویر توسط که است گزارشی

 به اختصاص شوند،سنجیده می پرسشنامه این توسط که مفاهیمی

 پرسشنامه، این طرح از هدف خاصی ندارد. بیماری یا گروه سن،

ترکیب  وسیله به که است روانی و سلامت جسمانی ارزیابی

 به دست سلامت دهنده لتشکی گانه هشت هایحیطه نمرات

 حیطه که هشت است عبارت 36 دارای پرسشنامه این آید.می

 جسمانی، عملکرد عمومی، را شامل سلامت سلامت مختلف

 نقش به ایفای محدودیت جسمانی، دلیل به نقش محدودیت ایفای

 و نشاط یا اجتماعی، خستگی عملکرد بدنی، درد عاطفی، دلیل

 و روایی پرسشنامه دهد. اینمی قرار ارزیابی مورد روانی سلامت

 اولین برای را پرسشنامه پایایی این و (. روایی17) دارد پایایی بالایی

 نفر 4163 بین در 2007 سال در و همکاران منتظری ایران در بار

متأهل  هاآن بیشتر که شد ارزیابی بالا به سال 15 های سنیرده در

غیر از  به 95/0 تا 77/0 از بعد هشت در پایایی ضریب بودند.
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 نسخه دهد کهمی نشان هایافته در مجموع بود. 65/0 که سرزندگی

 کیفیت گیریبرای اندازه پایایی و روایی با پرسشنامه این ایرانی

 نمره ترینپایین است. ابزار مناسبی عمومی جمعیت بین در زندگی

 است. 100 آن و بالاترین صفر پرسشنامه این در

پرسشنامه سنجش نگرش مذهبی )مقیاس  مقیاس نگرش مذهبی:د( 

طی اجرای  1392دینداری( توسط خدایاری فرد و همکاران در سال 

طرحی در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران تهیه 

خرده مقیاس به شرح  4سؤال و  40شده است. این پرسشنامه شامل 

سوالات . سنجش قرار می دهدزیر است که نگرش مذهبی را مورد 

این پرسشنامه بر مبنای طیف لیکرت شش درجه ای نمره گذاری می 

شود که نمرات آزمودنی به هر سؤال بر روی یك مقیاس شش درجه 

مشخص می شود. دامنه نمرات  0تاهرگز= 5ای لیکرت از همیشه = 

در نوسان می باشد. شایان توضیح است  200تا  40این پرسشنامه بین 

ه نمره بالا در هر یك از خرده مقیاسها به معنای بالاتر بودن ک

گرایشهای دینداری گزارش شده است. به عبارتی هر چه نمره کل 

آزمودنی در این مقیاس بالاتر باشد، نشان دهنده میزان نگرش و 

 .باورهای بالای وی در خصوص اعتقادات دینی و مذهبی می باشد

ای پایایی و روایی پرسشنامه را خدایاری فرد و همکاران شاخص ه

ضریب پایایی از روش  .گزارش کرده اند 94/0/ و 96در دو مطالعه 

 براون –/ و به روش دو نیمه کردن به روش اسپیرمن 91باز آزمون 

/ . با دست آمده است 80/ . و به روش گاتمن 82 پرسشنامه کل برای

(18.)  

 

 فته هایا

و  یندگز تیفیبا کیی تعارضات زناشوو  تنظیم شناختی هیجان نیب

 .متاهل رابطه وجود دارد انیدانشجو نگرش دینی

و تعارضات  به منظور بررسی رابطه بین تنظیم شناختی هیجان

 بیضر، از آزمون متاهل انیدانشجو یزندگ تیفیبا ک ییزناشو

 دامه ارائه شده است.نتایج بدست آمده در ا .استفاده شد یهمبستگ
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 و نگرش دینی یزندگ تیفیک با ییتعارضات زناشو و تنظیم شناختی هیجانماتریس ضرایب همبستگی بین  : 1جدول 
 10               9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 یپاسخ ها رفتنینپذ-1

 یجانیه

1         

در انجام  یدشوار-2

 رفتار هدفمند

514/0** 1        

در کنترل  یدشوار-3

 تکانه

590/0** 498/0** 1       

      1 **606/0 **564/0 **513/0 یجانینبود وضوح ه-4

     1 **316/0 **187/0 **293/0 **204/0 یجانیه ینبود آگاه-5

    1 **224/0 **662/0 **617/0 **586/0 **592/0 محدود یراهبردها-6

تنظیم شناختی  -7

 هیجان

761/0** 771/0** 783/0** 820/0** 504/0** 825/0** 1   

  1 **695/0 **583/0 **324/0 **689/0 **547/0 **490/0 **469/0 ییتعارضات زناشو -8

-545/0 یزندگ تیفیک -9
** 

538/0-
** 

574/0-
** 

581/0-
** 

312/0-
** 

595/0-
** 

704/0-
** 

490/0-
** 

1 

 

-533/0 نگرش دینی -10
** 

521/0-
** 

563/0-
** 

579/0-
** 

432-** 575/0-
** 

635/0-
** 

310/0-
** 

445/0-**     1 

 01/0معنی داری در سطح **          05/0معنی داری در سطح    *

ارضات و تع تنظیم شناختی هیجاننتایج همبستگی بین  ،1در جدول 

نشان داده شده است. تمامی ضرایب ی زندگ تیفیبا ک ییزناشو

و تعارضات  تنظیم شناختی هیجانمحاسبه شده بین  همبستگی

 منفی بوده و در در سطح و نگرش دینی یزندگ تیفیبا ک ییزناشو

(. منفی بودن ضرایب p<01/0باشند )معنی دار می 01/0آلفای 

 و تعارضات تنظیم شناختی هیجاندهد که بین بدست آمده نشان می

تباط ارمتاهل  انیدانشجوو نگرش دینی  یزندگ تیفیبا ک ییزناشو

 معکوس وجود دارد.

 

 گیریتیجه ن

افت همسو بود. نتایج ناهمسو یذشته گنتایج این یافته ها با یافته های 

 یجانه تنظیم در تبیین این یافته می توان گفت که مهارت های نشد.

 اهآگ هیجان ها، از جابه و صحیح استفاده با افراد می شوند که باعث

مخصوصا  هیجان ها بروز و آن ها پذیرفتن و از هیجان ها بودن

به  که بدهند کاهش را خود منفی احساسات مثبت، هیجان های

سازگاری زناشویی  از جمله بعدها تمام در افراد سازگاری آن دنبال

ه تنظیم هیجان همان ارادو در نتیجه کیفیت زندگی افزایش می یابد. 

برای مسلط شدن بر خودمان است یعنی بتوانیم هیجان خود را ما 

توانایی هماهنگی با شرایط  ،که سازگاری جاییآن کنترل کنیم و از

موقع تنظیم و  های خود را به پس افرادی که هیجان؛ جدید است

 شوند، میزان رضایت کنند و با شرایط جدید هماهنگ می کنترل می

 که زناشویی زندگی کیفیت (.5) نداز زندگی بیشتری دار کیفیت و

 ار افراد بهزیستی و سلامت است، خانوادگی زندگی از مهم ایجنبه

 همبستگی زوجین روانشناختی و جسمانی سلامت با و دهدمی شکل

. است ازدواج در ثبات و بهزیستی سلامت، بیانگر و دارد بالایی

 ازدواج شکست یا موفقیت رد بسزایی نقش زناشویی زندگی کیفیت

دارد. مشکلات روانشناختی مختلف، کیفیت زندگی دانشجویان را 

ن دانشجویا زناشویی زندگی کیفیت تحت تاثیر قرار می دهد. این

 کندمی شانزندگی هیجانات در دشواری و ناتنظیمی دچار متاهل را

 ودخ هیجانات گذشته مانند راحتی به ها نتوانندآن شودمی باعث و

دشواری در تنظیم هیجان با سطح بالایی از . (6کنند ) مدیریت را
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این امر موجب استرس، اضطراب، افسردگی و آشفتگی همراه است. 

استمرار ناراحتی های روانی و درنتیجه کاهش کیفیت زندگی می 

شود. از سویی دیگر، مکانیزم زیربنایی بسیاری از اختلالات روانی  

و بدکارکردی ها، نارسایی در تنظیم هیجان است. بر این اساس از 

آن جا که دانشجویان متاهل به دلیل تجربه تنش ها و فشارهای 

روانی، احساسات منفی قدرتمندی درباره خود یا دیگران گزارش می 

کنند، اغلب در تنظیم هیجانات خود مشکل دارند و در پاسخ دادن 

کنترل آن ها ناتوان هستند که این امر  انعطاف پذیر به هیجانات و

مهارت  (.11موجب کاهش کیفیت زندگی آن ها می شود )

 افزایش طریق از دانشجویان متاهل در تنظیم هیجانات خود،

 به و بخشدمی بهبود را هاآن مسئله حل هایمهارت نفس،اعتمادبه

 که فردی. شودمی منجر هاآن در بیشتر زناشویی زندگی رضایت

 ندگیز کیفیت باشد، سایرین از بالاتر وی زناشویی زندگی از رضایت

 به شوییزنا زندگی کیفیت این. کندمی پیدا افزایش نیز وی زناشویی

 نسجاما و توافق باعث و دارد فرد برای که مثبتی کارکردهای واسطه

 هکارهارا ایمجموعه به را زوجین شود،می افراد زناشویی زندگی در

 زا یتنیدگ شرایط با رویایی در بتواند تا کندمی مجهز هاتوانایی و

 دشواری هیجانات تنظیم در و کند حفظ را خود هیجانی مدیریت

در این  (.13باشد و کیفیت زندگی بیشتری را تجربه کند ) نداشته

ات تعارضاین میتواند  دینیبین مطالعه حاضر نشان داد که اعتقادات 

دهد. افرادی که اعتقادات و اختلافات زندگی زوجین را کاهش 

مذهبی بالایی دارند با توکل و باور قلبی به خداوند یك اطمینان 

قلبی در آنان ایجاد شده که این خود بسیاری از حالات روانی همچون 

استرسها و اضطراب ها را از فرد دور کرده و در نهایت از اثرگذاری 

الات رفتاری بر فرد نیز جلوگیری مینماید. در نتیجه میتوان این ح

که دارای اعتقادات مذهبی بالایی هستند در  زوجینیبیان داشت که 

تنظیم  و بیشتر مدیریت داشته استرس، اضطراب و افسردگی برنهایت 

  شناختی هیجانی بهتری دارند.

 هازجمل متغیرهایی کنترل عدماز جمله محدودیت های پژوهش، 

تعمیم  مذهبی در دانشجویان متاهل که و فرهنگی اقتصادی، وضعیت

 کند بوده و در انتها پیبشنهاد می شود می دشوار را نتایج

-نمونه و در جامعه پژوهش این متغیرها، روابط مجدد تائید جهت

 برای بیشتری تجربی ی پشتوانه تا شود تکرار نیز دیگر های

در تحقیقات  و .گردد فراهم این حوزه  هایپژوهش از حمایت

های آینده، نقش سایر عوامل موثر مانند مقطع تحصیلی، ویژگی

دموگرافیك، صفات شخصیتی، صمیمت جنسی و...نیز بررسی گردد 

 تری مقدور باشد. تا امکان تعمیم نتایج به طیف گسترده
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