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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Infertility is considered a psychological crisis in affected people, 

which can cause various psychological problems such as infertility stress; 

therefore, the present study was conducted with the aim of investigating 

the role of psychological cohesion and Spiritual-religious capital in 

predicting infertility stress. 

Materials and Methods: The present research method was descriptive-

correlation. The research population included all infertile women referred 

to Mallard Infertility Center in the first six months of 2023, 120 eligible 

people were selected using the available sampling method and they used 

Antonsky (1987) Psychological Cohesion Questionnaires, Golparvar et al 

(2014) Spiritual Capital Questionnaires. & infertility stress Newton et al. 

(1999) responded. To analyze the data, Pearson's correlation test and 

multiple regressions were used with the help of SPSS version 22 software. 

Findings: The results showed that the correlation between psychological 

cohesion and Spiritual-religious capital and their components with 

infertility stress is negative and significant (p<0.01). Also, psychological 

cohesion and Spiritual-religious capital explain 53.4% of the variance of 

infertility stress. 

Conclusion: Based on the results, by increasing the mental cohesion and 

Spiritual-religious capital of infertile women, families, the health and 

treatment team, as well as health policy makers, we can take steps to reduce 

the stress of infertility. 
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 چکیده
سوب  مبتلا افراد در روانی بحران یک ناباروری هدف:  شود می مح
ازجمله اسکککتر    مختلفی شکککنا تی روان مشککک لا  تواند که می 

ضر باهدف بررسی نقش   کند؛ ایجاد ناباروری را  بنابراین مطالعه حا
ری نابارو استر  بینیپیش در دینی -معنوی سرمایه  و روانی انسجام 

 انجام شد.
همبسککتگی بود.  -توصککیفیپژوهش حاضککر روش  مواد و روش ها:

مرکز  کننده بهمراجعهزنان نابارور  یشکککامم تمام  پژوهش جامعه   
 120که  ندبود 1402ی شهر ملارد در شش ماه نخست سال   نابارور

شرایط  نفر ستر   گیرینمونه روش با واجد  شدند و   انتخاب در د
(، سرمایه معنوی 1987) آنتونس ی  روانی های انسجام نامهبه پرسش 

 هم اران و نیوتن ناباروری ( و استر  1394) گم پرور و هم اران
 همبسکککتگی آزمون ها از هت تحلیم داده  پاسکککا دادند. ج   (1999)

نسخه   SPSS افزاربا کمک نرم و چندگانه رگرسیون  و پیرسون 
 استفاده شد. 22

 سککرمایه و روانی انسککجام بین نتایج نشککان داد همبسککتگی ها:یافته
 اردمعنی و منفی ناباروری استر  با هاآن هایمؤلفه و دینی -معنوی
ست  سجام  (.p<01/0) ا  دینی، -معنوی سرمایه  و روانی همچنین ان

 .کنندمی تبیین را ناباروری استر  واریانس از درصد 4/۵3
 سککرمایه و روانی انسککجام افزایش بر اسککا  نتایج باگیری: نتیجه
نابارور،    دینی -معنوی  و درمانی  و بهداشکککتی  تیم ها،  انواده  زنان 
 در توانمی مسککئله، این از سککلامت امر گذارانسککیاسککت  همچنین

 ناباروری گام برداشت. استر  جهت کاهش
 

 دینی، استر  -معنوی سرمایه روانی، انسجام: کلیدی واژگان
 .ناباروری

 
 06/07/1402تاریخ دریافت: 

 05/09/1402 تاریخ پذیرش:
 :نویسنده مسئولnazaninrasoulvand@gmail.com 

 
 

 مقدمه
 مهم مش م یک عنوانبه را ناباروری جهانی بهداشت سازمان
 ش ست عنوانبه ناباروری .(1)است کرده مطرح باروری بهداشت

  ریگیپیش بدون و منظم جنسی مقاربت سال یک از پس بارداری در
 از یی  مرگ با مقایسهقابم  زندگی هایتجربه ترینتلا از ی ی و

دارد،  دنبال به را سوگ واکنش که است یکدرجه بستگان
 در را نفر میلیون 80 حدود بارداری در ناتوانی. (2)است شدهتوصیف
 آمار ناباروری میزان مورد در البته است، کرده درگیر جهان سراسر
 %20 آن متوسط ولی است، متفاو  دنیا مختلف نقاط در ذکرشده
 در را اولیه ناباروری ایرانی هایجزو چهارمیک حدود .(3)باشد
 همیشه برای هاآن ٪4/3 و کنندمی تجربه مشترکشان زندگی طول
 ایتجربه عنوانبه . ناباروری(4)هستند اولیه ناباروری مش م دارای
 ردف زندگی هایجنبه تمام بر که شودمی تلقی بیمار برای زااستر 
 اثر معنوی و اقتصادی هیجانی، جسمانی، اجتماعی، زناشویی، ازجمله

 دنبال به که هاستنشانه از ایمجموعه ناباروری گذارد. استر می
 ناباروری . استر (۵)نموده است بروز افراد در ناباروری تشخیص

(Infertility Stress) مستعد فیزی ی شرایط بین تعامم شامم 
 و دیگران هایالعممع س پزش ی، مدا لا  و رینابارو کننده

 ماندهباقی هاسال برای است مم ن و است فردی روانی  صوصیا 
 با مرتبط استر . (6)نماید عود درمانی یا تشخیصی مدا له هر با و

 عی،اجتما نگرانی: شامم مؤلفه پنج از ترکیبی صور به ناباروری
 سبک ننپذیرفت و بودن والد به نیاز ارتباطی، نگرانی جنسی، نگرانی
 .(7)شودمی ظاهر فرزند بدون زندگی

 ،اضطراب افسردگی، سر وردگی، آشفتگی، بروز موجب ناباروری
 انسجام زندگی و کاهش در ارزشیبی احسا  گناه، احسا  ناامیدی،
 . احسا (8)شودمی( Psychological Cohesion) روانی

 معنای به و است روان سلامت با مرتبط مفاهیم انسجام روانی از
 زندگی رویدادهای که است این از پویا و پایدار نافذ، احساسی

 احسا  .(9)هست هستند، توضیح قابم و سا تاریافته درک،قابم
 درک مؤلفه سه شخصیتی شامم سازه یک روانی انسجام

 هقرارگرفت آن در که موقعیتی این ه فهم در فرد پذیری)توانایی
 از ردف درک) مدیریت است(؛ توانایی بینیپیش قابم یا و درکقابم

آمیز( و  استر  و دشوار هایموقعیت با مقابله برای هایشتوانایی
 مش لا  و روزمره زندگی در معنا یافتن توانایی) معناداری احسا 
 هترب کنترل به تمایم بیشتر انسجام . حس(10)است( هست رو پیش
 شتریبی شخصی بهزیستی فرد و دهدمی افزایش را اضطراب مؤثرتر و
 انسجام، احسا  بودن کم کهدرحالی کند؛می احسا  را

 قوی انسجام . احسا (11)افزایدمی بیماری برابر در را پذیریآسیب
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 و همکاران               عزیزی  92

 

 1402پاییز  ،3، شماره 8دوره پژوهشی قرآن و طب                                                                                                              -علمیفصلنامه 

 انرو بالای سطوح و بخشدمی ارتقا را جسمانی سلامت یافته، نمو و
 سیدنر طریق از تأثیرا  این و کندمی تسهیم را روانشنا تی درستی

 رسانآسیب آور تنش شرایط که قوی روانشنا تی نیمرخ یک به
 حس مطالعا  از ارتباط .(12)شودمی محقق کند،می مهار را جسمی
 استر ، میزان با ،(13)زنان زایمان از پس افسردگی با انسجام

 و استر  (14)پستان سرطان مبتلابه زنان افسردگی و اضطراب
 ح ایت دارند.  (1۵)ن کوویدبیمارا اجتماعی اضطراب و شدهادراک

 تا دکن کمک نابارور زنان به تواندمی که عواملی از طرفی ی ی از
 امنیت احسا  حالدرعین و بگذرانند را نازایی سخت دوران بتوانند
 معنویت کلامیک در و هاآن اعتقاد و ایمان شاید باشند، داشته نیز
 Spiritual-religiousدینی) -معنوی سرمایه .(16)باشد

capital) هک است مسئله حم رفتار و سازگاری نوعی دربرگیرنده 
 ا لاقی، شنا تی، مختلف هایحیطه در را رشد سطوح الاترینب

 با هماهنگی جهت در را فرد و شودمی شامم فردی بین و هیجانی
 اریی بیرونی و درونی ی پارچگی به یابیدست و اطراف هایپدیده
 و دینی اعمال که تأثیری از است عبار  دینی . سرمایه(17)کندمی

 جامعه و هاگروه افراد بر روی نهادها و ها شب ه  ،اعتقادا معنوی،
 مانند مفاهیمی با قرآن منظر از دینی -معنوی دارند، لذا سرمایه

 مردم به رسانی  دمت پذیری انسان، کمال زندگی، معنای جستجوی
کند و به طور می پیدا جامعه، نمود افراد میان معنوی همبستگی و

 بخش معنا عامم دینی، سرمایه عنوانبه دینی -معنوی کلی  سرمایه
 نظر . از(18)است شدهتعریف متعال  دای به بستگیدل و زندگی به

 اجتماعی آرامش و امنیت همچون مواردی شامم دینی سرمایه قرآن
 ح مت و  دا به معرفت و ایمان ،(211 آیه نحم و 621 آیه بقره)

 تجاوز عدم و الهی حدود مراعا  و تقوا( 69 آیه اعراف) آفرینش
 آیا  طلاق و 69 آیه اعراف و66 آیه مائده) دیگران حقوق و حق به
 آیه روم و 276 آیه بقره) ناتوانان به یاری و کمک و انفاق( 3 و2
 دینی باورهای و دین بر استقامت و( 7 آیه طلاق و 93 آیه سبا و 93
 جن) دارد عهده به کمال و رستگاری برای را بشر اصلی مدیریت که
 و3 آیه هود) نابهنجار و زشت کارهای از توبه و استغفار و( 61 آیه
 و رشد کنندهتضمین  که باشد،می( 21 تا 01 آیا  نوح و 2۵

 موجب کسب که این سرمایه .باشد تمدنی و اقتصادی ش وفایی
 رد موجود هایپتانسیم تشخیص  ود، هایتوانایی به نسبت آگاهی
 متفاو ، ابعاد از مش لا  و مسائم دیدن توانایی اطراف، محیط
 درک و همدلی احسا  داشتن انسانی، والای هایارزش درک
 اعتقاد با هاانسان در موجود هایتفاو  به احترام دیگر، هایانسان
 و هاآن از برداریبهره توانایی و هاتفاو  این بودن هدفمند به

 دیدگاه . از(19)فرصت است به تهدیدها تبدیم توانایی درنهایت
 انسانی نیروی سازمان، و جامعه یک سرمایه ترین باارزش اسلام،
 الهی، جانشینان مانند اوصافی با را انسان قرآن که طوری به است؛
 .کند می معرفی موجودا  همه تسخیرکننده و برگزیده مخلوق
 نسانا ذاتی اوصاف بیانگر قرآن منظر از یافته کمال انسانی سرمایه
 عمق سبب و شده تقویت آموزش و ها تلاش ارتباطا ، با و است

 هرهب افزایش و آفرینی تحول دیگران، با همراهی معنویا ، به بخشی
 مورد در کلی دیدی فرد به سرمایه این در مجموع  .شود می وری

 به کندمی قادر را او و دهدمی رویدادها و تجارب همه و زندگی
 و شنا ت بپردازد،  ود تجارب مجدد تفسیر و بندیچارچوب
ها نقش سرمایه . در پژوهش(20)بخشد عمق را  ویش معرفت

 مرگ اضطراب و ، افسردگی(21)معنوی در استر  کارکنان
 دانشجویان تأییدشده است.  (23)اجتماعی و سلامت (22)سالمندان
 تواندمی که است انتظاری از دور و ناگوار رویدادی ناباروری،
 همسئل به توجه با. کند تحمیم درگیر افراد بر را زیادی استر 

 ر است تخفیف و ایمقابله راهبردهای شناسایی کشور، در ناباروری
 سطح شده،انجام هایپژوهش طبق که زنان  صوصبه نابارور افراد

 از طرفی با توجه .است ضروری دهندمی نشان را تریپایین سازگاری
دینی و اهمیت متغیرهای  -به نقش انسجام روانی و سرمایه معنوی

مذکور در جامعه زنان نابارور و وجود  لأ پژوهشی در زمینه 
ارتباط متغیرهای مذکور موجب شد تا مطالعه حاضر باهدف 

 بینیپیش در دینی -معنوی و سرمایه روانی انسجام بررسی نقش
 ناباروری انجام شود و به دنبال پاسا به این سؤال است که استر 
 بینیپیش در به چه میزانی دینی -معنوی و سرمایه روانی انسجام
 ناباروری نقش دارند؟ استر 

 
 مواد و روش ها

م شامپژوهش جامعه همبستگی بود.  -توصیفیپژوهش حاضر روش 
ی شهر ملارد در مرکز نابارور کننده بهمراجعهزنان نابارور  یتمام

 فرمول از نمونه حجم تعیین ند. برایبود 1402شش ماه نخست سال 
 n آن در که شد استفاده( n ≤m+ 100) یعنی تاباچینک و فیدل،

 .(24)است، استفاده شد بینپیش متغیرهای تعداد m و نمونه حجم
)انسجام روانی:  بینپیش متغیر دو وجود به توجه با پژوهش این در

 دینی: چهار  رده مقیا ( حجم -سرمایه معنوی و سه  رده مقیا 
 نمونه حجم حداقم بالا معادله کهازآنجایی. برآورد نفر 107 نمونه
 هایریزش و نمونه حجم از اطمینان برای لذا کند،می محاسبه را

 به ورود و  روج هایملاک بررسی از پس نفر 120 تعداد احتمالی
 هایملاک .شدند انتخاب در دستر  گیرینمونه روش با مطالعه
 تشخیص ناباروری بر اسا  پرونده پزش ی، :شامم پژوهش به ورود
 مد  نوشتن، و  واندن سواد حداقم سطح سال، 4۵ الی 20 سنی دامنه

 و مطالعه بود به ورود به فرد تمایم بیشتر، و سال یک ناباروری
مخدوش بودن  مطالعه شامم عدم هم اری و از  روج هایملاک
های نامهابزار گردآوری اطلاعا  شامم پرسش .بود هانامهپرسش

 زیر بودند:
 سؤالی توسط 13 نامهپرسش این :روانی انسجام پرسشنامه
 پذیری،کنترلسه مؤلفه  که شده؛سا ته( 1987) آنتونس ی
ای درجههفت مقیا  از استفاده را با معناداری و پذیریادراک
 با ابزار نمره. سنجدتمایم( می شد =  7 و تمایم عدم=  1) لی ر 
 91 تا 13 بین نمرا  دامنه لذا آید،می دست به هاسؤال نمره مجموع
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 واییآنتونس ی ر. است بالاتر انسجام احسا  معنای به بیشتر نمره و
سازه آن را تأیید و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای  رده 

 ایران . در(2۵)گزارش نموده است 9۵/0تا  82/0ها بین مقیا 
 و تایید را مذکور پرسشنامۀ سازه روایی محمدزاده و هم اران،
 کم و پایایی بازآزمایی برای 77/0 کرونباخ پایایی به روش آلفای

. در مطالعه حاضر پایایی کم به روش (26)به دست آمد 66/0 مقیا 
 به دست آمد. 74/0آلفای کرونباخ 

سؤالی توسط  21نامه این پرسشدینی:  -نامه سرمایه معنویپرسش
که چهار مقیا   شده است( سا ته1394) گم پرور و هم اران

 و تأثیرگذاری معنویت با دا، اهمیت معنوی،  لو  گراییارزش
 مک بسیار درحد از لی ر  ایگزینه پنج اسا  مقیا  را بر معنوی

سنجد، دامنه نمرا  می )نمره پنج( زیاد بسیار حد نمره یک( تا در)
 -دهنده سرمایه معنویهست و نمرا  بالاتر نشان 10۵تا  21بین 

 روایی به روش و هم اران، پرور مگ. دینی بیشتر هست و برع س
 نباخکرو تحلیم عاملی اکتشافی را مطلوب و پایایی به روش آلفای

معنوی،  گراییارزش دینی نیز -معنوی سرمایه هایبرای  رده مقیا 
معنوی به ترتیب برابر  معنویت، تأثیرگذاری با دا، اهمیت  لو 
. در مطالعه حاضر (27)نمودند گزارش 86/0و  84/0، 87/0، 90/0

، 84/0ها به ترتیب به روش آلفای کرونباخ پایایی  رده مقیا 
 به دست آمد. 83/0و  78/0، 89/0

نیوتن  توسط سؤالی 46 پرسشنامه این ناباروری: استرس پرسشنامه
 بعد استر  ناباروری شامم و پنج شدهسا ته( 1999هم اران )و 

 دونب زندگی سبک پذیرش عدم ارتباطی، جنسی، استر  اجتماعی،
 لاًکام درجه از لی ر  مقیا  اسا  را بر شدن والد به نیاز و فرزند
-6-۵-2-1) پردازد و سؤالا می( 6) موافقم کاملاً تا( 1) مخالفم

10-12-13-21-28-29-30-31-33-34-3۵-36-43 )

 276 و 46 دامنه نمرا  بین. شوندگذاری میمع و  نمره صور به
 184که نمرا  بالاتر از طوریهست به 184نمره برش  .هست

دهد و بالع س. در بالا را نشان می میزان استر  ناباروری در حد
روایی صوری و محتوایی تأییدشده و پایایی  مطالعه نیوتن و هم اران،

 ،77/0 جنسی ،87/0 اجتماعی بعد روش آلفای کرونباخ برایبه 
 نیاز ،80/0 فرزند بدون زندگی سبک پذیرش عدم ،82/0 ارتباطی

. (28)به دست آمد 93/0 کلی، استر  بعد در و 84/0بودن  والد به
اساتید روایی محتوایی توسط  علیزاده و هم اران، در مطالعه

 رتیبت کرونباخ به آلفای به روش ضریب پایایی و تأییدشده است؛
 ،78/0 ارتباطی ،77/0 جنسی ،78/0اجتماعی  ابعاد در استر  برای
 استر  و 84/0 بودن والد به نیاز ،7۵/0 فرزند بدون زندگی سبک
. در مطالعه حاضر پایایی کم به (29)است شده برآورد 91/0 کلی

 به دست آمد. 81/0روش آلفای کرونباخ 
 هب مربوط توضیحا  نامهپرسش ابتدا قبم از توزیع در مرحله اجرا

  واسته آزمودنی از و شد ذکر ورود و اهداف پژوهش هایملاک
. باشند پاسخگو شرایط این بودن دارا صور  در صرفاً که شد

 عدم پژوهشگر، نزد هاپاسا بودن محرمانه شامم ا لاقی ملاحظا 
 به هاپاسا تفسیر ارائه و پژوهش در شرکت برای اجبار
. شد رعایت هاآزمودنی در واست صور  در کنندگانشرکت
 و پیرسون همبستگی هایروش از استفاده پژوهش با این هایداده

تحلیم  22نسخه  SPSS افزاربا کمک نرم و چندگانه رگرسیون
 .شدند
 
 

 یافته ها

 
 یبا استر  نابارور دینی -یمعنو هیو سرما یروان انسجام نیب یهمبستگ بیضرایافته های توصیفی و . 1جدول 

 10 9 8 7 6 ۵ 4 3 2 1 متغیرها
          1 یریپذکنترل -1

         1 **314/0 یریپذادراک -2

        1 **287/0 **646/0 یمعنادار -3

       1 **806/0 **۵18/0 **791/0 یانسجام روان -4

      1 **604/0 **608/0 **302/0 **۵77/0 یمعنو گراییارزش-۵

     1 **613/0 **600/0 **۵28/0 **3۵۵/0 **634/0 با دا لو  -6

    1 **۵98/0 **706/0 **668/0 **708/0 **324/0 **623/0 تیمعنو تیاهم-7

   1 **678/0 **۵91/0 **6۵3/0 **647/0 **۵80/0 **466/0 **626/0 یمعنو یرگذاریتأث-8
 -یمعنو هیسرما-9

 دینی
719/0** 427/0** 709/0** 738/0** 868/0** 810/0** 873/0** 866/0** 1  

-۵26/0 یاستر  نابارور -10
** 

3۵6/0-
** 

۵42/0-
** 

619/0-
** 

626/0-
** 

۵74/0-
** 

63۵/0-
** 

619/0-
** 

718/0-
** 

1 

 ۵۵/16۵ 37/71 4۵/10 22/20 73/22 98/17 28/۵6 93/18 86/17 49/19 میانگین
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 468/10 ۵21/12 048/4 640/3 376/3 ۵79/3 348/10 ۵31/4 943/2 ۵26/4 معیار انحراف

01/0 سطح در داری معنی**          0۵/0 سطح در داری معنی*    
 

 یانسجام روان نیب یهمبستگ. 1 آمده از جدولدستبهبر اسا  نتایج 
 ی منفیبا استر  نابارورها های آنو مؤلفه دینی -یمعنو هیسرما و

نشان  آمدهدستبهمنفی بودن ضرایب  (.p<01/0) است داریو معن
با استر   دینی -یمعنو هیو سرما یاستح ام روان دهد که بینمی

 د.ارتباط مع و  وجود دار ینابارور
 از ی،انسجام روان ی از طریقاستر  نابارور بینیبه منظور پیش

 اقیب استقلال بررسی آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. برای

 این ه به توجه با. شد استفاده واتسون-دوربین آماره از هامانده
 گفت توانمی دارد قرار ۵/2 تا ۵/1 فاصله ( در761/1) آن مقدار
 وجود بررسی برای .شد رعایت هامانده باقی استقلال فرض پیش

 و تحمم هایشا ص از بینمتغیرهای پیش بین چندگانه همخطی
شد، که با توجه به نتایج بدست  استفاده (VIF) واریانس تورم عامم
 .نشد مشاهده  چندگانه همخطی مفروضه از انحرافی آمده
 

 
 یانسجام روان یقطراز  یاسترس ناباروربینی یشپ. تحلیل رگرسیون چندگانه برای 2جدول 

 B SE مدل

 

Beta t مقدار احتمال R  مجذورR 
 شدهیمتعد

مقدار  Fمقدار 
 احتمال

 0.01 23.363 0.377 0.614 0.001 39.078  5.193 202.941 ثابت

     0.008 2.690- 0.262- 0.226 0.607- یریپذکنترل

     0.021 2.338- 0.182- 0.277 0.647- یریپذادراک

     0.001 3.314- 0.320- 0.223 0.740- یمعنادار

ر براب یونیمدل رگرس یبررس یبدست آمده برا Fمقدار  .2در جدول
بود،   داریمعن 01/0کوچ تر از  یبود که در سطح آلفا 363/23با 

مربوط به استر   را ییتغ تواندیم یکه نشان داد انسجام روان
کند و نشان دهنده مناسب بودن مدل  نییتب یرا به  وب ینابارور
 دست به 377/0برابر با  Rمقدار مجذور  شده بود. ئهارا یونیرگرس

 واریانس از درصد 7/37 ،یانسجام روان هایمؤلفه که نشان داد مدآ
مقدار ضریب رگرسیونی  .دکننیم تبیین رای استر  نابارور

ی ریپذکنترل( برای مؤلفه Betaاستاندارد شده )
(01/0p<،262/0-=β ،)ریپذادراک( 0۵/0یp<،182/0-=β و )

( است. لذا نتیجه گرفته شد که 01/0p<،320/0-=βی )معنادار

را  یاستر  نابارور داریش م منفی و معنی ی بهانسجام روان
  کند.می بینیپیش

 دینی، -یمعنو هیسرما ی از طریقاستر  نابارور بینیبه منظور پیش
 اقیب استقلال بررسی از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. برای

 این ه به توجه با. شد استفاده واتسون-دوربین آماره از هامانده
 گفت توانمی دارد قرار ۵/2 تا ۵/1 فاصله ( در808/1) آن مقدار
 وجود بررسی برای .شد رعایت هامانده باقی استقلال فرض پیش

 و تحمم هایشا ص از بینمتغیرهای پیش بین چندگانه همخطی
شد، که با توجه به نتایج بدست  استفاده (VIF) واریانس تورم عامم
 .نشد مشاهده  چندگانه همخطی مفروضه از انحرافی آمده
 

 دینی -یمعنو هیسرما یقطراز  یاسترس ناباروربینی یشپ. تحلیل رگرسیون چندگانه برای 3جدول 

 B مدل
SE 

 
Beta t 

مقدار 
 احتمال

R 
 Rمجذور 

 شدهیمتعد
 Fمقدار 

مقدار 
 احتمال

 0.01 30.717 0.517 0.719 0.001 39.478  5.281 208.491 ثابت

     0.039 2.091- 0.210- 0.294 0.615- یمعنو گراییارزش

     0.047 2.003- 0.177- 0.274 0.548-  لو  با دا

     0.025 2.272- 0.232- 0.293 0.667- تیمعنو تیاهم

     0.024 2.288- 0.220- 0.249 0.569- یمعنو یرگذاریتأث

ر براب یونیمدل رگرس یبررس یبدست آمده برا Fمقدار . 3در جدول
بود،   داریمعن 01/0کوچ تر از  یبود که در سطح آلفا 717/30با 

مربوط به  را ییتغ تواندیم دینی -یمعنو هیکه نشان داد سرما

کند و نشان دهنده مناسب بودن  نییتب یرا به  وب یاستر  نابارور
 به ۵17/0برابر با  Rمقدار مجذور  شده بود. ئهارا یونیمدل رگرس

 7/۵1 ،دینی -یمعنو هیسرما هایمؤلفه که نشان داد مدآ دست
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 مقدار ضریب .دکننیم تبیین رای استر  نابارور واریانس از درصد
ی معنو ییگراارزش( برای مؤلفه Betaرگرسیونی استاندارد شده )

(0۵/0p<،210/0-=β ،)لو  با دا  (0۵/0p<،177/0-=β ،)
ی معنو یرگذاریتأث( و 0۵/0p<،232/0-=β) تیمعنو تیاهم

(0۵/0p<،220/0-=β است. لذا نتیجه گرفته شد که )هیسرما 
را  یاستر  نابارور داریش م منفی و معنی به دینی -یمعنو
 کند.می بینیپیش
 

 یمعنو هیاسرم ی وانسجام روان یقطراز  یاسترس ناباروربینی یشپ. تحلیل رگرسیون چندگانه برای 4جدول 
 B SE مدل

 

Beta t مقدار احتمال R  مجذورR 
 شدهیمتعد

مقدار  Fمقدار 
 احتمال

 0.01 66.912 0.534 0.730 0.001 52.592  4.011 210.941 ثابت

     0.039 2.087- 0.195- 0.095 0.198- یانسجام روان

     0.001 6.140- 0.574- 0.078 0.480- دینی -یمعنو هیسرما

بر برا یونیمدل رگرس یبررس یبدست آمده برا Fمقدار  4در جدول 
بود،   داریمعن 01/0کوچ تر از  یبود که در سطح آلفا 912/66با 

 را ییتغ ندنتوایم دینی -یمعنو هیسرماو  یکه نشان داد انسجام روان
ده د و نشان دهننکن نییتب یرا به  وب یمربوط به استر  نابارور
برابر  Rمقدار مجذور  شده بود. ئهارا یونیمناسب بودن مدل رگرس

 -یمعنو هیسرمای و انسجام روان که نشان داد مدآ دست به ۵34/0با 
 .دکننیم تبیین رای استر  نابارور واریانس از درصد 4/۵3 ،دینی

ی انسجام روان( برای Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )
(0۵/0p<،10۵/0-=β و )دینی  -یمعنو هیسرما
(01/0p<،۵74/0-=β است. لذا نتیجه گرفته شد که ) انسجام

استر   داریش م منفی و معنی دینی به -یمعنو هیسرمای و روان
  کنند.می بینیرا پیش زنان نابارور ینابارور

 
 

 گیرینتیجه

که  شودمی محسوب مبتلا افراد در روانی بحران یک ناباروری
 ازجمله استر  ناباروری را مختلفی شنا تیروان مش لا  تواندمی

 وانیر انسجام بنابراین مطالعه حاضر باهدف بررسی نقش کند؛ ایجاد
تایج ن ناباروری انجام شد. استر  بینیپیش در دینی -معنوی سرمایه و

 استر  با هاآن هایمؤلفه و روانی انسجام نشان داد همبستگی بین
 ری،پذیانسجام روانی)کنترل است و مؤلفه دارمعنی و منفی ناباروری
 استر  داریمعنی و منفی ش م معناداری( به و پذیریادراک

یعنی با افزایش انسجام روانی، استر   .کندمی بینیپیش را ناباروری
 آمده با نتایج مطالعا  پیشیندستیابد. یافته بهناباروری کاهش می

 ( نشان داد ارتباط1396) نه همسو است. مطالعه نریمانیدر این زمی
 انسجام وجود داشت و حس با زایمان از پس افسردگی مع وسی بین

 زنان در زایمان از پس افسردگی کاهش باعث انسجام حس
 حس ارتباط دهنده(نشان1401قوبی)مطالعه یع نتایج .(13)شوندمی

 سرطان مبتلابه زنان در افسردگی و اضطراب استر ، با انسجام
 تر اس باشد، ترقوی افراد انسجام حس هرچه کهطوریبه بود، پستان

  واهند تجربه را کمتری افسردگی و اضطراب شده،ادراک
 انسجام ای دیگر نشان داد احسا همچنین نتایج مطالعه .(14)کرد
 منفی نندهک بینیپیش تواندمی کرونا از بهبودیافته بیماران در روانی
. در همین (1۵)باشد اجتماعی اضطراب و شدهادراک استر  برای

 احسا  که داد نشان های پژوهش تاجی ی و هم اران،راستا یافته
 اطارتب پستان جراحی با زنان در زندگی باکیفیت روانی انسجام
 با زنان در زندگی کیفیت تغییرا  و داشت معناداری و مثبت

 تواندمی موضوع این تبیین . در(30)کندمی تبیین را پستان جراحی
 توانمندی و روانی انسجام از بر ورداری که کرد عنوان گونهاین

 هب ف ری فرآیندهای بر اثرگذاری با تواندمی بالا روانشنا تی
 تسلام بر آن واسطهبه و نموده کمک روانی فشار ترموفق مدیریت
 رند،دا بالایی روانی انسجام که افرادی حقیقت در گذارد، تأثیر روان
 اب،اجتن جایبه و را زندگی فشارزای شرایط درک و پذیرش توانایی
 یکمتر استر  دلیم همین به و نمایندمی موقعیت مدیریت در سعی
 انسجام از . بر ورداری(31)دهندمی بروز  ود از و نموده ادراک را

 یافته شساز راهبردهای بر تأکید با تنش رفع بر اثرگذاری بکا روانکی
 ردگذامی تأثیر زندگی به نگرش روی بر مدار سلامت رفتارهای و
 نماید اررفت ایگونهبه زابحران شرایط با بتواند فرد گرددمی باعث و
 هب موضوع این و باشد داشته دنبال به را منفی هیجان کمترین که

 تواندمی . همچنین(32)کندمی کمک زااستر  شرایط بهتر درک
 گیریش م به منجر روانی انسجام احسا  که نمود عنوان گونهاین

 اب و دهدمی افزایش را روانشنا تی سرسختی که گرددمی باورهایی
 قابم را بیرونی و درونی هایمحرک سرسخت افراد این ه به توجه
 درک هب این موضوع پندارندمی تحممقابم و پذیرتوضیح بینیپیش
 .(33)نمایندمی کمک زااستر  شرایط بهتر

با  هاهای آنو مؤلفه دینی -یمعنو هیسرما نیبنتایج نشان داد رابطه 
 -های سرمایه معنویو مؤلفه است اردیو معن ی منفیاستر  نابارور

و  تیمعنو تیاهم،  لو  با دای، معنو ییگراارزشدینی) 
را  یاستر  نابارور داریش م منفی و معنی ی( بهمعنو یرگذاریتأث
توان گفت با افزایش سرمایه به عبارتی دیگ می کند.می بینیپیش
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ده آمدستبهیابد. نتیجه دینی، استر  ناباروری کاهش می -معنوی
با نتایج مطالعا  پیشین در این زمینه همسو است. پژوهش شریفی و 

 و معنوی هایسرمایه داد نشان ( در سالمندان1401) هم اران
 و غیرمستقیم رابطه افسردگی با مرگ اضطراب طریق از اجتماعی
 ( نشان1402پژوهش ذاکری و هم اران) . نتایج(22)داشتند دارمعنی
 در مؤثری نقش تواندمی معنوی سرمایه و بخشش که دهدمی
، در همین راستا (23)کنند ایفا دانشجویان اجتماعی سلامت بینیپیش

 های( در مطالعه  ود دریافتند که مؤلفه1393گم پرور و هم اران)
 بهزیستی برای معنادار بینیپیش توان دارای معنوی سرمایه
، اما با نتایج پژوهش آب شاهی و (34)هستند شنا تی کارکنانروان

 با استر  اسلامی نویمع ( که دریافتند بین سرمایه1398گم پرور)
 وجود معناداری رابطه مرگ از پس زندگی به باور شغلی و 

 هتوان گفت سرمایافته فوق می، همسو نیست. در تبیین ی(21)ندارد
 ریبش فرا نیروی به بستن دل از حاصم نفوذ و نیرو دینی -معنوی
 شودمی نگر غایت امیدواری و هدفمند تلاش آرامش، سبب که است
 رهارفتا به پایبندی صور به معنویت اسلام دین در کهازآنجایی و
 لطف به امید و توکم بستگی،دل همچنین و مذهبی باورهای و

  هاین به توجه با گفت توانمی است، شدهمعرفی  داوند بی ران
 روانی منبع یک عنوانبه و دارند بخشانرژی ماهیتی معنوی سرمایه

 آورد،می ارمغان به افراد برای را توجهیقابم منافع و دستاوردها
 و هادشواری با مواجهه لحظا  در زنان نابارور شودمی سبب

 دهند رج  به بردباری و صبر الهی بی ران منبع به ت یه با مصائب
 باشد، ترنیرومند مذهبی و معنوی اصول به بستگیدل این هرچه و
و  بود،  واهند امیدوارتر هامش لا  و استر  با مواجهه زمان در

دیگر عبارتی. به(3۵)کننددرنتیجه استر  کمتری را تجربه می
 اب ارتباط در که قرآن منظر از دینی -معنوی توان گفت سرمایهمی

 و مردم به رسانی دمت انسان، پذیری کمال زندگی، معنای مفاهیم
 روحیه ایجاد با تواندبخشد، میمی افراد میان معنوی همبستگی
ی تعال توسعه و افزایش باعث زنان نابارور در انسجام و مشارکتی
  داوند، به بستگیدل دلیم، همین . به(36)هایی فردی شودتوانمندی
گرای  تعالی رابطه و معنوی تأثیرگذاری معنوی، گراییارزش

 که هستند معنوی معنوی و منابعی سرمایه اصلی عناصر با داوند،
 هگرفت وام هاآن از توانندمی افراد استر  با شدن روروبه لحظه در
 با کند احسا  انسان کههنگامی نیز عملی بعد از. کنند استفاده و

 یگانه  دای یعنی چیزهمه و جاهمه بر محیط و فردی فرا نیرویی
 به متوس و توکم با نیز را  ود مش لا  از بسیاری است ارتباط در
سرمایه  ، وجود(37)کرد  واهد برطرف فردی فرا نیروی این

 کمک و حمایت دوستی، نوع روحیه شود می موجب دینی -معنوی
 افزایش افراد در ها این نظیر و عمومی وتعاون هم اری دیگران، به
 تلاش دیگران به کمک جهت در افراد شود می موجب امر این. یابد
 عدالت و عمومی رفاه بهبود و فقر کاهش موجب نتیجه در و کنند
 مشارکت، صدقا ، زکا ، ها، هبه طریق از ها کمکاین. شودمی

 همه برآیند شود، لذا  می انجام ها این مانند و الحسنه قرض همیاری،
  .داد  واهد کاهش استر  موارد این

 نوآورانه نظری و توصیفی زیربنای لحاظ به پژوهش این هرچند
 بر تنها پژوهش است، این بوده روبرو هاییمحدودیت با اما است،
 تواننمی دلیم همین به است؛ شدهزنان نابارور شهر ملارد انجام روی
 جوامع و جغرافیایی مناطق دیگر به نتایج این تعمیم  صوص در

بوده،  همبستگی نوع از پژوهش این همچنین. نمود اظهارنظر آماری
 معلولی و علت صور به تواندنمی پژوهش این از حاصم لذا نتایج
 طراحی هب محدودیت این رفع جهت بایستمی گردد و تفسیر و تبیین

 این هایمحدودیت دیگر از. شود پردا ته آزمایشی مطالعا 
گزارشی بودن ابزار پژوهش و عدم کنترل متغیرهای  پژوهش به  ود

 توانفرهنگی و ... می دموگرافیک ازجمله سن، وضعیت اقتصادی،
نجم پذیری نتایج به اشود جهت تعمیمیشنهاد میبنابراین پ اشاره نمود؛

ها ازجمله بیماران پردا ته شود، همچنین مطالعه در سایر گروه
شود در مطالعا  آینده نقش متغیرهای دموگرافیک پیشنهاد می

کننده در قالب معادلا  سا تاری بررسی شود. عنوان متغیر تعدیمبه
مایه و سر روانی انسجام تتقوی جهت شودمی بر اسا  نتایج پیشنهاد

 روانشنا تی اقداما  ناباروری استر  کاهش دینی باهدف -معنوی
 .ازجمله مدا لا  روانشنا تی برگزار شود گروهی و فردی
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