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 Purpose: The purpose of the present research was to investigate the 

principles and methods of health policies of home management in the lives 

of Imam Ali (a.s.) and Hazrat Zahra (s.a.). Family health includes the 

physical health of family members and the mental health of the family. 
Method: In this research, the method of description and analysis with 

documentary approach has been used. 

Findings: The importance of health and mental health has been discussed 

since the time of human existence and especially since he started social 

life. Because people always love their health. The religion and life of the 

Imams (AS) are one of the strong supports that play an important role in 

the field of health and mental health and how to deal with mental pressures. 

Two components have created problems for the physical health and mental 

health of the family, which are: The first component: a new approach called 

the material civilization of modernity, which has dominated the dimensions 

of social and family life of people of the present age. The second 

component: an approach derived from false traditions along with 

superstition, ignorance and prejudice. For this reason, it is very important 

to deal with the issue of physical health of family members and mental 

health of family members. 

Conclusion: One of the best ways to learn how to take care of the physical 

and mental health of family members is to model and apply the life of 

Hazrat Ali (a.s.) and Hazrat Zahra (s.a.). Because they are the best saints 

of God and they are the best in knowledge and worship. The health policies 

of home management in the lives of Imam Ali (AS) and Hazrat Zahra (S) 

include two principles of maintaining the physical health of the family and 

maintaining the mental health of the family, and the basis of the physical 

health of the family has two principles, which are: maintaining the physical 

health of the spouses and maintaining the physical health of children and 

the basis of the mental health of the family, including two principles, which 

are maintaining the mental health of the couple and maintaining the mental 

health of the children, each of which includes the methods that are 

mentioned below. 
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مبانی، اصول و روش های سیاست های بهداشتی تدبیر 

 )س( منزل در سیره ی امام علی )ع( و حضرت زهرا

 1یساک یمراد دیرش
دانشجوی دکتری گروه علوم قرآن و حدیث، واحد یزد، دانشگاه 

 آزاد اسلامی، یزد، ایران.
 

 2*فرد یاعظم اعتماد
 ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یواحد  ث،یگروه علوم قرآن وحد اریاستاد

 )نویسنده مسئول( رانیا زد،ی
 

 3مذنب یابوالقاسم عاص
 زد،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یواحد  ،یگروه معارف اسلام اریاستاد

 .رانیا
 

 چکیده
صول و روش های  سی مبانی ا ضر، برر هدف: هدف از پژوهش حا

)ع( و  یامام عل ی رهیمنزل در س   ریتدب یبهداش  ت یها اس   یس  
ضرت زهرا )س( سمبود.  ح ش  ج شامل، بهدا ش  خانواده   یبهدا

 خانواده اس  .  یافراد خانواده و بهداش  روان
سنادی  صیف و تحلیل با رویکرد ا روش: در این پژوهش از روش تو

 بهره گرفته شده اس .
بهداش    و س  لام  روان  از آن  زمان که بش  ر   یاهمیافته ها: 

از آن زمان که او زندگ  اجتماع  را شروع وجود داشته و به ویژه 
س ؛ ز سان هم رایکرده، مطرح بوده ا سلام  خود  شهیان دوستدار 

س  س .ا شتوانه )ع( ائمه ی رهیدین و  ستند یک  از پ هاى محکم  ه
با  له  هداش     روان و  گونگ  مباب نه س   لام  و ب که در زمی

فه مشکلاتی دو مؤل. کنند یم فایرا ا یفشارهاى روان  و ... نبش مهم
ش  روانی خانواده بوجود آورده اند  ش  جسمانی و بهدا برای بهدا

فه اول: رویکرد ند از: مؤل بارت ا مدن نام به نوین  که ع  مادى ت
و خانوادگی انسان های عصر  اجتماع  زندگ  ابعاد که بر  مدرنیته

برگرفته از  که رویکردى: حاض  ر س  لطه یافته اس   . مؤلفه دوم
اس   . به همین  تعص  ب و جهل و خرافه همراه با  غلط هاىس  ن 

ضوع به دلیل پرداختن سمانی افراد خانواده و  مو ش  ج تدبیر بهدا
 اهمی  زیادی دارد. خانواده روان  افراد بهداش 

هداش      یادگیری تدبیر ب نتیجه گیری: یکی از بهترین روش های 
جس   مانی و  روانی افراد خانواده  الگوگیری و بکارگیری س   یره 
زندگانی حض  رت علی)ع( و حض  رت زهرا)س( اس   . زیرا ایش  ان 
بهترین اؤلیای خداوند هس   تند و در عل  و عبادت بهترین هس   تند. 

 و( ع) علی امام ی س  یره در منزل تدبیر بهداش  تی های س  یاس   
شامل دو مبنای حفظ سلام  جسمی خانواده و  (س)زهرا حضرت

حفظ سلام  روانی خانواده اس  و مبنای سلام  جسمی  خانواده 
دارای دو اص  ول اس    که عبارت اند از:  حفظ س  لام  جس  می 
زوجین و حفظ س لام  جس می فرزندان و مبنای س لام  روحی 
خانواده ش  امل دو اص  ول که عبارت اند از حفظ س  لام  روحی 

حفظ سلام  روحی فرزندان که هرکدام شامل روشهایی  زوجین و
 هستند که در ادامه به انها اشاره شده اس .

 

 یامام عل ی رهیس، منزل ریتدبی، بهداشت یها اس یس: کلیدی واژگان
 .)ع( و حضرت زهرا )س(

 
 11/06/1402تاریخ دریافت: 
 29/08/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولetemadifard@yahoo.com 

 
 مقدمه
 و اجتماعی نهاد کو کترین عنوان به خانواده انحطاط یا بالندگی
 توجه مورد همواره بشری جوامع بنیان استحکام و تشکیل عامل

 کری  بودقرآن خواهد و بوده پژوهشگران و مدیران سیاستمداران،
 یعنی (1)" غلیظاً میثاقاً" تعبیر با بنیان این بنای و تشکیل اهمی  از

از  جلوگیری برای طلاق، ی سوره در.یادمیکند واستوار محک  پیمان
 تبوا، رعای  لزوم بارها از غلیظ میثاق آن وگسیختن گسستن
 سخن صبر و توکلّ خوشی، و نیکی به توصیه الهی، حدود مراعات
درباره  اخیر سالهای طی که مهمی مسائل از ( یکی1)اس   شده گفته
 و متولیان بین جدی نگرانی دل عنوان و به بوده مطرح ها خانواده ی

و  تدبیر منزل میشود،  گونگی بیان کشور فرهنگی سیاستگزاران
 معرض در و خانوادگی بنیان تزلزل از مصادیبی شیوع و گیری شکل
 برخی از متأثر که معنا هاس ، بدین خانواده بنیان شدن واقع خطر
 فه  یا و شدن دور و و تدبیر آن زندگی سبک تغییر نوظهور، عوامل

 آسیب ها خانواده ی شیرازه و شالوده دینی های آموزه از نادرس 
 آسیب های این از یکی. اس  شده منجر طلاق و ناپایداری به و دیده

  مبنا نداشتن از ناشی زوج ها ناسازگاری و جدال و اختلاف جدی،
 امنی  و آرامش تأمین روشهای به ناآشنایی و همچنین  و اصول
 .اس  خانواده در خاطر
مبانی،  که سؤال هاس  این به پاسخ پی در حاضر و پژوهش تحبیق
و  (ع)علی حضرت و تدبیر منزل زندگی سبک و روش ها در اصول
 آن خانوادگی زندگی زمانی ی دوره  یس ؟ در (س)زهرا فاطمه

 آرامش و تثبی  تأمین را در اساسی نبش و اصولی مبنا  ه حضرات،
 اند؟ داشته خانواده اعضای روانی

 درخانواده خاطر آرامش برقراری در تدبیر منزل اینکه به با توجه
 محب  ابراز های و نیزروش و دوستی امور و ایجاد مودت ی در همه

 برخورداراس ، بالایی از اهمی  خانواده اعضای بین و ایجاد آرامش
 ی در سیره تدبیر منزل های روش و مبانی، اصول پژوهش لذا در این
ها،  سیاس : همچون مسائلی در( س)زهرا  و فاطمه (ع)علی حضرت

 بررسی بهداشتی و اصول اقتصادی فرهنگی، اصول مدیری ، اصول
 .اس  شده
 از گوناگون مصادیق استشهادبه و روایی و وحیانی مبانی استنادبه 

 ملموس ها خانواده تمامی برای که ای گونه متعددبه مآخذ و منابع
 شده پرداخته آن به پژوهش دراین که اس  ازمواردی باشد، الگو و

 .اس 
 روش اس  شده گرفته درنظر منظور این به رسیدن برای که روشی

 های وآموزه درسیره ابتدا که صورت باشد،بدین می وتحلیلی توصیفی
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 عمیبتر،آیات درک وبرای شده دق (س)زهرا وحضرت( ع) علی امام
 قرار استفاده مورد نیز باموضوع مرتبط روایات و

 تدبیرمنزل ،الگوی اکتشافی ازروش بااستفاده سپس.خواهدگرف 
 که ازانجا الوصف مع.گردد می ارائه وروشها اصول مبانی، بر مبتنی
 وحضرت( ع)علی امام ورفتاری گفتاری های آموزه ی سیره
 آن تبع وبه همسران برای تاثیرگذار های هدای  از مملو(س)زهرا

 تعلی  نظام ازیک جامعی تصویر توان می اس ، وخانواده فرزندان
 داده نشان عیار تمام الگویی رادرقالب منزل درتدبیر وتربی 
 نمایان موفق خانواده رادرنظام(ع)بی  اهل عظی  ونبش وجایگاه
 .ساخ 

 تحقیق انجام خاص هایضرورت
 تدبیرگیرد و  می شکل خانواده در هر فرد شخصی  که آنجا از

 به تحبیق این انجام اس ، در صورت درجامعه توفیق سبب منزل
 و حضرت (ع)علی امام از مکتب مناسبی وخانوادگی تربیتی الگوی
 منزل تدبیر روش های و مبانی، اصول و با بیان رسی  می (س)زهراء 

 آسیب های آن دنبال و به خانواده و تعالی شاهد رشد بزرگواران آن
 و در صورت کمتر خواهد شد جامعه درسطح بزهکاریو  اجتماعی

 و جامعه شود زیاد می خانوادگی عملی، آسیب های الگوی ارائه عدم
 .نخواهد گرف  قرار صحیحی در مسیر
 سرپرستی به اجتماعی مسائل و خانواده کارشناسان از گروهی

 طولی مطالعه یک از پس 1988 سال در امریکا در(  Bray)بری
 اجتماعی بحران های که رسیدند نتیجه این به سال 9 طی سیستماتیک

 نهای  در و تزلزل و تضعیف موجبات معاصر جهان در روانی و
 همانند امروز که هائیبحران اما. اس  گردیده هاخانواده سبوط

 از ناشی شغلی و تحصیلی هایزمینه در تزاید به رو استرس های
 الگوهای در بنیادین تغییر تکنولوژی، پیشرف  و ماشینی زندگی
 شدید بحرانهای و تورم افراد، زندگی هایشیوه در تغییرات تولید،

 رویه،بی مهاجرت های جمعی ، تورم اجتماعی، تبعیضهای اقتصادی،
 آزادیهای اخلاقی، و مذهبی ارزش های کاهش شهرنشینی، و ازدواج
 را خانواده مبدس نهاد امروز، جهان در اعتیاد گسترش و جنسی

 در ویژه به را خانواده و گردانیده خود وحشیانه هایشعله دستخوش
 آورده وجود به ایتازه ساختارهای و کرده تضعیف غربی، جوامع
 مشکلات معرض در را بزرگسالان و کودکان فرایند، این. اس 
 نابسامانیهای که خانواده. اس  داده قرار روانی اختلالات و نیجسما
 جامعه سلام  در عظیمی نبش اس  قادر گردد،می متحمل را انسان
 زیرین سنگ که خانواده. دهد شکل را انسان شخصی  و کند ایفا
 بحران و فشار معرض در همیشه از بیش امروز ماس ، جهان بنای
 .دارد قرار

 رفتارها ارزشمندی معیار( ع)معصومین  سیرة در اینکه به باتوجه
 از گیرد انجام متعال دستور خداوند از پیروی انگیزة با که اس  این

 اهل معاصر و خانواده ی خانواده بین شد تعارض گفته آنچه
 هیچ و به اس  اسلامی و اصول مبانی رعای  ، عدم(السلام علیه)بی 
. اس  متفاوت روش در و تنها نبوده قدی  به مربوط مبانی این عنوان

جدید را  های شود شیوه تبیین خوب و شناسایی مبانی لذا  نانچه
 داش  خواهی  و سالمی آرام زندگی الگو، امروز تابد و با همان برمی
 .دارد طیبه حیات سوی به ره که

 خانواده در اسلامی اصول و مبانی الگو و داشتن تدبیرمنزل اگر ه
 اما، اس ، داشته اسلامی و انسانی فرهنگ در زیادی بسیار اهمی 
 خواهی  سعی تحبیق این در لذا بوده  رنگ ک  مسأله این به توجه
 از مبانی استفاده با بحث، این ضرورت و اهمی  به توجه با داش 
امور  برای کارهاییراه اسلامی فرهنگ منابع و روشهای واصول
 .بپردازی  آنها توضیح به و کرده ارائه خانواده... و بهداشتی

 
 مبانی، اصول و روش های سیاست های بهداشتی تدبیر منزل

 و ایمان از عبارت همچنین و بیماریها از پیشگیری عل  بهداش 
 سازی سال  به نسب  عمومی و فردی تلاش و آگاهانه رفتار و آگاهی
 در و تندرستی، و تغذیه کیفی سطح ارتباء زندگی، و کار محیط
 و فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، فعالیتهای و عمر طول افزایش نتیجه
 روان و جس  سلامتی رمز کلی طور به بهداش . اس  نظامی
 (1اس )

بهداش  خانواده شامل، بهداش  جسمی افراد خانواده و بهداش  
 زمان از آن  روان  سلام  و روانی خانواده اس  . اهمی  بهداش 

 اجتماع  زندگ  او که زمان از آن  ویژه به و داشته وجود بشر که
زیرا انسان همیشه دوستدار  اس ؛ بوده مطرح کرده، شروع را

 هاىپشتوانه از و سیره ی ائمه)ع(یک  سلام  خود اس  دین
  گونگ  و روان بهداش  و سلام  زمینه در که هستند  محکم 
 (2ایفا می کنند)نبش مهمی را ...  و روان  فشارهاى با مبابله

دو مؤلفه مشکلاتی برای بهداش  جسمانی و بهداش  روانی خانواده 
 نام به نوین  بوجود آورده اند که عبارت اند از: مؤلفه اول: رویکرد

و خانوادگی انسان  اجتماع  زندگ  ابعاد که بر  مدرنیته مادى تمدن
 های عصر حاضر سلطه یافته اس .

 خرافه همراه با  غلط هاىفته از سن برگر که رویکردى: مؤلفه دوم
 .اس  تعصب و جهل و

تدبیر بهداش  جسمانی افراد  موضوع به به همین دلیل پرداختن
اهمی  زیادی دارد و یکی  خانواده روان  افراد خانواده و بهداش 

از بهترین روش های یادگیری تدبیر بهداش  جسمانی و  روانی افراد 
بکارگیری سیره زندگانی حضرت علی)ع( و خانواده  الگوگیری و 

حضرت زهرا)س( اس . زیرا ایشان بهترین اؤلیای خداوند هستند و 
 در عل  و عبادت بهترین هستند.

برای تشکیل خانواده ابتدا باید زن و مرد با یکدیگر ازدواج کنند. 
 تحکی  و ازدواج در موفبی  باعث جسمی و روانی زوجین   سلام 
. خانواده می شود گرم کانون به شوهر و زن بندی پای و خانواده
می  تاثیر بره  هردو ازدواج و جسمی و روانی زوجین  سلام 

گذارند، به معنی اینکه سلام  جسمی و روانی زوجین باعث 
استحکام ازدواج و  فرزندان خانواده می شود و ازدواج و تشکیل 
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و روانی  خانواده باعث بیشتر شدن آرامش زوجین و سلام  جسمی 
 (2آنها می شود)

 آس یب هرگون ه از روان نگاه داشتن سال  معنای به روانی سلام 
 ناراحتی های به وجودآمدن از آن پیشگیری اص لی ه دف و روان ی،
 اس   برای علم ی روان ی س لام  دیگر عبارت به. اس  روانی

 (3میگیرد) بر در را زندگی زوایای تمام که اجتماعی رفاه و بهزیستی
 رسیدن برای راهکار مهمترین(   روان یهداش )روانی سلام  داشتن
 به. اس  موفق و مستحک  خانواده نتیجه در و موفق ازدواج یک به

 رضای  و خانواده انسجام و پایداری مه  عوامل از یکی آنکه دلیل
 اس ، روان سلام  داشتن زناشویی، زندگی از زوجین،  مندی

 زوجین تا گردد اجرا و طراحی راهکارهایی دارد ضرورت بنابراین
 در روان سلام   به رسیدن برای زندگی لازم های مهارت و دانش ،

 باعث خانواده روانی بهداش  نهای  در وتا یادبگیرند را خانواده
 .گردد جامعه  روان سلام  ارتباء

جسمی مانند: تغذیه مناسب ، رشد  کامل رفاه سلام  جسمی: داشتن
 وزن مناسب کافی،

 
 حضرت و( ع) علی امام ی سیره در منزل تدبیر بهداشتی های سیاس 
شامل دو مبنای حفظ سلام  جسمی خانواده و حفظ  (س)زهرا

سلام  روانی خانواده اس  و مبنای سلام  جسمی  خانواده دارای 
دو اصول اس  که عبارت اند از:  حفظ سلام  جسمی زوجین و 

و مبنای سلام  روحی خانواده شامل حفظ سلام  جسمی فرزندان 
دو اصول که عبارت اند از حفظ سلام  روحی زوجین و حفظ 
سلام  روحی فرزندان که هرکدام شامل روشهایی هستند که در 

 ادامه به انها اشاره شده اس .
 
 خانواده جسمی سلامت حفظ -

 وزن کافی، رشد مناسب، تغذیه: مانند جسمی کامل رفاه داشتن
مناسب تعریف سلام  جسمی اس . اهمی  داشتن سلام  جسمی 
برای زوجین در حفظ زندگی مشترک بسیار زیاد اس  زیرا با وجود 
برخی از بیماری های جسمی مانند سرطان یا دیاب  یا مرض های 
جسمی دیگر مانند ک  بود هر ی  از یون های بدن مانند کلسی  یا 

داشتن هر بیماری مانند ایدز یا  منیزی  یا هر یون دیگری در بدن یا
هپاتی  در زندگی زوجین و استحکام ان تاثیر گذار اس  . مثلا اگر 
یمی از زوجین دارای بیماری دیاب  باشد که بیماری غیر مسری اس  
در روابط جنسی زوجین تاثیر گذار اس  و یا اگر فردی دارای 

جنسی زوجین  بیناری مسری مانند ایدز باشد که باز ان ه  بر روابط
تاثیر گذار اس  و یا یکی از زوجین دارای بیماری مسری مانند 
کرونا که به تازگی بوجود امده اس  باشد بر روی روابط زوجین 
تاثیر گذار اس  و هر کدام از بیماری های جسمی در استحکام 
خانواده نبش دارد و اگر راه های جلوگیری از این بیماری ها را یاد 

استحکام خانواده می شود که حضرت علی )ع( و بگیری  باعث 
حضرت زهرا )س( در سیره زندگانی خود به سلام  جسمی خود 

و همسر خود و فرزندان خود توجه می کردند که لازم اس  ما نیز 
برای استحکام خانواده ان  تدابیر را بیاموزی  و از انها الگوگیری 

  را نیز رعای  فرزندان اس جسمی سلام  کنی . اصل دوم که حفظ
می کردند زیرا فرزندان سال  می توانند در اینده خانواده های یال و 
جامعه سال  بسازند و  ون ان دو حضرت از عل  وراث  صفات ه  

 اصلاع داشتند به سلام  جسمی فرزندان نیز توجه می کردند.
 
 زوجین جسمی سلامت حفظ -

س  و روان می دین اسلام غذای سال  را عامل مؤثر در سلام  ج
 یُحبُِّ  لاَ إِنَّهُ ۚ   تسُرِْفُوا وَلاَ وَاشرَْبوُا وَکُلُوا» دارند  نانچه می فرماید: 

 نکنید اسراف ولی بیاشامید، و بخورید( الهی نعمتهای از) و «المْسُرِْفِینَ 
دارد. تمام پزشکان بعد از نمی دوس  را مسرفان خداوند که

تایید کرده اند که محور یلام  بدن تحبیبات فراوان این گفته را 
اعتدال در خوردن اس  و حضرت علی)ع( نیز در این باره می 

دل ها را با زیاده روی در خوردن و آشامیدن نکشید زیرا »فرمایند: 
 (5قلب نیز مانند زراعتی که آب بسیار به آن برسد، می میرد.)

غذا با توجه به این که حضرت علی)ع( احادیثی در مورد اداب 
خوردن و بهداش  غذایی دارند پس حتما در خانه و خانواده خود 
نیز آن را انجام می دادند و این احادیث جزو تدبیرات بهداش  تغذیه 

 ای حضرت علی )ع( اس .
 
   نوع و روش تغذیه سالم -

نیاز انسان به غذا یکی از نیاز های ذاتی انسان به شمار می رودکه 
ی زندگی و طول عمر اس . تغذیه ی صحیح یکی از مهمترین عامل ببا

و متعادل باعث رشد صحیح انسان و و به تندرستی و طول عمر انسان 
منجر می شود و همچنین باعث تاثیر بر روی اعصاب و روان انسان 
می شود. تغذیه ی مناسب رکن اساسی سلام  جلمعه اس  و از 

گاهی تغذیه مهمترین عوامل ایجاد مشکلات تغذیه ای رامی توان ناا
 (6ای و اعمال و روش های نادرس  در تغذیه نام برد)

 این مواد ازمواد مغذی و راه استفاده از در ان که  اس  علمی تغذیه 
فبط سیر شدن نیس  بلکه برای  خورد ازغذا هدف. صحب  میکند

رسیدن مواد مغذی به بدن غذا خوردن توصسه شده اس . این مواد 
 (7ن نیاز های بدن می گذارند)تاثیرات خود را با تامی

 ، تندرستی در ابتدا خداوند غذا را برای انسان افریده اس  و برای 
به عنوان  ان س ان ب ه ت ک الی ف انجام در توانمندی و حیات تداوم

 از حدیث  ده ها و قرآنی آیه 250 تبریبا.  اس  شده نعم  داده
 دلال  ت غ ذی ه و غ ذا اه م ی   وجود دارد که ب ر )ع(  معصومین

 و اعصاب آرامش ، ت ن درس تی ع م ر، ط ول رش د، .ک ن ن د م ی
 تولید و نسل تکثیر ، قدرت و توانمندی رفتار، و خوی و خلق ، روان
سال  هستند. در قران به عل   تغذیه وابسته به  نوعی به همه... و مثل

 4ایه  اهمی  تغذیه سوره ای به نام مائده وجود دارد. و همچنین در
 خدایی ( همان1خَوفٍْ ) منِْ وَآمَنهَُ ْ جُوعٍ مِنْ أَطْعمَهَُ ْ لذَِّی» قریش
 ایمن خطراتشان و ترس از و داد طعام گرسنگی هنگام آنها به که
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ساخ  .خداوند به اهل مکه به دو یز من  می گذارد یکی غذا و 
 دیگری امنی  اس .

 لاَ إِنَّهُ ۚ   تسُرِْفُوا وَلاَ وَاشرَْبُوا وَکُلُوا» اعراف امده اس :  31در ایه 
 ولی بیاشامید، و بخورید( الهی نعمتهای از) ( و1المْسُرِْفِینَ ) یُحِبُّ
دارد. این ایه بیانگر نمی دوس  را مسرفان خداوند که نکنید اسراف

 اعتدال در خوردن غذا اس  . 
 سوره 43 در اسلام به حرام بودن شراب خواری اشاره شده اس . آیه

 ۚ  سکُاَرَى وَأَنتُْ ْ الصَّلاَةَ تَبرَْبُوا لاَ آمنَوُا الذَِّینَ أَیهَُّا یاَ»: نساء می فرماید
 مس  که حالی در ایدآورده ایمان که کسانی ( ای1) تَعْلمَُوا ۚ  حتََّ 

 گوئید. می  ه بدانید تا نشوید نزدیک نماز به هستید
 خورى شراب معصی  ماش نظر )ع( پرسید به عل  حضرت مردی از 

 زناکار زیرا بله ، فرمودند  زنا و دزدی بیشتر استان حضرت  از
 دیگر گناه به را بسنده  کند و خود را گناه همین به اس  ممکن
گناه الوده شده به گناهان  یک به آنکه با شرابخوار ول . نسازد آلوده

 کار ( از8دیگری مانند زنا، دزدی و ادم کشی نیز دس  می زند)
 هواس، ضعف اندام، رعشه خون، فشار افزایش مغزی، سلولهای افتادن
 زایل نتیجه، در و بدن کلیس  کاهش خوابی، بی معده، شدن متورم
 و جنسی جرائ  والدین، وسیله به فرزند قتل خانوادگی، محب  شدن

 کانون وفروپاشی طلاق آمار رویه بی افزایش محارم، با مخصوصاً
 جنون عمر، شدن کاسته تصادفات، و رانندگی جرای  افزایش خانواده،

 درازمدت در شراب روانی شده اس . مصرف بیماریهای انواع سایر و
می شود و باعث سبط جنین یا باعث به  جنسی قوای کاهش موجب

(  برای همین خداوند  ون 8دنیا امدن کودکان عبب افتاده می شود)
منع کرده اس  و حضرت  میدانسته برای بدن ضرر دارد خوردن ان را

علی )ع( نیز خوردن شراب را برای افراد حرام می دانند برای اینکه 
 سلام  افراد خانواده حفظ شود.

 
  داشتن سلامت جنسی  -

زناشویی به روابط جنسی  مؤلفه های زندگی  یکی از مه  ترین
رابطه ای که آشنا شدن با آن باعث جلوگیری  زوجین مربوط اس .

از بیماری ها ی جسمی می شود. خداوند دستورات دین را از بسیاری 
به دو صورت در اختیار بندگان خود قرار داده اس  یکی از طریق 
قرآن و دیگری از طریق پیامبران و امامان معصوم)ع( کتاب قرآن 
دستورتی در مورد آمیزش جنسی زوجین بیان فرموده اس  ولی شاید 

انان سخ  بوده اس  ولی پیامیر در ابتدای اسلام درک آن برای مسلم
و معصومین )ع( با عمل کردن به آن دستورات در زندگی خود و 
تفسیر دستورات با گفتن حدیث  فه  آن را برای مردم آسان می 

 سلام  و بهداش  به توجه اسلام دین مسائل ترین نمودند. مه 
برای  الهی محرّمات و واجبات از بعضی. اس  روانی و جسمانی
سلامتی انسان  تأمین ری از مشکلات و مریضی های جسمی  و پیشگی

 ( و1لِلمْؤُْمِنِینَ ) وَرَحمْةٌَ شِفَاءٌ هُوَ ماَ الْبرُْآنِ مِنَ وَنُنزَِّلُ»  (9ها اس )
کنی . به می نازل مؤمنان، برای اس  رحم  و شفا آنچه قرآن، از

اس  این معنا اس  که آیات قرآن باعث رحم  و شفا برای کسانی 
 که به دستورات الهی عمل کنند.

 تشریع های عل  و ها حکم  از برخی حضرت علی)ع( درباره
 برای را ایمان این  نین فرموده اند. خداوند دینی، تعالی  و ها آموزه
 و کبر از بودن پاک برای را نماز شرک، از دل سازی پاک

 آزمودن برای را روزه روزی، فزونی عامل را زکات خودپسندی،
 جهاد مسلمانان، همبستگی و نزدیکی برای را حج بندگان، اخلاص

 ناآگاه، های توده اصلاح برای را معروف به امر اسلام، عزّت برای را
 را ارحام صله ها، زشتی از خردان بی بازداشتن برای را منکر از نهی
 ها، خون از داری پاس برای را قصاص خویشاوندان، فراوانی برای

 را دزدی از دوری الهی، محرّمات بزرگداش  برای را حدود اجرای
 لواط ترک آدمی، نسل سلام  برای را زنا ترک عفّ ، تحبق برای
 حبوق آوردن دس  به برای را دادن گواهی فرزندان، فزونی برای را

 را امام  راستی، داشتن نگه حرم  برای را دروغ ترک شده، انکار
 بزرگداش  برای را امام از بری فرمان مردم، امور یافتن سامان برای
(  با توجه به این سخن حضرت در 10نمود) واجب رهبری مبام

میابی  که خود امام )ع( نیز به دستورات الهی عمل می کردند بنابراین 
در مورد بهداش  جسمی  نیز حتما به دستورات دین که در ادامه 

در حوزه  آمده اس  عمل می کردند که عمل کردن به آنها تدبیر امام
 بهداش  جسمی زوجین بوده اس .

جسمی  مناسبی  برای تامین سلام  زمینه ازدواج ، فردی بعد در
 فرد را فیزیولوژیک نیازهای افراد اس . ازدواج زمینه های ارضای

 برقراری به نیاز فیزیولوژیک، نیازهای این از یکی. کند می فراه 
 جنسی نیازهای رضایا برای بستر بهترین ازدواج. اس  جنسی رابطه
 و ترین مناسب خانواده،  ار وب در جنسی رابطه برقراری و اس 

که خداوند در .شود می محسوب جنسی رفتار الگوی ترین مطلوب
قرآن برای این نیاز قوانینی وضع کرده اس  و  ون خداوند خالق 
انسان اس  ، تمام احتیاجات انسان را می داند مانند مخترعی که 

را اختراع می کند و نحوه استفاده درس  از آن را می داند وسیله ای 
و همه برای استفاده درس  از آن دستگاه به دفتر ه راهنمای آن 
وسیله نگاه می کنند، انسان ها را نیز خداوند خلق کرده اس  و 
قرآن را وسیله نجات انسان قرار داده اس . بنابراین پیامبران و امامان 

راسخ دارند از دستورات خداوند پیروی می که به خداوند ایمان 
 کنند. تا الگوی مناسبی برای انسان ها باشند.

خدادر قرآن در مورد مسائل جنسی زوجین قوانینی قرار داده اس  
 که باعث سلام  جس   انسان ها می شود. 

 
  حائض: زنان با آمیزش منع  -

 أَذًى هُوَ قلُْ ۚ   المْحَیِضِ عَنِ وَیسَْأَلُونکََ» در قرآن اینگونه آمده اس 
 فَإِذَا ۚ   یَطهْرُنَْ ۚ  حتََّ  تَبرَْبُوهُنَّ ولَاَ ۚ   المَْحِیضِ فِی النسِّاَءَ فاَعتْزَِلُوا
 حیض خون باره در تو، از (و1) اللَّهُ أَمرََکُ ُ حَیْثُ مِنْ فَأتُْوهُنَّ تَطهَرَّْنَ 
 حال  در رواین از اس ؛ ایآلوده و زیانبار  یز»: بگو کنند،می سؤال

 پاک تا ننماید، نزدیکی آنها با و! کنید گیریکناره آنان از قاعدگی،
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 فرمان شما به خدا که طریبی از شدند، پاک که هنگامی و! شوند
 کنید.  آمیزش آنها با داده،

در این آیه امده اس  که  مردان با زنان حائض رابطه جنسی نداشته 
حضرت زهرا)س( یکی از بهترین باشند. و  ون حضرت علی )ع( و 

بندگان خدا هستند و همیشه به دستورات الهی گوش فرا داده اند 
حتما این دستورات دین در رابطه با بهداش  جنسی را عمل کرده 

 سفارش( ع) علی حضرت به( ص) اند.همچنن در حدیثی از پیامبر
 شدن لوچ موجب قائدگی دوران در زناشویی روابط: اند کرده

شود  می شیطان خوشنودی باعث مسئله این که شود می طفل  شمان
( امروزه عل  پزشکی با کشف دلایل علمی منع رابطه با زنان 11)

حائض را تایید می کندکه دلیلی بر اثاب  آیه و حدیث اس  .در 
 ادامه به انها اشاده شده اس . 

 زن: بر قاعدگی دوران در جنسی آمیزش آثار
قاعده نیستند محیط داخلی  دستگاه تناسلی در زمانی که زنان  -1

زنان به وسیله ترشحات مخاطی نرم و تا حد زیاد آسیب ناپذیر اس  
و به دلیل بالا بودن دو هورمون به نام استروژن و اسید لاکتیک این 
محیط وضعی  اسیدی دارد و باکتری ها و عفون  ها غیر قابل 

تگاه تناسلی زنان فرق نفوذمی شودند ولی در زمان قائدگی شرایط دس
 کرده و باعث می شود زنان مبتلا به بیماری های عفونی شوند.

در زمان حیض مبهل زنان دارای التهاب اس ، به عل  این التهاب  -2
و کاهش هورمون های جنسی باعث انبباض عضلات این ناحیه می 
شوند و باعث می شود در هنگام نزدیکی زن احساس درد داشته 

 باشد.
 :مرد بر قاعدگی دوران در جنسی آمیزش آثار

در خون قاعدگی ماده سمی به نام نکروزین وجود دارد که اگر در 
دوران قاعدگی نزدیکی صورت گیرد برای مرد مضر اس  و باعث 
التهاب حاد اعضای تناسلی مردان می شود.و در بعضی وق  ها التهاب 

یز سرای  می به غده کوبر، پروستات، غده های تولید کننده منی ن
کند و همچنین باعث اورتوری  حاد)ورم سخ  لوله بول( می 

 (11شود)
 
 فرزندان جسمی سلامت حفظ -

و حضرت زهرا)س( در زندگی خانوادگی به ( ع) علی حضرت
سلام  فرزندان خود توجه زیادی داشتند. زیرادر فصل دوم که 
تدابیر فرهنگی بود گفته شد که ان دو بزرگوار در مبنای 

امحوریکی از اصول را درک کردن ارزش های ازدواج گذاشته خد
بودند که یکی از روشهای ان فرزنداوری بود زیرا خداوند در قران 
فرزندان را ثمره زندگی و حافظ تداوم نسل بشر می داند بنابراین 
باید فرزندان سلام  جسمی و روحی داشته باشند تا بتوانند نسل 

لام و خداپرستی را در جهان گسترش انسان را تداوم ببخشند و اس
دهند پس ان دو بزرگوار به سلام  جسمی فرزندان خود اهمی  

 می دادند. که در ادامه روش های ان امده اس .
 

  اهمیت دادن به سلامت فرزندان در قبل از بارداری  -
یکی از عوامل مه  در به دنیا امدن کودکان سال  توجه والدین به 

 ل از بارداری اس  که یکی از این عوامل منع رعای  بهداش   قب
جنین دارد  اس  که اثار سویی بر قاعدگی دوران در جنسی آمیزش

( ص) و در حدیث امام علی )ع( مشخص اس . در حدیثی از پیامبر
 دوران در زناشویی روابط: اند کرده سفارش( ع) علی حضرت به

 باعث مسئله این که شود می طفل  شمان شدن لوچ موجب قائدگی
 (11شود .) می شیطان خوشنودی

اگر زوجین در زمان قاعدگی زن رابطه جنسی داشته باشند و در گیر 
بیماری عفون  شوند و بعد از آن قصر بچه دار شدن داشته باشند این 
عفون  به نوزاد ه  منتبل شده و گاهی اوقات باعث سبط جنین و 

می شود و در نتیجه  گاهی اوقات باعث پاره شدن پرده های جنینی
باعث تولد نوزاد نارس می شود. گاهی اوقات نوزادانی که از مادر 
آلوده دنیا می آیند د ار عفون   شمی ناشی از طریق کانال زایمان 

 (11می شود)
 
 اهمیت شیر مادر به فرزند  -

 مواد را غذایی می داند که ، از سال  غذای جهانی، بهداش  سازمان
 باشد. شده تهیه ایمن و اولیه ی سال 

هستند  و از   مضر و بخش زیان بدون مواد سال ، غذای تعبیری ، به
اجزای مفید برای مصرف کنندگان تشکیل شده اس  غذای سال  

 روان، و بر مغز تأثیر با و میشود  عمر طول و باعث رشد تندرستی
 آداب و سال ، فرهنگ تغذیه آموزش شود. با می فکری رشد سبب
رایج کرد. زن و مادر خانواده بهترین و  مردم بین میتوان را درس 

 را غذایی کلیدی ترین فرد برای بهداش  غذای سال  اس  زیرا سبد
ذائبه  انتخاب توسط مادر و زن خانواده ، ،  و این کند می انتخاب
 (12میسازد) را خانواده ویژه کودکان به و خانواده افراد
 تغذیه اگر بستگی دارد و غذایی مواد به کافی دسترسی به جنین رشد
 ذخایر از را خود مورد نیاز غذایی مواد جنین نباشد کافی مادر

 ناکافی و نامناسب رژی  غذایی. می آورد دس  به مادر بدن محدود
 منفی اثر تولد وزن هنگام و مادر سلامتی بر دوران این در

 (13میگذارد)
فرزندان در اسلام بسیار مه  بعد از دوران جنینی دوران شیر دهی 

ببره زمان شیر دهی برای فرزندان بیان شده اس : 233اس .در ایه 
 فرزندان ( مادران،1) کاَمِلَینِْ  حوَلَْینِْ  أوَْلاَدَهنَُّ  یرُْضِعْنَ وَالوَْالدَِاتُ  »

 بخواهد که اس  کسی برای( این. )دهندمی شیر تمام، سال دو را خود
 .کند میلتک را شیرخوارگی دوران
 رو این از اس ، اهمی  و توجه مورد کودک تولد بدو از تغذیه

. اس  داده قرار مادر شیر در کودکان برای را غذا ترین کامل خداوند
 الهی نعم  این از را خود فرزندان مادرانه نیز( س) زهرا حضرت
 دَخلََ»: اس  آمده( ع) صادق امام از روایتی در. کردند می بهرمند
 الإْبِلِِ ثَلَّةِ مِنْ کساءٌ عَلَیهاَ وَ فاَطمِةََ عَلَی آله و علیه الله صل اللَّه رَسولُ

( س) فاطمه خانه وارد پیغمبر «وَلدََهاَ ترُْضعُِ وَ بِیدِهاَ تطْحَنُ هی وَ
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 کرد می آسیاب جو و داش  تن به شتر موی از ای جامه ایشان شد،
 حضرت زندگی از تصویری روای  این. داد می شیر نیز را بچه و

 مهمترین از خانه، کار بر علاوه که دهد می نشان را( س) زهرا
 ( 14کردند) نمی غفل  اس  فرزند شیردادن که مادری مسؤولی 

بر اساس یافته های علمی تغییر کردن ترکیبات شیر مادر از هنگام 
تولد تا پایان دوران شیر خوارگی به نیازهای ویژه غذایی و 

متنایب شده اس . شیر اولیه ی مادر )آغوز یا  ایمنولوژیک کودک
شیر ماک( دارای مبدار زیادی ایمونوگلوبین اس  که کودک را در 
برابر عفون  ها ایمن می کند و باعث ایمن سازی ابتدایی و فراه  
کردن دیواره های حفاظتی بر روی پرزهای روده می شود و باعث 

مل بیماری زا و و مباوم  کودک شیر خوار در برابر انواع عوا
 آلورگی های خارج رح  می شود.

 هیچ خوار، شیر طفل برای»حضرت علی )ع(در این باره می فرمایند: 
 (15)«نیس  مادرش شیر از تر مبارک شیری

در این احادیث متوجه می شوی  که حضرت علی )ع( و حضرت 
زهرا)س( برای سلام  تغذیه ای فرزندان اهمی  زیادی قائل می 

 شدند.
 
 

 
 خانواده روانی سلامت حفظ  -

یکی از عوامل مه  در استحکام خانواده سلام  روحی و روانی 
افراد خانواده اس . زیرا خداوند نیز در قران به دو بعدی بودن انسان 
اشاده کرده اس  و بعد روحی را نیز در زیستن انسان مه  دانسته 

 و عشق وجود اصل به روم، ی سوره 21 ی آیه در اش . و  خداوند
که عامل ارامش روح و روان  شوهر و زن بین متبابل محب  احساس

 أَنفْسُکُِ ْ مِنْ لکَُ ْ خَلقََ أنَْ آیاَتِهِ وَمِنْ» :فرموده  زوجی اس  اشاره
 لکَِ ۚ  ذَ فِی إنَِّ ۚ   ورََحمْةًَ مَودَةًَّ بیَنْکَُ ْ وَجَعلََ إلَِیهْاَ لتِسَکُْنُوا أَزْوَاجاً
 نوع از که اس  این خداوند های نشانه ( از1یتَفَکَرَُّونَ) لِبَوْمٍ لآَیاَتٍ

 و یابید آرامش آنان کنار در تا آفرید شما برای همسرانی خودتان،
 و( ع) علی و از انجایی که حضرت.نهاد رحم  و دوستی میانتان
در مبنای خدا محوری که در فصل دوم تحبیق  (س)زهرا حضرت

ارزش های ازدواج گذاشته بودند و یکی  بیان شده اصل را بر درک
از روش های ان توجه به نیازهای روانی و روحی زوجین و فرزندان 
بود بنابراین به ان توجه بسیار داشتند که در ادامه به روش های ان 

 اشاره شده اس .
 
 
 زوجین روحی سلامت حفظ  -

 *  پرهیز از سوء زن
 واژه دو ترکیب از سوءظنمعنای لغوی آن بدگمانی و بدخیالی اس  

 ”سوء” اس  احتمال معنای به ظن. اس  شده تشکیل ”ظن”  و ”سوء“
 سوءظن. اس  کننده ناراح  و مکروه و ناپسند  یز هر معنای به

 دیگران اقوال و افعال از اشتباه و نادرس  تفسیر معنای، به واقع در
 ( 16اس )

خود شخصی را معنای اصطلاحی یعنی اینکه افراد در محیط فکر 
 های بد و ناروا قرار دهند سوءظنمورد هجوم افکار و قضاوت

 اس  دیگران کارهای از اشتباه و نادرس  تفسیر معنای، به درواقع
 دارد. فاسدی نظر و رأی  یزی هر مورد در و

توان شک به یکدیگر بیان کرد سوءظن در روابط همسران را می
د که همسرش به او خیان  کنیعنی اینکه یکی از زوجین گمان می

کند و یا سوءظن دیگر در بین همسران این اس  که یکی از می
کند همسرش در تلاش برای آسیب رساندن به او زوجین گمان می

توان اینگونه بیان کرد اس  و سوءظن دیگر در بین زوجین را می
که از هر صحب  و حرف یکدیگر برداش  اشتباهی دارند ممکن 

ن در مورد خانواده دیگری صحب  کند و طرف مبابل اس  مرد یا ز
( و 6عنوان اهان  به خانواده خویش برداش  کند)این صحب  را به

سوء ظن باعث می شود هر روز روح یکی از طرف مبابل به خاطر 
داشتن حس اینکه همسرش به او خیان  می کند و یا رفتار های 

گی خود تعبیر می خانواده ی همسر را برای به  زدن ارامش و زند
کند. روح و روان او به  میریزد و اعتماد خود را به همسر از دس  
می دهد و در پی از دس  دادن حس اعتماد به همسر به همسر خود 
بی مورد شکاک می شود و اورا در فشار قرار می دهد و مدام به او 
تهم  خیان  می زد که این کار باعث خسته شدن همیر می شود و 

علاقه بین انها ک  شده و سوء ظن باعث درگیری و نفاق انها ک  ک  
می شودپس زوح و روان زوجین به  میریزد ولی اگر زوجین مواظب 
باشند کارهایی انجام ندهند که باعث سوء ظن نشود زندگی ارامی 
خواهند داش  که برای ازبین رفتن سوء ظن در سیره حضرت فاطمه 

 ا نامحرم را پیش گرفته بودند.داشتن حجاب و پرهیز از گفتار ب
دارد  تأثیر زنان روانی سلام  در این اس  که حجاب فواید و آثار

 زیرا .نبش دارد  ازدواج مبدّس پیمان به همسران و در پایبندی
 هوس مردان آلوده هاینگاه از زن شودمی باعث پوشش و حجاب

 زندگی به و بماند محفوظ آزاد هایعشق دام به شدن گرفتار و باز
 بی و حجابیبی شیوع دیگر طرف از. باشد وفادار خود خانواده و

 به محب  و توجّه جایبه شوهران شودمی باعث بندوباری،
 بازار و کو ه کردهآرایش زنان از جویی لذّت دنبال به همسرانشان،

 مردان انداختن دام به برای طناّزی و گری جلوه از نیز زنان و باشند
 از همسران بین علاقه و عشق نتیجه در و باشند نداشته ابایی بیگانه،

 شود خانواده فروپاشی باعث و رفته بین
در ادامه  ند آیه از قرآن که در مورد قوانین حجاب زنان اس  

 آورده شده اس .

 پیامبر زنان با کردن صحب  و شدن روبرو مورد در کری ، قرآن
 :فرمایدمی
 أَطهْرَُ ذَلکُِ ْ حجِاَبٍ ورََاءِ مِنْ فاَسْأَلُوهُنَّ متَاَعاً سَأَلتْمُُوهُنَّ وَإِذَا...  »

 را زندگی وسایل از)  یزی کههنگامی ( و1) وَقلُوُبهِِنَّ لِبُلُوبکُِ ْ 
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 و همکاران               یساکیمراد  106

 

 1402پاییز  ،3، شماره 8وره د                         و طب                                                                                     پژوهشی قرآن -علمیفصلنامه 

 پرده پش  از خواهید،می( پیامبر همسران) آنان از( عاری  عنوانبه
 «.اس  بهتر هاآن و شما هایدل پاکی برای کار، این بخواهید،

 أَیُّهَا یاَ»: فرمایدمی خداوند: سرسبک افراد اذی  از ماندن امان در
 منِْ  عَلَیهِْنَّ یدُْنِینَ المْؤُْمِنِینَ وَنسِاَءِ وبََناَتِکَ لأزْوَاجِکَ قلُْ النَّبیُِّ

 ( 1رَحیِ ً) غفَُورًا اللَّهُ وَکاَنَ  یؤُْذَیْنَ فَلا یُعرَْفْنَ أنَْ أَدْنَ  ذَلِکَ جلَابِیبهِِنَّ
 هایسری رو: بگو مؤمنان زنان و دختران و همسران به! پیامبر ای
 و گلو زیر که طوری) فروافکنند خویش بر را خود بلند

 مورد و شوند شناخته کهاین برای کار این( نباشد پیدا هایشانسفیدی
 تاکنون اگر و) اس ، بهتر نگیرند، قرار( فجور و فسق اهل) اذی 
 آمرزنده همواره خداوند( کنند توبه سرزده هاآن از کوتاهی و خطا
 «.اس  رحی  و
 یسوره 32 یآیه در: بیماردل و سرسبک افراد نیفتادن طمع به

 نیز دیگر ی ها زن به خطاب که پیامبر)ص( زنان به خطاب احزاب
 اتَّبَیتُْنَّ إنِِ ۚ   النسِّاَءِ مِنَ کَأَحدٍَ لسَتُْنَّ النبَِّیِّ نسِاَءَ یاَ» : اس  آمده   اس 
( 1مَعرُْوفاً ) قوَْلاً وَقُلْنَ مرََضٌ قَلْبِهِ فِی الذَِّی فَیَطمْعََ باِلْبَوْلِ تَخْضَعْنَ فَلاَ
 اگر نیستید معمولی زنان از یکی همچون شما! پیامبر همسران ای
 که نگویید سخن انگیزهوس ایگونه به پس کنید؛ پیشه تبوا

 دیگر جای در بگویید و شایسته خنس و کنند، طمع شما در بیماردلان
 أَبْصاَرِهِ ْ  منِْ یَغُضُّوا لِلمْؤُْمِنِینَ قلُْ» : فرمایدمی اکرم پیامبر به خطاب
 یَصْنعَوُنوَقَلُْ بمِاَ خَبِیرٌ اللَّهَ إنَِّ لهَُ ْ أَزکَْ  ذلَِکَ فرُُوجهَُ ْ وَیَحفْظَوُا
 زیِنتَهَُنَّ یبُدِْینَ وَلا فرُُوجهَُنَّ ویََحفْظَْنَ أبَصْاَرِهِنَّ مِنْ یَغْضُضْنَ لِلمْؤُْمِناَتِ

 به نگاه از) را خود های ش  بگو، مؤمنان به(1) مِنهَْا ظَهَرَ ماَ إِلا
 آنان برای این. کنند حفظ را خود عف  فروگیرند،( نامحرمان
 نگاه از) را خود های ش : بگو ایمان با زنان به و... اس  ترپاکیزه
 خود زین  و کنند حفظ را خویش دامان و فروگیرند( آلود هوس
( اطراف) و نکنند آشکار   اس  نمایان که مبدار آن جز   را

 آن با سینه و گردن تا) افکنند خود سینه بر را خود هایروسری
 شوهرانشان برای مگر نسازند؛ آشکار را خود زین  و( شود پوشانده

 همسرانشان، پسران یا پسرانشان، یا شوهرانشان، پدر یا پدرانشان یا
 زنان یا خواهرشان، پسران یا برادرشان، پسران یا برادرشان، یا
 به تمایلی که سفیه افراد یا( کنیزانشان) گانشان،برده یا کیششان،ه 
 نیستند آگاه زنان به مربوط جنسی امور از که کودکی یا ندارند، زن
 پنهانیشان زین  تا نزنند زمین به را خود پاهای رفتن، راه هنگام و

 مؤمنان ای( رسد گوش به دارند برپا که خلخال صدای و) شود دانسته
 «!.شوید رستگار تا بازگردید خدا سویبه همگی

شده اس  برای در این آیات حدود حجاب برای زنان مشخص
جلوگیری از سوءظن مردها و زن ها هر دو باید حدود عفاف و 

حجاب فبط مخصوص زن ها و فبط حجاب خود را رعای  کنند 
وگو با نامحرمان و نگاه مربوط به پوشش نیس  بلکه باید در گف 

 پنهانی، رفتارهای کردن به آنان نیز حجاب داش . بنابراین  حذف
ناسال  باعث  هایارتباط از پرهیز و خانوادگی هایارتباط برقراری

 شود.از بین رفتن سوءظن می

را به بهترین نحو رعای  می کردند حضرت زهرا نیز حجاب خود 
یه طوری که حضرت علی )ع( در مورد حجاب حضرت زهرا در 

 فاَطمِةََ عَلَ  أَعمَْ  السلام اِستَْأْذنََ علیه علی امام» حدیثی فرموده اند: 
 فَباَلَ ْ یرََاکِ لاَ هُوَ وَ حَجَبتِْیهِ لِ َ لهَاَ ص اَللَّهِ رَسُولُ فَباَلَ فَحَجَبتَْهُ ع
 ص اَللَّهِ رَسُولُ فَباَلَ الَرِّیحَ یَشَ ُّ هُوَ وَ أَرَاهُ فَإِنِّی یرََانِی یکَُنْ لَ ْ إنِْ ع

 .مِنِّی بَضْعةٌَ أَنَّکِ أَشهْدَُ
 حضور به تا خواس  اجازه فاطمه حضرت از بود نابینا که شخصی

 بر حجاب ملاقات طول در ولی داد اجازه فاطمه حضرت برود، او
  را: فرمود او به سل  و آله و علیه الله صلی خدا پیامبر. داش  سر

 فاطمه حضرت دید؟ نمی را تو او که حالی در نمودی بر در حجاب
 نیز مرا تن بوی او و بین ، می را او من بیند، نمی مرا او اگر: گف 
 وجود از ای پاره تو که ده  می شهادت: فرمود پیامبر. کند می حس
 (18).هستی من
 

 رفع نیاز جنسی همسر توجه به
 نیاز رفع به یکی از تدابیر بهداش  روحی همسر در روش توجه

جنسی او توجه به عجله نکردن مرد  در رابطه با زن اس . زیرا  
نیاز جنسی در زن و مرد نیاز طبیعی اس  که خداوند به طور غریزی 
ن در وجود انها قرار داده اس  و راه رفع این نیاز را ازدواج مرد و ز

در قالب همسر گزینی قرار داده اس . رفع نیاز جنسی مرد و زن اثار 
روانی در پی دارد . از جمله اینکه  ون با توجه به فطرت انسان که 
نمی خواهد فرزد گناه کاری باشد اگر رفع نیاز جنسی خارج ازتاهل 
صورت گیرد فرد به عذاب وجدان مبتلامی شود و همیشه خود را 

در صورتی که خدا وند رفع نیاز جنسی در قالب  بی ارزش می داند
ازدواج قرار داده تا زن و مرد د ار ک  ارزش بینی خود نشوند و 
برای ان نیز قانون هایی قرار داده اس  زیرا در عصر قدی  مردان زنان 
را به  ش  کالا نگاه می کردند و فبط برای رفع نیاز های خود می 

و زن را تکری  بخشیده اس  و  دانتند در صورتی که خداوند مرد
مرد باید برای زن احترام و شخصی  قائل باشد و نباید در رفع نیاز 
جنسی خود را زن جوری برخورد کند که اورا به  ش  کالا می 
نگرد بلکه باید به او عشق بوزد که زن احساس ارزشمندی پیدا کند 
ر برای همین حضرت علی در حدیثی  در مورد پرهیز از عجله د

 یعَجِّلهُا فلَا زَوْجتََهُ یأتِْی انْ احدَُک  ارادَ اذا»امیزش با همسر فرمودند: 
 «حَوائِجَ لِلنِّساءِ فاَنَّ
 و نکند شتاب داش ، را همسرش با آمیزش قصد شما از یکی وقتی
 .دارند حوائجی نیز زنان که ننماید مجبور عجله به را او

از این حدیث متوجه می شوی  که حضرت علی)ع( در تدبیر بهداش  
جنسی ، بهداش  روانی آن را نیز در نظر گرفته اند زیرا اگر جوری 
با زنان رفتار شود که فبط مردان انها را به  ش  وسیله ای برای رفع 
نیاز جنسی خود می بینند احیای پو ی و حبارت می کنند و ک  ک  

هند شد و هیچ لذتی از رابطه جنسی با همسر د ار افسردگی خوا
نخواهند برد ولی اگر مردان در رابطه جنسی عجله نکنند و فبط به 
رفع نیاز خود توجه نکنند و قدری با همسر ملاعبه و عشق ورزی 
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کنند و به زنان خود ثاب  کنند که به خاطر عشق به آنها خواستار 
ن احساس مفید بودن ، رابطه جنسی با آنها هستند این کار به زنا

حس دوس  داشته شدن می دهد و آنها نیز ار رابطه جنسی با همسر 
لذت می برند و این کار باعث عشق و علاقه ی بیشتر بین زوجین 
 خواهد شد و از بیماری روحی و روانی زوجین جلوگیری میکند.

لواط  و زنا از تدبیر بهداشتی دیگر در زمینه رفع نیاز جنسی منع 
 اس .

 الزِّناَ تَبرَْبُوا وَلاَ» خداوند در قرآن در مورد منع از زنا فرموده اس : 
 بسیار کار که نشوید، زنا نزدیک ( و1سَبِیلاً) وَساَءَ فاَحِشةًَ کاَنَ إِنَّهُ ۚ  

 اس . راهی بد و زش ،
 حرََّمَ التَِّی النفَّسَْ یَبتُْلُونَ وَلاَ آخرََ هاًۚ  إِلَ اللَّهِ معََ یدَْعُونَ لاَ وَالذَِّینَ» 
 که کسانی أَثاَماً  و یَلقَْ لِکَۚ  ذَ یفَْعلَْ وَمَنْ ۚ   یزَْنُونَ وَلاَ باِلْحقَِّ إِلاَّ اللَّهُ

 خداوند که را انسانی و خوانند؛نمی خداوند با را دیگری معبود
 هر و کنند؛نمی زنا و کشند؛نمی بحق جز شمرده، حرام را خونش
 دید. خواهد سختی مجازات کند،  نین کس
 یُشرِْکْنَ لَا أنَْ ۚ  عَلَ  یُباَیِعْنَکَ المْؤُْمِناَتُ جاَءکََ إِذَا النَّبِیُّ أَیهُّاَ یاَ» 

 ببِهُتْاَنٍ  یَأتِْینَ ولَاَ أوَلْاَدَهُنَّ یَبتُْلْنَ ولَاَ یزَنْیِنَ وَلاَ یسَرِْقْنَ وَلاَ شَیئْاً باِللَّهِ
 فبَاَیِعهُْنَّ ۚ   مَعرُْوفٍ فِی یعَصِْینکََ  وَلاَ رْجُلهِِنَّوأََ  أیَدِْیهِنَّ بیَْنَ یفَتْرَِینَهُ
 که هنگامی! پیامبر (  ای1رَحیِ ) غفَُورٌ اللَّهَ إنَِّ ۚ   اللَّهَ لهَُنَّ وَاستَْغفْرِْ

 خدا شریک را  یزی که کنند بیع  تو با و آیند تو نزد مؤمن زنان
 و تهم  نکشند، را خود فرزندان نکنند، زنا و دزدی ندهند، قرار

 ایشایسته کار هیچ در و نیاورند خود پای و دس  پیش افترایی
 درگاه از آنان برای و کن بیع  آنها با نکنند، تو فرمان مخالف 
 این اس . در مهربان و آمرزنده خداوند که بطلب آمرزش خداوند

اجتماعی اس  و و یکی از شرط  پیمان یک نکردن زنا میبینی  آیه
  برای بیع  کردن اس .های مه  

 تَأْخذُْکُ ْ  وَلاَ ۚ   جَلدَْةٍ ماِئةََ مِنهْمُاَ واَحدٍِ کلَُّ فاَجْلدِوُا واَلزَّانِی الزَّانِیةَُ» 
 وَلْیَشهْدَْ ۚ   الآْخرِِ وَالیْوَْمِ باِللَّهِ تُؤْمِنُونَ کُنتُْ ْ إنِْ اللَّهِ دِینِ فِی رَأْفَةٌ  بهِمِاَ

 وَالزَّانیِةَُ مشُرِْکةًَ أَوْ زاَنِیةًَ إِلاَّ یَنکِْحُ لاَ المْؤُْمِنِینَ الزَّانیِ مِنَ طاَئِفةٌَ عذََابهَمُاَ
 ( هر1المْؤُمْنِِینَ) عَلَ  لکَِۚ  ذَ وَحرُِّمَ ۚ   مُشرْکٌِ أَوْ زَانٍ إِلاَّ یَنکِْحهُاَ لاَ

 و) رأف  نباید و بزنید؛ تازیانه صد را زناکار مرد و زن از یک
 شود، مانع الهی حک  اجرای از را شما دو آن به نسب ( کاذب محبّ 
 مؤمنان از گروهی باید و! دارید ایمان جزا روز و خدا به اگر

 مشرک یا زناکار زن با جز زناکار کنند. مرد مشاهده را مجازاتشان
 به مشرک، یا زناکار مرد جز را، زناکار زن و کند؛نمی ازدواج
 اس . شده حرام مؤمنان بر کار این و آورد؛درنمی خود ازدواج

در ایات فوق خداوند انسان ها را از زنا کاری منع کرده اس  و در 
نور مجازاتی را برای زنا کاران در نظر گرفته اس  تا انسان  3و 2ایه 

ها را از زنا دور مگاه دارد زیرا آثار مخرب جسمی و روحی برای 
 انسان ها دارد.

زن اس . زنا از نظر بهداشتی  زنا به معنی مبارب  مرد  بدون عبد با
باعث ابتلاء به بیماری های آمیزشی مانند: سوزاک ، سفلیس و ایدز 

 می شود.

 اسلامی، بینش اساس زنا باعث بیماری هایی روانی نیز می شود. بر
 خداشناسی به ذاتی گرایش و الهی فطرت با تولدّ، هنگام از انسانی هر
 و بهداش  تأمین برای دین به نیاز. گذارد می زندگی عرصه به قدم

 و گام اولین اسلامی، تعالی  در    نیاز جهانی اس . روان سلام 
 از آگاهی و داری دین خدا، به ایمان روانی و روحی سلام  نشانه
 اس . دینی های آموزه
 اللِّوَاطِ  ترَک وَ للِنَّسَبِ تَحصیِناً[ الزِّناَ] الزِّنَی ترَک وَ»: فرمود( ع)علی

 سلام  برای را( آن حرم  و) زنا ترک و الشهاَداَتِ؛ وَ لِلنَّسلِ تکَثِیراً
 (1).اس  داده قرار فرزندان فزونی برای را لواط ترک و آدمی نسل

اگر فرد زنا کار مجرد باشد زنا باعث عذاب وجدان فرد می شود 
زیرا زنا گناه کبیره اس .و  ون طبیع  انسان جوری اس  که از 

شود پس این گناه بزرگ ک  ک  باعث می  گناه کردن ناراح  می
سود انسان زنا کار از خود متنفر شود و در پی آن افسردگی اس . و 
احساس می کند خدا دیگر اورا دوس  ندارد و حمای  اورا از دس  
داده اس  و امید خورا نیز از دس  می دهد و د ار ترس از نابودی 

 و بی ارزشی می شود.
 ع ّ یابن»: فرمایند می همسرشان به خطاب( س) زهرا حضرت
 عمو پسر عاشرتنی ای منذ خالفتک لا و خائنة ولا کاذبة ماعهدتنی

 یا دروغ من از تو آیا کردی ، زندگی ه  کنار در که مدتی این در
 جایی مشترکمان، زندگی طول در! نه! ای؟ دیده مخالف  یا و خیان 
 رفتار خائنانه موردی در یا باش ، گفته دروغ شما به که نداری سراغ
 .«باش  نموده مخالف  گفتارت و درخواس  با یا و باش  کرده

 همسرم. برم می پناه خدا به! «الله معاذ»: فرمودند( ع) علی حضرت
 نیکوکارتر داناتر، الهی وظایف به تو هستی، سخنان این از بالاتر تو
 اس  آن از شدیدتر خدا از تو ترس و هستی تر کری  و تر متبی و
( در این حدیث 10شوی) شخصیتی بحرانهای گونه این درگیر که

مشخص اس  که در زندگی حضرت )ع( و حضرت زهرا)س( هیچ 
گونه دروغ گویی ، خیان  در مال و تعهد، و مخالف  از همسر نبوده 
اس  و این ها سیاس  های بهداشتی روانی در خانواده توسط آن دو 

 بزرگوار اس .
متاهل باشد. باعث می شود فرد تعهد خود را به اگر فرد زنا کار 

شریک زندگی اش زیر پا گذاشته و همین زیر پا گذاشتن تعهد باعث 
حس عذاب وجدان در فرزد می شود و کمک ک  باعث بیماری 
روانی در فررد می شود و یا ترس از باخبر شدن فرزندان از خیان  

 ود.وی و دوری از آنها باعث ناراحتی روانی او می ش
 

 فرزندان روحی سلام  حفظ  -
 *  دوس  داشتن فرزندان و احترام گذاشتن به انها

 های دیدگاه و ها پایه دارای روانشناسی نظر از کودک به دادن شیر
 .اس  ای پیچیده و عمیق تحلیلی

رایطه ی مادر با کودک نبش مهمی در شکل گیری شخصی  و 
وان کودک در عملکرد اجتماعی و شناختی و همچنین بهداش  ر

 (19اینده دارد)
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 1402پاییز  ،3، شماره 8وره د                         و طب                                                                                     پژوهشی قرآن -علمیفصلنامه 

 هب دارد، کودک رشد و روحیه بر زیادی تاثیر گرفتن آغوش در
 نداشت نگه و گرفتن آغوش در و دوم عامل تغذیه دیگر عبارت
ن در آغوش گرفت .اس  کودک رشد اصلی و ابتدایی عامل کودک

و  کودک باعث ایجاد آرامش روانی و ایمنی در کودک می شود.
 باعث افزایش مهر مادر و فرزند می شود.

داش   حضرت فاطمه )س( و حضرت علی )ع( بهترین الگوها برای به
شه روحی فرزندان  هستند. حضرت زهرا)س( به عنوان مادر همی

 سلام  روحی فرزندان را مد نظر داشتند.
 السلام علیها اطِمَةُفَ کانَ ْ قَالَ سَلمَْانَ أَنَّ »: اس  آمده روایتی در

 وَ لٌساَئِ دَمٌ الرَّحَی عمَُودِ عَلَی وَ الشَّعیِرَ بهِاَ تَطْحَنُ رَحًی قدَُّامهََا جاَلسِةًَ
 أَطْحَنَ أنَْ إِما عتاَقةٍَ موْلَی إِنِّی انُسَلمَْ قاَلَ...یبکْی الدَّارِ ناَحِیةِ فیِ الْحسَُینُ
 طْحنَُ تَ  أَن َ وَ أَرْفقَُ بتِسَکْیتِهِ اأَنَ فَباَلَ ْ الْحسَُینَ لَک أُسکَ َ أَوْ الشَّعِیرَ
 در ستاسید. بود نشسته( س)فاطمه: گوید می فارسی سلمان« الشَّعِیر
 دستاس، نآ دسته از. کرد می آسیاب جو آن با که داش  قرار مبابلش
 انسلم. گریس  می خانه گوشه یک در( ع)حسین و بود جاری خون
 یا و ن ک آسیاب جو یا بده اجازه. هست  ای آزادشده بنده من: گف 
 رایب من: فرمود( س)فاطمه . نمای  ساک  شما برای را( ع)حسین
 کن. آسیاب را جو تو و هست  بهتر بچه کردن ساک 

ود را از این روای  در می یابی  که حضرت زهرا )س( فرزندان خ
ندان را بسیار دوس  می داشتند و قبل از هر کاری رسیدگی به فرز
ند در در اولوی  می دانشتند و می دانستند در اغوش گرفتن فرز
زند می هنگام شیر دادن باعث افزایش مهر و محب  بین مادر و فر

ن روحیه س  داشتن فرزندان برای داشتشود. و این یک نمونه از دو
ا دوس  رسال  اس . فرزندانی که احساس می کنند والدینشان انها 
 ندارند افرادی پرهاشگر و دارای روان مشکل دار هستند. 

ر صدا دابراز محب  و احترام حضرت فاطمه) س( نسب  به فرزندان 
 لماتک در زدن اس  فرزندان کاملا مشخص اس .  که با دق  کردن 

 حضرت که کساء شریف حدیث در شده برده کار به عبارات و
 روشنی) ..«. و فؤُادی رَةَثمََ وَ عَیْنی قرَُّةَ  یا وَ وَلدَی یا» کلمات از زهرا
ن نسب  به اند محب  ایشا کرده می استفاده دل ( ی میوه و ام دیده

 (20فرزندان مشهود اس )
 

 گیرینتیجه

 حضرت و( ع) علی امام ی سیره در منزل تدبیر بهداشتی های سیاس 
شامل دو مبنای حفظ سلام  جسمی خانواده و حفظ  (س)زهرا

سلام  روانی خانواده اس  و مبنای سلام  جسمی  خانواده دارای 
دو اصول اس  که عبارت اند از:  حفظ سلام  جسمی زوجین و 
حفظ سلام  جسمی فرزندان و مبنای سلام  روحی خانواده شامل 

اصول که عبارت اند از حفظ سلام  روحی زوجین و حفظ دو 
سلام  روحی فرزندان که هرکدام شامل روشهایی هستند که در 

 ادامه به انها اشاره شده اس .
دو مؤلفه مشکلاتی برای بهداش  جسمانی و بهداش  روانی خانواده 

 نام به نوین  بوجود آورده اند که عبارت اند از: مؤلفه اول: رویکرد
و خانوادگی انسان  اجتماع  زندگ  ابعاد که بر  مدرنیته مادى دنتم

 های عصر حاضر سلطه یافته اس .
 خرافه همراه با  غلط هاىبرگرفته از سن  که رویکردى: مؤلفه دوم

 .اس  تعصب و جهل و
فراد تدبیر بهداش  جسمانی ا موضوع به به همین دلیل پرداختن

رد و یکی اهمی  زیادی دا خانواده روان  افراد خانواده و بهداش 
انی افراد از بهترین روش های یادگیری تدبیر بهداش  جسمانی و  رو

ع( و خانواده  الگوگیری و بکارگیری سیره زندگانی حضرت علی)
ستند و حضرت زهرا)س( اس . زیرا ایشان بهترین اؤلیای خداوند ه

 در عل  و عبادت بهترین هستند.
دواج کنند. تدا باید زن و مرد با یکدیگر ازبرای تشکیل خانواده اب

 حکی ت و ازدواج در موفبی  باعث جسمی و روانی زوجین   سلام 
. شود خانواده می گرم کانون به شوهر و زن بندی پای و خانواده
ی م تاثیر بره  هردو ازدواج و جسمی و روانی زوجین  سلام 

باعث  گذارند، به معنی اینکه سلام  جسمی و روانی زوجین
تشکیل  استحکام ازدواج و  فرزندان خانواده می شود و ازدواج و

وانی  خانواده باعث بیشتر شدن آرامش زوجین و سلام  جسمی و ر
 آنها می شود.

 آس یب هرگون ه از روان نگاه داشتن سال  معنای به روانی سلام 
 تی هایناراح به وجودآمدن از آن پیشگیری اص لی ه دف و روان ی،
 ایاس   بر علم ی روان ی س لام  دیگر عبارت به. اس  روانی

 .میگیرد بر در را زندگی زوایای تمام که اجتماعی رفاه و بهزیستی
 رسیدن برای راهکار مهمترین(   روان یهداش )روانی سلام  داشتن
 به. س ا موفق و مستحک  خانواده نتیجه در و موفق ازدواج یک به

 رضای  و خانواده انسجام و پایداری مه  عوامل از یکی آنکه دلیل
 اس ، روان سلام  داشتن زناشویی، زندگی از زوجین،  مندی

 وجینز تا گردد اجرا و طراحی راهکارهایی دارد ضرورت بنابراین
 در وانر سلام   به رسیدن برای زندگی لازم های مهارت و دانش ،

 باعث دهخانوا روانی بهداش  نهای  در وتا یادبگیرند را خانواده
 .گردد جامعه  روان سلام  ارتباء

، رشد  جسمی مانند: تغذیه مناسب کامل رفاه سلام  جسمی: داشتن
 کافی، وزن مناسب
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