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 Purpose: One of the undeniable events of human life is moving to the rest 

of the world. Grief is a reaction that humans show when experiencing bitter 

and painful events. Poems, poems emanating from the speaker's mind, have 

a significant emotional impact on the audience in crisis. A poet with a 

spiritual perspective can complement the process of health and spiritual 

care of a person who is bereaved. 

Method: This research is an interdisciplinary and descriptive-analytical 

study by referring to the poems of prominent poets from the 4th to the 7th 

century (Rudaki, Ferdowsi and Saadi) and aims to explain the effect of the 

mourning poems of Hosseini "peace be upon him" in epic writing. And 

what about reducing the pains of the people of the shrine "peace be upon 

him" with its characters, heroes and epic scenes and special care, the 

process of bereavement therapy with the perspective of spiritual care, with 

a two-way relationship between the words of the poets and the event of 

Ashura. To use the pains and sufferings of the people. 

Findings: Ritual poets, by enhancing their epistemological perspective, 

make patience with adversity one of the bereavement skills in order to 

increase resilience, strength and stability in facing the loss of their loved 

ones. 

Conclusion: spiritual bereavement therapy with elegiac poems, the process 

of mourning is more bearable and the person returns to his normal life 

faster. By using the excellent passages of the poems of ritual poets in 

lamentation and prayer, while creating spiritual vitality to improve the 

spirit and attributes. The bereaved person's transcendence is prepared to 

consider the circumstances of losing loved ones as suffering and testing 

and in line with divine wisdom instead of grief and panic. 
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 چکیده
، حرکت به یکی از رویدادهای غیرقابل انکار زندگی انسااانهدف: 

ست جهان باقی  سان در زمان تجربه     سوگ،  . ا ست که ان شی ا واکن
ها، اشااراری سااروده وقایع تلخ و دردناک از خود نشااان می دهد.

ند تراوش شاااده از  بر  قابل توجهی   تأثیر عاطفی    ،هدرون ذهن گوی
با نگاهی مرنوی می تواند    شااااعر . دگذار میدچار بحران  مخاطبان   

که دچار   ی گردد انساااانمکمل فرایند سااالامت و مراقبت مرنوی     
 سوگ گردیده است.

 - توصااایفیمطالره میان رشاااته ای و روش  بهاین پژوهش : روش
شاعران    تحلیلی  شرار  سته  با مراجره به ا سدۀ چهارم تا هفتم  برج

بر آن اساات تا با تبیین تأثیر سااوگ )رودکی، فردوساای و سااردی( 
چه در حماسااه ساارایی و چه در «علیه السلالالام»سااروده های حسااینی 
ها، قهرمانان و    شاااخ ااایت  با   «علیهم السااالام»کاهش آلام اهل حرم   

حماسی و مراقبتی ویژه خود، فرایند سوگ درمانی را با   های صحنه 
شاعران و      با رابطه اینگاه مراقبت مرنوی،  سویه مضمون کلام  دو 

 ند.را در کاهش آلام و م یبت های مردم استفاده ک واقرۀ عاشورا
را از  ، صبر بر م یبتمررفتی شاعران آیینی با ارتقاء نگاه: یافته ها

ند تا  ااامن افاایش تا           مهارت های ساااوگ درمانی رقم می زن
هه با از دست دادن عایاان خود  جپایداری در مواصلابت و   آوری،

 را باعث شوند.
سوگ       :نتیجه گیری شرار مرثیه، فرایند  سوگ درمانی مرنوی با ا

تحمل تر و فرد با سرعت بیشتری به زندگی طبیری خود بر می قابل 
گردد.با اسااتفاده از فرازهای عالی اشاارار شاااعران آیینی در نوحه و 
رو ااه  اامن ایجاد نشااای مرنوی محملی برای ارتقای روحیه و   
صفات مترالی فرد سوگوار فراهم می گردد تا به جای جاع و فاع،   

لا و امتحان و در راستای حکمت شرایط از دست دادن عایاان را ابت
 الهی بداند.

 
و  مرنویت،حسینیشرر سوگ درمانی، سوگ و : کلیدی واژگان

 .مرنویت درمانی
 

 29/05/1402تاریخ دریافت: 
 20/08/1402 تاریخ پذیرش:
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 مقدمه
 و احساسات دردناک با استرس زیاد همراه استدر فرایند سوگ، 

. بروزمیکند دست دادن و مرگ عایاانهایی همچون از در زمان 
 آن زمان ومدت بروزنموده مختلف طرق به درافرادمختلف سوگ
خود را  عایا کسی که.دبهت زدگی می شوچار فرد داست.  متفاوت
حساس ا ،باوری، ناشوکمی دهد، مرمولاً دچار بهت زدگی، از دست 
احساس ، احساس تنهایی، حس بی عدالتیو از دست دادن،  فقدان

که  شودپذیری می تحریک ، آستانه تحمل پایین، خشم و ع بانیت
و غمخوار او  بمانند شدر کنارکنند، اطرافیان با او مدارا نیاز است 

 (1)تا بتواند به تدریج به شرایط عادی زندگی بازگرددباشند 
 یبا احساس و عواطف انسان حماسی و سوگاز آن جایی که ادبیات 

سروکار دارد و عواملی چون عشق، مسائل اجتماعی و عرفان را شامل 
-دهرودر س یاتای از ادببه عنوان گونهو مرثیه  ءشود، تأثیر رثامی

وَلا »اتی همچون آیبه استناد  . باپررنگ استمسلمان  شاعرانهای 
یا به عبارت مرگ  (2)...« تحَسَبَنََّ الََّذینَ قُتِلوا فی سَبیلِ اللََّهِ أَمواتاً

برجسته و مر وم همچون اهل بیت های انسانتر شهادت دقیق
حضور در پیشگاه خدا  ی ازبه درجۀ رفیر رسیدن« علیهم السلام»

در در مرگ عایای، پادشاهی یا ، که به ظاهر اشرار این نوعاست.
، به گونه ای اندمسائل ناگوار اجتماعی در کلام شاعران جاری شده

به حماسه عاشورا پیوند یافته و اوج م ائب را واقره کربلا می داند؛ 
کل یوم »گویی گوشه گوشه واقره کربلا مجدد تکرار می شود. 

 . «عاشورا و کل أرش کربلا
با مطالره میان رشته ای است تا  شده ن پژوهش تلاش بر آندر ای

جایگاه واقرۀ کربلا، به به توجه در شاخص  ان من مررفی شاعر
مرثیه در فرایند سوگ و سوگ درمانی در از دست دادن شرر 

 خته شود. پرداعایاان و تحمل م یبت 
ه ک«  علیه السلام»سوگ درمانی مرنوی با شرر حسینیبرای پرداختن به 

بالاترین مضامین رثایی را شامل می شود، نیاز به بحث اشرار رثایی 
با محوریت واقره کربلا، بحث سوگ و سوگ درمانی با مرثیه و 

 بحث مرنویت است.
 اشرار مرثیه (1

در بررسی اشرار رثایی شاعران مسلمان به انواع مرثیه بر می خوریم 
، شخ یمذهبی، حکومتی، ثی مرا که برخی از آنها عبارتند از:

برای نمونه در اشرار (. 4و 3)داستانیو  اجتماعی، فلسفیخانوادگی، 
انتخا  واژگان مناسب ،ساختار و قالب مطلو محتشم کاشانی با 

حسن  ،ت ویر آفرینی ،(حدیثنفس) مندیازواگویه، با بهرهبرای مرثیه
 صبحبا اشراری همچون  های مناسبگیری از نغمهبهرهو  مطلع زیبا

تیره، نوحه، عاا، ماتم، آشو ، ملال، زانوی غم، کشتی شکست 
خورده، خاک و خون تپیده، اشک، قحط آ ، تشنگان، الرطش، 
شرم، خوف، خ م، افغان، سیل سیه، زمین قیرگون، شرلۀ برق، زمین 

اقره کربلا را زنده کند سکون، غرقۀ دریای خون، حلق تشنه، وبی
(5) 
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 و همکاران               تمیحا  120

 

 1402پاییا  ،3، شماره 8دوره پژوهشی قرآن و طب                                                                                                              -علمیف لنامه 

 نوحه چه بازاین    ن چه شورش است که در خلق آدم استباز ای
 است ماتم عااوچه وچه

 تهصورخاس نفخبی            باز این چه رستخیا عظیم است کا زمین
 است اعظم تاعرش

(5) 
 اشرف گویاعاای              کنندجن و ملک بر آدمیان نوحه می

 است اولادآدم
(5) 

، شده مرثیه به آن پرداختهآنچه در انتخا  مو وعات مختلف 
. به شاعران است توجه واقرۀ کربلا ازه و قابل بیشتر ابیات برجست

برجسته،  انرسد که این قدرت بیان و محتوای سخن شاعرنظر می
 ها را سوزناکتأثیرپذیری از مضامین عاشورا بوده است که کلام آن

 و های ترایه با ذکر بهترینشخ یتدهد.و تأثیرگذار جلوه می
، نمونه ای به عنوان شاهد مثال این تأثیر گذاری هاسوزناکترین مرثیه

در بررسی آثار پژوهشی به ندرت به نگاه  است. مرثیه ای  شرر
تطبیقی تأثیر شرر مرثیه در سوگ درمانی پرداخته شده است. 

ر دکتنوشته « سرایی در ادبیات فارسیمرثیه» هایی همچونتا ک
آثاری است که تنها به بحث مرثیه در اشرار  از جمله ن رالله امامی

 پارسی پرداخته است.
همین بس که از دیرباز مرثیه چه  پژوهشاین  و اهمیت  رورتدر 

مرثیه سرایی، چه مرثیه خوانی و چه مرثیه شنیدن در طومار تاریخ 
و آدا  و رسوم ملت ها بوده است و در این بین شیریان و علاقه 

 «علیه السلام»خاصه سیدالشهدا « علیهم السلام»مندان به اهل بیت 
 و اسیری در اوج م یبت های خود با یاد و خاطره م ائب کربلا

ی با آیینشاعران آرام می گرفتند.« علیهم السلام»اهل بیت سیدالشهدا 
اشراری نگارش های واقرۀ کربلا أثیرپذیری از قهرمانان و صحنهت

نمودند که  من تخلیه م یبت، نشای مرنوی را برای مخاطبان آن 
 (6به همراه داشته است)

 هستنداولین کسانی ، «علیهم السلام»حضرات معصومین  (1.1
راری آن ند و با اشه اکه در سوگ سیدالشهدا مویه کرد

. نمونه آن سوگ حضرت واقره را زنده نگه داشته اند
است وقتی ذبح حیوانات را می « علیه السلام»سجاد 
  (7)دیدند

در بین غیرمر ومین، نخستین مرثیه سرای دینی در  (1.2
 ابوالحسن مجدالدین کسایی مروزیفارسی زبانان، 
سال پس از وفات چهارمین نایب  12ود است که حد
، ابوالحسن علی بن محمد سمری، و در «عج»امام ع ر

قمری متولد شده و در  341ابتدای غیبت کبری در سال 
دوره سامانیان می زیسته و از شررای طبقه اول و مراصر 

مضامین م یبت که به حکیم ابوالقاسم فردوسی است. 
وگنامه شهیدان بهاریه )سبیت از بخش دوم شرر  21

شاره ، اشراری در احال و هوای مقتل می دهندکربلا(، 
 تنهایی، غربت،،به سر بریده، تشنگی، بر خاک افتادن

لشکر عظیم دشمن، غلبه ظاهری دشمن، حرص دشمن به 
،شهادت طفل شیرخوار وغم و اشک و اسارت خونریای

در مقتل کسایی علاوه بر نامهای دارد. مخدرات حرم 
صلوات الله »مبارک حضرت رسالت و شاه ولایت 

 ،«علیه السلام»به نام های حضرت امام حسین «علیهما
، حضرت زینب «سلام الله علیه»طفل شیر خواره 

و « علیها سلام»، جنا  شهربانو «سلام الله علیها»کبری
ی پایان که سلام و درود ب« سلام الله علیها»حضرت زهرا 
 دارد.اشاره  ،الهی بر آنان باد
آن            مقتول کربلا را تازه کنم تولاّ                                 
 نازش محمدّ پیغمبر مؤبدّ

آن سیدّ ممجؤد شمع و چراغ دنیا            آن میر                         
 سر بریده در خاک  خوابنیده

به سبب مقام بلندش در  ،چهارمشاعر آغاز قرن رودکی، (1.3
گویان و شروع بسیاری از انواع شاعری و پیشوایی پارسی

یکی از او .  (8اند )لقب داده« استاد شاعران»شرر فارسی، 
 مرثیه سرایکه  پیشگامان بارگ شرر فارسی است

و « شهادت»نخستین شاعری است که ینموده است. 
را به مفهوم امروزی در ادبیات کهن « شهادت طلبی»

یه می توصرا پیشی گرفتن در شهادت برده و پارسی بکار 
 .کند

از شمار  و آن ما رفته گیر و می اندیش کاروان شهید رفت از پیش
 وز شمار خرد هااران بیش دو چشم یک تن کم

                                          (9) 

 ،ابوالقاسم فردوسیابوالقاسم حسن من ور مرروف به  (1.4
گویا از صحنۀ م، سرای در قرن چهارشاعر و حماسه

اصل این کربلا در پردازش اشرارش استفاده نموده است. 
 یبه زبان« یادگار زریران»در کتا  که ابیات و داستان 

در ده هاار بیت در قسمت  ،سوزناک آمده است
ی استنبامی توان چنین و ذکر شده  گشتاسب در شاهنامه

علیه »امام حسین  یواقرۀ جانگداز کربلانمود که 
ر اکبجایی که نرش علیکشد؛  یم ت ویررا به « السلام

بیند و شده او را میبیند و بدن مثلهرا می «علیه السلام»
« علیه السلام»امام حسین که کشد. جایی در آغوش می

پسر برادرش امام  -« علیه السلام»بدن عبدالله بن الحسن 
چسباند و با را به سینه می -«علیه السلام»مجتبی حسن 

را فقدانی آن اش آه و حسرت از دست دادن برادرزاده
اصغر بدن نازک علی ،شمارد. در جایی ر میبارگ ب

بوسیلۀ تیر ت و اسای آ  تشنه قطره را «علیه السلام»
 درفشادر آغوش می ه رادیرسزهرآگین دشمن به شهادت 

-می« علیه السلام»امام حسین در آخرین لحظاتی که و 

، گفتگوی آنها را ز خاندانش خداحافظی کندهد اخوا
عباس منظوم می کند. الگوی غیرت و شجاعت حضرت 
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با شده وقلمهای دست، با ی تشنگانیسقا با« علیه السلام»
 زیر سم و ذکر م یبت بدن های مطهر در فرق شکافته
را اش گونهتأثیر شاهنامه و اشرار مرثیه، اسبان دشمن

های قیام خونین و تاریخی کربلا سازیاز صحنه برگرفته
از توصیف،  هایینمونه مویۀ خواهر بر نرش او می سازد.

های فردوسی با جریان تحلیل و مقایسۀصحنه
های اهتشب اشرار این شاعر بارگدر . (10)ستکربلا

 ممکن است ازه دیده می شود کزیادی با حادثۀ کربلا 
افت یبدین ترتیب می توان درماند. بدید خوانندگان پنهان 

های پردازی به شخ یتکه فردوسی در شخ یت
وجه ویژه ای آن تانتقال مفاهیم جانسوز و در عاشورایی 

 داشته است. 

 مرو را بیفکند و برد آن درفش      سر جاودان جهان بی درفش 
 چو آگاهی کشتن او رسید     به شاه جهانجوی و مرگش بدید

 (11) 

، از شررای بارگ قرن پنجم ناصر خسروی قبادیانی (1.5
 زمان خودهجری، شیری مذهبو انقلابی، بیش از شاعران 

شتر بیدر ، اودر ق اید ه است. به حادثه کربلا توجه داشت
 اشاره شده است.ه ماجرای عاشورا ، باز هفت ق یده

 هست جهانم همان و من نه همانم من دگرم یادگر شده است جهانم

 کو به سرایش چنانچه زو به فرانم سفله جهان را به سفلگان بسپردم

 ای طلبیده جهان مرا مطلب هیچگم شده انگار از میان وکرانم

 رزانمشاد چگونه کنند خون  من که زخون حسین پر غم و دردم
                                   (12) 

 ، نخستین شاعر(ابوالمجد مجدود بن آدم) سنایی غزنوی (1.6
مظاهر عرفان شهادت ، شرر فارسیدر مضامین عرفانی با 

 ،رد. شهیدارهیافت عرفان به واقره کربلا می نگرا در 
 و« لقاء الله»سالکی است که به مقام  ،در عرفان سنایی

علیه »شهادت امام حسین  ،فنای فی الله می رسد. سنایی
 ذکر کرده است.ی الست «بلا»را در راستای « اسلام

خرمی چون باشد اندرکوی دین کا بهر حقخون روان گشتست از 
 حلق حسین در کربلا

 رد بلااز برای یک بلی کاندر ازل گفت است جانتا ابد اندر دهد م
 تن در بلا

(13) 

از عارفان و شاعران نامی  ،فرید الدّین عطَّار نیشابوری (1.7
شهادت حسین بن علی)ع( را اصل ، قرن ششم هجری
و در غالی ترلیمی به مریدان ست عرفان عملی می دان
امام  که در کشاکش زندگی مانندکرد خویش سفارش 

از جان مایه خویش بگذرند تا « علیه السلام» حسین
 .دانه شوندجاو

گر روی بدین حدیث داریچون ابراهیم بت شکن باشورگویندت 
 بیاید سوختتو خود ز برای سوختن باش

ورکشتن تو دهند فتویدر کشتن خود به تاختن باشمانند حسین بر سر 
 دار در کشتن و سوختن حسن باش

                                (14) 
 هم سعدی شیرازیمصلح الدین آموزگار عشق و اخلاق  (1.8

در دیوان اشرار و هم در بوستان، به واقره عاشورا 
پرداخته و خون پاک شهیدان کربلا را از آ  که مایه 

 .می داند« اولی تر»حیات است، 

 گرخطا گوید ورا خطا مگوگر بود پر خون شهید او را مشو
خون این شهیدان را از آ  اولی تر استاین خطا را صد ثوا  اولاتر 

 است
                                            (15) 

چنان مقدس می خون شهیدان کربلا را آندر جای دیگری، سردی، 
داند که خود خداوند را به خون شهیدان کربلا سوگند می دهد که 

 باشد.بر دلها « مرحمی»

د دستماییم و دست و دامن مر وم نکسی به شفیری زنفردا که هر
 مرتضی

 وینان ستارگان بارگند و مقتدا ا  منیر است در جهانپیغمبر آفت

 ار  به خون پاک شهیدان کربلای یار  به نسل طاهر اولاد فاطمه

 دل های خسته را به کرم مرحمی فرستای نام اعظمت درگنجینه صفا
                                    (16) 

تن با تأسی جسرسد که سردی با تأمل در ابیات سردی به نظر می      
ده نمودوچندان  خود یدااز واقرۀ کربلا، تأثیر کلام خود را در ق 

بلکه نوع زندگی باعات را بر  خواهداست. او بقای عمر را نمی
لیه ع»امام حسین همچنین .(17دهد )زندگی با ذلت ترجیح می

اُف :»فرمود «علیه السلام»در کربلا برد از شهادت علی اکبر  «اسلام
 ام این بود کهاست، دلخوشیمرنکه برد از علی زندگی بیبر دنیا 

علیه »ولی دیده شد که امام حسین  «فرزندم ع ای دستم باشد
ود، شده بقطره قطرهرا که «لیه السلامع»علی اکبر  ، فرزندش«السلام

ید سردی در ااین ق با شبیه بلا تمواردی  .(18)«روی دست گرفت
دی رسد سربنظر میهجوم وحشیانۀ مغول به بغداد اتفاق افتاده است. 

و تأثیر کلامش در  شیدااز یک طرف برای سوزناک نشان دادن ق 
-خوانندگان، به واقرۀ کربلا و حملۀ وحشیانۀ دستگاه یاید بر اهل

توجه  -و خاندان ایشان  «لیه السلامع»امام حسین  -بیت پیغمبر 
آید که کلام جذا  و ید برمیااز این ق  ،از طرف دیگرنموده و 

 از یکگذارد. شاعران آیینی تأثیر بساایی میگیرای او در اشرار 
ساختار  برد،ها به خوبی نام میطرف سوزاندن شهر که سردی از آن

ه آتش ب پردازی این ق یده شبیه واقرۀ کربلا است وفیایکی و صحنه
طرف دیگر، فرار زنان و کودکان و  ها نظر دارد و اززدن خیمه

بیت پناه در حملۀ مغول به فرار کودکان و زنان اهلهای بیانسان
دی آفرینی سراشاره دارد. تأثیر واقرۀ کربلا در مضمون« علیه السلام»

نرل تازه زده و  ،سر از تن جدای هابر بدن یی کههااسبرثیه با در م
 .، کاملاً مشخص استقطره کنندها را قطرههای آنتاختند تا بدنمی

سنگدلی یاید و یایدیان زمان حماسۀ بارگ کربلا را با قساوت 
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دهد. وقتی در کلام نسبت میای جذا  گرانۀ مغول به گونهوحشی
شود، انگار آن ها دیده میها و ریختن اشکسردی نگاه به کشته
به  هبیتی کو اهل« سلام الله علیها»زینب حضرت لحظاتی است که 
نند کهایشان سیلی از اشک جاری میبر کشته ،شونداسارت برده می

توان دید. از یک طرف و این اوج م یبت را در مرثیۀ سردی می
نگاه به صحنۀ کربلا و از طرف دیگر تأثیر این ق یدۀ سردی بر 

را از دورۀ صفویه به برد  «لیه السلامع»خوانان امام حسین رو ه
توانیم هرچند نمینمود.این اشرار مشاهده  توان به و وح درمی

ین گواه بر اسرایی سرا بنامیم اما اوج این مرثیه سردی را شاعر مرثیه
سرایی را جاو یکی از ارکان زندگی خود به مدعاست که مرثیه

 آورد. شمار می
جذبه انقلا  پرشور با ، مولانا جلال الدین بلخی (1.9

امام با شیوایی تمام در رثا و گاه در ستایش ، حسینی
 می سراید.« علیه السلام» حسین

 کجایید ای سبک کجایید ای شهیدان خداییبلاجویان دشت کربلایی
 روحان عاشقپرنده تر ز مرغان هوایی

                                        (19) 
 یاز شاعران بارگ قرن هفتم و شیر ،انیغسیف فر (1.10

نموده شرار خود از حادثه کربلا یاد ابارها در ، مذهب
 است.

ای قوم در این عاا بگرییدبرکشته کربلا بگرییدبا این دل مرده خنده 
 تا چندامروز در این عاا بگریید

فرزند رسول را بکشتند از بهر خدای را بگرییداز خون جگر 
 سرشک سازیدبهر دل م طفی بگریید

تضی بگرییدبا نرمت عافیت وز مردن به اشک چون دربر گوهر مر
 به صد چشمبر اهل چنین بلا بگریید

                                  (17) 

اهتمام ، با از شاعران اوایل عهد صفوی ،محتشم کاشانی (1.11
ترجیع ، سرودن مدایح و مراثی خاندان رسالت ژه دروی

 دارد که شهرهبندی در دوازده بند در رثای شهیدان کربلا 
 .عام و خاص است

باز این چه شورش است که در خلق عالم استباز این چه نوحه و چه 
 عاا و چه ماتم است

                                  (5) 
 

 سوگ و سوگ درمانی (2

اندوه، پرسه، حان، رثا، سوک، سوکواری، سوگ، به مرنای   
 (21)است م یبت و سوگواری، عاا، غم، ماتم

الرملی به از دست دادن فرد یا چیای که عکسسخ و پا،سوگ(2.1
سوگ .شودخطا  می ،مترلق به یک شخص یا گروه خاص است

و بهنجار است که به آرام شدن و گذر از طبیری یک واکنش 
 کند.م یبت کمک می

از دست دادن تمرکا یا رمول شامل مبطور ،سوگ لائمع( 2.2
  اجتماعی و فلسفی مشکلات جسمی باشد که ابراد عاطفی، رفتاری،

ی شود. م غم یکی از عوامل ایجاد ، مرمولاًدارد. سوگو ... را 
های طبیری سوگ است که نتیجه تحریک عواطف از بخش گریه
های تر اساس آدا  و سندر کشورهای مختلف ب ،سوگواری. است

از سوختن  ،سوگبه اشکال مختلف اجرا می شود.  هامردمان آن
آمده  گرمویهَ و زدهسخت اندوهگین، عاادار، ماتم،آید. سوگوارمی

 هم آمده اوستا در سوزریشهاز اندوه بسیار با  . صفت سوگاست
 .، دفتر ششم، ذیل واژه سوگ(1395)میرشکاری، است
پیشینه، خلق و خو، سن، تواند بسته به فرهنگ، سوگ میعلایم

شدت دلبستگی، نوع فقدان، خاطرات بازمانده، دریافت حمایت 
، از فردی به فرد دیگر متفاوت انجام شدههای اجتماعی یا آموزش

های جسمانی مانند باشد. گاهی سوگ خود را به صورت نشانه 
، گرفتگی عضلات سینه، تغییر بالا سردردهای مفری، فشار خون

مثل عادن ماهیانه شدن پیش از ییرات هورمونی غتن و خوقند میاان 
روابط  وغلی گاهی این علایم بر توانمندی شد. کنبروز موعد 

 محسوسی را به همراهاختلال تأثیر گذاشته و اجتماعی فرد سوگوار 
اش به هم می ریاد حافظه شده یا وسواس ذهنی دارد. گاهی دچار 

ی را از عایاکه فراموش میکند . برای مثال داردرا علائم انکار یا 
علائم احساسی و هیجانی مانند در برخی موارد است. دست داده 

.در استخشم زیاد و خارج از کنترل یا خستگی و گیجی و کرختی 
ر دگرفته و او را سوگ تمام ابراد زندگی فرد را در بر مواردی هم، 
ایجاد  اعتقادات و باورهایش شکگاهاً در د و حتی بر اندوه فرو می

 (23)شود می
که برخی است پنج مرحله بطور مرمول شامل ( مراحل سوگ، 2.3

را تجربه کنند و برخی از آن از افراد ممکن است فقط دو مرحله 
افراد ممکن است مراحل بردی را در زندگی خود بازبینی کنند. یکی 

فی کند غم ابراد مختلاز نتایج مثبت این مدل این است که تأکید می
 .و تجربه غم از طریق احساسات و عواطف بسیار طبیری است دارد

پذیرش ، افسردگی، چانه زنی، خشم، انکاراین مراحل عبارتند از: 
برخی از کارشناسان این مدل را به هفت مرحله وپذیرفتهشدن. 
انیت ع ب، درد و گناه، شوک و انکارکه عبارتند از:  نده اگسترش داد
بازسازی و کار از ، به سمت بالاچرخش ، افسردگی، و چانه زنی

 (24)پذیرش و امیدمختلف،  طریق
می تواند باشد. ممکن است فقدانی  نوع هرسوگ، شامل علل( 2.4

ز دست دادن ا، یا عهدشکنی از بین رفتن یک رابطه در اثر پیمان
شغل، فاصله جغرافیایی از خانواده، از دست دادن حیوان خانگی و 

باعث بروز واکنش های سوگ و حتی از دست دادن اشیای گرانبها 
 (23)داغدیدگی شود

خستگی، )مانند  سوگ بهنجار، می تواند شامل انواع سوگ( 2.5
)تداعی در ماه ها یا سال ها برد از  سوگ تاخیری(، …غم، خشم و
و مورد سوگ در  )صحبت و فکر کردنسوگ اغراقیدست دادن(، 
ت او تا مدیا آثار مربوی به فرد از دست رفته اشیای دست نادن به 
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ح لومثل حفظ اتاق کودک از دست رفته یا حفظ  از فقدانها برد 
ز ابا وجود بر شکستگی و صحبت کردن تقدیرها بر روی دیوار 

اختلالات ) با سوگ پنهانشکوه کاری که از دست داده است(، 
یا علائم جسمانی مانند میگرن، مشکلات ترسو ، وابستگی، ا طرابی

) با زمان طولانی و  سوگ پیچیدهو (…و ، گوارشی، تنفسیقلبی
خطر که گاهی او را به  سوگوارعملکرد روزانه فرد اثرگذار بر 
 (23)( باشددهدمیل میخودکشی 

ند متفاوت ادر سنین مختلف می تو ،درمانیسوگمشاوره و ( 2.6
 باشد.

، بیشتر مشاوره های سوگدر هدف اصلی ،بزرگسالاندر ( 2.6.1
ا در زندگی رتا واقریت از دست دادن  استبه مراجره کننده  کمک

که  کسیتا پیوندی سالم با  شودآینده خود ادغام کند و به او کمک 
حفظ کند. اختلال غم و اندوه طولانی مدت یا  را از دست داده است

خارج و نیاز به اقدام تخ  ی سوگ پیچیده از روند عادی سوگ 
درمانی سوگروان درمانی هدفمند برای تری دارد.بطور مرمول 

روان روش های دیگر درمان شامل یه می شود. طولانی مدت توص
انواده خو است که با مشارکت فرد سوگوار  درمانی و دارودرمانی

است  CGTدرمانی سوگ، از جمله روش های روان انجام می شود.
 ست که برای تسهیل پاسخ طبیریایک روان درمانی ساختاریافته که 

 هایپاسخ جایگاینانجام می شود تا فرد سوگوار به از دست دادن 
شود یا بر اساس فطرت پاسخ های ذاتی انسان را تقویت ذاتی طبیری 

با ایجاد شور و فرد عملکرد مؤثر  در این روش درمانی، (25کند)
توانبخشی می گردد و به سوگوار کمک می شود تا  شوق برای آینده

احساسات شدید خشم، گناه یا اینکه بدون فکر کند به مرگ 
درک غم و اندوه، مدیریت احساسات گیخته شود. با بران ا طرا 

وگ و سدردناک، فکر کردن به آینده، تقویت روابط، گفتن داستان 
یا مرگ، یادگیری زندگی با یادآوری و یادآوری فردی که مرده 

این روش قابل انجام گروهی فردی یا ر قالب ازدست رفته، د
تمرکا بر ، سوگدر  (CBT) درمان شناختی رفتاریدر ( 24)است
رفتارها و ست، همان بر احساسات و رفتارهاتأثیر گذار افکار 
 ایندر د. توانند بر شناخت تأثیر بگذارمی هابرد ی کههایهیجان
 نتایجپذیرش از دست دادن، اصلاح از مهارت هایی همچون درمان 
رد.با نام بمرتبط با غم و اندوه و کاهش رفتارهای اجتنابی  یناسازگار

آموزش روانیفرآیند سوگ طبیری و طولانی در مداخله درمانی 
های از دست ترین جنبهقرار گرفتن در مررض دردناک، با مدت
 و بازسازی شناختی از دست دادن برای ایجاد امکان تغییر، با دادن

فرال سازی رفتاری اصلاح شده برای سوگ، برای کمک به بیماران 
این سوگ درمانی  مرنادار قبلیبرای شرکت مجدد در فرالیت های 

انجام می شود. این فرایند می تواند به صورت فرد سوگوار و خانواده 
راهبردهای ،(FBP)گیخانواددرمانی سوگدر او انجام شود. 

و افکار منفی در مورد عوامل داده می شود مقابله فرال آموزش 
بهبود سوگوار را عات نفس داده می شود و زا کاهش استرس

دارو درمانی در برخی موارد پیچیده سوگ، از  (23)بخشندمی

مهارکننده های انتخابی بازجذ  موارد برخی از در استفاده می شود. 
استفاده می شود. ، در کاهش علائم سوگ (SSRIs) سروتونین

تر درمانی نسبت به داروها قویهای مربوی به اثربخشی روانادهد
مرگ را موقتی و قابل برگشت می  ،ودکان پیش دبستانیک( 23)است

ساله کمی بیشتر شبیه بارگسالان فکر می  9تا  5دانند اما کودکان 
بازی درمانی کودکان، در سوگروش های متداول جمله کنند. از 
 (23)است روایت درمانیو  هنر درمانی، درمانی
می تواند با مهارت هایی همراه  کودکانسوگ درمانی در (2.6.2

ا ؛ بدین مرناز دست رفته است تداوممهارت تبیین شود.از جمله آنها 
 و را به زندگی برگرداند اوتوان دیگر نمی ،می میردکسی وقتی که 

در مورد . (2)شهداست که به اذن الهی زنده اند تنها استثنای آن
را می توان  سفره هفت سیندر تُنگ ل مرگ ماهی امثحیوانات هم 

اجتنا  مهارت دیگر، . که وقتی مرد دیگر زنده نمی شود مثال زد
همه موجودات زنده است؛ بدان مرنا که  عمومیت یا ناپذیری

قبل از بحران از دست دادن، تا ممکن است سرانجام می میرند. 
دم آ بچه ها ومثل خودش،  برخی افراد نمی میرند ،ودک فکر کندک

که با او صمیمی مثل پدر بارگ و مادر بارگ های خو  یا افرادی 
ه استفاد بی کارکردی یا توقف. در برخی از موارد از مهارت هستند

تمام کارکردهای زندگی می شود.  در این مهارت بیان می شود که 
فکر ، برخی سال 12-10در کودکان هنگام مرگ متوقف میشوند. 

ز آن البته بخشی ا میکنند مرده ها میتوانند فکر یا احساس کنند که
و با متون  (26)ند، باز می گرددبه فرهنگی که در آن رشد یافته ا

دینی ما هم تطابق دارد؛ چراکه به اذن الهی به خانواده و منال خود 
د که بیان می کناست  قابلیت کاربردمهارت دیگر، ( 27سر می زنند)

. در بیان علیت مرگ هم، مرگ در موجودات زنده اتفاق می افتد
 بیان میعملکرد بدن دستگاه ها و به علت از کار افتادن را مرگ 

رد یا علم عملکی ختاطلاعات زیست شناکند.بهتر است با اشاره به 
برخی (.28دستگاه های بدن)فیایولوژی( مثل تپش قلباو را آگاه کنیم)

اند از مهارت های مداخله ای در سوگ، بسته به گروه سنی می تو
مرز فهمیدن مثل داستان شهدا و اسرای کربلا تا  دنکتا  خوانشامل 

و ابراز ها مرجاه رنگبا نقاشی برای بروز احساسات و هیجانات، 
همدلی در قالب نقاشی تا درباره فقدان از دست دادن صحبت شود و 

نج و سختی از دست دادن عایاانی همچون صحنه عاشورا و ر نقاشیِ
یی که از در گذشتگان آلبوم عکس ها، تماشای برادرفرزند، پدر و 

است یا نقاشی های تمثیلی که از واقره کربلاست؛ مثل تابلوهای 
استاد فرشچیان، گفتگو در مورد افرادی که از گذشته از دست داده 

فرد از  نوشتن بهامه ایم ولی یاد و خاطره آنها همچنان زنده است، ن
ن با یادآوری خاطرات خوبی که و سپردن آن به آ  روا دست رفته

احساساتی که درباره صحبت کردن در مورد و با او داشته است 
عااداری و مراسم ختم ، رکت در مراسم سوگواریش. دندیدنش دار

عایاان از دست رفته یا مراسم آیینی همچون محرم، فاطمیه و 
که در آن تخلیه « علیهم السلام»شهادت حضرات مر ومین 

آرامش و پذیرش نهفته و رسیدن به نشای مرنوی،  هیجانات منفی
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 و همکاران               تمیحا  124

 

 1402پاییا  ،3، شماره 8دوره پژوهشی قرآن و طب                                                                                                              -علمیف لنامه 

نمودن با او یا خواندن زیارت وداع در زیارات مر ومین وداع ، است
که بیان ارتبای با اوست، حضور در آرامستان و « علیهم السلام»

و مساجد و « علیهم السلام»اماکن متبرکه امامان و اماماادگان 
لم و عالم به عنوان پلی بین این عا صحبت درباره مرگحسینه ها، 

و قابل فهم، و اینکه حتی با جملات ساده برزخ و عالم های دیگر 
پیامبران الهی و بسیاری از مردم هر وز از این دنیا در حال مردن و 

هم همیشه زنده همه جانداران زنده رفتن به عالم بردی هستند حتی 
شه رار بود همه برای همیمیرند، گفتن اینکه اگر قمی نیستند و روزی 

 با گریه غم و اندوهزنده بمانند دیگر جایی برای ما نمی ماند، ابراز 
و عواطف سوگ، فراهم احساسات و بیان سوگ، به رسمیت شناختن 
 از بیانسوگوار،  پرهیا  احساساتسازی  فضایی امن و راحت برای 
با طولانی ؛ مثل یک سفر گرددجملاتی مانند او رفته و برمی

یت در بیان و ابراز همدردی، متناسب سازی جملات فافبازگشت، ش
 (25)است ، جنس، تح یلات و آدا  و رسوم سوگوارنبا س

سن  در نوجوانسوگوار ، نوجوانی سوگ مرحلهدر ( 2.6.3
نوز به دلیل اینکه هدرگیری بین وابستگی و استقلال است. نوجوان 

ن در ای. ردادلهره است، ددر ارتبای مسائل و افکار دوران کودکی با 
فکر کردن و عمل نمودن نطقی نمودنم در ادغام نوجواندوره سنی، 

در واقع به  داسته های  دبا واقریت های زندگی روزمره مشکل دار
برای مثال می داند  نمیکنند.خود بطور مرمول در این مقطع سنی عمل 

دد ی گرکه فرایند مرگ ادامه دارد و فرد از دست رفته دیگر بر نم
اما مقاومت می کند و به آن بی توجه می شود و دوست دارد که از 

احساس آسیب  ان به طور مرمول،نوجواندست رفته برگردد. 
در پذیرش مفهوم اجتنا  ناپذیری دچار دوگانگی  و دنناپذیری دار
د و نه ای بینند افراد نادیک به آنها آسیب پذیر بودآنها ممیشوند. 

وجود حس نمودن و درک کردن نوجوانان با .از دست رفته اند
زبان  در بهغم، خشم و اندوه و انکاراما  ی همچئناحساسات مختلف

ها دچار مشکل هستند. بروز آنعواطف خود و آوردن احساسات و 
در آنها و از دست دادن عایاان توانایی تحمل درد ناشی از فقدان 

صحبت  دخو پایین تر است. نوجوانان کمتر راجع به مشکلات
متفاوت به نظر بیایند و طرد چون ترس این را دارند که میکنند 
از جمله علایم سوگ و از دست دادن عایاان در نوجوانان،  .شوند

و  افسردگیو در برخی از موارد  یتانع ب ،فریاد ،پرخاشگری، دعوا
است. در نگاه مقایسه ای بین نوجوانان پسر و دختر، ا طرا  

ز ا .تر استواکنش های دختران برون گرایانه زواکنش های پسران ا
جمله مهارت های مواجهه با سوگ و از دست دادن عایاان در 

بودن همدلی با فرد داغدیده، گوش شنوا ، حضور، همراهینوجوانی، 
پنهان ، درباره احساساتشبه صحبت های او، صحبت کردن با او 

و در مراسم سوگواری نوجوان شرکت فوت عایاان،  نردنک
دوره نمودن سپری ،اجازه دادن به فرد سوگوار برای خاکسپاری

 (29)فرد از دست رفته استاز او سوگ و وداع و جدا شدن 
 معنویت و معنویت درمانی (3

مرنویت، به گرایشِ انسانِ در جستجوی مرنی اشاره دارد.هدف 
مرنویت در زندگی، صلح درونی، پذیرش، بخشش، هماهنگی، امید، 

های مرنوی و اصطلاح دین، مرمولاً به شیوه... است. زیبایی و 
ذاتاً در هم »شود.مرنویت و دین اطلاق می یافتهاعتقادات سازمان

مرنویت به عنوان یک مفهوم، با بسیاری از مفاهیم ( 30«)اندآمیخته
دیگر همپوشانی دارد.مرنویت به خاطر ارتبای آن با خداوند مترال 

-مرنویت شامل اعتقاد به رابطه ( 30) ستاز چیاهای دیگر متمایا ا

رژی نهایت انای با قدرتی بالاتر، نیرویی خلاّق، وجودِ الهی یا منبع بی
 (31است )
 کاربرد گااره های مرنوی( 3.1
در کاربرد گااره های مرنوی مؤلفه هایی همچون زمان مرنوی،   

 متون مرنوی و نمادهای مرنوی مطرح است.
 زمان مرنوی( 3.1.1

، مناسبت های مرنوی، روز های عید، ز جشن و عروسی مرنویرو
)زیارتی و سیاحتی(، شیرین ماندگار و مسافرت های ، روز تولد

 مناسبتمثل پیاده روی خانوادگی اربرین،  مناسبت های خانوادگی
، بین و مذهبی مثل تاسوعاو عاشورای حسینی های ملی

 از جمله زمان های مرنوی دارد.  الطلوعین)طلوع فجر تا طلوع آفتا (،
دم جان بخش نسیم سحری را دریا  پیش ازان کا نفس خلق مکدر 

 گردد
(32) 

 متون مرنوی( 3.1.2

و روایات، زیارات و ادعیه مر ومین  خواندن متن کتا  آسمانی
نایی آش، «علیه السلام»مر وم آشنایی با رهبران دینی، «علیهم السلام»

دابیر آشنایی با ت، آشنایی با قوانین الهی)خداوند مترال(، با قدرت برتر
از  آشنایی با تاریخ اقوام و ادیانو  درمانی در کتا  های آسمانی

 جمله راه های رسیدن به سلامت و مراقبت مرنوی است.
 چون تو در قرآن حق بگریختی با روان انبیا آمیختی

 های انبیا ماهیان بحر پاک کبریاهست قرآن حال
(19) 

 نمادهای مرنوی( 3.1.3

 اشیاء مرنوی، گنبد و گلدسته اماکن مرنویاز جمله نمادهای مرنوی، 
و مضجع و ماار ، پوشش مرنوی مثل چادر، مثل تربت، تسبیح و ...
محل عبادت یا و  «علیهم السلام»مر ومین  ریح و صحن های 

« سلام الله علیها»مثل بیت النور حضرت فاطمه مر ومه  مراقبه
 است.

 آورم تا نگویند       مگر این بلا پیشه خواهر ندارددو گلدسته می
 (33)  

 شبکه سازی مراقبت مرنوی( 3.2

 پیشگیری،ینظامکه است  فکرمجموعهافراد وعوامل هماین شبکه،
گروهی را برای اجرای اهداف مشخص ، درمانی و توانبخشی مراقبتی

نوایی و سوگواری نمونه آن هم.طراحی واجرا می کنند ،تشکیلاتیو 
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یا جمع شاعران و مادحین اهل بیت  و مجلس هیأتدسته جمری در 
 (34)و مخاطبین را شامل می شود«علیهم السلام»
 

 بر اساس دیدگاه اسلامی       سوگ درمانی( 3.3

 ،دعا درمانیمبتنی بر نگاه دینی و آیینی،  یدرمانروش های از جمله 
مثبت ، شناخت درمانیو  توسل درمانی، توبه درمانی، ذکر درمانی

 (35است) تاریخ درمانیو  نگری
 درمانی به کمک مرنویت و دین برای درمانعلت نیاز ( 3.4

مهمترین علل نیاز درمانی به کمک مرنویت و دین در درمان، می   
طراحی مداخلاتی فرد سوگوار، تر ترارض های درک بهتواند شامل 

ی تشخیص و کشف منابع دیناو، برای مطابقت با دیدگاه و ایدئولوژی 
د باش استحکام در روابط درمانیو  و مرنوی برای آرامش و تسکین

(25) 
 سوگ مرنویت و دین به روان درمانی چگونگی کمکِ( 3.5

با کمک مرنویت و دین می توان به درمان سوگ کمک کرد. از 
به فلسفه حیات برای فرد سوگوار مسلح نمودن جمله آن کمک ها، 
پاسخ به نیازهای و تقویت اراده و عقل انسان، راهنمایی و هدفمندی
با نگاه  همچون عشق و جاودانگیفرد سوگوار اساسی روح و روان 

 (36الهی است)
 نی در ارتبای با دین و مرنویتمکاتب درما( 3.6

در ارتبای با دین و مرنویت برخی مکاتب درمانی دیده می شوند که 
اسی روانشنانه، درمان انسان گرای، رفتارگرایی شناختیبرخی از آنها 

بخشایشگری ، ت ویرسازی مرنوی، مرنوی یدعا درمان، فرافردی
و  ا استرسکنار آمدن ب، با رهبران مرنویو گفتگو مشاوره مرنوی، 

 (37)استع ب شناسی تجربیات مرنوی 
 سوگروان درمانی های مرنوی در ( 3.7

در درمان سوگ از روش های مختلف و از جمله روان درمانی 
گروه درمانی در ، مذهبی -گروه درمانی مرنویاستفاده می شود. 

کیبی گروه درمانی مرنوی و درمان تر، ارتقاء کیفیت زندگی
آموزش مولفه های ، مرنوی بر ا طرا  مرگمراقبت ، شناختی

روان درمانی ، هوش مرنوی بر میاان ا طرا  مرگ سالمندان
رنوی بر کاهش میاان گروه درمانی م، رفتاریمذهبمحور–شناختی 
، نوحه درمانی و زیارت را  مرگ در سرطانا ط و افسردگی
 (37)و ... از آن جمله هستنددرمانی 
 بینیهای خوشمؤلفه(3.8

بخشی از فرایند مدیریت سوگ با استفاده از مرنویت، حرکت به 
سمت خوش بینی است. برخی از مهارت های خوش بینی 

دادها تفسیر منطقی روی، توجه مثبت به ابراد مختلف زندگیعبارتاز
ن دانستبینانه،آزمایشیپردازی غیر واقعگرایی به جای تخیلو واقع
 ،دانستن رویدادهای مثبت و منفیها و حوادث ناگوار،ناپایدار سختی

دیگران نقش خودمان و اعمال ، خواست و حکمت الهیمؤثر دانستن 
ها، شناخت توانمندی، انتظار مثبت، در وقوع حوادث و رویدادها

های شناخت نقای  رف و قوت خودمان و تهدیدها و فرصت

 مچونهاندیشی بینی و مثبتبرخی از موانع خوشو آشنایی با اطرافمان
 (31)ظن، حسد و بخل  استسوء

 در سوگ درمانی   « علیه السلام»شعر حسینی تأثیر  (4

در اشرار مرثیه سرایان و شاعران در ابراد مختلف  فرهنگ عاشورا
 انسان، خانواده و جامره می تواند راهگشا و تأثیرگذار باشد.

 در پاسخ تو زبان لال آوردیم دیروزت اگر رو به قتال آوردیم
 صد علقمه لبیک زلال آوردیم گاه آن دعوت نا خیمه امروز به 

(28) 
 ، از سپیده آبم بدهیدجامی ز زلال آفتابم بدهیدام لب تشنه

 من پرسش سوزان حسینم یارانبا حنجره عشق جوابم بدهید
(18) 

نیازهای مرنوی و درمان آسیب های روحی تلفیق فرهنگ عاشورا با 
ای در شررهای ایگاه ویژهج و روانی افراد سوگوار یا آسیب دیده،

به ویژه « علیهم السلام»آیینی و مذهبی خاصه مرثیه های اهل بیت 
 .به خود اخت اص داده است« علیه السلام»حسینی م ائب 

بر مبنای ترهد انو مرثیه سرایان مذهبی، شاعر،هم یساختاراز حیث   
 رسالتانجام ی اند. برای چنین کسنگویمیدینی و مذهبی خود شرر 

این افراد خویش بر ساختار و فرم سخن ارجحیت دارد. بنابراین 
ر آثار خود را د و دنتر ب خاصی در گاینش قالب و ساختار ندار

 .دننکمیر ه عنو اشرار و  های مختلفی چون غال، رباعیقالب

در قالب غال و رباعیات و ... « علیه السلام»حسینیاشرار درواقر
 کهتند هس واشخاصی وقایع توصیف بلکهنیستند مرشوق ستایشتنها

 . روزگارند بالاترووالاترازافراداین

 همواره دلم لبالب از یاد تو بادخورشید شبم نام سحرزاد تو باد
 این حنجره ارزانی فریاد تو باد حاشا که به جا حرف تو حرفی بانم

دارای  مرثیۀ عاشوراییو مرنوی،  مذهبیهای انواع مرثیۀ در بررسی 
ات احساسی عاطفی فوق الراده ای است که  من روشنگری تأثیر

ب یرت افاا، روحیه توجه به اعضای خانواده و شراکت در غم و 
 به اشراری که دراندوه هم و پشتیبانی و حمایت را تبلور می بخشد.

و واقرۀ جانگداز کربلا سروده « علیه السلام»سوگ امام حسین 
، ها در این نوع مرثیه چراکه مرثیۀ عاشورایی می گویند ،شودمی

و « علیه السلام»شاعر به وقایع روز عاشورا و شهادت امام حسین 
یان بها یارانش می پردازد. عمده ترین ویژگی محتوایی این نوع مرثیه 

و گریه محور بودن آن  مظلومیت امام و سختی ها و م ائب کربلا
اس خود ا که حالت شخ ی دارد ا به شاعر با عاطفه و احس .است

روایت این حادثه به زبان شرر می پردازد. محور شرر، امام 
این نوع مراثی، قالب مشخص  .و شهادت اوست «علیه السلام»حسین

می توان به مراثی و خاصی ندارند. از عمده ترین قالب های شرری 
 قرن در ر اوج مرثیۀ عاشوراییق یده در آغاز کار و ترکیب بند د

قالب های مرثیۀ عاشورایی مراصر به .دنموسیاده قمری اشاره 
 .شرر آزاد و شرر سپید است ،صورت مثنوی ، غال

نوحه جاو اشرار و نوعی از مرثیۀ مذهبی است که با آهنگ های 
همراه با  «علیه السلام» خاص در مجالس سوگواری امام حسین
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 ی که برای نوحهشررهای.خوانده می شودیا رو ه مراسم سینه زنی 
اما از حیث وزن و قافیه متنوع  سروده شده، از وزن برخوردار است

تر از قالب های شرر سنتی فارسی است و با  ر  آهنگ های سینه 
علاوه بر آن تساوی م راع ها  .استشده زنی متناسب و هماهنگ 

در آن رعایت نمی شود و از این نظر شباهتی به شرر آزاد نیمایی 
دیوان نخستین نوحه ها در دورۀ قاجار شکل گرفته است. در .دارد

ق یده ای وجود دارد که از نظر آهنگ به  (39صباحی بیدگلی )
از این نظر برضی آن را نخستین نوحۀ  بط  .نوحه بی شباهت نیست

 : شده دانسته اند. مطلع این ق یده چنین است

 تامروز عاای شاه دین استاز ناله ، سپهر چون زمین اس
(29) 

نخستین شاعری است که بخشی  (،40)میرزا ابوالحسن یغمای جندقی
شیوۀ او در نوحه سرایی  .از دیوان او به نوحه اخت اص یافته است

و نوحه سینه  آوردهرا در اوزان جدید خود راثی مذهبی و مابداعی 
نوحه چنین می توان نمونه همچنین .زنی یا سنگ زنی نامیده است

 یر ا محاون الذاکرین رشتملااثر  را در کتا  مُحرق الفؤاد ییها
 . از شاعران متأخر یافت یو کلیات صامت بروجرد

ها غالباً برشی از حوادث کربلاست که نوحه سرا از محتوای نوحه
نوحۀ حضرت عباس د به مرثیه سرایی می پردازد؛ مثلنگاه خاص خو

با حضرت زینب « علیه السلام»، وداع امام حسین «علیه السلام»
 .و بیان م ائب امامان به طریقه زبان حال« علیها سلام»کبری 

نوعی مرثیۀ مذهبی هستند که می توان ، مقاتل منظوماز سوی دیگر،
نام دیگر آن را شررحماسه و سوگ نامید. این نوع مرثیه همانند 

ه علی»مرثیۀ عاشورایی و برخی از نوحه ها در رثای امام حسین 
تفاوت این نوع مرثیه با مرثیۀ  .و یاران شریف اوست« اسلام

عاشورایی در این است که مرثیۀ عاشورایی به صورت کلی به مو وع 
توجه می کند و امام « علیه السلام»کربلا و شهادت امام حسین 

و گریستن بر مظلومیت او محور شرر است و « علیه السلام»حسین 
حداکثر تا یک د بیت ادامه دارد اما از چند بیت شروع می شود و 

مقتل، جائی نگر است و واقرۀ عاشورا را به صورت یک منظومۀ 
ۀ در این منظوم. حماسی عرفانی و به شکل یک داستان مطرح می کند

خواننده از پیش با مو وع  عاشورایی وقایع تاریخی مطرح نیست زیرا
ان انگیا شاعر بدون مقدمه سراغ ِ وقایع جانسوز و ح .آشناست

عاشورا می رود و آن را از دیدگاه عرفانی حماسی به صورت مف ل 
بیان می کند. شرر مقتل برخاسته از احساسات و عواطف درونی 
شاعر است و چنان می نماید که شاعر خود در صحنۀ نبرد شرکت 
داشته و آنچه دیده به ت ویر کشیده است و گاه شاعر در حوادث 

برداشت های ذهنی خود را ا که غالباً عاشورا دخالت می کند و 
تفکر عرفانی است ا بیان می کند و از حوادث به وجود آمده نتیجۀ 

علی شاه در منظومۀ عرفانی حماسی صفی  . نمونه آنعرفانی می گیرد
قالب مسلط و مسلم مقاتل منظوم مثنوی است است.  زبده الاسرار

تا واقرۀ کربلا را  زیرا به شاعر مجال آزادی خیال و اندیشه می دهد
به ت ویر بکشد. این نوع منظومه ها غالباً ساده و روان است . با این 

تفاصیل می توان عمده ترین ویژگی های این نوع مراثی را جائی نگر 
بودن، روایی بودن، توجه داشتن به حماسۀ عاشورا، سادگی زبان و 

فارسی، از جمله مقاتل منظوم در شرر . کاربرد قالب مثنوی دانست
ه گنجین ،می توان رو ه الاسرار، اثر شمس الشرراء سروش اصفهانی

 مثنوی ،مثنوی بیت الاحاان اثر صابر همدانی ،الاسرار عمان سامانی
بده الاسرار ز گنج نهفته اثر شیخ عبدالسلام تربتی و مثنوی عاشورایی

 .صفی علیشاه را نام برد اثر

 سم م یبت نامه ایدارم اندر دست خونین خامه ایتا که بنوی

 یهامچنان نناوشته ماند نامه ا لیک می ترسم که سوزد خامه ام

 

 کیست این پنهان مرا در جان و تنکا زبان من همی گوید سخن

 بنگرید این صاحب آواز کیست این که گوید از تن من راز کیست
(30) 
، همین بس عاشوراو یاد « علیه السلام»در آثار شرر و نوحه حسینی  

یه می کند که شبتاریخی در عالم واقره ای  رگیردکه فرد سوگوار را 
ندارد و فرد سوگوار با قرار گرفتن در آن فضای م یبت و سختی، 
م یبت خود را کم رنگ می بیند و از دست دادن را برایش تحمل 

الل ّهُ وَلیُِّ »خداوند مترال در قرآن کریم می فرماید:  پذیر می کند.
ذِین  آمَنوُا یُخرِْجهُُم مِّن  الظُّلمُاَتِ إِل ى النُّورِ وَال ذِّین  ک ف رُوا أ ولِْیاَؤُهمُُ ال ّ

الط اّغوُتُ یُخرِْجُون هُم مِّن  النُّورِ إِل ى الظُّلمُاَتِ أُول ئِکَ أ صْحاَ ُ الن اّرِ همُْ 
خداوند، ولی و سرپرست کسانی است که ایمان (»2)«فِیهاَ خ الدُِون 

برد. )اما( کسانی اند؛ آنها را از ظلمتها، به سوی نور بیرون میآورده
که آنها را از نور، به  ها هستندکه کافر شدند، اولیای آنها طاغوت

آنها اهل آتشند و همیشه در آن خواهند  .برندسوی ظلمتها بیرون می
 یککشاکش حالات روحی، رفتارهای عینی و افکار ذهنی هر .«ماند
ی سو مسیردر یک می تواند اتفاق بیافتد.در همین بستر  فراداز ا

روشن قرار دارد که انبیاء الهی در پیش رو قرار داده اند و گام نهادن 
در آن موجب رشد، آرامش و رسیدن به قله های سرادت است و در 
سوی دیگر فضایی ظلمانی است که شیاطین جنی و انسی آن را رهبری 

کت ۀ آن، به جا ا طرا  و تناّل و هلاکنند و افتادن در ورطمی
امام  حضرت م ائب و سختی هاییاد و خاطره . دنبال نداردچیای ب
و اصحا  « علیهم السلام»بیت ایشان و اهل« السلامعلیه» حسین

رو ه و یادبود  ،مجالس عااداری و برپایینمایانگر  باوفایشان
بیانگر این شرار است مرنوی شرارباا« علیه السلام»عاشورای حسینی

آنچه در مراثی و اشرار . «کلُُّ یَومٍ عاشورا و کلُُّ أرضٍ ک ربلَا»که 
 «السلّامعلیه»شهدا که اصحا  سیدال گونههمانآیینی مشخص است 

های و قلهند در روز عاشورا به والاترین درجات عرفانی رسید
ا زنده بمی توانند عبودیت را فتح کردند، سایر محبیّن و شیریان نیا 

کربلا و تداعی تقابل تاریخی حق و باطل در و خاطره نگه داشتن یاد 
های زندگی، در پرتو همراهی و مریّت با تمام عرصه

آوری بالاتر و تحمل سختی و تا ، امکان «علیه اسلام»داءسیدالشه
رشد و ترالی رنج های به علت از دست دادن عایاان را  پیدا کنند و 

 (32یابند )
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 (4ق.،1356الایارات) کاملکتا  در  قمی بن قولویهجرفر شیخاز   
امام روزى در خدمت حضرت »از ابن خارجه روایت است که: 

( را یادکردیم. لیه السلامبودیم و امام حسین )ع (علیه السلام)صادق 
حضرت بسیار گریست و ما گریستیم، پس حضرت سر برداشتند و 

کشته گریه و  فرمود: که منلیه السلام( فرمود که امام حسین )ع
 (33)«گرددکند مگر آنکه گریان مىهیچ مؤمنی مرا یاد نمی ؛اشکم

علیه »صادق امام حضرت  در ارزش مرثیه سرایی همین بس که
 (لیه السلامهر که شررى در مرثیه حضرت حسین )ع»:فرمود« اسلام

 و هر که ، بهشت او را واجب گرددبخواند و پنجاه کس را بگریاند
 بهشت او را واجب گردد و هر که بیست کس  ،سى کس را بگریاند

را و هر که ده کس را و هر که پنج کس را و هر که یک کس را 
شت او را واجب گردد و هر که مرثیه بخواند و خود به ،بگریاند
پس  ،بهشت او را واجب گردد و هر که او را گریه نیاید ،بگرید

در نهایت چون قیامت  (.43)بهشت او را واجب گردد ،تباکى کند
بیاید و حضرت امام  «ی الله علیه و آلهصل»بر پا شود حضرت رسول 

ی الله علیه و صل»با او باشد و حضرت رسول  «السلام علیه»حسین 
گذاشته  «لیه السلامع»دست خود را بر سر مبارک امام حسین  «آله

پروردگارا! سؤال کن از امت »: فرمایدباشد و خون از آن ریاد، پس 
 هر»پس حضرت فرمود: . س«من که به چه سبب پسر مرا کشتند!

ای مکروه است مگر جاع و گریه کردن بر حضرت جاع و گریه
 (17«)یه السلامعل»امام حسین 

 
 گیرینتیجه

آثار مرثیۀ در بررسی اشرار مذهبی و آیینی شاعران خاصه در 
ه ویژتوجه های واقرۀ کربلا شخ یت بهو سردی  رودکی، فردوسی

 انشاعرشرر ، گویی تأثیرپذیری مضمون و محتوای شده است
از سوی دیگر در واقره کربلاست. های جانسوز برگرفته از صحنه

رو ه م ائب حضرت حد اعلای سوگ و م یبت، بیان شررگونه و 
 در« علیهم السلام»سیدالشهدا و اولاد و اصحابش و اهل بیت کرامش 

واقره کربلا و اسرای کربلا و خاصه م یبت حضرت زینب کبری 
محملی برای تحمل و تخلیه سوگ از دست دادن « سلام الله علیها»

عایاان شده است. در مرنویت درمانی سوگ یا به عبارت دیگر 
نوی با اشرار مرثیه، فرایند سوگ قابل تحمل تر و سوگ درمانی مر

ا استفاده .بفرد با سرعت بیشتری به زندگی طبیری خود بر می گردد
از فرازهای عالی اشرار شاعران آیینی در نوحه و رو ه  من ایجاد 
نشای مرنوی محملی برای ارتقای روحیه و صفات مترالی فرد 

فاع، شرایط از دست سوگوار فراهم می گردد تا به جای جاع و 
 دادن عایاان را ابتلا و امتحان و در راستای حکمت الهی بداند.
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