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The proposed model of resilience based on self-compassion, 

empathy and spiritual well-being from the perspective of Islam: 

the mediating role of emotion-oriented coping strategy 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Due to the complexity of the industrial society, the number 

of people exposed to injury and the problems that people face 

increases. Students are a group of people who face many challenges 
daily. Students face scientific, social, financial and competitive 

pressures and obstacles. Therefore, resilience plays an essential role 

in the well-being and success of students. Studies show the role of 

self-compassion, empathy, and spiritual well-being in individual 
resilience, and there is a research gap in examining the resilience of 

people who use emotion-oriented coping strategies. This research 

was conducted with the aim of explaining the mediating role of 
emotion-oriented coping strategy in the relationship between self-

compassion, empathy and spiritual well-being with resilience in 

students. 
Materials and methods: The method of the present research was a 

descriptive correlation of the type of structural equations and the 

statistical population of the study included all students of the Islamic 

Azad University of Yazd branch in the academic year 1401-1402, 
420 of whom were selected by a one-stage cluster sampling method 

and 20 people from the sample group, the data of 400 of them were 

analyzed. The data collection tools included Connor and Davidson 
resilience questionnaire (2003), Rice self-compassion questionnaire 

(2011), Davis empathy questionnaire (1983), spiritual well-being 

questionnaire (1982) and Lazarus and Folkman coping strategies 

questionnaire (1980). . Data analysis was also done by structural 
equation modeling and PLS. 

Findings: The obtained findings indicate that the resilience model 

based on self-compassion, empathy and spiritual well-being with the 
mediating role of emotion-oriented coping strategy in students has 

a good fit. 05/. 

Conclusion: According to the findings obtained in the present study, 
it seems that emotion-oriented coping strategies play a mediating 

role in the relationship between self-compassion, empathy, and 

spiritual well-being with resilience in students. The results of this 

research can be a guide for higher education centers, families and 
counselors in order to improve emotion-oriented coping strategies, 

self-compassion, empathy and spiritual well-being in students and 

improve resilience. 
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 142.. و یبراساس شفقت به خود، همدل یآورتاب یشنهادیمدل پ      

 1399زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

براساس شفقت به خود،  یآورتاب یشنهادیمدل پ

اسلام : نقش  دگاهیاز د یمعنو یستیو بهز یهمدل

 مدار جانیراهبرد مقابله ه یاواسطه

  یمعصومه عبداله

 آزاد واحد کرمان، دانشگاه ،روان شناسیگروه  ،یدکتر یدانشجو
 .رانیا کرمان، ،یاسلام

 

 *  یامان الله سلطان
 ،یاسلام واحد کرمان، دانشگاه آزاد ،روان شناسیگروه  ،اریاستاد

 .(سئولمنویسنده ) رانیا کرمان،
 
  یتوکل یمنظر رضایعل

 ،یاسلام واحد کرمان، دانشگاه آزاد ،روان شناسیگروه  ،اریدانش
 .رانیا کرمان،

 
  یابیکام ترایم

 ،یاسلام واحد کرمان، دانشگاه آزاد ،روان شناسیگروه  ،اریاستاد
 .رانیا کرمان،

 

 کیدهچ
معرض  تعداد افراد در ،یجامعه صنعت یدگیچیهدف: با توجه به پ

. ابدییم شیکه افراد با آن مواجه هستند افزا یو مشکلات بیآس
 یادیز یهاافراد بوده که روزانه با چالش نیاز ا یان،گروهیدانشجو

و  یمال ،یاعاجتم ،یبا فشارها و موانع علم ان،یروبرو هستند. دانشجو
 تیموفق ودر رفاه  ینقش اساس یآورباشند. لذا تابیروبرو م یرقابت

و  یلنقش شفقت به خود، همد انگریدارد. مطالعات ب انیدانشجو
 یآورتاب یفرد است و در بررس یآوردر تاب ،یمعنویستیبهز

شکاف  کنند،یاستفاده م مدارجانیه یاکه از راهبرد مقابله یافراد
 یانقش واسطه نییتب دفپژوهش با ه نیوجود دارد. ا یقاتیتحق

و  یمدلهشفقت به خود،  نیمدار در رابطه ب جانیراهبرد مقابله ه
  .انجام شد انیدر دانشجو یآوربا تاب یمعنو یستیبهز

از نوع  یهمبستگ یفیو روش ها: روش پژوهش حاضر توص مواد
 انیدانشجو هیپژوهش شامل کل یو جامعه آمار یمعادلات ساختار

بود  1402-1401 یلیدر سال تحص زدیواحد  یدانشگاه آزاد اسلام
انتخاب  یتک مرحله ا یخوشه ا یرینفر با روش نمونه گ 420که 

نفر از آنها  400 یهاداده ،نفر از گروه نمونه 20 زشیشدند و با ر
 یآوراطلاعات شامل پرسشنامه تاب یآورشد. ابزار جمع لیتحل

(، 2011) سی(، پرسشنامه شفقت به خود را2003) دسونیویکانر و د
( 1982)یمعنو یستی(، پرسشنامه بهز1983)سیوید یپرسشنامه همدل

( بود. 1980لازاروس و فولکمن) یامقابله یو پرسشنامه راهبردها

 PLS و یمعادلات ساختار یسازبا روش مدل زیها نداده لیتحل

 .انجام شد
 یآوراباز آن است که مدل ت یآمده حاکدستبه یهاافتهی: هاافتهی

با نقش  یمعنویستیو بهز یاساس، شفقت به خود، همدل بر
برازش  یدارا انیدر دانشجو مدارجانیراهبرد مقابله ه یگریانجیم

 .(P> ./05) است یمناسب
حاضر،  به دست آمده در پژوهش یهاافتهی: با توجه به یریگجهینت

شفقت  نیدر رابطه ب مدارجانیه یامقابله یراهبردها رسدیبه نظر م
نقش  نایدر دانشجو یآوربا تاب یمعنو یستیو بهز یبه خود، همدل

 ،یموزش عالمراکز ا یراهنما تواندیپژوهش م نیا جیدارد. نتا یانجیم
 یامقابله یرتقاء راهبردهاا یها و مشاوران در راستاخانواده

 انیشجودر دان یمعنو یستیو بهز یشفقت به خود، همدل مدار،جانیه
 .باشد یآورابو بهبود ت

 
 ،یمعنو یستیبهز ،یشفقت به خود، همدل ،یآور: تابهادواژهیکل

 مدار جانیراهبرد مقابله ه

 
 25/06/1402تاریخ دریافت: 
 10/08/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولAmanallahsoltani@iauk.ac.ir 

 مقدمه
استفاده فرد از آن  زانیم که است یار چند بعدساخت کی یآورتاب

در  افراد شود.یم نییتع یو شخص یطیمتقابل عوامل مح ریبا تأث
 و رندیگیقرار م زیچالش برانگ یدهایها و تهدتیمعرض موقع

اجتناب  باشد و به معنیمی هاتیموقع نیمواجهه با ا جهینت یآورتاب
دهد یرخ م یو در هر سطح یدر هر سن یآورتاب (.1)ستیاز آنها ن

که  یمعن نیبه ا و قابل آموزش است، دارد یشناختی و ساختار
 یریادگیآموزش،  ن،یبا تمر بلکه ستین یذات دهیپد کی یآورتاب

 یدر زندگ یادیز راتییتغبا افراد  امروزه .دیآیو تجربه به دست م
 بصورت افراد گردد کهیم سبب نیهستند و ا مواجهخود  طیو مح

 یهادر چالشو آنها را  رندیقرار گ تیدر موقع ینیب شیقابل پ ریغ
و رشد نقاط قوت  انسانی رو، توانمندساز نیقرار دهد. از ا یبزرگ
قدرت انعطاف پذیری او در برابر مشکلات  ی سازگار ،تواندیاو م

 کند تا ازیبه فرد کمک م یآورتاب را بالا ببرد. به طور کلی
 انیب بازگشت به تعادل و یبرا یعاطف ای یلما ،یاجتماع یهاچالش

نامساعد و عوامل  طیشرامجدد در برابر  یسازگار یبرا ییتوانا
 (.2ی کمک نماید)زا در زندگاسترس

باشد. وجود توان همدلی آوری میهمدلی یکی از عوامل مؤثر برتاب
دهنده خودآگاهی، سلامت روان، ارزش قائل شدن برای در فرد نشان

داشتن خود)نه به معنی خودشیفتگی( است. همچنین ستخود و دو
عدم همدلی به معنی نقص در بلوغ هیجانی و شناختی است که منجر 

شود. همدلی از افراط، تفریط داشتن دیگران میبه ناتوانی در دوست
و تعصب داشتن در اعتقادات و نظرات جلوگیری کرده و باعث 
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و  (Siyez)پژوهشی سایز . در(3شود)پذیری در زندگی میانعطاف
با عنوان رابطه همدلی، خودکارامدی و ( 4)( 2010همکاران)

آوری در افراد دانشجو، نشان دادند که همدلی و خودکارامدی تاب
   داری دارد.آوری رابطه مثبت و معنیبا تاب
 یبرا یروش سازگارانه اجتماع کی زین 1شفقت به خودداشتن 

 کیشفقت به خود  (.5)شودیم خود در نظر گرفته مراقبت از
 پرورشآن را  ندتوانیم که افراد شودیدر نظر گرفته م یژگیو

خود شفقت ورزی، به معنای متأثر شدن از رنج خود و  .(6)دهند
پذیرش آن، تمایل به تسکین رنج خود و رفتار مهربانانه با خود است. 

د در خود شفقت ورزی، به جای فکر کردن در مورد خودتان، بای
بدانید که با خود چگونه باشید و چطور با خود رفتار کنید؛ به ویژه 

شفقت به خود (. 7)هاها و شکستهنگام مواجه شدن با سختی
(. همچنین میزان بالای شفقت 5د)کن ینیبشیرا پ یآورتاب تواندیم

همراه  گرانیبا د اتیبه پنهان کردن تجرب ترکم لیبا تمابه خود، 
 (.8)است

معنوی آوری، بهزیستیعوامل مهم و تاثیرگذار بر تاباز دیگر 
ارتباط هماهنگ و یکپارچه را بین  یومعنباشد. بهزیستیمی

را کیفیت ذاتی و  2معنویکند. بهزیستینیروهای داخلی فراهم می
بزرگتر از خود بوده و  یزیباور به چ رندهیکه دربرگ اصلی انسان

 فیتعر ؛کندیم قیصدو ت دییرا تا یبه طور قطع زندگ نکهیا
ثر از ارتباط أمت یهاوهیش و یشخص یباورها یتمعنو (.9)نداهنمود

و  ترسافی ، نژاد یمهر. استدر جهان یا یک قدرت عالی با خدا 
 آوریتاب ینیبشیعنوان پ با یپژوهش (10) (2015)مقدم یرجب

انجام دادند که رابطه مثبت و  تیمعنو با توجه به انیدانشجو
نشان را   انیدانشجو آوریتابو  تیسطوح معنو نیرا ب یمعنادار

 .داد
باشد. می 3ایآوری، راهبردهای مقابلهسازه تأثیرگذار دیگر بر تاب

( 11) (1985) (Fulkman & Lazarusس)ولازارو فـولکمن
های شناختی و رفتاری برای تقاضاهای بیرونی و تلاشمقابله را 

تواند ختی میهای شناکند. تلاشدرونی تعریف می
مدار مدار( باشد. مقابله هیجانمدار( و درونی)هیجانبیرونی)مسأله

زا در عنوان تلاش برای مدیریت و تغییر مسأله استرستواند بهمی
کردن استرس مدار تلاش برای کمنظر گرفته شود و مقابله هیجان

های فشار مدار روی کنترل نشانههیجاندر مقابله. هیجانی است
های هیجانی و و مدیریت شود؛ در این سبک از پاسخرکز میمتم

. همچنین (12شود)زا استفاده میها در موقعیت استرسهیجان
ای مجموعه را ایمقابله راهبردهای( 13)( 2008پور)غضنفری و قدم

که در جهت تعبیر و  دانندمی های شناختی و رفتاری فردازتلاش
رود و منجر به کار میا بهزتنش تفسیر و اصلاح یـک وضعیت

جاهدی و (. 13)شودمی کاهش رنج ناشی از آن
 ,Pertiwiپرتیوی، ویدایتی و سوتاوردانا) (،14)(1398درخشانی)

_________________________________ 
1 Compassion for yourself 
2 Spiritual well-being 

Widayati, & Sutawardana) (2022)(15،) وو(Wu ) 
و  (Voon)وون (،2)(1397محمودی) (،16)(2022همکاران) و

 همکارانو (Ardenghi)آردنگی ( و17)(2021همکاران)
، همدلی، آوریبین تاب هایی نشان دادند کهوهشژ( در پ18)(2023)

 وجود دارد.داری معنی ای رابطهخود و راهبردهای مقابلهبهشفقت
ای آوری، مطالعههای انجام شده در حوزه تابرغم پژوهشعلی

م عوامل یکپارچه در جهت تعیین مکانیسم اثر مستقیم و غیر مستقی
ردهای مدلی، بهزیستی معنوی، شفقت به خود و راهبفردی همچون)ه

آوری دانشجویان درقالب یک طرح پژوهشی انجام مقابله ای( برتاب
است. بنابراین پژوهش حاضر ترکیب این متغیرها را در نگرفته

کند و از این طریق روابط چهارچوب یک مدل مفهومی بررسی می
ری را مورد توجه قرار آومستقیم و غیرمستقیم این عوامل را با تاب

ساختاری مورد بررسی در این پژوهش، دهد. به عبارت دیگر مدلمی
 باشد.آوری در دانشجویان میه تابکنندیک مدل عوامل حفاظت

 براین اساس، پژوهش حاضر با تدوین یک مدل مفهومی درصدد
به  پاسخگویی به این سوال مهم است که آیا عوامل فردی)شفقت

توانند به طور مستقیم و غیر معنوی و همدلی( میخود، بهزیستی
مدار(، ای هیجانمستقیم از طریق متغیر میانجی )راهبرد مقابله

 بینی کند.نشجویان پیشآوری را در داتاب
 

 ها روشو مواد 
ها داده این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه گردآوری

امل کلیه جامعه آماری شباشد. مبستگی میه -از نوع توصیفی
گانه دانشجویان دختر و پسر مشغول به تحصیل در مقاطع سه

ارشد و دکترای دانشگاه آزاد اسلامی واحد کارشناسی، کارشناسی
باشد. تعداد کل دانشجویان براساس یم 1402-1401یزد در سال 

باشد. که با توجه به جدول نفر می 9550آمار به دست آمده 
درصد  10باشد و با توجه به نفر می 369آماری مورگان حجم نمونه

ا مخدوش بنفر نمونه در نظر گرفته شد در نهایت  408احتمالی افت 
ه شد. نفر در نظر گرفت 400پرسشنامه حجم نمونه آماری  8بودن 

 باشد. گیری طبقه ای تصادفی میانتخاب نمونه به روش نمونه
ایی( پایدر این پژوهش جهت بررسی ویژگی های روانسنجی)روایی و

کرونباخ بااستفاده از نرم های پژوهش، از ضریب آلفایپرسشنامه
 PLS4افزار وتحلیل عامل تأییدی با استفاده از نرم SPSSافزار

شامل  استفاده شد. برای توصیف متغیرهای پژوهش از آمارتوصیفی
یابی گردیده و در نهایت از مدلمیانگین و انحراف معیار استفاده 

 رم افزارنری برای تحلیل مدل مفهومی با به کارگیری معادله ساختا

PLS4  شد. انجام 
 ر بود:در این پژوهش شامل موارد زیها گردآوری داده ابزار

پرسشنامه   (:2003آوری کانر و دیویدسون)پرسشنامه تاب
عبارت دارد که در یک مقیاس  25ر و دیویدسون انک آوریتاب

3 Coping strategies 
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 1402پاییز  ،3، شماره 8وره د                         و طب                                                                                     پژوهشی قرآن -علمیفصلنامه 

( تا پنج )همیشه درست( نمره لیکرتی بین صفر )کاملاً نادرست
اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک  .شودگذاری می

کنیم اندازه گیری تا چه حد چیزی را که ما فکر میابزار اندازه
روایی پرسشنامه  (20) (1384(. در پژوهش )محمدی، 19گیرد)می

ش آلفای پایایی پرسشنامه از رو و استتوسط متخصصان تأیید شده
 است.به دست آمده /93کرونباخ 

پرسشنامه شفقت به خود (: 2011)1پرسشنامه شفقت به خود رایس
 سه اندازه گیری برای ( توسط رایس و همکاران2011در سال )

 انسانی اشتراک خود، کردن قضاوت برابر در خود به مهربانی مؤلفه
طراحی   اطیافر همانندسازی برابر در آگاهی ذهن و انزوا برابر در

باشد مولفه می 6سوال و  12این پرسشنامه دارای .است شدهو تدوین
ای لیکرت با سوالاتی مانند )وقتی در و بر اساس طیف پنج گزینه

-های بیخورم، احساسانجام کاری که برایم مهم است شکست می

شفقت خود می پردازد. نمره سنجش برد.( به کفایتی مرا تحلیل می
 از ای، رتبه 5 لیکرت مقیاس یک در ها مادهامه: گذاری پرسشن

 سطح بالاتر نمره که شدهتنظیم 5 همیشه تقریباً  تا 1هرگز تقریباً
 و 11 ،9 ،8 ،4 ،1 هایماده ضمناً . دهدمی نشان را خود شفقت بالاتر

شهبازی در پروژهش . شوندمی گذارینمره معکوس صورتبه 12
ایی و صوری و ملاکی این روایی محتو (21) (1394و همکاران )

ضریب  با استفاده از نیزپایایی  و استپرسشنامه مناسب ارزیابی شده
 است. برآورده شده /91آلفای کرونباخ محاسبه شده بالای

 2پرسشنامه همدلی توسط دیویس(: 1983پرسشنامه همدلی دیویس)
گویه تشکیل شده  21معرفی شد. این پرسشنامه از  1983در سال 

یزان همدلی را در افراد مورد بررسی و ارزیابی قرار داده است و م
های این پرسشنامه عبارت است از دغدغه همدلانه، است. مؤلفه

گذاری پرسشنامه براساس طیف دیدگاه گرایی، آشفتگی شخصی. نمره
درجه ای بوده و از کاملا موافق تا کاملا مخالف  5لیکرت 

همدلی در پژوهش دیویس با  امتیازبندی شده است. پایایی پرسشنامه
بدست آمده است .همچنین روایی  %70آلفای کرونباخ بالای 

 .(22ت)پرسشنامه از طریق تحلیل عوامل مطلوب بوده اس
معنوی توسط پرسشنامه بهزیستی: (1982)پرسشنامه بهزیستی معنوی
سؤال و دو  20ساخته شد و شامل  1982پالوتزین و الیسون درسال 

مقیاس . سؤالات فرد آزمون مربوط به خردهخرده مقیاس است
بخش با خدا را مذهبی بوده و میزان تجربه فرد از رابطه رضایت

مقیاس دهد؛ سؤالات زوج مربوط به خردهمورد سنجش قرار می
بهزیستی وجودی است که احساس هدفمندی و رضایت از زندگی را 

ز کاملا ای ادرجه6سنجد. مقیاس پاسخگویی به سوالات لیکرت می
موافقم تا کاملا مخالفم است. پالوتزین و الیسون در پژوهشی ضریب 
آلفای کرونباخ بهزیستی مذهبی و وجودی و کل مقیاس را به ترتیب 

اند. پایایی این مقیاس توسط گزارش کرده /93، و /91، /91برابر با 
روی دانشجویان دختر و پسر از  (23)(2008دهشیری و همکاران)

_________________________________ 
1 Raes 

مقیاس بهزیستی مذهبی کرونباخ برای کل مقیاس و خرده طریق آلفای
و با  /87و  /82، /90مقیاس بهزیستی وجودی به ترتیب و خرده

 گزارش شده است.  /81و  /78، /85روش بازآزمایی به ترتیب 
  :(1980)ای لازاروس و فولکمنپرسشنامه راهبردهای مقابله

 ایابلهمقهبردهای پرسشنامه راهبردهای لازاروس براساس سیاهه را
است و در سال ساخته شده 1980لکمن در سال وف توسط لازاروس و 

ای مجموعه مورد تجدید نظر قرار گرفت، راهبردهای مقابله 1985
بیر و ای از تلاش های شناختی و رفتاری فرد است که در جهت تع

 رود و منجر بهزا به کار میتفسیر و اصلاح یک وضعیت تنش
عمالی را اشود و دامنه وسیعی از افکار و شی از آن میکاهش رنچ نا

ونی به کار نی یا بیرروکه افراد هنگام مواجهه با شرایط فشارزایی د
گذاری پرسشنامه نمره دهد.برند را مورد ارزیابی قرار میمی

ت ای لازاروس به دو روش خام و نسبی صورراهبردهای مقابله
ای برای هر یک از تلاش مقابلهکننده گیرد. نمرات خام توصیفمی

شکیل تهای آزمودنی به مواد هشت نوع مقابله است و مجموع پاسخ
نوع باشد. نمرات نسبی، نسبت تلاشی که در هردهنده مقیاس می

کند. در هر دو روش مقابله صورت گرفته را توصیف می
ای گذاری، افراد به هر ماده روی یک مقیاس چهار گزینهنمره

 نشان  دهند که بسامد هر راهبرد را به این شکلخ میلیکرت پاس
بکار  کم خیلی”نشانگر یک ،“ نبردم بکار“ نشانگر صفر:  دهدمی

به مقدار “و سه نشانگر ” تا حدی بکار بردم “، دو نشانگر ” بردم 
ای لهاعتبار پرسشنامه راهبردهای مقاب .است“زیاد بکار بردم 

ای که به های مقابلهی اندازهلازاروس ازطریق آزمایش ثبات درون
اده است مناسب تشخیص دوسیله ضریب آلفای کرونباخ بدست آمده

های آلدوین وریونسون نیز پرسشنامه تجدید نظر شده راه شده.
 .(24) اندهکرد تایید را آن اعتبار و عملی کرده ای را تحلیلمقابله

 8و  ودهماده ب 66ای لازاروس شامل راهبردهای مقابلهپرسشنامه
ای از سوالات سنجد هر مقیاس شامل مجموعهای را میمقیاس مقابله

خود . 3 فاصله گرفتن. 2  ابله مستقیمقم. 1 :باشد که عبارتندمی
 -گریز.6 پذیرش مسئولیت. 5 . طلب حمایت اجتماعی4کنترلی
برای  .بتارزیابی مجدد مث. 8 ریزی شدهحل مسئله برنامه. 7اجتناب

های آلفای کرونباخ های پژوهش از شاخصرسشنامهبررسی پایایی پ
های و پایایی ترکیبی و برای بررسی روایی همگرای پرسشنامه

شده و روایی واگرای پژوهش از شاخص میانگین واریانس استخراج
 2 ارهشم فورنل و لارکر استفاده شده است که در ادامه در جدول

  ذکر گردیده است.
های مرکزی، کشیدگی، تحلیل شاخص ها وسازی دادهبرای آماده

استفاده شده است.  SPSS 22افزار توزیع و آزمون نرمال از نرم
گیری )آلفای کرونباخ، پایایی های اندازههمچنین برای برازش مدل

های ساختاری ترکیبی، روایی همگرا و روایی واگرا(، برازش مدل
مفهومی  )اثر مستقیم، اثر غیرمستقیم و اثر کل( و برازش مدل

2 Davis 
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(GoF ،SRMR ، NFI  2وQ) 4افزار اسمارت از نرمPLS  
 استفاده شده است.

 
 هایافته

برای متغیرهای نرمال  آزمون وتوصیفی  آمارنتایج  1در جدول 
 شفقت به خودارائه شده است. با توجه به این جدول برای  پژوهش

(430/8  =SD 814/32؛  =M) 205/17) بهزیستی معنوی، برای 
 =SD 897/45؛  =M) ، 189/17) همدلیبرای  =SD 096/60؛ 
 =M)،  آوریتاببرای (153/0  =SD 621/66؛  =M)  و برای

 ( M=  671/69؛ SD=  123/14) ایمقابلهمتغیر راهبردهای 
  است.

 نرمال آزمون وآماری  هایشاخص. 1جدول 

 متغیر

 نرمال آزمون شکل توزیع پراکندگی هایشاخص مرکزی هایشاخص

 میانه میانگین
انحراف 

اماره  کشیدگی چولگی واریانس معیار
KS 

سطح 
 معناداری

 001/0 0/205 0/692 0/086- 71/069 8/43022 34 32/8141 شفقت به خود
 001/0 0/195 0/894- 0/426- 296/022 17/20529 50/53 45/8970 بهزیستی معنوی

 001/0 0/192 0/360 0/434- 295/472 17/18930 63 60/0955 همدلی
 001/0 0/175 0/904 0/609 406/130 20/15267 71 66/6206 آوریتاب
 001/0 161/0 0/755 0/743 14/386 3/793 14/000 14/834 رویارویی مقابله

 001/0 155/0 0/895 0/906 15/957 3/995 15/000 15/540 خودکنترلی
 001/0 113/0 0/851 0/888 16/789 4/097 17/000 17/480 گزینیدوری

 001/0 111/0 0/796 0/569- 17/455 4/178 22/000 21/817 اجتناب
 001/0 0/148 0/487 0/879 199/466 14/12323 69 69/6709 ایمقابلهراهبردهای 

ود خمقدار قدر مطلق ضریب چولگی شفقت به  اینکهبا توجه به 
ت. در است، بنابراین چولگی شفقت به خود خفیف اس 1/0کمتر از 

 آوریتابحالی که چولگی بهزیستی معنوی و همدلی کم و چولگی 
فقت به زیاد است. کشیدگی متغیرهای ش ایمقابلهو راهبردهای 

دارای با  ایمقابلهو راهبردهای  آوریتابخود، بهزیستی معنوی، 
تفاوت  توزیع نرمال فاحش است و شکل توزیع متغیر همدلی، دارای

در مورد  تردقیقرای دستیابی به نتایج اندک با توزیع نرمال است. ب
گروف ی متغیرها، از آزمون نرمال کلموهادادهوضعیت توزیع 

معناداری  مقدار سطح اینکهاسمیرنوف استفاده شده است. با توجه به 
این توزیع کمتر است، بنابر 05/0برای تمامی متغیرها از سطح خطای 

و  آوریتاب، ی شفقت به خود، بهزیستی معنوی، همدلیهاداده
 نا پارامتریک است. ایمقابلهراهبردهای 
غیر نرمال  پژوهشبرای متغیرهای  هادادهتوزیع  اینکهبا توجه به 

 هایمدل، گیریاندازه هایمدلبرای سنجش  ، در این بخشاست
اده شده استف PLS 4اسمارت  افزارنرمساختاری و مدل کل از 

ت پژوهش در حال رهایمتغیمدل مفهومی برای  1در شکل است. 
مدل  . در اینارائه شده استو ضریب معناداری ضریب استاندارد 

دلی با ارتباط بین متغیرهای شفقت به خود، بهزیستی معنوی و هم
سنجیده شده  ایمقابلهاز طریق نقش واسطه راهبردهای  آوریتاب

 است.

 
 

یب پژوهش در حالت ضریب استاندارد و ضر. مدل مفهومی 1شکل 
 ناداریمع

 گیریاندازه هایمدلسنجش 
 آلفای هایشاخصی پژوهش از هاپرسشنامهپایایی  بررسیبرای 

مقادیر  اینکهکرونباخ و پایایی ترکیبی استفاده شده است. با توجه به 
است، بنابراین  7/0بیشتر از  2از دو شاخص در جدول  آمدهدستبه

، بهزیستی آوریتابشفقت به خود، همدلی،  یهاپرسشنامهپایایی 
ی هست. برای بررسی قبولقابلدر حد  ایمقابلهمعنوی و راهبردهای 

ی پژوهش از شاخص میانگین واریانس هاپرسشنامه همگرای روایی
با و روایی واگرای فورنل و لارکر استفاده شده است.  شدهاستخراج
برای متغیرهای  شدهاستخراجمیانگین واریانس مقدار  اینکهتوجه به 

است، بنابراین روایی همگرای متغیرهای  5/0وهش بیشتر از پژ
در جدول  اینکههمچنین با توجه به  است. قبولقابلپژوهش در حد 

و قسمت نتایج روایی واگرا فورنل و لارکر، مقادیر قطر اصلی برای  2
است، بنابراین  تربزرگهر متغیر نسبت به مقادیر زیرین خود 

، آوریتابغیرهای بهزیستی معنوی، وضعیت روایی واگرا برای مت
 است. قبولقابلو شفقت به خود در حد  ایمقابلههمدلی، راهبردهای 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

09
 ]

 

                             5 / 12

https://quranmed.com/article-1-803-fa.html


 146.. و یبراساس شفقت به خود، همدل یآورتاب یشنهادیمدل پ      

 

 1402پاییز  ،3، شماره 8وره د                         و طب                                                                                     پژوهشی قرآن -علمیفصلنامه 

 گیریاندازه هایمدلبرازش  هاییافته. 2جدول 

   شدهاستخراجمیانگین واریانس  پایایی ترکیبی کرونباخ آلفای 
   0/846 0/991 0/991 بهزیستی معنوی

   0/745 0/986 0/986 آوریتاب
   0/698 0/984 0/984 ایمقابلهراهبردهای 

   0/604 0/947 0/939 شفقت به خود
   0/769 0/986 0/985 همدلی
   فورنل و لارکرنتایج روایی واگرا    
 همدلی شفقت به خود ایمقابلهراهبردهای  آوریتاب بهزیستی معنوی 

     0/920 بهزیستی معنوی
    0/863 0/596 آوریتاب

    0/661 0/590 ایمقابلهراهبردهای 
  0/777 0/679 0/802 0/602 شفقت به خود

 0/877 0/594 0/568 0/588 0/562 همدلی

 ساختاری هایبرازش مدل
 هایبرای مدل غیرمستقیماثر مستقیم و اثر  هاییافته 3در جدول 

حاکی از  قیماثر مست هاییافتهساختاری پژوهش گزارش شده است. 
و  بهزیستی معنوی، همدلی، شفقت به خود آن است که بین
ارتباط مثبت و مستقیمی وجود  آوریتاببا  ایراهبردهای مقابله

راهبردهای با  بهزیستی معنوی و همدلی دارد. همچنین ارتباط
مثبت و مستقیم است در حالی که ارتباط بین شفقت به  ایمقابله

با توجه به  است. غیرمستقیممنفی و  ایمقابلهخود و راهبردهای 
برای مسیر متغیرهای اثر مستقیم اینکه در حالت ضریب معناداری 

، برای (t=  772/5؛ p=  001/0)آوری ای بر تابراهبردهای مقابله
=  959/5؛ p=  001/0)آوری مسیر متغیر بهزیستی معنوی بر تاب

t)001/0)ای ای مقابله، برای مسیر متغیر بهزیستی معنوی و راهبرده 
 =p 353/5؛  =t) برای مسیر متغیر شفقت به خود بر متغیر ،

، برای مسیر شفقت به خود بر (t=  829/3؛ p=  001/0)آوری تاب
، برای مسیر همدلی (t=  750/6؛ p=  001/0)ای راهبردهای مقابله

و برای مسیر همدلی بر  (t=  981/3؛ p=  001/0)آوری بر تاب
است، بنابراین در  (t=  308/4؛ p=  001/0)ای ی مقابلهراهبردها

 های ساختاریمدلدر  05/0و سطح خطای  95/0سطح اطمینان 

پژوهش، بین شفقت به خود، بهزیستی معنوی، همدلی و راهبردهای 
آوری رابطه معناداری وجود دارد و فرض معنادار ای با تابمقابله

لی و شفقت به خود با بودن ارتباط بین بهزیستی معنوی، همد
 شود.ای نیز تائید میراهبردهای مقابله

حاکی از آن است که ارتباط بین بهزیستی  غیرمستقیماثر  هاییافته 
راهبردهای  گریواسطهاز طریق  آوریتابمعنوی و همدلی با 

مثبت و مستقیم است. همچنین ارتباط بین شفقت به خود  ایمقابله
منفی و  ایمقابلهراهبردهای  گریطهواساز طریق  آوریتاببا 

بین  ایمقابلهبرای سنجش نقش واسطه راهبردهای است.  غیرمستقیم
 هاییافتهاز  آوریتابشفقت به خود، همدلی و بهزیستی معنوی با 

استفاده شده است. با توجه به اینکه  غیرمستقیمضریب معناداری اثر 
=  001/0)آوری تابر اثر غیرمستقیم و مسیر بهزیستی معنوی بر د
p 807/3؛  =t) 001/0)آوری تاببر  شفقت به خود، در مسیر  =
p 800/3؛  =t)  001/0)آوری بر تاب همدلیو در مسیر  =p ؛

084/3  =t)  است، بنابراین فرض معنادار بودن ارتباط بین شفقت به
از طریق نقش واسطه  آوریتابخود، همدلی و بهزیستی معنوی با 

 .شودمیتائید  ایمقابلهراهبردهای 

 

 ساختاری هایبرای مدل اثر مستقیم و اثر غیرمستقیم هاییافته 3جدول 

 مسیر

 غیرمستقیماثر  اثر مستقیم

 t اماره  ضریب مسیر سطح معناداری t اماره  ضریب مسیر
سطح 

 معناداری

    0/001 5/772 0/402 آوریتاب <- ایمقابلهراهبردهای 
 0/001 3/807 0/086 0/001 5/959 0/239 آوریتاب <-بهزیستی معنوی 

    0/001 5/353 0/213 ایمقابلهراهبردهای  <-بهزیستی معنوی 
 0/001 3/800 0/139- 0/001 3/829 0/203 آوریتاب <-شفقت به خود 
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    0/001 6/750 0/346- ایمقابلهراهبردهای  <-شفقت به خود 
 0/001 3/084 0/076 0/001 3/981 0/194 آوریتاب <-همدلی 

    0/001 4/308 0/188 ایمقابلهراهبردهای  <-همدلی 

پژوهش  های ساختاریمدلاثر کل برای  هاییافته 4در جدول 
در مسیر شفقت به خود بر  اینکهبا توجه به گزارش شده است. 

( است، بنابراین تغییرات اثر کل t=  021/1؛ p=  307/0) آوریتاب
معنادار نیست. در حالی  آوریتابشفقت به خود با بین در ارتباط 

سطح معناداری از سطح  اینکهکه در مسیرهای دیگر، با توجه به 

فرض  95/0کمتر است، بنابراین در سطح اطمینان  05/0خطای 
 ایمقابلهبهزیستی معنوی، همدلی و راهبردهای کل  اثرمعنادار بودن 

بهزیستی معنوی و همدلی ر کل فرض معنادار بودن اثو  آوریتاببر 
 .شودمیتائید  ایمقابلهبر راهبردهای 

 

 ساختاری هایبرای مدل اثر کل هاییافته .4جدول 

خطای  ضریب تبیین ضریب مسیر کل مسیر
 سطح معناداری t اماره  استاندارد

 0/001 5/772 0/07 0/162 0/402 آوریتاب <- ایمقابلهراهبردهای 
 0/001 8/069 0/04 0/106 0/325 آوریتاب <-بهزیستی معنوی 

 0/001 5/353 0/04 0/045 0/213 ایمقابلهراهبردهای  <-بهزیستی معنوی 
 0/307 1/021 0/062 0/004 0/064 آوریتاب <-شفقت به خود 

 0/001 6/75 0/051 0/120 0/346- ایمقابلهراهبردهای  <-شفقت به خود 
 0/001 5/334 0/051 0/073 0/27 آوریتاب <-همدلی 

 0/001 4/308 0/044 0/035 0/188 ایمقابلهراهبردهای  <-همدلی 

 برازش مدل مفهومی
 هایشاخصبرای برازش مدل مفهومی پژوهش از در این بخش 

GoF ،SRMR ، NFI 2وQ  .5در جدول  استفاده شده است 

 و آوریتابو  ایمقابلهبرای متغیرهای راهبردهای   2Q هاییافته
GoF ،SRMR ،NFI   برای مدل مفهومی کل گزارش شده
 است.

 

 پژوهشبرازش مدل مفهومی  .5جدول 
 2Q GoF NFI SRMR متغیر وابسته

 096/0 ایراهبردهای مقابله
483/0 946/0 036/0 

 322/0 آوریتاب

  شاخصGoF  :وتزلس(Wetzels)  و همکاران
عنوان مقادیر را به 36/0و  25/0، 01/0سه مقدار  (25)(2009)

 GoFمقدار اند. معرفی کرده GoFضعیف، متوسط و قوی برای 
 شتریب 36/0از  است که 483/0برای مدل مفهومی پژوهش حاضر 

 است. پژوهش یمدل کل قویکه نشانگر برازش  بوده

 بینی مدل: هنسلرقدرت پیش(Henseler)  و همکاران
رد سازهای بینی مدل در مودر مورد شدت قدرت پیش (26)(2009)

را تعیین نموده اند. با توجه  35/0و  15/0، 02/0زا سه مقدار دورن
آوری و برای تاب 096/0ای برای راهبردهای مقابله 2Qبه اینکه 

بینی برای راهبردهای است، بنابراین مدل قدرت پیش 322/0
آوری و برای تاب ضعیفای در قبال متغیرهای پژوهش مقابله

 .است متوسط به بالا

 به معیار این هرچه باقیمانده مربعات میانگین ریشه شاخص 
براساس دیدگاه . است بالاتر مدل برازش نیکوئی باشد نزدیکتر صفر
ی که دارای هایمدل (27)(2008و همکاران ) (Hooper)هوپر

می باشند، دارای برازش مورد قبول  08/0کمتر از  SRMRمقدار 
می باشند، از برازش  05/0 ی که دارای برازش کمتر ازهایمدلو 

در پژوهش حاضر مقدار شاخص  می باشند.خوبی برخوردار 
SRMR  است که نشان دهنده برازش خوب مدل   03/0برابر با

 مفهومی پژوهش است.
 شاخص NFI   و نشانه  قبولقابل 9/0برای مقادیر بالای

  NFIدر پژوهش حاضر مقدار شاخص  .(28)برازندگی مدل است
، بنابراین مدل مفهومی پژوهش حاضر از نظر است 947/0برابر با 
 ی است.قبولقابلدارای برازش   NFIشاخص 
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 1402پاییز  ،3، شماره 8وره د                         و طب                                                                                     پژوهشی قرآن -علمیفصلنامه 

 ایمقابلهراهبردهای گری هدف تعیین نقش میانجی پژوهش حاضر با
 همدلیو  بهزیستی معنوی، شفقت به خود بین رابطهدر  هیجان مدار

انجام شد.  احد یزدآوری در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی وتاب با
شفقت به بر اساس  آوریتاببینی ها نشان داد که مدل پیشیافته
راهبردهای با نقش میانجیگری  همدلیو  بهزیستی معنوی، خود

دارای برازش مناسبی است.  دانشجویان دانشگاه آزاد یزد ایمقابله
نشان داد که ضریب مسیر مستقیم همدلی  های پژوهش حاضریافته

این یافته با اوری بصورت مثبت و معنادار است. که با نتایج با تاب 
 (2)(1397، محمودی)(14)(1398جاهدی و درخشانی) نتایج پژوهش

 نییدر تبهمسو می باشد.    (19)(2023آردنگی و همکاران ) و
مهم در  وی از عناصر اصل یکی یهمدلگفت که یحاضر م یهاافتهی

که فرد را در درک  دیآیمحساب  به افراد نیب یروابط اجتماع
 روابط جادیباعث ا کند ویاری می گرانید بهتر و شتریب هرچه
 تیحمای روابط مطلوب نوع نیو ا شودیمطلوب م یاجتماع
 یفایا قیازطر یاجتماع تیدنبال خواهد داشت. حما را به یاجتماع

 یت جسملاو بروز مشک یزندگ یزاتنش عوامل انینقش واسطه م
 تجربه شناخت افراد، باعث کاهش تنش تیتقو نینهمچ و یو روان

 نیکه ا شودیم ی افرادزندگ تیفیبقا و بهبود ک زانیم شیشده، افزا
فرد  یعنی ند،یآیحساب م به یآورتابعناصر نیتریعوامل جزو اصل

های م تنشرغ یعلو  دیابی نامناسب موجود کنار طیبتواند با شرا
منشأ  عنوان بهی همدل. (29) دیرا حفظ نما یزندگ تیفیک موجود،
 بیترغ دوستانهنوع را درجهت رفتار دانشجویانبوده و  ینوعدوست

را باعث  نفعیافراد ذ یاجتماع تیعمل رفاه و حما نیو ا دینمایم
و  یاجتماع یتهایحما هیتا در سا کندیم کمکآنها و به  شودیم

ده، همچون، دوری از خانوا یتلابا مشک دانشجویان  ریسای عاطف
و  ندیایب کنار بهتر مشکلات اقتصادی و یا حتی خانوادگی

دهد و سبب افزایش می شدت کاهشرا به یروان یریپذبیآس
 یحس نوعدوست با افراد ن،یبرا هلاوعشود. سازگاری و تلب اوری می

توانند به  بزرگ می تلامشک درصورت تجربه حوادث و یحت لابا
بعد  ع،یبه رشد سر ینوعدوست گر،ید عبارت بهبهبود یابند.  سرعت

 .کندیم ییبسزا کمکها و استرسها تنشاز 
های تحقیق نشان دهنده ارتباط مثبت و معنادار علاوه بر این یافته

آوری دانشجویان بود. نتایج این بخش از تحقیق شفقت به خود بر تاب
و  (Voon)ووناین یافته با نتایج پژوهش با نتایج 

خوانی دارد. در تبیین این نتایج میتوان چنین هم (18)(2021همکاران)
افراد  روانیهزیستی ب رگی دپررن نقش بسیاره خود بکه شفقت گفت
ادراک و . ددهکاهش میرا رخطر پهای رفتارروز بیسک رد و ردا

شناخت این افراد از تجربیاتشان معمولا با خطاهایی همراه است. در 
متعلق به خودش بداند،  صورتی که فرد نقصها و اشتباهات را تنها

دیگران را عاری از نقص و هرگونه شکست می بیند و احساس می 
کند سایر انسانها از او موفق تر هستند و از همین رو فرد با شفقت 

تواند ارتباط سالمی با دیگران به خود پایین احساس انزوا کرده و نمی
اهش می برقرار کند؛ با عدم برقراری روابط، تاب آوری فرد نیز ک

یابد. اما افرادی که نسبت به خود شفقت بیشتری دارند معمولا سعی 
می کنند مشکلات و خطرات را بپذیرند و تلاش می نمایند که 
خودشان با شرایط تنش زا مقابله کنند. به طور کلی میتوان چنین 
گفت که چون شفقت به خود سبب ارزیابی مثبت و حس درونی 

وقعیتهای مختلف زندگی به ویژه گرم بخش نسبت به خود در م
موقعیتهای استرس آفرین زندگی می شود، قادر است که سبب افزایش 

شفقت به خود ازجمله عواملی است که در تاب آوری فرد گردد. 
. افراد دارای شفقت به خود کندکاهش اضطراب و نگرانی کمک می

و بر  بالا به واسطه مهربانی با خود، شایستگی های خود را شناسایی
 کنند.مشکلات غلبه می

بهزیستی معنوی بر یافته های تحقیق نشان دهنده رابطه مستقیم 
پرتیوی، ویدایتی و این یافته با نتایج پژوهش  آوری بود.تاب

 (Pertiwi, Widayati, & Sutawardanaسوتاوردانا)
همخوانی دارد. در تبیین این فرضیه میتوان چنین گفت   (،15()2022)

ت و بهزیستی معنوی، با دادن یک جهت گیری و جهان معنوی که
کند تا مسائل و مشکلات بینی خاصی خاص، به افراد کمک می

زندگی را از منظر متفاوت نگاه کنند و در آن، مشکلات به دنبال 
معنا و مفاهیم وجودی باشند. افزون براین، داشتن این رویکرد به آنها 

عبادت، توکل کردن، یک مجموعه راهبردهای عملی از جمله 
شرکت کردن در تشریفات مذهبی به همراه دیگران و غیره را 

دهد. به نظر می رسد برخورداری از منابع حمایتی اینچنینی؛ می
بهزیستی روانشناختی افراد در مواقع فشار و استرس حفظ می کند و 

گردد. افراد دارای بهزیستی به دنبال آن باعث ارتقای تاب اوری می
کنند. بالا در زندگی خود دارای هدف و احساس معنا می معنوی

داشتن هدف و احساس معنا در زندگی سبب مقابله با فشارهای روانی 
گردد. معنویت برای افراد معناا آفرینی می کند و این و چالشها می

شود و سبب انسجام و معنای آفریده شده موجب ایجاد هدفمندی می
ف وجودی انسان و اهداف زندگی می هماهنگی بین جنبه های مختل

شود، از سوی دیگر این معنای مثبت سبب پرورش هیجانات مثبت 
خواهد شد. هیجانات مثبت هم به نوبه خود فضای ذهنی توسعه 

آورد و این فضای ذهنی هم موجب ای برای فرد به وجود مییافته
شود، وجود تقویت منابع حمایتی شخصی و اجتماعی برای افراد می

چنین چشم انداز وسیعی درباره زندگی انسان توسط معنویت موجب 
شود. این سازه با افزایش احساس آرامش و آوری میتقویت تاب

خوش بینی علاوه بر تحمل شرایط ناگوار و انطباق با آن موجب 
 آورد.رشد شخصی فرد)از ابعاد بهزیستی( را فراهم می

ای بر م راهبردهای مقابلهیافته های تحقیق نشان دهنده رابطه مستقی
مدار و در تبیین نقش راهبردهای مقابله ای هیجانآوری بود. تاب

 نداتومی ارمدنهیجا مقابلهتوان گفت که آوری میتاثیر آن بر تاب
 فتهگر نظر در زاسسترا مساله تغییرو  مدیریت ایبر شتلا انعنو به
نی یجاه سسترا دنکم کر یابر شتلا ارمد نهیجا مقابلهو  دشو

رویارویی و  مانند ییهارفتار یهندگیربر اردرمد نهیجا مقابله. ستا
افراد در موقعیت باشند. به طور کلی ها، میایستادن در مقابله خواسته
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های هیجانی را که واکنش تا می کنند هاییکوشش های استرس آور
اند،کنترل نموده، و یا کاهش به واسطه استرس بـرانگیخته شـده

سالمی را برقرار  تعادل هیجانیمجددا  این است که اند و هدفشنده
 همدلی هنتایج حاصل از برر سی ضرایب غیرمستقیم نشان داد ک .دنکن
 میمستقیررابطه غ مدارهیجانای راهبرد مقابله قیاز طر آوریتاببا 

همدلی توانایی درک افکار، موقعیت و احساسات دیگران از  .دارد
افراد با سطوح بالایی از همدلی می توانند عمیق تر . تدیدگاه آنهاس

علاوه بر این، همدلی می . از نیازها و احساسات دیگران آگاه شوند
تواند به افراد کمک کنند و کمتر خود محور باشند و در نتیجه یاد 
بگیرند که نیازهای دیگران را درک کنند. دانشجویان با سطوح 

ه راحتی روابط خوب با دیگر دانشجویان بالایی از همدلی می توانند ب
در محیط دانشگاه، کلاس و خوابگاه برقرار کنند و در نتیجه در 

از سوی دیگر  مواقع تنش زا با موفقیت آن را سپری نمایند.
دانشجویان می توانند با بسیج سبک های مختلف مقابله با مشکلات 

ثبت تر و کمتر کنار بیایند. آنها با همدلی قوی در پاسخ به استرس م
در واقع، افرادی که توانایی قوی برای همدلی دارند،  منفی هستند.

(. 30درک قوی تری از حمایت اجتماعی و تاب آوری روانی دارند )
از آنجایی که همدلی یک مهارت در ارتباطات بین فردی است، 
دانشجویان دارای همدلی قوی اغلب دارای روابط بین فردی خوب و 

بنابراین، هنگامی که آنها . مایت اجتماعی قوی هستندسیستم های ح
با رویدادهای استرس زا مواجه می شوند، تمایل بیشتری به تعدیل 
ذهنیت خود دارند و فعالانه از دیگران کمک می گیرند تا به آن 

  .پاسخ دهند
شفقت به  هسی ضرایب غیرمستقیم نشان داد کنتایج حاصل از برر

آوری رابطه منفی با تاب مدارهیجانای بلهخود از طریق راهبرد مقا
در تبیین این یافته میتوان چنین گفت و معتاداری دارد. 

ورزی بیشتر مواقع به درک بیشتر منابع داخلی برای خودشفقت
زا می شود و زمانی که امنیت عاطفی مقابله با عوامل استرس

دیدگاهی باز شود تا گردد به آنها اجازه داده میدانشجویان فراهم می
تر نسبت به مشکلات خود داشته و در رویارویی با و متعادل

(. 31)مدار را به کار گیرندهای هیجانها، کمتر روشسختی
زا  دانشجویانی که داری شفقت به خود هستند در موقعیت استرس

ی برای تغییر شرایط پذیری بیشتری دارند و انگیزه بیشترمسولیت
ود دارند. دانشجویان با این ویژگی از زای موجناگوار و تنش

و به انکار  دنکنیاجتناب نم کنندهناراحتو احساسات دردناک 
بلکه از طریق راهبردهای منطقی مسئله محور به  د،نپردازیآنها نم

 کمکدانشجویان  بهنیز  آوری تابرویارویی با شرایط بپردازند. 
 مثبت نکات روی پذیریها، آسیب و ها ضعف جای به تا کند می

 بهبود با آوری تاب افزایش که.تمرکزکنند قوت نقاط ازجمله
 مرتبط شفقت ازجمله روانشناختی پیامدهای وتقویت روان سلامت

 است با توجه به این مؤلفه فرد دیگر از احساسات دردناک و
 بلکه با پردازد،یو به انکار آنها نم کندیکننده اجتناب نم ناراحت

و  شودیم به آنها نزدیک یساس اشتراکات انسانو فهم و اح یمهربان

منطقی و  یکارها انتخاب شرایط و قتریفرصت درک دق دانشجوبه 
  حل مسئله می دهد.
بهزیستی  هسی ضرایب غیرمستقیم نشان داد کنتایج حاصل از برر

رابطه  مدارهیجانای آوری از طریق راهبرد مقابلهمعنوی با تاب
در  یشخص یمعنا افتنی وی معنو یاورهاب مثبت و غیر مستقیم دارد.

البته . گذاردیرمیتأث مقابل یشخص برا ییبر توانا زاتنش یهاتیموقع
 یزندگ یمعنادار و یتاب آور نیبها نشان داده است که پژوهش 

نه فقط به فرد در غلبه  یزندگ یمعنادار شیرابطه وجود دارد و افزا
در  شخص تیبهبود رضا کند، بلکه به یها کمک م یبر ناسازگار

 ازی ژگیو نیرسد ا یبه نظر م جهیشود در نت یمنجر م زین یزندگ
 ناسازگاری ها تیدر کمک به افراد در غلبه بر موقع یمعنا نقش مهم

کنترل  کنندمی سحساا ادفرا یطی کهاشر در .(32)کند یم یباز
در  نهاآ مکرر یهاشتلا یاو  ،ندارند زاسسترا یطاشر بر شخصی
 ستا ممکن معنویت ،ستا هشد جهامو شکست با موقعیت کنترل
 دفرو  کند عمل مؤثرو  تمندرقد ایمقابله ژیتاسترایک  انبهعنو

 .هدد پرورش دخو درموقعیت  کنترل با طتبارا در ار نگرش مثبتی
 تکیه به یک، و )مانند امتحانات پایانترم( زاسسترا یطاشر کنترلدر 
 موقعیت صدد کنترل در ی،ومعن حمایت یجستجوو  برتر وینیر

 به .هستند موقعیت باتغییر طتبادر ار دیفر نگرش تغییرو  سزاسترا
 مؤثر ایمقابله ژیتاسترایک  انعنو به معنویت که ،رسدمی نظر

 موقعیت با گاریزسا جهت ادفرا به ،کنترلقابل غیر یطاشر تحت
 ادفر. اکند همافر را ادفرا کلی یضایتمندو ر کند کمک زاسسترا

 توسط که کنندمی توجه لیمتعا یطاشر انعنو به مشکلات به یمعنو
 مشکلات حلو راه ،شوندمی یتاهد نینساا وینیراز  ترافریی هاونیر
 ینا با یمعنو یستیبهز بینند.می یمعنو حمایترا در  کنترل قابل غیر

 بهرا  سزاسترا ملاعو د،کر هداخو رییارا  نناآ نداوخد نگرش که
از  مثبت رطو به بلکه ،گیرندنمی نظردر  کنندهدیدته عامل انعنو

 مقابلهرا در دخو تواناییو  نفس به دعتماو ا کرده دهستفااموقعیت  ینا
های و از انکار و انفعال در موقعیت دهندمی یشافزا مشکلاتبا 

زا جلوگیری کرده و بصورت فعالانه از راهبرد مقابله ای استفاده تنش
 نماید.می
 

 ریگینتیجه
توان نتیجه گرفت که نتایج این مطالعه در ارتقای به  طور کلی می

تاب آوری دانشجویان نقش بسزایی دارد. در این پژوهش محدودیت 
 اب پژوهش عاتلااط آوریجمعهایی نیز وجود داشت ازجمله: 

 آن بیمکه  خودگزارشی ابزار یک عنوان به پرسشنامه از استفاده
 واقعیت از دقیقی توصیف آن از آمده دست به عاتلااط که رودمی

 نداشت وجود هاپرسشنامه فردبهفرد اجرای امکان. همچنین  نباشد
 این .دهدمی کاهش را دهیپاسخ دقت پرسشنامه گروهیاجرای و

 ای پژوهش موضوع به مندیقهلاع عدم چون عواملی کناردر مسئله
های شرکت بر میزان دقت پاسخ تواندمی تالاسؤ یلابا تعداد

 ابعاد به توجهکنندگان اثر بگذارد. در ادامه پیشنهاد می گردد که با 
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از و گردد  تدوینآموزشی بسته  مدل این در شدهشناخته هایمؤلفه و
 مؤثر لعوامازدانشجویان  آموزی مهارتو سازیآگاهبرای آن 

 .کرد استفاده بحرانی شرایطدر آوریتاببر
 
 قیلاحظات اخلام
 ق پژوهش: لاپیروی از اصول اخ 

 رشته روانشناسی در اول نویسنده دکتری لهاین مقاله برگرفته از رسا
است. پژوهش حاضر  مانمی واحد کرلادر دانشگاه آزاد اس تربیتی

 لاقبا کسب کد اخ

IR.IAU.KERMAN.REC.1401.082 از کمیته 
، انجام شده است. در مانمی واحد کرلااس آزاد ق دانشگاهلااخ

 قی، فرم رضایت آگاهانهلاحظات اخلامطالعه حاضر برای رعایت م
کنندگان اخذ شد. همچنین از کلیه شرکت شرکت درپژوهش برای

کنندگان در  درمورد حفظ حریم خصوصی و رازداری به شرکت
 .پژوهش اطمینان داده شد

 مالی حمایت وبدون دکتری له: این پژوهش در قالب رساحامی مالی
 .است شده انجام

عنوان  نقش هر یک از نویسندگان: نویسنده اول این مقاله به
عنوان اساتید راهنما و  پژوهشگر اصلی، نویسندگان دوم و سوم به

 .عنوان استاد مشاور در این پژوهش، نقش داشتند نیز به ه سوم نویسند
: نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش منافع تضاد

 .نمایندم نمیلااع
این  درانجام که دانشجویانیازتمامی  بدینوسیله تشکر و قدردانی:

 د.گردپژوهش با ما همکاری کردند، تشکر و قدردانی می
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