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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: The present study was conducted with the aim of determining 

the effectiveness of teaching Quranic stories on the social growth and life 

expectancy of students.  

Materials and Methods: The current research was practical and based on 

the semi-experimental data collection method with a pre-test and post-test 

design with a control group. The population of the present study consisted 

of all the sixth grade female students of the two Arak district in the 

academic year of 2022-2023. To select the research sample, 30 people 

willing to participate in the research were selected and randomly replaced 

in two experimental and control groups (15 people in each group). The data 

collection tools included the questionnaires of the social development of 

dignity (2006) and the life expectancy questionnaires of Snyder et al. 

(1991). Quranic story teaching sessions were conducted by the researcher 

for the experimental group, but the control group did not receive 

therapeutic intervention. SPSS version 22 software and multivariate 

covariance analysis were used in data analysis. 

Findings: The results showed that by controlling the pre-test effect, there 

was a significant difference between the post-test average of social growth 

and life expectancy of students in the two experimental and control groups 

(P<0.01) 

Conclusion: According to the findings of the research, the teaching of 

Quranic stories can be placed as an effective program in promoting the 

social growth and life expectancy of students in the context of official 

education in the country. 
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 چکیده
 هایقصررهآموزش  یاثربخشرر نییتع باهدفمطالعه حاضررر هدف:  

 دانش آموزان انجام شد. یبه زندگ دیبر رشد اجتماعی و ام یقرآن

ها:   کاربردی   مواد و روش  حاضرررر  و بر اسررراو روش  پژوهش 
آزمون و پس آزمونشیبا طرح پ یش یآزما مهیاطلاعات ن یگردآور
تمامی دانش آموزان  ی پژوهش حاضر را جامعه بود. کنترلبا گروه 

شم ابتدایی    ش صیلی   ناحیه دو  دختر پایه  سال تح -1402 اراک در 
روش به  موردپژوهشانتخاب نمونه  یبرادادند. تشررلیم می 1401
سترو  گیرینمونه شرکت در پژوهش را   نفر 30 در د که تمایم به 

 15هر گروه ) کنترل انتخاب و در دو گروه آزمایش و داشته باشند،
شدند. ابزار گردآوری اطلاعات      به( نفر صادفی جایگزین  صورت ت

به  دی( و ام1386) یکرامتاجتماعی  های رشرردنامهپرسررش شررامم
ندگ  نا ی ز ند. جلسرررات  1991) هملاران و  دری اسررر آموزش  ( بود
 انجام شررد، اما برای گروه آزمایش های قرآنی توسررم مح  قصرره
له    کنترل، گروه افراد مانی  مداخ فت    در یا یم     در ند. در تحل نلرد
کوواریانس  یملآزمون تح و 22نسررخه  SPSSافزار از نرم هاداده

 استفاده شد. چند متغیره
 نیب آزمونشینشرران داد که با کنترل اثر پنتایج نشرران داد  ها:یافته

دانش آموزان  یبه زندگ   دی آزمون رشرررد اجتماعی و ام پس نیانگی م
ما  فاوت معن  شیدر دو گروه آز  داشرررت وجود  یداریو کنترل ت

(01/0>P). 
صه  پژوهشی هاافتهیبا توجه به  گیری:نتیجه  یقرآن یهاآموزش ق

 دیرشررد اجتماعی و ام یبرنامه مؤثر در ارت ا کیعنوان به تواندیم
کشررور  یوپرورش رسررمدانش آموزان در بسررتر آموزش یبه زندگ
  .ردیقرار گ

 

_________________________________ 
1 . Social development 

 ی،به زندگ دیام ،رشد اجتماعی ی،قرآن هایقصه: کلیدی واژگان
 .آموزاندانش

 
 07/04/1402تاریخ دریافت: 

 21/06/1402 پذیرش:تاریخ 
 :نویسنده مسئولMahmodi@gmail.com 

 
 مقدمه
 اجتماعی رشد و است فرد هر زندگی اساو و پایه اجتماعی رفتار

 1اجتماعی رشد از منظور. (1)شودمی ع لانی رشد ارت ای سبب نیز
 راداف با بتواند کهطوریبه است؛ اجتماعی روابم در فرد پختگی
 را فرد وقتی یگردعبارت. بهباشد سازگار و هماهنگ جامعه

 هفعالان طوربه آنان نیز با و باشد دیگران با که دانندمی اجتماعی
های مهارت از متوازنی مجموعه اجتماعی رشد. (2)کند هملاری
 سازدیم قادر را فرد که استفراگرفته  انطباقی رفتارهای و اجتماعی

 مثبتهای واکنش باشد و داشته مطلوب مت ابم روابم دیگر افراد با
 وجود. ورزد اجتناب نیز منفی پیامد دارای رفتارهای از و دهد بروز

 داریخویشتن پذیری،مسئولیت همدلی، هملاری، چونهایی مهارت
 هایمهارت .(3) است اجتماعی رشدهای مؤلفه از خوداتلایی و

 رقرارب ارتباط تا سازندمی قادر را افراد که هستند ابزارهایی اجتماعی
 هایروش به را نیازهایشان بخواهند، کمک بگیرند، یاد کنند،

 دوستی کنند، همراهی و هملاری دیگران با کنند، برآورده مناسب
 هایضعف و هاقوت دهند، توسعه را سالم روابم کنند، ایجاد

 و کنند مراقبت خودشان از. بشناسند جامعه در را خودشان
. (4)کنند تعامم موزون طوربه جامعه با بتوانند طورکلیبه

 هایمهارت ارتباطی، هایمهارت شامم اجتماعی رشد هایمهارت
 هایمهارت و استرو هایمهارت پرخاشگری، هایمهارت هیجانی،
 هایمهارت شامم تواندمی همچنین هامهارت این. است ریزیبرنامه
عایت ر اجتماعی، تمجید و تعریف دادوستد، غیرکلامی، و کلامی
 انت ادپذیری کنترل خشم، و انت اد قاطعانه، رفتار سایرین، ح وق

 اجتماعی رشد زمینه در . پیشرفت(5)شودقاطعیت و ابراز وجود می
 که دارد پی در را اجتماعی روابم در مهارت از سطحی به دستیابی

. از طرفی (6)نمایدمی دیگران با سازگارانه زندگی به قادر را افراد
یلی از عواملی است حمایتی  مسییک ملان عنوانبه 2زندگی بهامید 
 دیام .(7)شودباعث رشد و پیشرفت کیفیت زندگی انسان میکه 

تح    ریتا در مس دهدیم یاست که به افراد انرژ یجانیه ییروین
 یشاخص آمار کی یبه زندگ دیام .(8)اهداف خود گام بردارند

 نیروی . امید(9)جامعه است کیدهنده متوسم طول عمر نشان
 الاییب سطح به را فرد که است کردن کوشش و تلاش برای محرکی

 و موف یت به منجر و رساندمی روانشناختی و رفتاری عمللرد از
عنوان به توانیم را . امید(10)شودمی فرد در بسیاری ایآورده دست
 یعنی راهبردی تفلر فرد آن در که نمود تعریفدار هدف افلار

2 . Life Expectancy 
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 اهداف به رسیدن برای راهی کردن پیدا برای شده درک توانایی
 یهاراه از استفاده برای لازم انگیزه یعنی یتفلر عامل و دلخواه

دهد به شرایم جدید یمکه به فرد اجازه  بردیم کار به را یداشدهپ
 . (11)یا آشفته پاسخ مناسب دهد

 یو کشش خاص تیافراد جذاب یبرا خیقصه در طول تار ازآنجاکه
ود، شمی محسوبی تیترب وهیش کی زیداشته است و در کودکان ن

مهم اصلاح رفتار کودکان  یاز ابزارها یلی عنوانبه گوییقصه
که ضمن فعال کردن تعامم والد کودک باعث  آیدمی حساببه

با  زین میکر قرآن. (12)شودمی زیکودک ن یدانش و آگاه شیافزا
 ی، اداعت  فیاز مباحث ظر یاریانسان، بس یعیطب  یبر علا دیتأک

طرح کرده  هاداستان نیباتریز را در قالب یو اخلاق یاجتماع
 رییتغ ای میدرصدد تعد هاداستان نیدر بطن ا میقرآن کر .(13)است

انسان است تا او را در برابر مشللات و  یفلر هایگرایشافلار و 
 یارزشمند میشامم مفاه 1قرآن های. .قصه(14)ی کنداری هاآنحم 

دارد. چنانچه  ریبر جوانب مختلف رشد کودکان تأث است که
برگرفته از آن مطاب  با  میمفاه دنیانتخاب قصه و به چالش کش

ند با بتوان شتریتا کودکان ب شودمیآنان باشد، موجب  هایظرفیت
. (15)درا بهتر درک کنن ینید هایآموزهارتباط برقرار کنند و  نید

  یتعادل در سلامت روان از طر جادیا یقرآن هایآموزه نیهدف ا
در روابم  یهماهنگ جادیو ا یمسائم زندگ نهیدر زم یبخش یهآگا
 دهندمیارائه  یاساس ییراهبردها نیاست. همچن یو اجتماع یفرد

را در برابر مسائم  یو اجتماع یخانوادگ یفرد یکه حفاظت از زندگ
. در (16)کندمی نیتضم یمشللات بهداشت ریسا و یبهداشت روان

آموزان دانش یارتباط هایمهارتبر  یقرآن هایقصه مطالعات تأثیر
آموزان دانش یو مشللات رفتار یسازگار، (17)متوسطه

 یسازگار، (19)دبستانیپیشکودکان  یافتگیسازش  ،(18)ییابتدا
، سلامت (20)ی دانش آموزانروانشناخت یستیو بهز یاجتماع
تأییدشده (21)دبستانیپیشکودکان  نفسعزت تیت و ،(14)روان

 است. 
از  یلی عنوانبه آموزاندانش ی و امید به زندگیرشد اجتماع

 ریاخ هایدهه در است که یسلامت روان از مباحث ینشانه ترینمهم
را به خود  انیروانشناسان و مرب ،از جامعه شناسان یاریتوجه بس

و  هاقصه رامونیپ یداشتن اطلاعات، از طرفی جلب نموده است
جهت  یروانشناخت یندهایدر انجام فرآ تواندیقرآن م یهاداستان
اقدامات بتوان  نیمثمر ثمر باشد تا با انجام ا ازمندیآموزان ندانش

برد. همچنین با توجه به  افراد بالا نیرا در ا یروانشناختوضعیت 
خلأ پژوهشی در این زمینه موجب شد تا مطالعه حاضر باهدف 

ه ب دیبر رشد اجتماعی و ام یقرآن هایقصهآموزش  یاثربخشتعیین 
انجام شود و به دنبال پاسخ به این سؤال است  دانش آموزان یزندگ

 یبه زندگ دیبر رشد اجتماعی و ام یقرآن هایقصهآموزش که آیا 
 اثربخش است؟ دانش آموزان

_________________________________ 
1 . Qur'anic Stories 

 
 مواد و روش ها

 مهیاطلاعات ن یو بر اساو روش گردآور پژوهش حاضر کاربردی
 بود. کنترلآزمون با گروه و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزما

تمامی دانش آموزان دختر پایه ششم  ی پژوهش حاضر راجامعه
تشلیم  1401-1402 سال تحصیلی درناحیه دو اراک  ابتدایی

در  گیرینمونهروش به  موردپژوهشانتخاب نمونه  یبرادادند. می
 که تمایم به شرکت در پژوهش را داشته باشند، نفر 30 دسترو

صورت به( نفر 15هر گروه کنترل ) انتخاب و در دو گروه آزمایش و
های ورود شامم قرار داشتن در پایه تصادفی جایگزین شدند. ملاک

تحت درمان  ششم، نداشتن اختلالات رفتاری، قرار نداشتن
مند به هملاری و زمان، علاقهطور همشناختی دیگری بهروان

های خروج و ملاک هش بود؛رضایت آگاهانه برای شرکت در پژو
شامم عدم هملاری در جلسات آموزشی و غیبت بیش از دو جلسه 

 ی زیر بودند.هانامهپرسشبود. ابزار گردآوری اطلاعات شامم 
 اجتماعی سؤالی رشد40 پرسشنامه این اجتماعی: رشد پرسشنامه

 یهامهارت یها هاکه مؤلفه شد ( ساخته1386) یکرامتتوسم 
(، 15،21،25،28،32،40)سؤالات  گرانیترام به دمربوط به اح

)سؤالات  فهیوظ(، انجام6،7،8،19،36م ررات )سؤالات  تیرعا
)سؤالات  یگروه تی(، فعال3،5،18،22،24،39

)سؤالات  یریپذ( و تحمم4،11،13،16،29،31
سه  لرتیل فی( را بر اساو ط10،12،17،20،21،23،26،27،30،34

 گذارینمره( دو نمره: گاهی سه، نمره: بلی یک، نمره: خیر) ایینهگز
 دهندهنشانو نمرات بیشتر  است 120تا  40شود. دامنه نمرات بین می

کرامتی، روایی محتوایی  در مطالعه. رشد اجتماعی بیشتر هست
لفای آ یید و پایایی به روش ضریبتأتوسم اساتید دانشگاه تهران 

در پژوهش حاضر پایایی کم  .(22)آمددقت به 0٫89 کرونباخ
 محاسبه شد. 0٫83روش آلفای کرونباخ به
و  دریتوسم اسنا یسؤال 12 اویم این  ی:به زندگ دیام اسیمق

را  رهایشده و دو مؤلفه تفلر عامم و مسساخته (،1991) هملاران
= 4طور کامم غلم تا =به1) لرتیل یاچهاردرجه بر روی طیف

 32تا  8 نیب راتدامنه نم نی، بنابراسنجدیطور کامم درست( مبه
 ترینیو نمره پا شتریب یبه زندگ دیدهنده اماست و نمره بالاتر نشان

 ییو هملاران روا دریکمتر هست. اسنا یبه زندگ دیدهنده امنشان
 ابرابر ب ،بک و کلارک یابزار را با پرسشنامه افسردگ یواگرا

 .(23)گزارش کردند 80/0یی آن را با روش باز آزما ییایو پا 44/0
، روایی سازه به روش تحلیم عاملی، هملاراندر مطالعه کرمانی و 

 86/0 اخکرونب یآلفاروش با استفاده از  اویم  نیای یید شد و پایایتأ
در مطالعه حاضر  .(24)به دست آمد 81/0یی باز آزما  یو از طر

 به دست آمد. 78/0 کرونباخپایایی به روش آلفای 
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 فاهدا درباره روشن و کامم توضیحات از ابتدا پس در مرحله اجرا
 محرمانه قبیم از اخلاقی ملاحظات رعایت و پژوهش انجام روش و

 شد تا درخواست دانش آموزان از پژوهشگر، اطلاعات، و نام ماندن
 سپس جلسات. آزمون(پیش) دهند پاسخ دقت با هانامهپرسش به

 هفته و هر هفته 4به مدت  آموزش قصه های قرآنی توسم مح  
 گروه افراد که بود حالی در شد. اینانجام  ایی هدق 60جلسه دو 

 اتمام از نلردند، پس دریافت را مذکور درمانی مداخله کنترل،
لازم به ذکر است  .آمد عمم به آزمونپس گروه، دو هر از جلسات،

که پس از مداخله به جهت رعایت ملاحظات اخلاقی مداخله برای 
مطاب   جلسات درمانی طرح خلاصه گروه کنترل هم برگزار شد.

 بود. .1 شماره جدول
 

 . خلاصه جلسات آموزش قصه های قرآنی1 جدول
 موضوع بحث عنوان قصه جلسه

 ح  و باطم اصحاب فیم 1
 الگوپذیری ع() یموسحضرت  2
 احساسات فردی و() میمرحضرت  3
 جهم و گمراهی ع() یسیعحضرت  4
 ح ی ت، دروغ، حسادت، سازگاری ع() وسفحضرت ی 5
 م اومت و سرسختی حضرت ابراهیم )ع( 6
 صبر و بردباری رفتارهای اجتماعی مناسب، ع() ونسحضرت ی 7
 مرور قصه ها، تلمیم پرسش نامه ها جمع بندی 8

متناسب با سطح  و 22نسخه  SPSSافزار از نرم هابرای تحلیم داده
از میانگین و  در بخش توصیف ی،ها و مفروضات آمارسنجش داده

 کوواریانس چند یماز آزمون تحلانحراف معیار و در بخش استنباطی 
 استفاده شد. هایهجهت آزمون فرض متغیره

 

 یافته ها
متغیرهای  آزمونو پس آزمونپیش نمرات معیار انحراف و میانگین

 کنترل و آزمایش گروه در دو یبه زندگ دیرشد اجتماعی و ام

 . شده است.1 جدول بترتیب در
 

 به تفکیک گروه و امید به زندگی رشد اجتماعیپس آزمون  -. توصیف آماری نمرات پیش آزمون1جدول 
 پس آزمون پیش آزمون   متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه رشد اجتماعی

 3.173 13.87 3.098 13.40 گرانیاحترام به د کنترل

 2.527 10.93 2.900 10.47 رعایت م ررات

 2.947 12.27 3.519 12.64 فهیوظ انجام

 2.160 15.93 2.615 15.47 یگروه تیفعال

 4.828 22.20 4.865 22.67 یریپذتحمم
 8.165 75.21 7.126 74.64 رشد اجتماعی

 2.496 17.21 3.039 14.93 گرانیاحترام به د یشآزما

 4.348 13.41 3.716 10.67 رعایت م ررات 

 4.124 14.13 4.417 11.97 فهیوظ انجام

 2.999 18.19 2.549 15.87 یگروه تیفعال
 4.280 24.43 4.902 22.80 یریپذتحمم

 9.605 87.38 7.613 76.24 رشد اجتماعی
 کنترل یبه زندگ دیام

 
 3.357 16.53 3.623 15.87 یتفلر عامل

 2.712 13.93 2.596 13.11 یتفلر راهبرد

 3.852 30.47 4.114 28.98 یبه زندگ دیام

 2.998 19.33 3.177 16.33 یتفلر عامل یشآزما

 2.530 15.40 2.560 12.53 یتفلر راهبرد
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 3.959 34.73 4.257 28.87 یبه زندگ دیام

 بر رشد اجتماعی یقرآن یآموزش قصه ها یاثربخشبه منظور بررسی 
از آزمون تحلیم کواریانس چند متغیری استفاده شد.  ،دانش آموزان

 لکیو-رویآزمون شاپاز  برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات
داری م ادیر بدست آمده فرض استفاده شد که با توجه به عدم معنی

نرمال بودن توزیع نمرات تایید شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب 
آزمون نمرات در گروه آزمایش و آزمون و پسرگرسیون پیش

کنترل، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است 
(05/0<P ،825/1=Fنتایج آز .) مون لوین برای بررسی همگنی

ها نشان داد که واریانس مولفه واریانس متغیرهای وابسته در گروه
 م ررات تیرعا(، P ،925/0=F>05/0) گرانیاحترام به د

(05/0<P ،358/0=F ،)فهیوظ انجام (05/0<P ،102/3=F ،)
، P>05/0ی )ریپذتحمم( و P ،801/2=F>05/0ی )گروه تیفعال

935/0=Fباشد. نتایج آزمون باکس برای ها برابر می( در گروه

متغیرهای وابسته در بین گروه  بررسی برابری ماتریس کواریانس
آزمایش و کنترل نیز نشان داد که ماتریس کواریانس متغیرهای 

، P ،177/1=F>05/0وابسته در دو گروه برابر است )
942/21=Box M نتایج آزمون خی دو بارتلت برای بررسی .)
داری رابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه بین این ت یا معنیکروی
(. پس از P ،14=df ،877/51=𝑥2<01/0دار است )ها معنیمولفه

های تحلیم کواریانس چندمتغیری، نتایج آزمون بررسی پیش فرض
داری وجود دو گروه تفاوت معنیرشد اجتماعی نشان داد که بین 

(. برای P ،559/5=F ،406/0=Wilks Lambda<01/0دارد )
 یهامولفهبررسی این که گروه آزمایش و کنترل در کدام یک از 

نتایج تحلیم  2 با یلدیگر تفاوت دارند در جدولرشد اجتماعی 
 کواریانس تک متغیری گزارش شده است.

 
 رشد اجتماعیهای تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مولفه . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری2جدول 

مجموع  منبع متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

 0.316 0.003 10.623 28.423 1 28.423 بین گروهی گرانیاحترام به د

    2.675 23 61.536 خطا

 0.306 0.004 10.123 27.937 1 27.937 بین گروهی م ررات تیرعا

    2.760 23 63.474 خطا

 0.307 0.004 10.171 30.333 1 30.333 بین گروهی فهیوظ انجام

    2.982 23 68.595 خطا

 0.367 0.001 13.344 24.381 1 24.381 بین گروهی یگروه تیفعال

    1.827 23 42.024 خطا

 0.212 0.021 6.187 15.491 1 15.491 بین گروهی یریپذتحمم

    2.504 23 57.585 خطا

 گرانیاحترام به د برای مولفه F. آماره 2 با توجه به جدول
(01/0>P ،623/10=F ،)01/0) م ررات تیرعا>P ،

123/10=F ،)فهیوظ انجام (01/0>P ،171/10=F ،)تیفعال 
، P<05/0ی )ریپذتحمم( و P ،344/13=F<01/0) یگروه
187/6=Fها نشانگر آن هستند که بین دار است. این یافته( معنی

داری وجود های کنترل و آزمایش تفاوت معنیگروهرشد اجتماعی 
آموزش قصه که فت رگنتیجه توان یها مافتهی نیبا توجه به ادارد. 

 د اجتماعی دانش آموزانرش افزایش موثر بوده و موجب یقرآن یها
دهد که عضویت . نشان می2 همچنین اندازه اثر در جدول .شده است
درصد از  6/30، گرانیاحترام به ددرصد از تغییرات  6/31گروهی 

، فهیوظ انجامدرصد از تغییرات  7/30، م ررات تیرعاتغییرات 
درصد از تغییرات  2/21ی و گروه تیفعالدرصد از تغییرات  7/36

 کند.ی را تبیین میریپذتحمم

امید به بر  یقرآن یآموزش قصه ها یاثربخشبه منظور بررسی 
از آزمون تحلیم کواریانس چند متغیری  ،دانش آموزان زندگی

-رویآزمون شاپاز  استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات
ه دداری م ادیر بدست آماستفاده شد که با توجه به عدم معنی لکیو

فرض نرمال بودن توزیع نمرات تایید شد. نتایج آزمون بررسی همگنی 
آزمون نمرات در گروه آزمایش و آزمون و پسشیب رگرسیون پیش

کنترل، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است 
(05/0<P ،654/1=𝐹 نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی .)

ها نشان داد که واریانس مولفه گروهواریانس متغیرهای وابسته در 
، p>05/0راهبردی )تفلر ( و p ،133/1=F>05/0ی )تفلر عامل

023/2=Fباشد. نتایج آزمون باکس برای ها برابر می( در گروه
متغیرهای وابسته در بین گروه  بررسی برابری ماتریس کواریانس

 یآزمایش و کنترل نیز نشان داد که ماتریس کواریانس متغیرها
، p ،172/0=F>05/0وابسته در دو گروه برابر است )
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559/0=Box M نتایج آزمون خی دو بارتلت برای بررسی .)
داری رابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه بین این کرویت یا معنی

(. پس از p ،2=df ،048/29 =𝑥2<01/0دار است )ها معنیمولفه
های تحلیم کواریانس چندمتغیری، نتایج آزمون بررسی پیش فرض
داری وجود دو گروه تفاوت معنی یبه زندگ دیامنشان داد که بین 

(. p ،715/11=F ،516/0=Wilks Lambda<01/0دارد )
برای بررسی این که گروه آزمایش و کنترل در کدام یک از 

 ند در جدجدولبا یلدیگر تفاوت دار یبه زندگ دیام یهامولفه
 نتایج تحلیم کواریانس تک متغیری گزارش شده است.3
 

 یبه زندگ دیامهای . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مولفه3جدول 
مجموع  منبع متغیر

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

 0.307 0.002 11.541 45.401 1 45.401 بین گروهی یتفلر عامل

    3.934 26 102.276 خطا

 0.339 0.001 13.348 29.556 1 29.556 بین گروهی یتفلر راهبرد

    2.214 26 57.571 خطا

، P<01/0ی )تفلر عامل برای مولفه F. آماره 3 با توجه به جدول
541/11=F یتفلر راهبرد( و (01/0>P ،348/13=Fمعنی ) دار

های روهگ یبه زندگ دیامها نشانگر آن هستند که بین است. این یافته
فتهای نیبا توجه به اداری وجود دارد. کنترل و آزمایش تفاوت معنی

موثر بوده و  یقرآن یقصه هاآموزش که فت رگنتیجه توان یها م
همچنین  .آموزان شده استدانش یبه زندگ دیام افزایش موجب

 7/30دهد که عضویت گروهی نشان می .3 اندازه اثر در جدول
تفلر درصد از تغییرات  9/33ی و تفلر عاملدرصد از تغییرات 

 کند.را تبیین می یراهبرد
 

 گیرینتیجه

-دانشسلامت روان در  ن ش مهمی ی و امید به زندگیرشد اجتماع

ش آموز یاثربخشآموزان دارد، بنابراین مطالعه حاضر باهدف تعیین 
 دانش آموزان یبه زندگ دیبر رشد اجتماعی و ام یقرآن هایقصه

کنترل و  هایگروهرشد اجتماعی  نیبانجام شد. نتایج نشان داد 
یم هاافتهی نیوجود دارد. با توجه به ا یداریتفاوت معن شیآزما
بوده و موجب  مؤثر یقرآن هایقصهگرفت که آموزش  جهینت توان
. در زمینه یافته رشد اجتماعی دانش آموزان شده است شیافزا
م صورت مست یآمده با نتایج مطالعات پیشین، پژوهشی بهدستبه

نشده است، اما با نتایج مطالعات مشابه در این زمینه همسو انجام
( نشان داد 1401) ال مطالعه نخعی و هملارانمثعنواناست به

در بهبود  یمعنادار یآمار راتییتغ جادیآموزش قصص قرآن باعث ا
. (17)است شدهآزمایشدختران نوجوانان گروه  یمهارت ارتباط
 برافزایش یقرآن یهاقصهای دیگر نشان داد آموزش نتایج مطالعه

مؤثر بوده آموزان دانش یو بهبود مشللات رفتار یسازگار
 گویی( نشان داد قصه1396پژوهش درستی و زارعی) .(18)است

ثبت دبستانی تأثیر مپیشکودکان  یافتگیبر سازش  یقصص قرآن
 و ییراهنماتوان گفت قرآن . در تبیین یافته فوق می(19)داشت
انسان است و صراحتاً بر حفظ  یروان تیامن یبرا یشناخت یآگاه

 درنهایتو  کندمی دیتأک افراد یو سلامت جسمان یسلامت روان

و منجر به  دهدمیسوق  یسالم خانوادگ یانسان را به سمت زندگ
را  یچارچوب گوییقصهشدن با  ریدرگشود. می یسالم اجتماع یزندگ

افراد  هایدیدگاهکه در آن  کندمیانسجام فراهم  ترسالممدل  یبرا
د و افرا شودمیو سازگارتر  ترگسترده شانزندگی تیدرباره روا

خود عمم  شدهانتخاب هایجهتبر اساو  پذیرتریانعطاف طوربه
ک کم یبرا یآورد یرو مثابهبه گویی. به عبارتی قصه(18)کنندمی

به دانش آموزان است که خودشان را درک کنند و مشللاتشان را 
گرش در ن یراتییتغ جادیبه ا تواندمیقصه  میدل نیمطرح کنند به هم

دانش آموزان  ،گوییقصه ندینسبت به خود منجر شود. در فرا هاآن
مواجهه با  در یقرآن هایقصه هایشخصیتبا الگو قرار دادن 
 یو با همانندساز کنندمی دایدست پ هاییمهارتمشللات مشابه به 

 یراهبردها شودمیکه با مشلم روبرو  یداستان تیشخص کیبا 
 .رسندو به رشد اجتماعی می (19)گیرندمی ادیمؤثر را 

 های کنترل و آزمایش تفاوتگروه یبه زندگ دیامنتایج نشان داد بین 
 هایقصهآموزش که فت رگنتیجه توان یمداری وجود دارد، لذا معنی
آموزان شده دانش یبه زندگ دیام افزایش بوده و موجب مؤثر یقرآن
آمده با نتایج مطالعات مرتبم و نزدیک در این دستنتیجه به .است

( 1395) طور مثال پژوهش مسبوق و هملارانزمینه همسو است. به
 رییتغ ،یشناخت یاصلاح باورها ی قرآنی باهاداستاننشان داد که 

موجب بهبود انسان کامم  یدرست و معرف هایحمراه ۀنگرش، ارائ
زش آموای دیگر نشان داد نتایج مطالعه .(14)شوندسلامت روان می

در بهبود  یمعنادار یآمار راتییتغ جادیقصص قرآن باعث ا
. مطالعه (17)است شدهآزمایشدختران نوجوانان گروه  آوریتاب

 نفسعزتبر  یقرآن یهانشان داد قصه( 1396جعفری زاده و حجتی)
عد کودکان در ب نفسعزتندارد و ف م بر  داریمعنی ریکودکان تأث

ت توان گفآمده میدستدر تبیین نتیجه به .(21)مؤثر است یخانوادگ
 ستیبشر قرن ب یامروز، آرزو پراضطراب یدر زندگ ،یرامش روان

افراد جامعه را  از ایملاحظهقابم درصدبوده و کمبود آن،  یلمیو 
 ی. روانشناسدینمایدچار چالش م یاز زندگ یمراحل ایدر مرحله 

موضوع پرداخته، اما  نیبه انسان دارد به ا یتجرب یکه نگاه نینو
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 اریآن بس ی یح  یدر قرآن به معنا یروانعوامم و موانع آرامش 
 شیبن پر ی. داستان زندگاست گردیدهتر لحاظ تر و جامعموشلافانه

سرشار از لحظات سخت و استرو  ،یاله یایو اول امبرانیو فراز پ
قرار داشتند و  ایپیچیدهمختلف و  هایموقعیتبوده و در  نیآفر

ر بش یبرا ییالگو تواندمی شان،یکنترل اضطراب و حفظ آرامش ا
 گانهسه هایحیطهو در  اتیرفتار آنان را در آ توانمیامروز باشد. و 

 نظر به لذا. (25)نمود نییو تب فیتعر یو رفتار یعاطف ،یشناخت
و  تیجذاب جادیا ارائه آموزش در قالب قصه و داستان با رسندمی
و  میملموو کردن اطلاعات و مفاه نیو همچن شتریب زهیانگ

 رو درنتیجه امید به زندگی بیشت و بهتر ترعمی  یریادگیبه  هامهارت
 شود. میمنجر در دانش آموزان 

نسبتاً کم آن بود  یپژوهش نهیشیپژوهش حاضر، پ هایمحدودیتاز 
 نیهمچنکند، می دشواری کشورها را تا حدود ریبا سا سهیکه م ا

نش به دا جینتا مینمونه پژوهش، تعم عدم برگزاری دوره پیگیری و
شود جهت لذا پیشنهاد می .کردمیآموزان پسر را محدود 

پذیری نتایج به انجام مطالعه در گروه پسران و سایر م اطع تعمیم
وجه با ت های پیگیری بلندمدت برگزار شود.تحصیلی همراه با دوره

بهبود سلامت دانش آموزان  یبرا شودمی شنهادیپژوهش پ جینتا به
 یاستفاده شود برا زین یقرآن هایقصهاز  وپرورشآموزش ندیدر فرا

 یدر مدارو از روان شناسان مجرب برا شودمی شنهادیمنظور پ نیا
 دانش آموزان استفاده شود. نیو مورد هدف قرار دادن ا ییشناسا
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