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 Purpose: The complexity and various manifestations of the narcissist 

personality made efforts to organize and categorize them by psychologists 

and psychoanalysts.The result of these efforts was initially to formulate the 

main types of narcissism.These efforts did not end here and some 

researchers proposed other types for this type of disorder, which are known 

as subtypes. Among these researchers is Ben Bursten, who proposed four 

subtypes: dependent, paranoid, manipulative, and phallic.The purpose of 

this research was to investigate this type of typology based on Islamic 
teachings.  

Methods: This research has studied and analyzed the four types of Ibn 

Burstan in a descriptive-analytical way and with an attitude towards 

Quranic and hadith teachings.  

Results: The findings of the research showed that Bursten's typology, 

which has been less discussed in related researches, is extensive and 

includes the characteristics of other types of personality disorders, as well 

as with some characteristics of personalities in the Holy Quran and The 

narrations match.  

Conclusion: According to the results of the research, the narcissistic 

personality, their types and characteristics can be calculated from Quranic 

and hadith teachings and used in Islamic psychology studies. 
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 چکیده

پیچیدگی و تظاهرات مختلف شخصیت خودشیفته باعث شد  :هدف
هایی برای ساماندهی و کاوان تلاششناسان و رواناز سوی روان

ها در ابتدا تدوین ها صورت گیرد. نتیجه این تلاشبندی آندسته
های اصلی خودشیفتگی بود. این تلاشها به اینجا ختم نشد و از تیپ

های دیگری برای این نوع اختلال مطرح سوی برخی از محققان تیپ
شوند. از جمله این ناخته میهای فرعی ششد که تحت عنوان تیپ

، وابسته، پارانوئید»محققان بن بورستن است که چهار تیپ فرعی 
را مطرح کرده است. هدف این پژوهش « کننده و فالیکدستکاری

 های اسلامی بود. شناسی با تکیه بر آموزهبررسی این نوع تیپ
تحلیلی و با نگرش -این پژوهش به شیوه توصیفی مواد و روش ها:

های چهارگانه بن بورستن را مورد های قرآنی و حدیثی تیپه آموزهب
 مطالعه و تحلیل قرار داده است. 

شناسی بورستن که در های پژوهش نشان داد که تیپیافته ها:یافته
های مربوطه کمتر بدان پرداخته شده است، گسترده بوده و پژوهش

گیرد و ر میهای سایر انواع اختلالات شخصیت را در بو ویژگی
ها در قرآن کریم و روایات تطابق همچنین با برخی اوصاف شخصیت

 دارد. 
ا هبا توجه به نتایج پژوهش، شخصت خودشیفته، تیپ :نتیجه گیری

های قرآنی و حدیثی احصاء توان از آموزهها را میهای آنو ویژگی
 شناسی اسلامی مورد استفاده قرار داد.نموده و در مطالعات روان

 
، شناسی، شخصیت خودشیفته، قرآنبورستن، تیپ بن: کلیدی واژگان
 حدیث
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 مقدمه

ش ساز تلاهای شخصیت خودشیفته زمینهابعاد مختلف و پیچیدگی
این نوع اختلال شد که های متنوع طیف شناسان برای تفکیکروان

شناسی در این زمینه وجود آمدن بحث تیپ این رویه خود باعث به
 شناختی استهای رایج در مطالعات روانشده و نتیجه آن تدوین تیپ

ی اکه عموماً بر حسب شدت و ضعف خودشیفتگی و تصویر ذهنی
ها [ هر کدام از این تیپ1است که فرد خودشیفته از خود دارد. ]

های خاص خود بوده و در قالب الگوهای رفتاری خاص ای ویژگیدار
که هدف محققان از انجام شوند. با وجود آن خود نیز تعریف می

ها، سهولت مطالعه، تشخیص و درمان این نوع اختلال بندیاین تیپ
ظاهر کار را بر محققان و های متعدد به بود، طرح این تیپ

سو متناسب با شدت که از یکپژوهشگران سخت کرده است؛ چرا 
-و ضعف و همچنین تظاهرات متغیر این نوع اختلال شخصیت، تیپ

های نسبتاً همگون مطرح شده است های متعدد با صفات و مشخصه
های شخصیت ها با سایر اختلالو از سوی دیگر، برخی از این تیپ

گیری تشخیصی و بالینی را پیچیده و همراه است که فرایند تصمیم
های مختلف معلول مطالعه حال، وجود این تیپکند؛ با اینخت میس

و بررسی اختلال شخصیت خودشیفته از جهات مختلف است؛ با این 
توضیح که مطالعه و بررسی اختلال شخصیت خودشیفته از جهات 

 هایها و تیپهای متعدد، باعث طرح دستهمختلف و بر اساس مؤلفه
صیت شده است، هر چند که ماهیت مختلفی از این نوع اختلال شخ

ها تقریباً یکسان بوده و آن عبارت است از پندار در همه این تیپ
جای  مورد خود، جایگزینی یک خود تخیلی و خویشتن وهمی به

این خویشتن وهمی در طول زندگی انسان و نیز در نزد »خود واقعی. 
ماند. افراد مختلف متفاوت است، اما ماهیت آن همواره ثابت می

وحشم، خود را به یک سلطان که با نظر به تخت و لشکر و خدم
گونه مختال است که کودکی با بیند، همانراستی قدر قدرت می

اپذیر نسنگی، خود را پهلوانی شکست برداشتن و پرتاب کردن تکه
-انگارد. ماهیت این خویشتن وهمی همواره ثابت است اما انگیزهمی

است، گاه پرتاب تکه سنگ، گاه علم، گاه  وحشمهای آن گاه خدم
اش را از یاد جمال و ... با ظهور خویشتن وهمی، آدمی احتیاج دیرینه

 «شود.فرعونی در او نمودار می« انانیّت»قارونی و « عندیّت»برد و می
[2] 

بندی کلی از این اختلال بر اساس مؤلفه توصیف هر حال، در تقسیم به
فه شود؛ مؤلشناختی مطرح میعی و آسیبماهیت، خودشیفتگی طبی

پذیر ببینانه و آسیهای بزرگدر بررسی خودشیفتگی، تیپ فنوتیپ
دهد؛ مؤلفه تظاهر، خودشیفتگی را را مورد توجه و ارزیابی قرار می

ی اسازد؛ خودشیفتگی طبقهاز جهت آشکار و پنهان بودن مطرح می
[ گفته شده 3آن است. ] و ابعادی نیز زاییده مؤلفه ساختار در بررسی

 شود.های ممکن را شامل میخودشیفتگی طیفی از حالت»است که 
[ 4] «نفس سالم و طبیعی بگیرید تا خودشیفتگی بیمارگونه.از عزت

شناختی عموماً چهار تیپ اصلی با این حال، در مطالعات روان
ز: اند اخودشیفتگی مورد بحث و بررسی قرار گرفته که عبارت

عی پذیر، خودشیفته جمبین، خودشیفته آسیبه خودبزرگخودشیفت
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های اصلی و فرعی دیگری که ها و دستهو خودشیفته بدخیم. تیپ
شود، عموماً حول این چهار محور اصلی بوده و بخصوص مطرح می

 گیرند.شناختی قرار میدر زیرمجموعه خودشیفتگی آسیب
متعددی برای این نوع های فرعی های اصلی فوق، تیپعلاوه بر تیپ

شناسی بن بورستن است اختلال مطرح شده است. از جمله آنها تیپ
که بر اساس مشاهدات بالینی و تجربیات درمانی خود، شخصیت 

کننده و ، پارانوئید، دستکاری خودشیفته را در چهار تیپ طمَاّع
بندی کرده است. این پژوهش تلاشی است برای مطالعه فالیک دسته

ای تهرشنظر مطالعه بینهای چهارگانه فوق که از نقطهی تیپو بررس
 های اسلامی نگارش یافته است.با آموزه

 
 مواد و روش ها

روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی تحلیل محتوای کیفی و از سنخ 
شناسی بن ای است که با هدف بررسی تیپرشتهمطالعات میان

ه ها از نگاهای آنگیبورستن در اختلال شخصیت خودشیفته و ویژ
های پژوهش، شناسی و قرآن و حدیث انجام گرفته است. دادهروان

ها و مقالات مرتبط با اختلال شخصیت خودشیفته نامهکتب، پایان
شناسی است. همچنین از منابع قرآنی و حدیثی، تفاسیر از نگاه روان

 برد.شناسی اسلامی بهره میو کتب حوزه روان
 
 شخصیت خودشیفته. اختلال 3

های در متن تجدیدنظرشده راهنمای تشخیصی و آماری اختلال
گونه تعریف شده ، اختلال شخصیت خودشیفته این(DSM)روانی
 است:

بینی )در عالم خیال یا رفتار(، نیاز به الگوی نافذی از خودبزرگ» 
سالی آغاز شده و در تحسین و فقدان همدلی که از اوایل بزرگ

خورد و با پنج یا بیشتر از پنج مورد ختلف به چشم میهای مزمینه
 شود:از موارد زیر مشخص می

صورت مهم پنداشتن خود داشته باشد. بینی به( احساس خودبزرگ1 
کند؛ انتظار )مثلاً در مورد دستاوردها و استعدادهای خود اغراق می

 مکه به موفقیت چشمگیری دست یافته باشد، او را آددارد بدون آن
 بزرگ و برتری بدانند.(

حدوحصر، قدرت، هایی در زمینه موفقیت بیپردازی( با خیال2
 هوش و استعداد، زیبایی یا عشق ایدئال اشتغال ذهنی دارد.

همتا است و فقط افراد یا مؤسسات ( معتقد است که خاص و بی3
طه ها رابرتبه قادر به درک وی هستند و باید فقط با آنخاص یا عالی

 شته باشد.دا
 ( نیازمند تحسین افراطی است.4
( وجود احساس محق بودن؛ یعنی به شکل نامعقولی انتظار داشته 5

-ونچباشد برخوردی بسیار مطلوب با وی صورت گیرد یا افراد، بی

 هایش شوند.وچرا تسلیم خواسته
فردی استثمارگر است؛ یعنی از دیگران برای رسیدن  ( در روابط بین6

 کند.ود سوءاستفاده میبه اهداف خ

ها و نیازهای ( فقدان همدلی؛ تمایلی برای درک یا شناخت احساس7
 دیگران ندارد.

ورزد، یا معتقد است دیگران به وی ( اغلب به دیگران حسادت می8
 کنند.حسادت می

 [5« ]دهد.نخوت و متکبرانه نشان می های پر( رفتارها یا نگرش9
ی بینها، همان احساس خودبزرگترین آناصلیترین و که البته مهم

دهد؛ الشعاع خود قرار میها و صفات را تحتاست که سایر ویژگی
بدین معنا که بسیاری از افکار و رفتارهای شخصیت خودشیفته از 

کشی از دیگران، گیرد؛ بهرهبینی او نشئت میویژگی خودبزرگ
تحقاق و ... همه احساس نیاز به تحسین، فقدان همدلی، احساس اس

-بینی اوست. این الگوی نافذ خودبزرگناشی از روحیه خودبزرگ

گیرد و هم تعیین کننده بینی از یک سو هم نگرش فرد را در بر می
نوع رفتار اوست و از سوی دیگر، هم شامل طرز تلقی از خود است 

-و هم طرز تلقی از دیگران؛ بدین معنا که خود را بزرگ نشان می

 گران را پست و حقیر.دهد و دی
 
 شناسی بورستن. تیپ4

 کاوی خود در بیمارستان کهنههای روانبن بورستن در طول فعالیت
ادی های خودشیفته زیسربازان آمریکا به صورت مستقیم با شخصیت

مواجه بوده است؛ همین امر باعث شد که بر اساس مشاهدات بالینی 
را در چهار تیپ و تجربیات درمانی خود، شخصیت خودشیفته 

د کننده و فالیک؛ هر چنبندی کند: طمَاّع، پارانوئید، دستکاریطبقه
اند، اما به گفته خودش که بیماران و مراجعان او عمدتاً مردان بوده

فرمولهایی که در این رابطه ارائه داده است برای مردان و زنان قابل 
نوع  طور که از عناوین فوق مشخص است، ایناجرا است. همان

های سایر انواع بندی گسترده بوده و تا حدودی ویژگیدسته
گیرد؛ البته بنا به نظر ایشان هر چند اختلالات شخصیت را در بر می

-های روانگذاریبندی کاملاً جدید نیست، اما منطبق با ناماین دسته

ر هر های بارزتکاوی فعلی نیز نبوده و او تلاش کرده است تا ویژگی
 ها را شرح دهد.یک از آن

 
 . خودشیفته طَماّع4-1

وابسته و پرخاشگر »خودشیفتگی از نوع طمَاّع افراد زیادی را که 
 آنها فردی بین روابط واقع، گیرد. درشوند در بر مینامیده می« منفعل

شود. یکی از  می مشخص آنها از دیگران حمایت شدید به نیاز با
 «ای کوچک با منقاری بازپرنده»اینگونه افراد خودشیفته خود را 

ید گونه و ولع شدمعرفی کرده است که در حقیقت بیانگر نیاز طمع
ها وابسته، آنها به حمایت و تأمین نیازها از سوی دیگران است. آن

های ها در موقعیتزن هستند. برخی از آنپرتوقع، غرغرو و نق
ال، اغلب حرسند؛ با این اجتماعی کاملاً جذاب و سرزنده به نظر می

ها تشخیص داد توان ناامیدی خاصی را در پشت نقاب جذابیت آنمی
که محصول اضطراب ناشی از احساس رها شدن و برآورده نشدن 

 .دارد شدهحالت مدیریت یک هاآن نیازهای اوست؛ سرزندگی
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ها برخی دیگر تمایل کمتری به حضور در اجتماع دارند؛ لذا، آن
گروه بسیار کوچک از مردم روی  ممکن است به یک نفر یا یک

 [6] آورند و ارتباط برقرار کنند.
هایی برای شخصیت طماع بیان شده در قرآن کریم و روایات ویژگی

« أَزِیدَ أنَْ یَطمْعَُ ثمُ»ناپذیری:است که از آن جمله است ولع و سیری
 [7« ]فَإنَِّ الطَّمعََ مفِتْاَحٌ لِلذُّلِ»(، حقارت: 15)مدثر، 

یرد گن تیپ خودشیفتگی از آن جهت شخصیت وابسته را در بر میای
که در آن بیشتر از سایر انواع خودشیفتگی، مبتلابه آن فاقد اعتماد 

یق کند از طربه نفس و انرژی لازم برای تحرک بوده و غالباً سعی می
چسبیدن و وابستگی به دیگران به اهداف و مطامع خود برسد. این 

شدید به حمایت، آنها را وابسته و به نوعی برده گونه ولع و نیاز 
 [8« ]مؤَُبَّدٌ الطَّمعَُ رِقٌ»سازد: دیگران می

-ضرب صورت به که بود عرب معروف کارانطمع از یکى «اشعب»

 نبافت مشغول که دید را شخصى نقل است روزى. است آمده در المثل
بباف.  تربزرگ را آن کنممى خواهش گفت او به است. زنبیل
 آن صاحب شاید گفت است؟ مربوط چه تو به گفت بافزنبیل

. گیردب جاى زنبیل این در بیشتر و بفرستد اىهدیه من براى بخواهد
[ این حکایت از یک سو بیانگر طوع و ولع اشعب به حمایت و 9]

تأمین نیازهایشان از سوی دیگران است و از سوی دیگر با 
ش ابا استحقاق از خود، خودشیفتگیبینانه همراه تصویرسازی بزرگ

 کشد.را به تصویر می
 

 پارانوئید خودشیفته .4-2
 اعتمادی وتظاهر اصلی اختلال شخصیت پارانوئید، الگویی از بی»

های که نیات و انگیزهبدگمانی فراگیر نسبت به دیگران است چنان
ور تصشود. افراد مبتلا به این اختلال سایرین بدخواهانه تعبیر می

ها آسیب زده یا ها را استثمار کرده، به آنکنند که دیگران آنمی
هیچ مدرکی و یا بر اساس شواهدی ها بیفریبشان خواهند داد. آن

نند؛ کها توطئه میکنند که دیگران بر ضد آنظن پیدا میاندک، سوء
ها نشان ها تمایلی برای اعتماد به سایرین یا نزدیک شدن به آنآن

گذارند، در ترسند اطلاعاتی را که در میان میهند چرا که میدنمی
ها از اظهار نظرها آینده بر ضد خودشان مورد استفاده قرار بگیرد؛ آن

و یا اتفاقات سازنده، معانی پنهانی و نهفته تحقیرکننده و یا 
وزند و تکنند. افراد مبتلا به این اختلال کینهتهدیدآمیز برداشت می

-هایی که فکر میاعتناییها یا بیحرمتیها، بیش اهانتمایل به بخش

 کنند که شخصیتاند، نیستند. اغلب احساس میکنند دریافت نموده
ها مورد حمله قرار گرفته یا به نحوی دیگر تحقیر یا شهرت آن

های کنند و به توهینها متقابلاً به سرعت حمله میاند. آنشده
دهند؛ ممکن است به طرز می شده با خشم واکنش نشانادراک

د ظن دارنهیچ توجیه کافی سوءای حسود بوده، اغلب بیبیمارگونه
 الگوی این [5« ]وفا هستند.ها بیکه همسر یا شریک جنسی آن

 حسادت، جا،بی سوءظن گیری،سخت مفرط، حساسیت با رفتاری
 هایهانگیز دادن نسبت ازحد وبیش بینیدیگران، خودبزرگ سرزنش

شود؛ البته باید توجه داشت که می مشخص دیگران به شیطانی
ریش پخودشیفته پارانوئید مدنظر برستن از نوع پارانوئید غیر روان

 و فعال زندگی پارانوئید هایشخصیت از بسیاری واقع در آن است.
 و شک بدبینی، آن در که مشاغلی در خصوصبه. دارند ایسازنده

 جوستیزه و مشاجره اهل افراد این اغلب. دارد مهمی جایگاه انتقاد
 اختلال که دهدمی نشان «پارانوئید خودشیفته» عنوان. هستند

 اختلالات دیگر در هم و مستقل صورت به هم خودشیفتگی
 .دهدمی نشان را خود روانیروحی بیماریهای و شخصیت

این تیپ به تعبیر قرآن کریم هرگونه رفتاری از سوی دیگران را  
 کنند:علیه و به ضرر خود تفسیر می

 (4)منافقون،  ﴾عَلَیهِمْ صَیْحةٍَ کلَُّ یحسَْبُونَ﴿
 «پندارند.هر فریادی را به زیان خویش می»

گیری بدان دلیل است که دچار توهم و پندار غلط این نوع موضع
برداشت نادرستی از رفتار مردم دارند. به تعبیر  شده، در نتیجه آن
« یخَُونهُُ لاَ بمِنَْ الْخِیاَنةََ اعتَْقدََ ظنُُونهُُ ساَءتَْ مَنْ»حضرت علی )ع(: 

ند، کهر کس که بدگمان باشد کسی را که به او خیانت نمی[ »10]
 «پندارد.خیانتکار می

م خود در وحشت دائ بینانه، از اطرافیانو به دلیل این تفکر غیرواقع
[ 10« ]أَحدٍَ. کلُِ مِنْ استَْوْحشََ ظَنَّهُ یُحسِْنْ لَمْ مَنْ»برند: به سر می

ها را مورد توبیخ و دائم آن« .افراد بدبین از همه مردم وحشت دارند»
 الَ وَ الظَّنِّ عَلَى النَّاسَ تَلوُمُونَ السَّوْءِ عَبِیدَ یاَ»دهند: و سرزنش قرار می

ای بندگان بدکردار! به صرف [ »7« ]الْیَقِین عَلَى أَنفْسُکَُمْ لُومُونَتَ
کنید و با وجود یقینی ها را سرزنش میگمانی که به مردم دارید، آن

 کنید؟که به ]بدی[خود دارید، خویشتن را سرزنش نمی
مطابق روایات، این چنین نگرش بدبینانه خلاف واقع و برخاسته از 

 وءُسُ»گیرد: پستی است و از حقارت صاحب آن نشئت میتوهم، عین 
بدگمانی به کسی که خیانت [ »10« ].اللُّؤْمِ مِنَ یَخُونُ لاَ بمَِنْ الظَّنِّ
 «کند، از پستی است.نمی

 
 کنندهدستکاری خودشیفته .4-3

 بر افرادی اطلاق شخصیتی عموماً تیپ برستن معتقد است که این
شوند؛ می شناخته «ضد اجتماعی هایشخصیت» عنوانبه  که شودمی

بی داند؛ زیرا بر ترکیها را ناقص و ناکافی میگذاریاما او این قبیل نام
شخصیت  شناختی تکیه دارند.شناختی و جامعههای رواناز ملاک

پی و در درضد اجتماعی اغلب اوقات بر اساس سابقه تخلفات پی
-شود. )ملاک جامعهخته میضدیت با قانون تشخیص داده شده و شنا

کاری است. های بالینی آن حول محور دستشناختی(؛ اما ملاک
داند که هدف شخص دیگری با هدف او در کننده میکاریدست

آورد تا روی آن شخص تأثیر کاری روی میتضاد است، او به دست
 ند.کبگذارد و در این فرایند تأثیرگذاری از ابزار فریب استفاده می

های تعارض شناختی دربردارنده مؤلفهکاری روانوم دستمفه
اهداف، عزم بر تأثیرگذاری با فریب و احساس سرکوب کردن 

تواند انجام [ راهبرد دستکاری به طرق مختلف می6چیزی است. ]
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 13  ...مدران خانواده و تربیت دینی در جامعه»مروری کوتاه به:    

Journal of Quran and Medicine Volume 8, Issue 2, Summer 2023 

توان به مواردی چون تظاهر به خیرخواهی و پذیرد؛ از جمله آن می
تظاهر به همراهی و جانب و  بهدلسوزی و اظهار مواضع حق 

ها در قرآن کریم نیز مورد همدردی اشاره نمود. این قبیل تکنیک
 اشاره قرار گرفته است:

 
 . تظاهر به خیرخواهی4-3-1
 مورد فرعون را در نظر بگیرید: 
 یُبدَِّلَ أنَ أَخاَفُ إِنىّ ربََّهُ لْیدَْعُ وَ مُوسىَ أَقتْلُْ ذَرُونىِ فرِْعَونُْ قاَلَ وَ﴿

 (26)غافر،  ﴾الفْسَاَدَ الْأَرْضِ فىِ یظُهْرَِ أنَ أَوْ دِینکَُمْ
 ار پروردگارش تا بکشم را موسى بگذارید مرا: گفت فرعون و»

 ادفس سرزمین این در یا دهد تغییر را شما آیین ترسممى من .بخواند
 .«کند

 (35)شعراء،  ﴾تَأْمرُُونَ ذَا فمَاَ بسِِحرْهِِ أَرْضکُِم مِّنْ یخرِْجکَُم أنَ یرُِیدُ﴿
 هچ اکنون کند، بیرون سرزمینتان از را شما خود سحر با خواهدمى»

 «دهید؟مى رأى
آنچه که فرعون با گفتن عبارات فوق اراده کرده است، در درجه 
اول، دستکاری عواطف و احساسات مردم و فریب آنان و در درجه 

موسی )ع( و دوم، کسب وجهه و مطلوبیت در تقابل با حضرت 
دعوت او بوده است. در آیه اول با اظهار نگرانی از تغییر دین مردم 
و فسادانگیزی و در آیه دوم با اظهار ترس از اخراج آنان از 

فریبی و خیرخواه نشان سرزمینشان توسط موسی )ع(، سعی در عوام
دادن خود دارد. او به عمد و با هدف فریب مردم و ممانعت از ایمان 

 لىِ لَیسَْ أَ﴿گفت به موسی )ع( از موضع قبلی خود که میآوردن 
 «سرزمین شما»( روی برگردانده و با گفتن 51)زخرف،  ﴾مِصرَْ مُلْکُ

، عملیات دستکاری و فریب احساسات مردم «سرزمین من»به جای 
آورد که در نتیجه آن جز اندکی از قوم یهود به را به اجرا در می

 آورد:حضرت موسی )ع( ایمان نمی
 مَلاَیهِْمْ وَ فرِْعَونَْ مِّن خَوفٍْ عَلىَ قَوْمِهِ مِّن ذُرِّیَّةٌ إِلَّا لمُِوسىَ ءَامَنَ فمَاَ﴿

 (83)یونس،  ﴾یفَتِْنهَُم أنَ
 رد وى، قوم از فرزندانى مگر نیاورد ایمان موسى به کسى سرانجام»

 زارآ را ایشان آنها سران و فرعون مبادا آنکه از داشتند بیم که حالى
 «رسانند.

 
 . اظهار مواضع حق به جانب4-3-2

های نابهنجار شخصیتی و اعتقادی در قرآن کریم، یکی از گروه
ها به منظور پوشانده چهره واقعی خود و سرپوش منافقین هستند. آن

 به جانبی از خودشان، همواره قیافه حقگذاشتن بر نیات خلافکارانه
همراه کردن مسلمانان با نیات و دادند و سعی در فریب و نشان می

عقاید خود داشتند. یکی از ابزارهایی که با هدف دستکاری و فریب 
گرفتند، ادای سوگندهای دروغین در جهت دگرگون به کار می

 ساختن چهره واقعیت بود:
 انُواْکَ نإِ یرُْضُوهُ أَن أَحقَُّ رَسُولُهُ وَ اللَّهُ وَ لِیرُْضُوکُمْ لکَُمْ باِللَّهِ یَحلفُِونَ﴿

 (83)یونس،  ﴾مؤُْمِنِینَ

 خشنود را شما تا کنندمى یاد سوگند خدا به شما[ اغفال] براى»
 که است سزاوارتر[ بدانند] باشند مؤمن اگر که صورتى گردانند در

 «.سازند خشنود را او فرستاده و خدا
های منافقین اشاره کرده است که برای این آیه به یکی از نشانه»

کردند و با توسل ها را انکار میکاریپوشاندن چهره خود، خلاف
 [11« ]دادند.به سوگند دروغین مردم را فریب می

 
 نمایی مخاطب. همراه4-3-3

هایی است که در راهبرد نمایی مخاطب از دیگر شیوههمراه
دستکاری و با هدف فریب و تأثیرگذاری بر طرف مقابل صورت 

 نیز مورد فرعون قابل تأمل است: گیرد. در این خصوصمی
 رْعَوْنُفِ فَأَرْسلََ﴿کنند:  جمع نیرو تا فرستاد شهرها به ماموران فرعون»

 رسیدن روز، آن شرائط در ( البته53)شعراء،  ﴾حاشرِِینَ المْدَائِنِ فِی
 داشت، لازم اىملاحظه قابل زمان مصر، شهرهاى همه به فرعون پیام
 سدرمى سرعت به نزدیک شهرهاى به خبر این که است طبیعى ولى

 گروه و لشگر مقدمه و کنندمى حرکت فوراً آماده نیروهاى و
 آنها به تدریجا دیگر نیروهاى اما دهند،مى تشکیل را ضربت

 بسیج این براى مردم روانى زمینه اینکه براى پیوندند. ضمناًمى
 هستند اندکى گروه اینها کنند اعلان داد دستور شود آماده عمومى

 إِنَّ﴿(قدرت نظر از اندک و فرعونیان مقابل در تعداد نظر از اندک)
 گروه این با مبارزه در ( بنابراین54)شعراء،  ﴾قَلِیلُونَ لَشرِْذِمةٌَ هؤُلاءِ

 که نیست نگرانى هیچگونه جاى داریم ما که قدرتى همه آن با
 اب اندازه چه تا و کنیم؟ حوصله چقدر ما: افزود مائیم. سپس برنده

 غضب و خشم به را ما اینها! نمائیم؟ مدارا سرکش بردگان این
 چه را مصر مزارع ( فردا55)شعراء، ﴾لَغائظُِونَ لَنا إِنَّهُمْ وَ﴿اندآورده
 کند؟مى مرمت کسى چه را ما هاىخانه کند؟مى آبیارى کسى

رد؟ دابرمى زمین از کسى چه پهناور کشور این در را سنگین بارهاى
 گروه این توطئه از ما بود؟ بعلاوه، خواهد ما خدمتکار کسى چه

 آنها با مقابله براى و بیمناکیم( بروند چه و باشند اینجا در چه)
)شعراء،  ﴾حاذِرُونَ لَجمَِیعٌ إِنَّا وَ﴿داریم  لازم هوشیارى و کامل آمادگى

[ فرعون با این اقدامات و در گفتمان خود با جایگزین 12( « ]56
خودشیفته خود، سعی در فریب و همراه « من»به جای « ما»ساختن 

ساختن مخاطبان با خود دارد که همگی با هدف تحقق راهبرد 
 گیرد.دستکاری ذهنی و عاطفی آنان صورت می

 
 فالیک . خودشیفته4-3-4

 مشخص برتک و پروایی بی نمایشگری، با فالیک خودشیفته شخصیت
معمولاً این نوع از خودشیفتگی با جنسیت ارتباط دارد؛ بدین  .شودمی

ز ، عموماً شخصی ا«خودشیفته فالیک»شود: معنا که وقتی گفته می
طور که برستن گفته است این جنس مذکر مد نظر است؛ البته همان

 شود؛ بلکه برخی ازنمی تیپ شخصیتی خودشیفته به مردان محدود
ن تواهای این تیپ شخصیتی را همچون مردان، در زنان نیز میویژگی

در زنان معمولاً با ( جنسی) [ خودشیفتگی فالیک6یافت. ]
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                       همکاران حسن وندی و  14

 

 1402تابستان ، 2، شماره 8دوره  پژوهشی قرآن و طب -فصلنامه علمی

د، شود؛ زیرا در هر دو مورخودشیفتگی هیستریک اشتباه گرفته می
ها جنبه نمایشگری دارد. در خودشیفتگی فالیک، خودشیفتگی آن

مانند مردان همتای خود، تمایل زیادی به نمایش لباس، ماشین زنان 
و... خود دارند و در این زمینه بسیار مغرورتر از زنان خودشیفته 

های هیستریک هستند؛ لذا، تکبر، بیش از هر چیز از ویژگی
 [6خودشیفتگی فالیک است. ]

ها و تمایلات معمولاً زنان دارای شخصیت هیستریک با ویژگی
ان این نوع زن شوند.تگی، جذب مردان خودشیفته فالیک میخودشیف

مانند مردان فالیک، درگیر جنسیت خود بوده و نمود خودشیفتگی به
 آنان، اغواگری و فریب جنسی است.

رود که این اصطلاح در مورد مردانی به کار می»حال، غالباً با این 
نمود   [1« ]ها، معطوف به فریفتن زنان است.سازمان ذهنی آن

خودشیفتگی فالیک، در اغواگری مردان نسبت به زنان است و تحقق 
نفس، انعطاف در این امر مستلزم وجود شرایطی همچون اعتمادبه

 تمایل بیشتر هارابطه، قدرت نفوذ و جذابیت ظاهری است؛ لذا آن
 نمایش به را خود مردانگی و لباس بدن، و دهند نشان را خود دارند

 بیلاتوم با رانندگی مانند پروا،بی شاهکارهای ن بابگذارند؛ همچنی
 هب .کنند ثابت را خود قدرت تا انددر تلاش ازحد،بیش سرعت با

 یادوگانه نگرش فالیک خودشیفته مردان از بسیاری رسدمی نظر
 ردمو تحقیر در زبان با طرف یک از داشته باشند: زنان به نسبت

 زن حرمت و مادری مدافع طرف دیگر از کنند ومی صحبت آنها
همچنین نوع نگاه دیگران به خود را از دو حال خارج [ 6هستند. ]

 آمیز.آمیز؛ ب( حسادت: الف( تحسینداندنمی
پندارد و در مقابل، نگاه آمیز میها را به خود، تحسیناو نگاه زن 

 داند.ها به خود میگر حسادت آنمردها را بیان
 

 گیرینتیجه
شناسی بن بورستن در اختلال شخصیت تیپ در این پژوهش

بدین منظور اطلاعات  خودشیفته مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
-شناسی جمعشناسی بورستن در متون روانهای مربوط به تیپو داده

ها حاکی از آن بود که بورستن چهار نوع شخصیت آوری شد؛ یافته

ب لیک را در فالخودشیفته طمّاع، پارانوئید، دستکاری کننده و فا
ر ناپذیشناسی خود مطرح کرده است. مورد اول نوعی ولع سیریتیپ

های مصرانه و غیر معقولی از دیگران است که در پرتو آن خواسته
چسبد. اساس داشته و جهت برآورده شدن آن، به آنها می

اعتمادی و بدگمانی فراگیر نسبت به خودشیفتگی پارانوئید بی
-های آنها بدخواهانه تعبیر میه نیات و انگیزهکدیگران است چنان

و  پریشی داردکننده بیشتر حالت روانشود؛ خودشیفته دستکاری
های مختلف برای سرپوش های مکرر و اتکا به شیوهعمدتاً با تلاش

ود. شگذاشتن بر واقعیت و همراه ساختن دیگران با خود شناخته می
 مشخص رتکب و ی جنسینمایشگر با فالیک نیز خودشیفته شخصیت

شود؛ لذا در ادامه این چهار تیپ معیار مطالعه حاضر قرار گرفت، می
های قرآنی و شناختی، دادهها از نگاه مطالعات روانضمن تبیین آن

ها تطبیق شد. در آوری شده و بر آنحدیثی مربوط به هر تیپ جمع
و  نیهای قرآکننده بیشترین دادهاین میان، خودشیفته دستکاری

داده  ترینحدیثی را به خود اختصاص داد و خودشیفته فالک نیز کم
 کاری کننده ورا. بر این اساس نتایج نشان داد که خودشیفته دست

پارانوئید بیشترین همبستگی را به مباحث مربوطه در آیات و 
رین تروایات داشته و خودشیفته طماع و فالیک نیز به ترتیب کم

 همبستگی را.
کننده به طرق های طماّع، پارانوئید و دستکاریهای تیپویژگی

مختلف در آیات و روایات مورد تبیین و توضیح قرار گرفته است. 
نمایی تظاهر به خیرخواهی، اظهار مواضع حق به جانب و همراه

کننده است که در مخاطب از جمله راهبردهای خودشیفته دستکاری
ها پرداخته شده است که در آیات و روایات به صورت مصداقی بدان

کاری روی آورده تا بر روی این رابطه فرد خودشیفته به دست
اشخاصی که با او تعارض منافع دارند، تأثیر بگذارد. نهایت آنکه 

 توان برخینتایج پژوهش نشان داد که با مداقه در آیات و روایات می
اج نمود رهای خودشیفتگی را استنباط و استخها و تیپمبانی، ویژگی

شناسی مورد ملاحظه قرار ای اسلام و روانرشتهو در مطالعات بین
 داد.
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