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 One of the most fundamental issues in human history has been the presence 

of religion and its impact on various aspects of human life. What is the 

meaning of life? How does man achieve the true meaning of his life? Does 

religion make life meaningful to people today or not? And does it end with 

the death of human life? And thousands of other reasons and questions that 

invade the human mind with moments of reflection. . We must first know 

that the meaning of "life" in this article is a conscious and voluntary process 

that ends with death. In dealing with life we can not confine ourselves to 

the basic levels and the first layers of life and stop at the repetitive and 

instinctive "daily life". The search for meaning requires a kind of 

transcendence beyond this stage. Although in the present age, with the 

advancement of science and technology, human beings have many material 

and welfare facilities, but psychologically and psychologically, they seem 

more anxious, depressed and lonely than before. In this article, following 

the expression of the meaning of religion, the meaning of the meaning and 

the concept of lifestyle, we will express the effect of the role of religion in 

making life meaningful and explain this important point. In terms of 

content, religion can give meaningful meanings to life that play an effective 

role in people's mental health and spiritual health. The dominant method in 

this research is analytical-logical method. In this method of analysis, the 

tools of conceptual. analysis, propositional analysis and systems analysis 

have been used 
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 معناداری زندگینقش دین درسلامت و 

 *1مریم سلگی
شگاه دان ات،یدانشکده اله ،یگروه معارف اسلام یعلم ئتیعضو ه

 .رانیالزهرا، تهران، ا
 

 چکیده
شر حضور دین و میزان تأثیر  یکی از بنیادی ترین مسائل در تاریخ ب
گذاری آن بر جنبه های مختلف زندگی بشرررر بوده اسرررت . اینکه 

زندگی اش معنای زندگی چیسرت  چگونه انسران به معنای حقیقی 
دسررت می یابد آیا دین ، زندگی امروزه مردر را معنادار می دند یا 

و آیا با مرگ زندگی انسرران یایان می یابد  و هزاران چرا و  خیر 
 .سررروای دیگر ده با لتیاتی تأمل به  هن انسررران ه ور می آورند

در این مقاله فرآیندی « زندگی»نخسرررت باید بدانیق مق رررود از 
یایان می رسرررد. در  با مرگ به  نه اسرررت ده  آگاهانه و مختارا
یرداختن به زندگی ما نمی توانیق صرفا به سطوح ابتدایی و لایه های 

فا درده و در  ندگی ادت یه ز ندگی هر روزی »اول تکراری و « ز
ویق .طلب معنا مسررتلزر نوعی معطوف به برآوردن غرایز متوقف شرر

حاضر با ییشرفت  فراتر رفتن از این مرحله است . گرچه در ع ر
، بشرررر از امکرانرات مرادی و رفراهی فراوانی علور و تکنولوژی

برخوردار اسرررت لکن به لتاو روحی و روانی بیز از گذشرررته 
شتار به دنبای  سد . در این نو سرده و تنها به نیر می ر ضطرب ، اف م

یر 1ای دین ، معنای معنا و مفهور سرربز زندگی به بیان تا بیان معن
نقز دین در معنررادار دردن زنرردگی و تبیین این مهق خواهیق 

خت. ندگی  یردا به ز عانی ای ز ید م هت متتوا می توان دین از ج
سلامت معنوی افراد  سلامت روان و  شید ده نقز موثری در  ببخ

ر منطقی است. در روش غالب در  این یژوهز، روش تتلیلی  دارد. 
های تتلیل مفهومی، تتلیل گزاره ای و -این روش از تتلیل از ابزار

 تتلیل سیستمی استفاده شده است.
 

 معنای زندگی، سلامت، سبز زندگی،  دین، : کلیدی واژگان
 معناداری

 
 24/02/1402تاریخ دریافت: 
 04/06/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولmari_sst@yahoo.cm 

 
 مقدمه

همه انسان ها در طوی زندگی خود با ت ربه های آزار دهنده و 
دشواری ها و ناملایماتی روبرو هستند . همچنین شاهد تبعیض ها و 
بی عدالتی هایی در این جهان هستند ده تفسیر و توجیه آنها همواره 
یز معضل فکری و فلسفی بوده است ده افراد عادی هق به شدت 

. از یز سو یرسز از آغاز و ان ار زندگی فردی درگیر آن بوده اند 
و همه هستی ، دنار آمدن با یدیده یر رمز و راز مرگ و اینکه چه 

، و « شیرین»، « تتمل یذیر »چیزی می تواند این امور را برای انسان 

_________________________________ 
 

امری معقوی و موجه « زیستن برای زیستن»بگرداند  آیا « جذاب»
ی وسیله ایی برای رسیدن به است   اگر چنین است ، یس خود زندگ

غایت دیگری است ، ولی تمار سوای این است ده آن غایتی ده زندگی 
را با ارزش و دارای اهمیت می دند ، ددار است   راه رسیدن به آن 
غایت ددار است  آیا این غایت در درون انسان قرار دارد یا در بیرون 

 وجود انسان  و صد ها سوای دیگر ......
یابند ، نها یرسز هایی هستند ده اگر یاسخ های موجهی نتمامی ای

دنند  انسان را دچار تشویز ها و سردرگمی های مشکل آفرینی می
ی زندگی . همه این دغدغه ها و یرسز ها انسان را با مسأله معنا

ما از  درگیر می دند ده نتوه یاسخی ده به آنها می دهیق ت ربه
. خلق  مره را متأثر می سازدزندگی و دنز های ما در زندگی روز

سیر ممعانی است ده ادرادی از جهان برای ما فراهق می دند و 
  (.1-2زندگی ما را در جهان می سازد)

وده بهای دور یناهگاهی اصیل در این عرصه شز دین از گذشتهبی
های اخیر است. ادیان با وجود تتولات تاریخی بسیاری ده در سده

های داده است و مخ وصاً با وجود ییشرفتدر زندگی انسان رخ 
کی از یوقفه حاصل از علق ت ربی، هنوز نقز خود را به عنوان بی
را حفظ  ترین مراجع یاسخگویی به سؤالاتی ده در آغاز طرح شدمهق
ن حریق های قابل در ایاند. اگر چه فلسفه نیز یکی از عرصهدرده

د به این نکته هاست اما بایبوده و تاریخ فلسفه سرشار از این اندیشه 
ن باره ای عار و همگانی در ایا عان درد ده فلسفه مأمن و عرصه

رسد ده ینبوده و قدرت تبین برای همگان را نداشته است به نیر م
اصی وارد شد برای تتلیل و تبین چراهایی از این قبیل باید از طرق خ

اشد و از این تواند ببه عنوان مثای یکی از این طرق خودشناسی می
عارف متوان گذری به دین زد چرا ده قیمت عییمی از جهت نیز می

عقلایی  ادیان ییرامون مساله خودشناسی است و اگر دسی با دلایل
رای بهای ارزنده و معتبری بپذیرد ده دین حق است آنگاه سرنخ

لسلار( اخودشناسی خواهد یافت. همانگونه ده از امار علی )علیه 
عرفت یعنی م«  معرفة النفس انفع المعارف»است ده روایت شده 

قل شده (.  یا از ادهارت ن3نفس یرسودترین معارف و دانز هاست)
اما   «است ده در اصل خود غور دن و در آن ژرفا خود را بشناس
است،  حاصل این خودشناسی ده این گونه مورد تادید قرار گرفته

 سی چیست چیست  ارتباط میان این سؤالات و خود شنا
ستند و ترین مسائل در خودشناسی هاز آن ا ده این سؤالات اساسی

ای موثق جمهخودشناسی دامل با ات ای به منبعی به نار دین ده به تر
حاصل  تواند به خوبیو مورد اطمینان به نار وحی مت ل است، می

ی به این گردد، دین حق باید قادر باشد به خوبی از عهده یاسخگوی
ارات توان در این عببرآید. حاصل این خودشناسی را می هایرسز

ی خلاصه درد؛ دسی ده خود را شناخت به جایگاه خود در هست
ندگی یی خواهد برد، هدف از وجود خویز را خواهد یافت و در ز

 برنامه متناسب با این هدف را دنبای خواهد درد
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                            سلگی  18

 

 1402 تابستان، 2، شماره 8وره د                         و طب                                                                                     یژوهشی قرآن -علمیف لنامه 

اش معنادار خواهد شد. مت وی یز زندگی معنادار، و زندگی
حردت درست و آگاهانه در مسیر زندگی است. و رسیدن به حالتی 

توان به معنویت، یعنی ده صرفاً شایسته نوع بشر است. ده از آن می
آن حالت روحانی و متعالی وجودشان ده در ادیان نیز از آن سخن 

های ا همان جایی است ده ییشرفتتعبیر درد، این ج -آمده است 
های اند. طیف داملی از تلاشمادی قادر به ییشروی در آن نشده

انسان وجود دارد ده تکنولوژی مدرن و جامعه یساصنعتی و اقت اد 
تواند آن را وارد حیطه خود نماید. تکنولوژی به ییشرفته هرگز نمی

نامیق می« معنویت»را ندرت به قلمرو حیات انسانی ده ما آن 
 یردازد.می
 

 هامواد و روش
 معنای دین .1

ایدئولوژی الهی بر طبق تعریف قرآن صرفا به بعد معنوی و اجتماعی 
انسان توجه نمی دند، بلکه دین روشی است ده در آن همه ابعاد 
 "وجودی بشر لتاو می شود ، قرآن در تعریف دین آورده است : 

دین ؛ روشی برای زندگی است ، به گونه ایی ده م لتت این زندگی 
و حیات ابدی در نزد حق تعالی تامین  را هماهنگ با دمای اخروی

دند.از این رو در شریعت قوانین زندگی به قدر نیاز باید وجود داشته 
 باشد تا عالی ترین مرحله دمای تتقق ییدا دند و 

زمانی ده به مرحله خاتمیت رسید یاسخگوی همه نیازهای بشر 
 ( 4«)و نزلنا علیز الکتاب تبیانا لکل شیء»برای همیشه است . 

آیت الله سبتانی نیز ن ات و سعادت بشر را در زندگی در گرو دین 
دین یعنی نیار فکری و عملی »می داند و در تعریفز می فرمایند : 

ده از جانب خدا برای ن ات و سعادت بشر عرضه می شود و 
 (5«)گروهی به نار ییار آور دین در ابلاغ و نشر آن میکوشند.

در دنیا نمی تواند بدون تمدن و اجتماع انسان » ملاصدرا معتقد است: 
زندگی دند و ناچار است به قانونی ده به عدی حکق می نماید 

 (6مراجعه دند و این قانون همان شرع است . )
او شریعت را به قانون و روش زندگی تفسیر درده است ده هدف »

آن برقراری هماهنگی در جامعه است و قرآن شرح و تف یل این 
 (7«) قانون است .

 
 

 

 
 مفهوم معنا چیست؟ .2

صرفاً قابل استناد به جملات و عبارات « معنا»برخی بر این باورند ده 
و نمادهاست و تنها واژه ها، نمادها و دلمات و حروف هنگامی ده 
به شیوۀ خاصی به دار روند، دارای معنا شمرده می شوند. شکی 

ت و معنا نیست ده داربرد اولیه و اصلی معنا در همین زمینه اس
امری است ده در ورای الفاو و عبارات قرار دارد و الفاو و عبارات 

نیز از  از آن حکایت می دنند و بر آن دلالت می دنند. خود معنا

واقع حکایت می دند. از این منیر اسناد معنا به حواد  و اشیاء و 
مانند آن خطا انگاشته می شود و بنابراین، اسناد معنا به زندگی نوعی 

  (.8شمرده می شود)« خلط مفهومی»

به راستی مق ود از معنا به هنگار اضافه به زندگی، در عبارت معنای 
زندگی چیست  زندگی معنادار چه تفاوتی با زندگی بی معنا دارد  
به عبارت دیگر، زندگی معنادار واجد چه ویژگی هایی است ده 

هنگار اسناد  زندگی بی معنا فاقد آن است  به نیر میرسد ده ما به
به زندگی، انددی از معنای اولیه آن به هنگار استناد به واژه « معنا»

ها، جملات و دلمات فراتر می رویق، ولی همچنان واژۀ معنا در 
نسبتی معنایی با داربرد اولیة این واژه قرار دارد. به طور مثای، همان 

اشاره  گونه ده معنا در ورای الفاو قرار دارد و الفاو به سوی آن
 می دنند و از آن حکایت

می دنند و مق ود و مطلوب نهایی از داربرد الفاو، حکایت معانی 
است، در مورد زندگی نیز می توان گفت ده خود زندگی و اجزای 
آن و سیر روزمره آن نمی تواند مطلوب و مق ود نهایی باشد. معنای 

ن از فرایند زندگی به این معنا امری متعالی است ده در قلمروی بیرو
زندگی قرار دارد و زندگی وسیله ای یا زمینه ای برای رسیدن به آن 
است و مطلوب نهایی و بالذات، اگر وجود داشته باشد، همان چیزی 

 است ده به زندگی معنا می بخشد
« زندگی معنادار»در داربرد « معنا»در باب تتلیل و تبیین دقیق واژۀ 

 د: توجه به نکات زیر ضروری می نمای
 
، هرچند دقیقاً بره همران «زندگی معنادار»در عبارت « معنا».واژه 1

معنرای دراربرد اولیه اش در مورد جملات و دلمات و واژه ها به 
شباهت »دار نمی رود می توان گفرت دره برا آن داربرد اولیه، نوعی 

  (.9دارد)« خانوادگی
 
را در این « معنا».به طور دقیق و جامع و مانعی نمی توان مفهور 2

 زمینه خاص تعریف درد.
 
، در این زمینه نمی توان تنها به یز ساحت «معنا».در تتلیل معنای 3

از معنا توجه درد و سایر جنبه ها را فراموش درد. برای مثای، ما 
نمی توانیق صرفاً به جنبه های روان شناختی زندگی معنادار توجه 

، آن نوع زندگی است ده با دنیق و صرفاً بگوییق زندگی معنادار
حالت های روان شناختی خاصی از قبیل امید، آرامز، شادی و 
رضایت درونی همراه است. ما در تتلیل زندگی معنادار باید به تمار 
سطوح و جهات منطقی، عقلانی، روان شناختی و وجودی این نوع از 

 زندگی توجه دنیق.
 
و  اتی زندگی معنادار و  .در این تتلیل، باید بین مؤلفه های اصلی4

لوازر و آثار و نتایج ناشی از آن تفکیز دنیق. دسی ممکن است، 
برای مثای، هدفداری را از جمله مؤلفه های اصلی، و رضایت نفسانی 

 را از زمره لوازر زندگی معنادار به شمار آورد.
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.در این تتلیل باید به این نکته هق توجه داشته باشیق ده هر تعریفی 5
معناداریزندگی و ملاك معناداری، بر یز سلسله ییز فرض ها  از

در باب انسان و جهان، فلسفةهستی، ملاك سعادت و امور بسیار 
 .دیگری از این قبیل استوار است.

 
.در این تتلیل باید توجه داشته باشیق ده اگر بتوانیق ملاك ها و 6

معنا ارائه  معیارهای ثابتی برای تفکیز زندگی معنادار از زندگی بی
دهیق، در این صورت، باید بین آن زندگی ای ده در واقع معنادار 
است و آن نوعی زندگی ای ده شخص آن را معنادار می داند، ولی 

 (.10در واقع و به حسب معیار تهی از معناست، تفکیز دنیق)
 .  سبک زندگی معنادار چگونه است؟3

است. حقیقت این است شیوۀ مواجهة انسان ها با این یرسز، متفاوت 
ده این دغدغه، یعنی دغدغه معنا یا دغدغه دست یابی به زندگی 
معنادار، یکی از اساسی ترین دغدغه های وجودی آدمی است ده از 
اعماق وجود او برمی خیزد همان گونه ده برخی از فیلسوفان 

انسان تنها موجودی است ده وجودش »وجودی ت ریح می دنند 
 (11«)ت.برای او مسئله اس

او دیست، از د ا آمده »اساسی ترین دغدغة انسان این است ده 
است  به سوی د ا می رود  راه رسیدن به مطلوب ددار است  سؤِای 

در صورتی قابل طرح است ده خود زیستن به « معنای زندگی»از 
معنای رادد و فاقد اهمیت و ارزش نهایی باشد دسانی ده این یرسز 

ح می دنند و به ییز فرض ها و لوازر طرح را به طور جدّی مطر
این یرسز توجه دارند، در طلب یافتن امری فراتر از جریان عادی و 
روزمره زندگی هستند ده به این جریان عادی ارزش و اهمیت داده 
و آن را هدفمند و زنده و یویا می گرداند. آن امر، هر چه باشد، نمی 

وزی قابل ارجاع و تتویل تواند به خود این مرتبة غریزی و هر ر
باشد. امری ده به جریان عادی زندگی، روح، اهمیت، ارزش و جهت 
می بخشد، خود نمی تواند جزیی از همین زندگی بی روح و رادد و 
فاقد اهمیت و ارزش نهایی باشد. شاید به همین جهت است ده برخی 

عنا تنها، امری متعالی می تواند به زندگی انسان م»مدعی هستند ده 
 ( 12«)ببخشد

  
تردیدی وجود ندارد ده در شیوۀ طرح سؤای معنای زندگی، شیوۀ 
یاسخگویی به این سؤای، نوع یاسخ های مطرح شده در جواب به این 
سؤای، مبانی و ییز فرض های جهان شناختی و انسان شناختی و 
دلامی دسانی ده به این بتث می یردازند، اختلاف نیر و دیدگاه 

و این اختلاف نیر در چنین بتث ژرف و رازآلودی وجود دارد 
امری طبیعی به نیر می آید برای دوری از هر گونه خلط و التباس 

 در طرح مسئلة معنای زندگی ما باید:
الف. بین شیوۀ یرداختن فیلسوفان و متکلمان جدید به این مسئله، با 
شیوۀ یرداختن قدما به موضوعات مشابهی مانند بتث از سعادت 

فکیز قائل شویق. هرچند هر یز از این دو شیوه می تواند در ت
 شیوۀ دیگر تأثیر گذارد و آن را تکمیل دند.

آن گونه ده برای انسان مدرن مطرح « معنای زندگی»ب. بین مفهور 
است و مفاهیق مشابه دینی آن در متون مقدس از قبیل مفهور 

ه هر یز رستگاری، ن ات، فلاح و مانند آن تفکیز دنیق؛ چراد
از این مفاهیق در درون متون خاص خود و مبتنی بر مبانی و مسلمات 

 خاص خود، دارای بار معنایی ویژه ای است
ج .بین شیوۀ دینی طرح این مسئله و شیوۀ فلسفی یا دلامی آن تفکیز 
دنیق. تردیدی نیست ده بتث از معنای زندگی به طور تنگاتنگی با 

 مقولات دینی گره خورده است.
 

بنابراین می توان گفت ده طرح سؤای از معنای زندگی خود نشان 
دهندۀ نادافی بودن این ساحت از زندگی و طلب ساحتی برتر از 
زندگی است ده سختی ها و رنج ها و تکراری های ساحت ابتدایی 

 را معنادار دند

 
اساساً طرح این سؤای خود حادی از وجود ساحتی دیگر است ده به 

ده نمی دند و در طلب مطلوب برتر و بالاتری است همین اندك بسن
به طور دقیق، این است ده: « معنای زندگی»یرسز اصلی در بتث 

آیا زندگی معنادار است  در صورت معناداری، چه چیز یا چه »
 چیزهایی می توانند

آیا این «. به زندگی انسان معنا دهند و در واقع نیز معنا می دهند 
یا در بیرون از او، و یا هق در درون و هق در  امور در درون انسان،

بیرون قرار دارند  اموری عینی و واقعی هستند، یا اعتباری و شخ ی  
اموری قابل دشف هستند، یا قابل جعل  برای همة انسان ها در همة 
زمان ها و مکان ها یکسان می باشند یا تابع شرایط زمانی، مکانی و 

یا قدسی هستند، یا اموری غیرمتعالی فرهنگی هستند  اموری متعالی 
و این جهانی می باشند  آیا این امور قابل دست یابی برای همة انسان 
ها هستند و یا تنها گروه و یا افراد خاصی بدان ها دسترسی دارند  
راه رسیدن به این امور ددار است  چگونه می توان زندگی بی معنایی 

با رسیدن به چه چیزهایی  را متتوی ساخت و معنادار درد  انسان
 و با به دست آوردن چه چیزی به سرچشمه معنا می رسد 

 
 . نقش دین در معنا بخشی به زندگی انسان4

 ایجاد زندگی معنادار از طریق سازگاری کیهانی .1
دین یز ایدئولوژی است اما نه یز ایدئولوژی اجتماعی، طبقاتی، 

نوعی ایدئولوژی توجیه گر، خردستیز و دشمن تراش؛ بلکه دین 
های ها و سمبلدیهانی است و نیامی متشکل از آراء، عقاید و ارزش

مقدس ده زندگی انسان را نه فقط در جامعه بلکه در م موعه 
 سازد.هستی ممکن و مطبوع می

  سازگاری کیهانی به چه معنا است

دنیق ده بسیاری از اتفاقات و حوادثی ده ما در جهانی زندگی می
افتد به وفق رضای ما نیست ما عن ر و جزء دوچکی اق میدر آن اتف
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                            سلگی  20

 

 1402 تابستان، 2، شماره 8وره د                         و طب                                                                                     یژوهشی قرآن -علمیف لنامه 

نهایت هستیق و در این دیهان شاهد ناملایمات، تبعیضها، از هستی بی
شرور، مرگ و فنا و نیستی هستیق. این سؤالات برای هر انسانی ییز 

شوند  چرا در جهان آید ده چرا اشیاء موجود و سپس نابود میمی
رد وجود آفات بلایا و م ائب، فلسفه تبعیض وجود دارد  در مو
ها، بلایای طبیعی، شیطان، نفس اماره وجود آنها چیست  بیماری

اند را ها بودهشماری در زندگی انسانها و آلار بیو...ده مبدء رنج
   (13چگونه باید توجیه درد )

هیچ ماتریالیستی برای این یرسز ده چرا آدمی باید درد و رنج و 
یاسخ روشنی ندارد. از نیر ایشان در چنین جهانی  مترومیت بکشد

معنایی و خستگی را به دنبای خواهد زیستن، احساس ملامت، بی
 (. 14داشت و این مسأله مت وی طبیعی آن خواهد بود)

دند اما به آنها ها را دفع و رفع نمیبدین وسیله دین این درد و رنج
باطن به دست بخشد تا از تتملشان نوعی رضایت معنا می
 (.15آوریق)

صاحبان ایمانی ده به دین الهی اعتقاد دارند از بهترین آرامز و 
ها و امور و آسایز روانی برخوردارند. چرا ده جهان و همه یدیده

دانند. نه مسایل آن را هدفدار معنادار و حکیمانه و علیمانه می
دانند نه معنا، آنها جهان را طرفدار عدی و عدالت میهدف و بیبی

(و بر این باورند ده عدالت فراگیر 16تفاوت )طرفدار ستق و یا بی
  (17بر عالق حادق خواهد شد.)

یس در مواجه درست و آگاهانه با هستی باید یز ایدئولوژی فراهق 
درد یعنی دیدی ده با وجود همه مسائل و معضلات موجود در 

داند. حیات می هستی، عالق را جایگاهی مناسب و مطبوع برای ادامه
های متکق عقلی برای انسان دین چنین بینشی را با دلایل و استدلای

فراهق آورده است و از اینها بالاتر دین همانگونه ده قبلا هق اشاره 
های نمودیق به سؤالات نهایی ما در باب آمدن و بودن در جهان یاسخ

 ند.ددهد و از این منیر نیز زندگی را معنادار میشایسته می

العاده منت بودند ده این تفکر فوقییامبران راهنمایان و طبیبانی بی
دارساز را در اختیار بشر قرار دادند و انسان را با این عالق دبیر 

امان ده هق ریشه »یا « امن»)هستی( آشنا دردند و آشتی دادند مفهور 
 آید.است از همین جا یدید می« ایمان

 مسأله ایمان دینی:

ر از علق و ادراك است، علق خط عقل است و ایمان خط ایمان غی
 (18) قلب. ایمان در لغت به معنی وثوق و ت دیق است.

توان دانست زیرا در ایمان علاوه بر ایمان را معادی اعتقاد متض نمی
اعتمادوتودل، اعتقاد، نیز دانستن و دوست داشتن و خضوع و تمکین 

ت وار به آثار و فواید در  یل ب ورت فهرس (.19هق نهفته است)
 ایمان مذهبی اشاره میشود:

 :الف. ایجاد بهجت و انبساط
اولین اثر ایمان مذهبی از نیر به ت زایی خوش بینی  است. خوش  

بینی به جهان و خلقت و هستی. دومین اثر ایمان مذهبی از نیر 
به ت زایی روشن دلی است. ایمان مذهبی می تواند همچون نوری 
در روح و روان فرد روشنایی ای اد دند. سومین اثر ایمان مذهبی از 

ط آفرینی امیدواری است. امیدواری به نیر به ت زایی دو انبسا
نتی ه خوب در برابر تلاش خوب. در دیدگاه انسان مومن جهان 

( 20آفرینز حامی مردمی است ده در راه عدالت تلاش میکنند)
چهارمین اثر ایمان مذهبی در این بتث آرامز خاطر است. ایمان 

دلهره مذهبی به انسان نسبت به جهان اعتماد و اطمینار می بخشد و 
(.  ین مین 21او را از بین می برد و به او آرامز خاطر می دهد)

مورد از آثار ایمان مذهبی در این بتث را می توان در لذت معنوی 
نار برد. بخز مهمی از لذاتی ده انسان می تواند از آن بهره مند گردد 
لذاتی است ده با بعد روحی انسان ارتباط دارد .لذات معنوی از 

ی قوی تر و یایدارترند. در قرآن از طعق ایمان و حلاوت لذات ماد
 (22ایمان یاد شده است. این نوع لذات برترین لذات است. )

 ب. نقش ایمان در بهبود روابط اجتماعی:
یز زندگی سالق اجتماعی آن است ده در آن افراد به حقوق 
یکدیگر احترار بگذارند، عدالت را رعایت دنند یکدیگر را دوست 

ته باشند و نسبت به هق اعتماد و اطمینان و شفقت داشته باشند داش
و آنچه ده بیز از هر چیزی حق را متترر، عدالت را مقدس، دلها 

بخشد در های اخلاقی اعتبار میدند و به ارزشرا به هق مهربان می
انسان ش اعت در مقابله با ستق ای اد میکند و افراد جامعه را به 

هایی است، ت لیات انسانی، انسان« ایمان مذهبی»دهد هق ییوند می
ده در تاریخ یرتو افکنده است غالباً از احساسات مذهبی سرچشمه 

 (23گرفته است، نمونه بارز آنها ییامبران، و اولیاء خدا هستند.)
 ها:ج.کاهش ناراحتی

آفریند و با آن خوش بینی ایمان مذهبی در انسان نیروی مقاومت می
دند. از ها را شیرین میدهد، حتی تلخیها مینسانخاصی ده به ا
ها و های روانی ناشی از ناراحتیشناسان غالب بیماریدیدگاه روان

شود. افراد مذهبی های زندگی در میان افراد غیر مذهبی دیده میتلخی
ها به هر نسبت ده ایمان قوی و متکمی داشته باشند از این بیماری

موارد فوق از دلیدی ترین مولفه ها در (. تمار 24م ون هستند)
سلامت روانی و نیز سلامت معنوی انسان است  و انسانی ده از 
ایمان دینی حقیقی برخوردار است از سلامت در این ابعاد قطعا 

 برخوردار خواهد بود. 

 .پشتیبانی از اخلاق2

توان به یشتیبانی از اخلاق اشاره درد. این از دیگر خدمات دین می
ای موثق ه باید به طور دقیق مورد تتلیل قرار بگیرد. تا به نتی همسأل

توان به سه می« ارتباط بین دین و اخلاق»در مسأله . نائل گردیق
 فرضیه اشاره درد.

 : الف( تباین

در این فرض، دین و اخلاق دو مقوله متباین از همند و هر ددار 
یست و اگر مسائل قلمرو خاصی دارند و هیچ ارتباط منطقی بین آنها ن

دینی با مسائل اخلاقی تلاقی ییدا دنند یز تلاقی عرضی و اتفاقی 
است و هیچ رابطه منطقی وجود ندارد ده بین دین و اخلاق ات ای 
و ارتباط برقرار شود، زیرا هر یز فضای خاص خود و قلمرو خاص 

شود ده دین خود را دارند و ربطی به هق ندارند. مثلاً گفته می
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ها به رابطه انسان با خداست و اخلاق مربوط به رابطه انسانمربوط 
  (25با یکدیگر است.)

 ب( اتحاد

در این فرض، بین دین و اخلاق نوعی رابطه ارگانیکی برقرار است، 
یا شاید نوعی وحدت و اتتاد. در این رابطه اخلاق به عنوان جزئی 

اعتقادات، شود.در حقیقت دین متشکل از سه بخز از دین تلقی می
 .اخلاقیات و احکار است

 ج( ارتباط

باشد این است هر فرض سومی ده در رابطه دین و اخلاق مت ور می
یز از دین و اخلاق هویت مستقلی دارند اما این دو هویت در تعامل 

 و ارتباط با یکدیگرند .

در حقیقت دین نوعی ضمانت اجرایی برای اخلاق به حساب می آید. 
های اخلاقی از ناحیه از مردر تا زمانی ده این ارزشبرای بسیاری »

 (26یابند.)یز نیروی مافوق طبیعی توصیه نشود، اهمیت جدی نمی
افتند اگر چه اموری  اتا ارزشمند باشند . برخی بر این و مؤثر نمی

باورند ده اخلاق به تکامل و تعالی نهایی فرد به اندازه معنویت 
اند ده اخلاق معمولی باید از طریق ارتباط تأدید ندارد و براین عقیده

با یز واقعیت متعای ده منبع خوبی و زیبایی است و غیر مادی 
  (27است، متتوی شود.)

نتیجه پیوند دین و اخلاق و ارتباط آن با زندگی معنادار و 
 معنویت

های اخلاقی  اتا ارزشمند هستند و در عین حای از نگاه دین گزاره
های اخلاقی را توصیه درده است و برای گزارهخود دین نیز 

های اخلاقی  اتاً ارزشمند آنهاهدف مشخص نموده است. یس گزاره
های اخلاقی گیرند به گزارهوقتی ده از سوی دین مور توصیه قرار می

دهنده دین شوند و در این هنگار جزئی از اجزاء تشکیلدین مبدی می
عنی عقاید و احکار م موعه های یهستند. و در دنار دیگر بخز

های اما گزاره«. دین»دهند به نار معناداری را برای انسان تشکیل می
دنند  و یا به عبارت دیگر اخلاقی چگونه زندگی را معنا دار می

توان به این مسأله رسانند  در این باره میچگونه ما را به معنویت می
به عشقی ده از خدا در اینگونه اشاره درد ده انسان دینی، با توجه 

تواند خدا باشد و دی دارد و نیز با توجه به یشتوانه اخلاق ده می
نیز عمل به اوامر الهی ده همان اخلاقیات توصیه شده در دین هستند 

اساساً ییار دین درس بندگی به »شود چرا ده به راحتی تسلیق می
حاصل  ها است و در دین تعبدی وجود دارد ده از طریق عقلانسان

 (28شده است.)

 راهنمایی انسان به امور فراعقلی 3
در بیان خدمات دین  در این نکته لازر است ده در زندگی انسان 

تواند بد آنها مسائلی وجود دارد ده انسان با عقل متدود خود نمی
توان به مرگ و حیات اخروی دست یابد. از جمله این مسایل می

 یس از مرگ اشاره درد.

ها فطری اودانگی امری است ده در سرشت همه انسانمیل به ج
توان دلایلی متقن در باره فلسفی را نمی -های فکری است. استدلای

حیات یس از مرگ دانست بلکه در حد نوعی ظن هستند اما دین 
برای انسان در باره حیات یس از مرگ و اتفاقات اخروی یقین ای اد 

ته ده با مرگ زندگی ما یایان دند، به هر حای نفس تذدر این نکمی
ایق ای ده اندوختهنخواهد یذیرفت و ما فانی نخواهیق شد و سرمایه

 دهدرا با خود به جای دیگری خواهیق برد را دین به ما اطلاع می

شود ده او اعتقاد به جاودانگی روح در انسان دینی موجب می (29)
اش خادی در جهتی حردت دند ده به دشف ساحتی فراتر از حیات

 (30بین امد.)

انسان با اعتقاد به حیات یس از مرگ و اینکه تمار اعمای و رفتارش 
از دوچکترین آنها تا بزرگترینشان مورد بررسی و حساب و دتاب 

دند و از قرار میگیرند سعی در نیکو ساختن اعمای و نیات خود می
دند چرا ده سعادت و شقاوت او در آخرت به بدیها یرهیز می

  (.31عمالز در این دنیا وابسته است)ا

منبع و منشاء ایمان به حیات یس از مرگ قبل از هر چیز وحی الهی 
شود. حاصل اعتقاد است ده به وسیله ییامبران به بشر ابلاغ می

حقیقی به این مسأله و طبعة اعمای متناسب با این عقیده، زندگی 
های این زندگی معنادار تواند باشد و در واقع مبنا و ریشهمعنادار می

 در دین است.
 .تسریع در سیر تعالی انسان4

دهد این است ده اموری را ده خدمت دیگری ده دین ان ار می
تواند به آنها دست یابد، به آسانی در انسان به وسیله عقل خود می

دهد. مثلاً در مسأله اثبات وجود خدا خدای اختیار بشر قرار می
و دیریاب است اما خدای ادیان خدایی است  فیلسوفان خدایی دشوار

با سیمایی ساده و مانوس. خدای فیلسوفان همانند یز مسأله ییچیده 
ریاضی است ده همگان حوصله و توان فکری یرداختن به آن را 
ندارند اما خدای ییامبران الهی خدایی است دوست داشتنی و انس 

قلانی دردن مبانی اگر چه نباید منکر ع  (32) یذیر و شایسته یرسز
وَ لاتَقْفُ ما لَیسَْ لَزَ بهِِ »و اصوی دین شد و خدا خود فرموده و 

 اند.( اما در هر امری ما را توصیه به تعادی درده36)اسراء،  "عِلْقٌ

های بیز از اندازه و غیر لازر و در ثانی همه مردر تاب دن کاوی
 ای است .را ندارند و این مخ وص عده

ها تفکر بدان انسان وقتی آنچه را ده شاید یس از سای و بدین ترتیب
نهد و به وسیله یابد، ارج میدست بیابد، در منبعی وثیق به نار دین می

عمل به اخلاقیات ده نوعی از خودگذشتن است و مستلزر ترك 
بسیاری از هواها و هوس هاست، به تکامل و تعالی وعده داده شده 

 یابد.در دین دست می

حالت روحانی و نابی ده قبلا از آن به معنویت یاد دردیق ده آن 
 شود.نتی ه یز زندگی اخلاقی معنادار است برای او حاصل می

 . ارائه برنامه برای زندگی دنیوی5

ای ده در باره ادیان الهی اما خدمت دین به زندگی دنیا چیست  نکته
لا در جهت در ابتدا باید متذدر شد این است ده تعلیمات دین اصو

اند چرا ده سعادت حقیقی انسان سعادت اخروی جهت گیری شده
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(. اما دنیا 33در آن است جایی ده انسان در آن جا جاودانه است)
 مقدمه و مزرعه آخرت است.

در دین نشان از برنامه داشتن دین « فقه»اساس وجود بخشی به نار 
ا توجه به اینکه برای دنیا دارد . اما دین در حد معموی و متعادی و ب

قادر است تمار زندگی انسان را به نوعی ... یوشز دهد برای زندگی 
 انسان در این دنیا برنامه دارد.

در تعلیمات دینی نه تنها مسایل زندگی و مسایل معنوی با یکدیگر 
ای برای سازش بیشتر در منافات ندارند بلکه مسایل معنوی را وسیله

 (. 34اند)فی دردهیز متیط زندگی سعادتمند معر

 . مرتبط نمودن انسان با عالم غیب6

نماید. خدمت دیگر دین این است ده انسان را با عالق غیب مرتبط می
ایمان به غیب عقیده به ح وی مکاشفه و ت ربه دینی را برای انسان 

دند. مکاشفه یعنی: دیدن باطن جهان، دریدن امری یذیرفتنی می
، و مشاهده جمای حق و راز و نیاز با ح ابهای حس شهود عالق بالا

او و یاسخ به نیاز یرستیدن و عشق ورزیدن نسبت به او و درك 
دیفیت اسماء جمای و جلای او و به طور دلی آنچه ده غزالی آن را 

( و خدمت دین در این 35نامد.)علق مکاشفه در برابر علق معامله می
ایمان به عالق غیب فرا باره این است ده علاوه بر اینکه انسان را به 

دند امکان ارتباط خواند و او را از وجود چنین عالمی مطلع میمی
با غیب را نیز برای او فراهق نموده است این ارتباط در درجه اوی 

شود و از طریق راز و نیاز و یرستز خال انه جان هستی بر قرار می
خدای یرستز نوعی رابطه خاضعانه و خاشعانه است ده انسان با 

گوید ده اگر از من بپرسند ویلیار جیمز می (36دند.)خود برقرار می
گذارد ؛ ده وجود خدا چگونه در رویدادهای زندگی بشر تأثیر می

دهق به ات ای در موقع دعابه خ وص به سادگی در جواب توجه می»
وقتی عالق ماوراء حس فیضان روشنی در قلب آدمی را جاری 

دند این است ده، ر این موقع آدمی درك میسازد، احساسی ده دمی
یز اصل روحانی ده به یز معنی از اوست و معذلز از او 

گذارد جداست و در مردز نیروی شخ ی او اثری زندگی بخز می
بخشد به طوری ده با هیچ چیز دیگری قابل و به او زندگی نوینی می

 ( 37«.)مقایسه نیست

 نگاهی جامع
ها در هریز از خدمات ه حیات انساناگر چه معنابخشی دینی ب

رسد تادید جداگانه بر این نکته مذدور قید شده است اما به نیر می
 نیز امری ضروری لازر است.

رسد ده اگر اساس مهمترین خدمت دین به حیات بشر را به نیر می
باشیق ده هر یز از  ها بدانیق و معتقدمعنابخشی به زندگی انسان
یابند سخنی به گزاف این موضوع اعتبار میدیگر خدمات دین از 

 ایق.نگفته

 بخشد ها معنا میچگونه دین به زندگی انسان

این امر از طریق غایت و هدفمند ساختن هر یز از عناصر زندگی 
گیرد هر برنامه و انسان، به سوی دمالی ارزشمند و والا صورت می

ل انسان است و دهد، در راستای تکامای ده دین ارائه میهر تئوری

این یعنی معنادار ساختن زندگی. و بالتبع آن، دست یافتن به معنویت، 
به عنوان گوهری ده حاصل زندگی معنادار است. طرح یز سری 

ها را برای آنها در دین ترین یاسخترین و مطمئنها ده متقنیرسز
 دارد. و از اینتوان یافت نیز انسان را به فعالیت و تلاش وا میمی

نیرگاه نیز انسان اگر طالب حقیقت باشد زتدگی اش معنادار می 
شود . دین قادر است تمار رفتارهای انسان را راهنمایی درده و معنا 

و معنادار شدن تمار رفتارها و نیز عناصر حیات انسان   (.38ببخشد)
 طبعاً یز زندگی معنادار را در یی خواهد داشت.

ها سلوك در آن براساس آرمان ای است دهزندگی معنادار زندگی
دار عبارتند ها و مخت ات زندگی هدف(. ویژگی39و اهداف باشد)

 از:

 . تعهد برین.1

 . شناخت ارزش حیات.2
 . برخورداری از روشنایی و سعادت3
 . جدی گرفتن جهان هستی4
 . به دست آوردن آزادی برین.5
 (40ها .)آزاد ساختن انسان از مطلق تراشی -6

هدفمندی و داشتن سیر عقلانی برای زندگی معنادار ضروری احساس 
 است.

این معنای اعلا رهایی انسان از قید و بند ماده و جسق و فراتر رفتن 
از عالق خاك است و در نهایت رسیدن به آرامز و رضایت باطن 
یعنی همان معنویت. یکی از مهمترین دارها برای اشاعه معنویت 

رسد ده (. و به نیر می41اصیل است)ها به زندگی دعوت انسان
 گردد.زندگی اصیل به سادگی در سایه دین حق حاصل می

 
 نتیجه گیری

توان عبارت زیر را بیان بندی دلی، میاز آنچه گفته شد در یز جمع
 نمود:

بعد از تعاریف متعددی ده از دین ارائه شد به نیر می رسد  بهترین  
تعریف در واقع همان تعبیر قرآن دریق است ده می فرماید : دین ؛ 
روشی برای زندگی است ، به گونه ایی ده م لتت این زندگی را 
هماهنگ با دمای اخروی و حیات ابدی در نزد حق تعالی تأمین 

 دند .

گیرد و ملاك و معیاری  تمار م ادیق دین را بر میاین تعریف تقریباً
است برای آنکه یز زندگی سعادتمند در دنیا و آخرت متتقق 

 گردد.

بعد از ارائه تعاریف دین به بررسی مسأله معنای زندگی یرداخته 
شد، ادنون سؤای این است زندگی معنادار چیست و چگونه حاصل 

ف در باب مسأله معنای های مختلشود  اساساً وجود دیدگاهمی
های مختلف از م داق زندگی معنادار، زندگی، حکایت از برداشت

  دارد.

هایی است ده به زندگی انسان معنا اساساً دین الهی دارای مولفه
بخشند یس میان معناداری و دین ارتباطی وثیق وجود دارد. به این می
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ها حیات انسانتواند عامل معنابخز مناسبی برای ترتیب ده دین می
تواند زندگی معنادار حاصل گردد باشد و از طریق و در سایه دین می

یس معنویت اصیل معنویتی است ده مبتنی بر وحی است و بر اصوی 
تغییرنایذیر آسمانی استوار است این معنویت از طریق زندگی 

 آید.شود یدید میمعناداری ده از طریق دین حاصل می

ترین و ماندگارترین معانی را به رین، مطمئنتدین قادر است اصیل
زندگی انسان ببخشد و بدین ترتیب انسان به زندگی معنادار و اصیل 

یابد. یس حیات معنادار، حیات طیبه و اصیلی است است دست می
یابد و در همین راستا سبز زندگی انسان ده در سایه دین تتقق می

ی بی اعتنا و یا بی اعتقاد است دین دار از انسانی ده به گزاره های دین

متفاوت می شود و همانگونه ده در بتث ایمان دینی اشاره شد ایمان 
با خود مولفه هایی بهمراه دارد ده سلامت روانی و معنوی فرد را 

 می تواند تضمین دند . 
 

 

 موردی از سوی نویسندگان گزارش نشده است. شکر و قدردانی:ت

در این مقاله تمار ملاحیات اخلاقی مربوط به  تأییدیه اخلاقی:
  .تتلیل متتوایی متون رعایت شده است

 موردی از سوی نویسندگان گزارش نشده است.  تعارض منافع:
: موردی از سوی نویسندگان گزارش نشده است.منابع مالی
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