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Article Type 
Research Article 

 Porpuse: To find the dimensions of health and healing of the soul in 

prayer, including the salient features of prayer and its performance. Among 

the significant sources for researchers are the prayers included in the 

pilgrimages of Maathor. Research in these prayers, especially in the field 

of human spiritual medicine, is of great importance. 

Materials and methods: Among the pilgrimages, the very authentic 

pilgrimage of "Aminullah" that has reached us from Imam Sajjad (a.s.) has 

deep points; Based on the model of spiritual medicine, the researcher 
explains the physiology (characteristics of a healthy human soul) in this 

pilgrimage. 

Findings: According to the prayer part of this pilgrimage, the 

characteristics of a healthy human soul are identified in six characteristics: 

peace, ease and collective spirit, contentment and satisfaction, patience and 

patience, gratitude and gratitude, the desire to meet and connect with 

friends and family, and carrying luggage. His relationship with himself is 

in three characteristics: attachment to God, remembering divine blessings 

and entertainment and being busy with other things, and the health of the 

human soul in his relationship with God and four characteristics: loving the 

good and good, following the way of the good and good, good name, good 

nature and loveable; And he has stated that he avoids bad temper and bad 
temper in relation to others. This descriptive-analytical research is based 

on library sources and tries to extract the topic. 

Conclusion: By rereading the prayer part of Amin Allah's pilgrimage 

based on the model of spiritual medicine, the author has achieved the 

thirteen physiological indicators of a healthy human soul. 
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 3علی رضا موفّق
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 4مؤمنیناصر 
 .رانیا ،نور، تهران امیدانشگاه پ ،یگروه فلسفه و کلام اسلام اریدانش

 
 چکیده
 هایجمله ویژگیاز ،دعا و درمان روح در سلامت ابعادیافتن  هدف:

دعا و عملکرد آن استتت. از جمله منابق قابت توجه برای  برجستتته
. استتت مأثور هایهای درج شتتده در زیارتپژوهشتتگران، نیای 

 از طب روحانی انستتتان، حوزه در ژهیو به ،دعاها نیا پژوه  در
 .است برخوردار بالایی تیّاهم

 «الله نیام» معتبر اریبستت ها، زیارتارتیز انیم در ها:مواد و روش
ست، دارای (ع)ادسجّ امام از که سیده ا ست ما ر عمیق  ینکات به د

ساس الگوی طب روحانی، به بیان فیزیولوژی  شگر بر ا ست. پژوه ا
 پردازد.های روح سالم انسان( در این زیارت، می)ویژگی

های روح با توجه به قستتتمت دعایی این زیارت، ویژگی ها:یافته
سودگی و خاطر جمعی،  ش  ویژگی : آرام ، آ سان را در  سالم ان

سپاسگزاری، صبر و شکیباییخشنودی و رضایت،  ، دشوق شکر و 
ا در ارتباط او با خودش، دیدار و وصال یار؛ و زاد و توشه برداری ر
های الهی و یادآوری نعمتدر ستتته ویژگی : دلبستتتتگی به خدا، 
شدن به غیر دنیا شغول  ، در ارتباط او با خدا و چهار سرگرمی وم

خوبان و نیکان، پیرو ستتتیره خوبان و نیکان، دوستتتتدار ویژگی : 
خوشنامی، نیک سرشتی و دوست داشتنی؛ و پرهیز از خوی بدان و 

شتان سر ست.را در ارتباط با دیگران دارا می بد شته ا شد، بیان دا  با
نا بر یلیتحل -یفیتوصتتت پژوه  نیا نابق یمب نه م خا  فراهم یاکتاب

 . بپردازد موضوعاستخراج  به دارد، تلاش و آمده
 زیارت امین اللهنویستتنده با بازخوانی قستتمت دعایی  نتیجه گیری:

گانه ی های ستتتیزدهبراستتتاس الگوی طب روحانی، به شتتتاخصتتته
 روح سالم انسان، دست یافته است.ک ولوژییفیز
 

طب روحانی، فیزیولوژی، زیارت طب، روحانی، : کلیدی واژگان
 امین الله

 
 04/03/1402تاریخ دریافت: 
 02/05/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولsaneipur@kashanu.ac.ir 

 مقدمه
 آدمی، یرستگار ی،وح کلام در. است انسانمندی هدف پایانی عادتس

 و ستهاخوبی به مضیّن  و طهارت روح از امور ناپسند، طبه شر
 ﴿ است. نفسهای لایتناهی خواه  آزادی در ،بدبختی و بیچارگی

 ﴾ دَسَّاهَا قدَْ أَفْلَحَ مَنْ زَکَّاهَا وَقدَْ خاَبَ مَنْ  فَأَلهْمَهَاَ فُجُورَهاَ وتََقْوَاهاَ
مسیر  نشان دادن و یقرآن آموزهای نیا ( روشنگری8-10شمس / )

 که، معصوم امامان از جز روح انسان سلامت و رشد جهت درست
 برداشت ،عرفا یبرخ. دیآبرنمی هستند، قرآن حقیقی تفسیر کننده

 را ربانیتّ آستان به میتسلنهایت  تا انسان تیترب مراحت از د راخو
 امامان میتعال مقابت در  یخو تلاش همه با اما اند، هآورد بکت در

 طفت ابجد خوانند. معصوم
 ،معصومین علیهم السلّام از ماندهاقی ب یها یاین انیم نیا در   
 به شیعه و اسلام یتیترب معارف شیفتگان یبرا ارزشمند یراثیم

 ارتیز در وارد شده یدعاها، اهنآ ترینبرجسته ازآید. می حساب
 مقابت ییاهچشمه مانند العابدینزین امام برکتبه  که است الله نیام

  یاین نیا. است دهیگرد جاری و باز کرده معرفت، عرصه تشنگان
. است برخوردار عظیمی موقعیّت از عهیشی تیترب راثیم در کامت
 انیب و ارتیز نیا تجلیت در( 1)یمجلس امهعلّ  مانند یثمحدّ که چنان
 مضمون وفهوم م یمطهر استاد سخن گفته است. آن اعتبار و صحّت

  .(2) است دانسته ینید نیمضام نیتربهترین از را این زیارت
، دوم قسمت در. است مدح و دعا سلام، قسمت سه در ارتیز نیا   
 دستورکاری مانند آن مضمون که دهیگرد بیان فراز زدهیس در ییدعا
 نیا که در صدد بودند ایعدهّ. است انسان روح سلامت نیتأم یبرا

 نیا در .گرفت نظر در یعرفان کاریدستور مانند دیبا را دعا فرازهای
 و کرده درخواست حضرت حق از را خود روان زائر بلوغ ،ارتیز
 دهیپسند صفات تجلّی محت وجودش باطن کند کهطلب می او از

 چیه در بلکه دیگر زیارات، در تنها نه مهم، خاصیّت نیا. گردد
 ابعاد بررسی به مقاله نیا در .ندارد وجود یگرید مأثور  یاین

 با توجه به عبارات دعایی مؤمن شخص روح انسان و روان سلامت
 شده است. پرداخته الله نیام ارتیز

 پیشینه و اعتبار زیارت امین الله
 شایدزیارت امین الله  ،بیان شده استدر میان زیاراتى که براى ائمه 

و سند قطعى  معتبر است هم از نظر سندکه معتبرترین زیارات باشد، 
رسد و چیزى نیست که مثلاً بگویید در یک دارد که به ائمه مى
دارای اعتبار  مضمون محتوا و هم از نظر باشد. کتابى نوشته شده
این  ترین زیارات است واز این نظر هم جزء عالى بسیار زیادی است.

در کتاب مفاتیح و غیره جزء زیارات  ت وهى اسزیارت کوتا زیارت،
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نقت شده و جزء زیارات مطلقه است؛ یعنى زیارت  امیرالمؤمنین
 .ام خاص باشدن یا ایّمخصوصه نیست که مربوط به یک روز معیّ

ات شود امیرالمؤمنین را با آن زیارت کرد و از مختصّدر هر وقت مى
توان زیارت این زیارت مىبا هم  مى را . هراماهم نیست امیرالمؤمنین

« السلّام علیک یا امیرالمؤمنین»با این تفاوت که آن یک کلمه  ؛کرد
 (.3) شودبرداشته مى المؤمنینردر زیارت غیر امی

م کتب امین الله است که در تما زیارت زیارت معروف بهاین    
ترین امه مجلسى که آن بهمزاریه و مصابیح نقت شده است و علّ

 از جهت متن و سند و باید که در جمیق روضات زیارات است
ه سندهاى به بر این مواظبت نمایند و کیفیت آن چنان است که مقدسّ

لام که امام د باقر علیه السّمعتبر روایت شده از جابر از امام محمّ
یه السلّام آمد و زین العابدین علیه السلّام به زیارت امیر المؤمنین عل

یان و متن این زیارت را بد و گریست نزد قبر آن حضرت ایستا
 (.1فرمودند )

 دیدگاه طب روحانی
اگر کسى  .بدن سلامت انسان دارای دو بُعد جسم و روح است، در

 اکتسابو  بیماری فق آنر جهت در ، بایدباشدمبتلا به بیماری خاصّی 
باید در جهت اگر صحیح و سالم باشد  .سلامت جسم  تلاش کند
بهره بیکسى  جسم  کوش  کند. اگر روح حفظ صحّت و سلامتی

 آن دست آوردنبهدر  بر او واجب است که، باشدصفات کمالى  از
همچنین صفت کمالى  تلاش کند.ش ضدّ پاکسازیو  صفات کمالی

 آنماندن در محافظت و  تلاش و کوش ، آدمى به دست آوردهکه  
 طب را به دو از این جهت است که فنّ  ؛واجب است صفت کمالی

و دیگرى در  تدر حفظ صحّ ک بخ : ی اندکرده ت، تقسیمقسم
. علم اخلاق نیز شبیه به علم طب است، بلکه طب حقیقى بیماریق رف

دست بهشود: یکى در پس علم اخلاق نیز به دو قسمت مى .آن است
این دو علم،  شباهتت. به جهت ئت، و دیگرى در دفق رذائفضا آوردن

طب »را  رایجگویند، همچنان که طب یم« طب روحانى»این علم را 
طبیب در  1بود که جالینوسگویند. به همین جهت می« جسمانى
على نبیّنا و آله و علیه السلّام  -اى که به خدمت حضرت مسیح نامه
یعنى: « من طبیب الابدان إلى طبیب النفوس»فرستاد نوشت که:  -
 (.4) «هاها به سوى طبیب روحاى است از طبیب بدناین نامه»

 ی موضوعپیشینه
هایی است که مورد توجه مخاطبان زیارت امین الله از جمله دعا

ن گیرد. این میزان از توجه باعث شده کارهای خوبی پیراموقرار می
ها و مضامین گوناگون این زیارت انجام گیرد و آثاری در موضوع

بسته است نتولید شود. توجه به این زیارت راه را برای پژوهشگران 
های گوناگون را برای آن انجام داد. از جمله توان پژوه و هنوز می

 کارهای انجام شده به شرح زیر است:
 فصلنامهاز  الله، نیام ارتیز در تیدرا و درنگای با نام . مقاله1

. 5شماره ،(138۹) نژاد یروحان نیحس از ارتیز فرهنگ

_________________________________ 
1  .Jalinus 

 یوالا تیشخص رب دیتاک و هیتک با مقاله نیا در. 43_22صص
 در و است پرداخته الله نیام ارتیز بند بند شرح به  امیرالمؤمنین

 با یارتباط و است کرده انیب را یهامؤلفه ،اتیروا به توجه با آن
 .ندارد ماست، یبررس مورد موضوع که یروحان طب
 زیارت بر تکیه با آن یگاهجا و توان به امامت. از کارهای دیگر می2
روانه زارعی پاربعین از  و وارث الله، امین یاسین،آل یهانامه
 بیان به نامهپایان این رنامه اشاره کرد. د، در قالب پایان(13۹۶)

 در بیت اهت یهاویژگی و صفات تبیین و امامت جایگاه
 در هاآن تأثیر به ایاشاره و است، پرداخته شده ذکر یهانامهزیارت
  .است ننموده بشر روحانی طب

 . سیمای( است1380. کتاب سیمای مخبتین از محمد باقر تحریری )3
 پردازدمی الله امین زیارت از فراز هر تبیین به فصت، 40 در مخبتین

 نویسنده که آنچه از کتاب این در. کندمی بیان را هاآن آثار و معنا و
 .است نشده آورده مطلبی دارد، را آن بیان قصد
نوشته  الله امین زیارت در روان سلامت و تربیت ساحت . واکاوی4

( از مجله سبک زندگی اسلامی با محوریت 1400پور )حسن سجادی
هایی است که در نگاه اول با آنچه قرار است در سلامت، از نمونه

رسد. اما با مراجعه به این پژوه  انجام پذیرد نزدیک به نظر می
 سلامت و یتیترب ابعادن مقاله شود که در ایمحتوای آن آشکار می

 تاررف و  یگرا شناخت، ساحت سه در الله نیام ارتیز در یبخش
 طب یوالگ اساس بر ،پژوه  نیا در اما پژوهشگر. کرده است انیب

های روح سالم انسان در ی به بررسی فیزیولوژی شاخصهروحان
امین  ارتباط او با خودش، خدا و دیگران در قسمت دعایی زیارت

 ها می پردازد.یان این شاخصهالله، به ب

 علی ،الله امین زیارت اساس بر تربیت اصول و منابق . استخراج5
 اب. که این رساله 1400نو، پایان نامه کارشناسی ارشد، نجاری قلعه

ی با رویکرد هدف استخراج مبانی انجام شده و معتقد به داشتن مربیان
 تربیت است.معنوی و مقیدّ به دین در فرایند تعلیم و 

 یت )صوتیفا ،پناه زدانی داللهی دیّس ،الله نیام ارتیز مختصر شرح. ۶

(www.syya.ir  
 در اوندخد دارید به اقیاشت و شاهدان شهود به باور یامدهایپ. 7
 ،همکاران و پرچم اعظم الله، نیام ارتیز و قرآن منظر از بشر اتیح
 مارهش - 13۹4 زییپا ی،اسلام یاجتماع یهاپژوه  فصلنامه دو
10۶ . 

 دفترنشر ،انتهر ی،محلات یرسول شمها دیّس الله، نیام ارتیز شرح. 8 
 1374 ،یاسلام فرهنگ

ر هیچ دزیارت امین الله بر اساس طب روحانی در بخ  فیزیولوژی 
-یفهمنبعی به طور خاص بررسی نشده است و پژوهشگر عبارات شر

وانی روحانی بازخ ی زیارت امین الله را با توجه به الگوی طب
 کند.می
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 هامواد و روش 

ها یژگیو بخ  اول که شده است تیاز سه بخ  تشک ارتیز نیمتن ا
است بر بندگان  ااو حجّت خدکه مطرح شده  "الله نیام"و اوصاف 
از د. دهیشهادت مهای امام به ویژگی ارتیز بخ  از نیو زائر در ا
امین و حجّت خدا بودن بر بندگان و شهادت بر  هایژگیو نیجمله ا

 در اوج انجام حقّ  ، آن همجهاد امام در راه خدا این که تلاش و
الله  یت رسول الله صلدر سنّ تیّن بودن و تبعآعامت کتاب قر جهاد،
توان گفت مضامین آن، موضوع امام شناسی و است. می و آله هیعل

باشد. بخ  دوم قسمت ا میمجز در مقاله ای به صورت یقابت بررس
روح  یهاشاخصه ی، به معنایولوژیزیف"دعایی زیارت است که، 

های پاتولوژی، به معنای شاخصه"و بخ  سوم است   "سالم انسان
می باشد. به دلیت بسیط  "های درمان روح اوروح مریض انسان و راه

شدن کلام در این مقاله، فقط بخ  دوم که فیزیولوژیک است را از 
کند و بخ  عبارات و مضامین زیارت امین الله، استخراج می

 شود.ای جداگانه ارائه میپاتولوژی در مقاله
 یافته ها

 تعریف مفاهیم
 . طب1

-بیماریو  یاحوال بدن انسان از جهت سلامت ، طب،در اصطلاح علم

 بیعلم را طب نیو صاحب اشود های عارض به آن نامیده می
باشد و  گاهآ دیاست که از علم توح یکس روحص متخصّ .ندیگومی

(. و ابن منظور ذیت 5) و به کمال برساند ییرا راهنما رهروانبتواند 
طب: معالجه ، علاجُ الجسم و النَّفسِ چنین گفته است: الطِّبُّلغت 

 (.۶است ) جسم و روح
 . روحانی2

یا النفس التی یح یعنی لرُّوحفراهیدی در کتاب العین آورده است که ا
به  ایاِحو  زندگان، هازنده به معنای یّحَ مقج اءیح(. ا7) بها البدن
 إحیا نیهمچن(. 8، آمده است )زنده کردن ،دنیزنده گردانمعنای 
به معنای زندگی  یحیا ت. اینماندن در شب اس داریو ب یدارزندهشب

که  شده است تیتشک یاز روح و آن روحانی، کلمهبخشیدن است. 
آنی در زبان فارسی پسوند صفت ساز است و دهخدا آن را، آنچه 

( معنی کرده 8مربوط به روح و روان باشد، مربوط به عالم ملکوت )
 و حقیقت او،  تیّآنچه که انسان یعنیانسان  یواقع تیّهو است.

اگر  گرید یاز سو دهد. یم تیتشک او را وابسته به آن است روح
 یردن و متلاشبا مُ دیبا، بودیاو م یجسم ماد انسان، به یواقع تیّهو

قرآن،  متعدّد اتیکه آ یدر صورت .نابود شود زیشدن جسم، انسان ن
 هایدلیتدارد و  دیشدن جسم تاک یانسان بعد از متلاش یبر بقا
ها در این موضق ( که جای طرح آن۹نیز براین امر اشاره دارد )گرید

 نمی باشد.
 . طب روحانی3

 یها و امراض و شفاعبارت است از علم به کمالات دل یطب روح
ها و دل یو روح یو اعتدال جسم یحفظ سلامت یو چگونگ ؛هاآن

در  بیطب .قلب را آزار دهند توانندیکه م ییهایماریدرمان ب
و به  تیو در هدا داندیم یاست که طبّ معنو یخیها شاصطلاح آن

 (10کمال رساندن مردم تواناست. )
علم اخلاق.  یاست برا یگرینام د ینفسان طبّ ای یالرّوحان ُّبط   

مانند  میاست که حک تیدل نیبه ا یروحان شباهت اخلاق به طبّ 
را  یماریهر ب ۀت و نشانبعد علّ شناسدیرا م یماریابتدا ب ب،یطب
 ۀحکما در مرحل. پردازدیم یماریسپس به درمان ب دهد،یم صیتشخ
بودند که بدن در نفس و نفس  دهیعق نیبر ا هایماریعلت ب  یدایپ

( ی)نفسان یروح یهایماریعلت ب رونیو از ا گذارد،یم ریدر بدن تأث
 بی. طبینفسان یهاو علت ،یجسمان یها: علتشودیدو نوع م
 ای ستا یجسمان ،یاخلاق یماریدهد که علت ب صیتشخ دیبا یروحان
درمانِ  ۀو بعد به درمان مناسب آن بپردازد. حکما در مرحل ینفسان
 ،یجسمان یهاتت گرفته از علّأنش ینفسان ای یروح یهایماریب

و  کردندیسفارش به درمان م یعام پزشک یهابرحسب دستورالعمت
خاص.  یهابا روش ینفسان یهاتت گرفته از علّأنش یهایماریدر ب
 یهامانند معالجه ینفسان یهایماریدرمان تمام ب یاعام بر وهیدرش
مثت انتخاب نوع غذا، دارو، استفاده ی جسمان یهایماریدر ب یجار

ها روش نیدادند. اانجام میی بود جراح ازیاز پادزهر؛ و اگر ن
از قبح  ماریلق ساختن بمطّ ی، به معنادادنیآگاه. 1اند از: عبارت
کردن، سرزن . 2( هیتغذ وهیانند شکه به آن دچار است )م یلتیرذ
 لتیحاصت از رذ یعمت ناروا یبخاطر زشت ماریشماتت شخص ب یعنی
معامله . 3به استفاده از دارو(  هیتوص وهیاو )مانند ش یروح یماریب ای
 یماریکه ضدّ ب یلتیاو از رذ یآگاه زهیانگ به یعنی ،مثت کردنبه
استفاده از  وهیمانند ش، کردندیاستفاده م ست،ا ماری( بلتی)رذ ینفسان
از  ماریکردن ب روشن ساختن و متنبهّ یبه معن ،فردادنیک. 4 رپادزه

(؛ اما حکما یراه اِعمال شدّت عمت و رنجاندن او )مانند روش جراح
خاص، سفارش  ینفسان ای یروح یماریهر ب یبرا ''خاص" وهیدر ش
را با  «رتیح» ۀلیرذ ای یماریبداشتند. مثلا  یراه مخصوص ای

. کردندیمداوا م یو اصول منطق نیاز قوان یبعض یادآوریو  یریگبهره
 دایدرمان پ یهاراه توانیم یروح یهایماریها به تعداد باز نگاه آن

دان  بررسی نحوه کارکرد  در بُعد جسم انسان، فیزیولوژی .کرد
و برای بُعد روح انسان، شناخت  ستاوهای مختلف بدن اندام
 (.11های حفظ سلامت آن )های سلامت روح و راهویژگی
 ها. زیارات و جایگاه آن4
 راه درمان و یماریب قتیحق رایخداوند متعال است ز یواقع بیطب
 جهت به یاله یایاول از یایّول نزد زیارت، تشرفّ(. 12)داندیرا م
 همیشه کهتربت امامان معصوم  ارتیز .اوست به احترام و اکرام
 نیبهتر و محبّت برازاِ بزاراَ مؤثرترین ،(13) بوده سفارش مورد
 سرمشقی ،ارتیز .باشدیمحضرت دوست  به زائر بتقرّ آویزدست
؛ و مختصرا چنین است یانسان کمال سمت به سفر و یافتگی تیترب از

 خدا معشوق و معصومین علیهم السلّام، عاشق ئمهمی توان گفت: ا
تربت  ارتیز .است خدا محبّت به ،خدا محبّت به معشوق و هستند
 .(14) است شیدایی و محبّت و عشق نیا از تلؤلؤیی تیب اهت پاک
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 33        ...وژیک ولیبراساس الگوی فیز زیارت امین اللهبازخوانی   
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 یهانامه ارتیز خواندن با همراه نیمعصوم حرم در حضور   
 به هوشیار و نهاد پاک زائرِ که است بالایی تیظرف ، دارایمأثور
 او روح و دل و رساندیم شناخت ازای مرتفق مرتبه به را امام مقام
 نتیجه ی،عباد سفارش نیا انجام .زندمی وندیپ عمیق یآرامش با را

او  ،یتشنگ اندازه بهگذارد و باقی می زائر روان و فکر در بسیاری
 شامت ،آن از یتوجه قابت پاره که یارتیز تنها. سازدیم را سیراب

 (.15است ) الله نیام ارتیز باشد،می مناجات و دعا
 الله. زیارت امین 5

شروع  "اللهُّمَّ فاَجْعَتْ نفَسِْی"الله که با  ینام یارتدر قسمت دوم ز
مضامین این فرازها را در دیدگاه که  وجود داردفراز  یزدهس شود،یم

، سلامت روح یعنی همانروح  یزیولوژیفطب روحانی انسان در بُعد 
فراز،  برداری نمود. در واقق این سیزدهتوان بررسی، استفاده و بهرهمی

. کندروح سالم انسان را مطرح می هاییژگی از ویژگیوسیزده 
(  روح سالم انسان هایفیزیولوژی روح در زیارت امین الله )شاخص

توان در زیارت و حفظ صحّت روح بر اساس طب روحانی را می
اصت که  شودعبارت با اللهُّمَّ شروع میامین الله بررسی و تبیین نمود. 

حرف ندا از اول  حذف شده، و میم مشدّد در آخر  .ستآن یااللّه ا
 جای آن را گرفته است.

 یزدهس ینا ی همه یبرا آمده که فاَجْعتَْ نفَسِْی، عبارت  اللهُّمَّبعد از    
ها من این یبرا "پس قرار بده"فاَجْعتَْ  خواهدیاز خدا م انسان ،فراز

ها را عجین را؛ یعنی این سیزده دعا را در حق من اجابت کن و این
طب  برای بررسی چگونگی کارکرد جااین درنفس من قرار بده. 

خواهد روح را معادل نفس دانسته و از خداوند متعال می ی،روحان
 سرشار از این سیزده ویژگی قرار دهد روح را که حقیقت وجود و

 س و روح در حالت سلامتی قرار بگیرد. دهد تا نفقرار 
 
 ولوژیک روح سالم انسان در طب روحانی در زیارت امین اللهیفیز

ها را به سه بخ  تقسیم به این منظور، طبق مفهوم این سیزده دعا، آن
شده؛ به این صورت که ش  فراز به سلامت روح انسان در ارتباط 

در ارتباط او با خدا و ، سه فراز به سلامت روح انسان او با خودش
چهار فراز به سلامت روح انسان در ارتباط او با دیگران اشاره شده 

 است. 
 . فیزیولوژی روح سالم انسان در رابطه ی انسان با خود1

 . آرام ، آسودگی و خاطرجمعی1-1
، واژه ی "بِقَدَرکِ مُطمْئَِنَّۀً نفَسْى فاَجْعَتْ  اَللهُّمَّ"برای فهم عبارت 

( یعنی 1۶بیان شده السکّونُ بعد الانزعاج ) مَأنْیِنۀَُ و الاِطمْئِْناَنُالطُّ
 آرام  خاطر و سکون بعد از بیتابى و اضطراب. همچنین قدََر به

 8است ) معنای فرمان، حکم و اندازه کرده ی خدای تعالی از حکم
کرد قرار که مصلحت اقتضا میرا بر مقدارینیعنی خدا آ ( و نیز قدَر

 یبر مبنا اًیاولاً و ثان نیقی یبر مبنا خاطر جمعی نانیاطم(. 17) داد
الَّذینَ آمَنُوا ﴿(. 18آرام  خاطر داشتن به دلیت اعتماد به کسی است )

(. 28)رعد /  ﴾وَ تَطمْئَِنُّ قُلُوبهُُمْ بذِِکرِْ اللَّهِ أَلا بذِِکرِْ اللَّهِ تَطمْئَِنُّ الْقُلُوب

هایشان به یاد خدا مطمئن اند، و دلآورده آنها کسانى هستند که ایمان
 یابد.ها آرام  مىو آرام است. بدانید تنها با یاد خدا دل

. پس آمده است یرات الهبه مقدّ نانیاطمدر این عبارتِ زیارت،    
شاخصه اول روح سالم انسان در ارتباط با خودش، این است که او 

ا برای او مصلحت آرام  خاطر داشته باشد به اندازه ای که خد
 یهالفهؤم نیتریدیاز کل یکیمفهوم آرام  به عنوان دانسته است. 

 نیا .مطرح است یانسان در علوم انسان یو اجتماع یفرد یزندگ
 نانیاطم دواژهیبا کل یاسلام اراتیاذکار و ز ،هیادع اتیمفهوم در ادب
 یو اساس نیاز مهمتر یکیبه عنوان  نانیمفهوم اطم .شود یمطرح م

به عنوان اولین شاخصه و بهنجار  لانسان نرما کی یهالفهؤم نیتر
 ینانیآرام  و اطم زیوجه تمای روح سالم انسان، بیان شده است. 

 گریشود با مقوله آرام  مطرح شده در د یمطرح م ارتیکه در ز
 یو جامعه شناس یتیعلوم ترب ی،همچون روانشناس یکتب علوم انسان

امام معصوم  تیتما نیا جادیانسان و خداست. در ا نیارتباط ب جادیدر ا
 میارتباط مستق یرات و قدرت الهو مقوله مقدّ یآرام  انسان نیب

وَ فرَحِوُا باِلْحَیاةِ  یقَدْرُِ اللَّهُ یبَسُْطُ الرِّزْقَ لمِنَْ یشَاءُ وَ  ﴿ ؛کند یبرقرار م
خدا روزى  ( 2۶) رعد /  ﴾ متَاع الدُّنْیا وَ ماَ الحْیَاةُ الدُّنْیا فِی الآْخرَِةِ إِلاَّ

را براى هر کس بخواهد )و شایسته بداند( وسیق، براى هر کس 
[ دهد؛ ولى آنها ]کافرانبخواهد )و مصلحت بداند،( تنگ قرار مى

به زندگى دنیا، شاد )و خوشحال( شدند؛ در حالى که زندگى دنیا در 
نرمال و بهنجار معنا که انسان  نیبدبرابر آخرت، متاع ناچیزى است 

به  ،خود یو اجتماع یکه در ابعاد فرد تسیفرد ارتیز نیاز لحاظ ا
 کیرا به عنوان  هادارد و آن یآگاه یاله یهارات و خواستهمقدّ

  .ندکیخود لحاظ م یگدر زند یاصت اساس
 . خشنودی و رضایتمندی1-2

و مرضاة  از ریشه رضى ،راضِیۀًَ کلمه ،"راضِیۀًَ بِقَضائِکَ" در بررسی
 ضاَ العبدِ عن اللهّ( و راغب درمفردات، ر19ِمعنى خشنودى است )به
بنده از اجراى قضاء و حکم خدا اکراه ندارد و به آن خشنود  را،
 :شده بیان در فرهنگ عمید چنین نیز ءقَضا(. 20داند )، میاست
 (.21) که در حق مخلوق واقق شود یو حکم اله یرتقد یفلسفه 

است زیرا قضاى خدا  -قدر -ى خداى تعالى اخص ازقَضاَء از سو
 -همان تقدیر و قضاء -قدر -فصت و حکم میان تقدیر است. پس

 -اند کهدهد عضى از خاطر نشان کردهبخشد و پایان میقطعیت مى
به منزله چیزى است که براى وزن کردن آماده شده است و  -قدر

 ( 22قضاء به منزله خود کیت است )
ترین عبادت و مأمن از گزندها و محکم یاز بزرگترین درها دعا   

ابزارهاست براى خواستن خیرات. خداى تعالى در قرآن کریم 
( یعنى ۶0) غافر /  ﴾ لکَُمْ أَستَْجِبْ ادْعوُنی رَبُّکُمُ قالَ وَ ﴿: دیفرمایم

مرا بخوانید تا درخواست شما را اجابت سازم.  خبر برترى آن از 
دست وارد شده و آن از واجبات دین شیعه دست به و ىطریق سنّ

ما نیکوکاران و آداب پیامبران و درجات خدا  یهااست و از نشانه
 یبودن به رضاى خداوند ناهمخوان باشد، و با قضا و راضىپرستان می
 (23ندارد. )
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               و همکاران رضازاده  34

 

 1402 تابستان، 25، شماره 8وره د                                                                                                             پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

راحت است که  ال یاست که انسان خ نیا یاله یاز قضا تیرضا   
بر اساس مصلحت  همچنین و و عدالت خداوند بر اساس حکمت

 را شده نییو تع یحتم ،یاز امور قطع یسر کی یاش، برابنده
کرده  یحتم  یامور را برا نیکه خدا ا نیمشخص کرده، پس  به ا

 ارهمورد به ارتباط انسان با خدا اشین سیزده تمام ا یعنیاست.  یراض
خدا  هاییژگیو نیکند که انسان، ا تیرا تقو نیا خواهدیدارد و م

د و با رضایت این امور را بپذیرد. پس شاخصه دوم را باور داشته باش
روح سالم انسان در ارتباط با خودش، این است که او به آنچه که 
خدا برای  قطعیت بخشیده، خشنود است؛ چرا که خدا را حکیم 

، به افتد یاتفاق م یانسان نیچن  یاساس آنچه در پ نیبر امی داند و 
انسان و آن فرد  یریگ میو تصم اریاخت رهیکه از دا یاتفاقات هژیو

 اریو در اخت یمقوله اله کیها را به عنوان تمام آن ،خارج است
موضوع خود  نیو علم بد یبا آگاه او داند.ی میمقدرات و قدرت اله

 رغمیعل دارد.می منتظره آماده نگه ریاتفاقات غ نیبا چن واجههرا در م
و  یبر خدا باور هیآمده و با تک  یپ یهاو ناخواسته ماتیناملا
را در   یهمچنان آرام  و آسا یرات و خواسته الهبه مقدّ نانیاطم

جزَاؤهُمُْ عِندَْ رَبِّهمِْ  ﴿. کندیخود را حفظ م یابعاد مختلف زندگ
اللَّهُ عَنهْمُْ جَنَّاتُ عدَنٍْ تَجرْی مِنْ تَحتْهِاَ الْأَنهْارُ خالدِینَ فیها أَبدَاً رَضِیَ 

( در این آیه هم بیان  8) بینه /  ﴾ وَ رَضوُا عنَهُْ ذلکَِ لمَِنْ خشَِیَ ربََّه
شده که پاداش آنها نزد پروردگارشان باغهاى بهشت جاویدان است 

مانند هم که نهرها از زیر درختان  جارى است؛ همیشه در آن مى
ند؛ و این مقام خدا از آنها خشنود است و هم آنها از خدا خشنود

والا براى کسى است که از پروردگارش بترسد و بخواهد که روح  
 در سلامت قرار داشته باشد.

 . صبر و شکیبایی1-3
 ،شکیباییبه معنای  صبر، "بلَائِکَ نزُُولِصابرَِةً عَلَى " عبارت در

علاوه بر معنای  .(8آمده است ) نقیض جزع و شکیبایی کردن
های ست با برگگیاهیعمید آمده که صبر، شکیبایی، در فرهنگ 

زرد و  یایرابهش که های زرد رنگدراز و ضخیم و تیغ دار با گت
گونه فهمیده که (. نگارنده این24) دارد ییمصرف دارو و داشته تلخ

گویا تحمت کردن و شکیبایی، مانند خوردن این گیاه تلخ است؛ و 
طریحی نیز ذیت  بنوشد.صابر باید تلخی صبر را برای مداوای جان  

بیان  و هو حبس النفس عن إظهار الجزعآورده است که  واژه ی صبر
الصَّبرُْ حبس النفس على  دارند که کرده که برخی از علما بیان می

نگه صبر . المکروه امتثالا لأمر الله تعالى، و هو من أفضت الأعمال
آنچه در ن انسا که؛ نشان دادن اضطراب است اظهار و نفس از داشتن

، خود را مطیق امر الهی داند در عین کراهتکه ناپسند و مکروه می
 یزیآزمودن چ (. دهخدا بلا را25) کارهاست یناز بهتراین و کند 
به داند، چه آزمودن آن می آن و کشف نمودن یقتحق یافتنو در

 یتذ یراغب اصفهان ین. همچن(8ی )به محنت و سخت چهنعمت باشد 
فلان  ابتَْلىَ -شودوقتى که گفته مى دارد کهبیان می ،بلا یواژه  یانب

به این معناست که با این آزمای  خدا، او  این ابتلاء -کذا و أَبْلاَهُ
خودش را بشناسد و بر آنچه از احوال خود آگاه نیست، چه خوبی 

است  خداوند علاّم الغیوبو چه بدی ، بر او اشکار شود. البته که 
-پنهان نیست؛ و این برای شناساندن او به خودش می و چیزی بر او

 (. 26باشد. ) 
إِلاَّ الَّذینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّالحِاتِ وَ تَواصَوْا باِلْحقَِّ وَ تَواصَواْ آیه ی    

اگر کسانى که ایمان آورده و اعمال صالح انجام  ( 3)عصر / باِلصَّبرْ
رده و یکدیگر را به شکیبایى اند، و یکدیگر را به حق سفارش کداده

السلّام با سلسله  یهاز امام صادق عل، اندو استقامت توصیه نموده
استَْثْنىَ أَهتَْ صفَْوتَِهِ مِنْ خلَْقِهِ،  و سند نقت کرده است که یانراو
ذرُِّیَّاتهِِمْ وَ مَنْ « وَ تَواصَوْا باِلْحقَِّ» آمَنُوا بوَِلاَیۀَِ امیرالمؤمنین ... حَیْثُ

 یدگانخداوند برگز .(27) خُلِقُوا باِلْوَلاَیۀَِ وَ توََاصوَاْ بهِاَ وَ صَبرَُوا علَیَهْاَ
جا که خالص  را که از مخلوقات  هستند را استثناء کرده، آن

ن آورده و یماکه ا آنان جزهستند  نخسرافرمود: همانا مردم در 
هستند که  یکه آنان کسان فرمایدیرا م ینا .اندعمت صالح انجام داده

را به  یکدیگر، السلّام یهعل یرالمؤمنینام یتبه ولا یمانعلاوه بر ا
و علیهم السلّام و اولادش یت اهت ب یتحق بودن و صبر بر ولا

یکی  کردند. یه، توصگشته  اوعجین یتسکنات  بر ولا که یهرکس
هایی که خداوند بندگان را بر اساس آن آزمای  از مهم ترین اصت

های او بر روی زمین کند، چگونگی برخورد مردمان با حجتّمی
است. خداوند صبر بندگان بر این آزمای  مهم که پذیرش ولایت یا 

باشد را بر عدم پذیرش آن و اطاعت از تمامی اوامر خلیفه خدا می
را از  و امتحان که انسان بلا یوقتگان خود واجب دانسته است. بند

 هیطبق آصبر و تحمت برای او راحت می شود. جانب خداوند بداند، 
ءٍ منَِ الخَْوفِْ وَ الجُْوعِ وَ نَقْصٍ مِنَ الْأمَوْالِ وَ الأْنَفْسُِ وَ لنََبلْوَُنَّکُمْ بِشیَْ  ﴿

(. حتماً همه شما را با چیزى 155بقره /  ) ﴾الصَّابرِینَوَ الثَّمرَاتِ وَ بَشِّرِ 
ها آزمای  ها و میوهها و جاناز ترس، گرسنگى، و کم شدن در مال

از جانب  ینزول را وقت. کنندگانکنیم و مژده ده به استقامت مى
آسان و راحت است. با  اریبس  یبداند، صبر بر آن برا میخالق حک

و اهت  کندیمت روح خودش را حفظ محالت سلا ،ییبایشک نیا
یا أَیُّهاَ الَّذینَ آمَنوُا استَْعینوُا باِلصَّبرِْ وَ  ﴿. شودینم یو ناسپاس عجز

( اى افرادى که ایمان 153) بقره /  ﴾الصَّلاةِ إنَِّ اللَّهَ مقََ الصَّابرِین 
اید از صبر، استقامت و نماز، کمک بگیرید زیرا خداوند با آورده
سوم از روح سالم انسان در ارتباط با  یشاخصهاست. پس  صابران
های ولایت جانشینان خدا، ، علاوه بر صبر بر آزمای خود

های الهی در تمامی شئون خودنگهداری و حبس نفس بر آزمای 
خواهد روح باشد. انسانی که میزندگی انسان، جاری و ساری می

د تا به هدف خود سالم داشته باشد، باید از این صبر کمک بگیر
 برسد. 
 . شکر و سپاسگزاری1-4

فؤاد افرام ، کلمه شاکرِ، در "شاکرَِةً لفَِواضتِِ نَعمْائِکَ" برای تبیین
هایى بستانی آورده که شکَرََ الرجتَُ یعنی از آن مرد به خاطر محبتّ

(. راغب اصفهانی ذیت این واژه 28که کرده بود سپاسگزارى کرد )
شکر قلبى و آن تصوّر نعمت  -1گونه است:  دارد که سهبیان می
شکر  -3شکر زبانى یعنى ثنا و ستای  برش نعمت دهنده. -2است.
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سایر اعضاء بدن یعنى پاداش نعمت دادن به اندازه استحقاق و 
اش. همچنین نقطه مقابت شکر را، کفر یعنى فراموشى نعمت شایستگى

مَنّ، إِنْعاَم،  (. در توضیح فضت،29داند )و پوشیده داشتن آن می
إِحسْاَن، برِّ، رَفدْ، صفَدْ، إِفْضاَل، مِنَّۀ، امتِْناَن، کرََامۀَ، حَباَء، نَعمْاَء، آلاَء، 

، را مقام بلند و برجسته در ( و نیز فَوَاضتِ 30أَیاَدٍ آورده شده است )
(. قرشی فضت را به دومعنای 31داند )فضیلت، بخش  و نعمت، می

، رحمت و هر دو از مصادیق معناى اولى ، احسانعطیهّ -2برترى  -1
دارد که نعمه را به جهت است، آورده است و همچنین بیان می
وَ إِذْ تَأَذَّنَ رَبُّکُمْ لئَِنْ  ﴿(. 32اند )مطلوب و دلچسب بودن نعمت گفته

(  7راهیم / ) اب ﴾لَشدَید شکَرَتُْمْ لَأَزیدَنَّکُمْ وَ لئَِنْ کفَرَتُْمْ إِنَّ عذَابی
هنگامى را که پروردگارتان اعلام داشت که اگر شکرگزارى کنید، 
نعمت خود را بر شما خواهم افزود همچنین روح شما را وسعت 

 یهانعمتدهم ولی اگر ناسپاسى کنید، مجازاتم شدید است. می
است و به اواحسان کرده  دهیاش بخشرا که خداوند به بنده ییوالا
 یعنی ،که خود منعم یرینعمات در مس نیاو از ا تابوده  نیا یبرا

هدف داشتن نعمت و  استفاده کند ،داشته یصاحب نعمت به او ارزان
یا أَیُّهاَ الَّذینَ آمنَوُا کلُوُا منِْ  ﴿ شکر است. یمعنا نیا ؛مشخص شود

) بقره /  ﴾طَیِّباتِ ما رزََقْناکُمْ وَ اشکْرُُوا للَِّهِ إنِْ کُنتُْمْ إِیَّاهُ تَعْبدُُون 
اى که به شما اید از نعمتهاى پاکیزه( اى کسانى که ایمان آورده172

ایم، بخورید و شکر خدا را بجا آورید؛ اگر او را پرست  روزى داده
پس شاخصه چهارم روح سالم انسان در ارتباط با خودش، کنید مى

این است که او شاکر نعمات الهی باشد، همچنین نعمات الهی را در 
، روح خود را در حالت سیر بندگی مصرف کرده و با این شکرم

های ظاهر و هم در دهد. هم شاکر نعمتتعادل و سلامتی قرار 
های پنهان که ذیت شاخصه ی دوم از رابطه ی انسان با خدا به نعمت

 آن خواهیم پرداخت. 
 . شوق دیدار و وصال یار1-5

 در ،مُشتْاقَ کلمه "لِقائِکَ فرَْحۀَِمُشتْاقۀًَ إِلى " در توضیح عبارت
داند. می کند،آن تلاش می یکه نفس برا یزیچ به یتمفیومی شوق را 

 من دلتنگ او هستم دارم یعنی یاقاشت به اوشود گفته می وقتی پس
فرح، توان گفت که ( و می34) نیز در مقابت غم بیان شدهفرَْحَ (. 33)

حاصت شود، و آن ت واسطۀ خوشى و لذّ باز شدن دل است که به
خداوند در آیات  جهتهمین ذات دنیوى باشد، و بهبیشتر در لّ

 یُحِبُّ لا اللّهَ إنَِّ﴿ه فرمود های مختلفمختلف قرآن در جایگاه
کنندگان مغرور را دوست ( خداوند شادى 7۶) قصص/  ﴾الفْرَِحِینَ
 لکَِ فَبذِ»ت اجازه داده نشده، مگر در قوله: در خوشى و لذّ دارد.نمى

و مفراح، به کسى گفته  ،«المْؤُْمِنُونَ یفَرَْحُ یوَْمئَذٍِ وَ» ،«فَلْیفَرَْحُوا
شود که بسیار خوشحال و شادمان است، و مفرح و مفروح، به مى

(. اما در 35) بخ  استآور و مسرتّشود که شادىچیزى گفته مى
جا چون فرح در کنار لقاءالله آمده معنای پسندیده دارد که همان این

باشد. باید خاطر نشان کرد که لقا به معنای شادی و نشاط حقیقی می
(. در لقاء به پیشباز رفتن یا 36شده ) بیان مقابله و روبرو شدن

سالم روح  کیداشتن  یبرا امام(. 37استقبال نمودن معنا شده است )

، اشتیاق همراه با شادی دارید باید برای کهدهد راه کار می گونهنیا
شود  یم یسبب خوشحال یزیداشتن به چ اقیاشت یزمان داشته باشد.

، او که صت باشدبه خداوند متّ اقیاشت نیاست که ا یقیحق یو شاد
 ﴾ا ناظِرَةٌ رَبِّه وُجُوهٌ یَوْمئَذٍِ ناضرَِةٌ * إِلى ﴿زیبای مطلق و بی انتهاست. 

هایى شاداب و مسرور ( )آرى( در آن روز صورت 22-23) قیامت / 
نگرد. شاخصه پنجم روح سالم انسان در است و به پروردگارش مى

ارتباط با خودش، این است که دلتنگ و مایت به شادی عمیق برای 
یرَْجُوا أَنَّما إِلهکُُمْ إِلهٌ واحدٌِ فمََنْ کانَ ...﴿روبرو شدن با خدا باشد. 

)کهف  ﴾لِقاءَ رَبِّهِ فلَیَْعمْتَْ عمَلَاً صالِحاً وَ لا یُشرْکِْ بِعِبادَةِ رَبِّهِ أَحدَاً 
(. تنها معبودتان معبود یگانه است. پس هر کس به دیدار  110 /

پروردگارش امید دارد، باید کارى پسندیده انجام دهد و هیچ کس 
ید کسی که اشتیاق را در عبادت پروردگارش شریک نکند. پس با

 به شادی وصال یار دارد، اهت ایمان و عمت صالح باشد.
 . زاد و توشه برداری1-۶

 از ه،متُزََوِّدَ کلمه ،"جزَائِکَ لیِوَْمِمتُزََوِّدَةً التَّقوْى "در بررسی فراز 
تزََوُّداً، ازریشه ی زود به معنای توشه گرفت، به آن چیز خود  -تزََوَّدَ

آنچه که ضرورى و سودمند بود براى خود گرفت را مجهزّ کرد، 
معنى خود محفوظ داشتن اسم است از اتقاء و هر دو به (. تَقْوى38َ)

(. راغب اصفهانی آورده است که وِقاَیۀَ 3۹و پرهیز کردن است )
(. بیان شده که 40رساند )داشتن چیزى است که زیان و ضرر مىنگه

آورده که پاداش و کیفر را (. قرشی نیز 41ثواب و عقوبت چیزی )
جزاء گوئیم زیرا مقابت عمت است و از جهت برابرى کفایت می 
کند. همچنین در قرآن مجید جزاء هم در پاداش و هم در کیفر و 

، برای جزَائکَِ  عذاب، برای هردو آمده است. پس منظور از لیِوَْمِ
 (.42باشد )روز حسابرسی و دریافت نتیجه ی اعمال افراد می

آخرت  ینمودن توشه برا ایّراه کسب سلامت روح انسان را مه   
 ما تَفْعَلُوا مِنْ خَیرٍْ یَعْلمَْهُ وَ...  ﴿قرآن  ی هیکه طبق آ کندمی یمعرف
بقره ) ﴾وَ اتَّقُونِ یا أُولِی الْأَلْباب  خَیْرَ الزَّادِ التَّقْوى وَ تزََوَّدُوا فَإنَِّ  اللَّهُ
.  داندمى را آن خدا دهیدمی پسندیده انجام کارهاى از آنچه(  1۹7 /

 .تاس پرهیزکارى توشه، و زاد بهترین که کنید، توشه و ذخیره تهیه
دارد . خداوند متعال در این آیه بیان میاز من بپرهیزید اى خردمندان

کند دانم. توصیه میکه آنچه را از نیکى و خیر انجام دهید من می
ها، پرهیزکارى است. در معناى توشهکه توشه بگیرید که بهترین 
مردمى است که خود خطاب متوجه به -1این جمله دو قول است 

اى نداشتند را بنام صاحبان توکتّ به خدا شناسانده و توشه و ذخیره
گوید شما باید براى خود غذا و توشه ذخیره کنید و زحمت و می

ها ترین توشهخودتان را به دوش دیگران نیندازید ولى بدانید که به
 2کنند.قتاده و مجاهد نقت می -تقوى و پرهیزکارى است این را حسن

ها از اعمال صالح و کارهاى خوب توشه بردارید که بهترین توشه -
تقوى است. ذکر این جمله پس از بیان احکام حج براى بیان این 
مطلب است که موقعیت حج بهترین وقتى است که در آن باید اعمال 

ها توشه گرفت. اى صاحبان عقت و بصیرت ام داده و از آننیک انج
... لمَِنِ  ﴿ (.43ام پرهیزکارى کنید )در آنچه امر نموده یا نهى کرده
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               و همکاران رضازاده  36

 

 1402 تابستان، 25، شماره 8وره د                                                                                                             پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

( براى  203) بقره /  ﴾ وَ اتَّقُوا اللَّهَ وَ اعْلمَُوا أَنَّکُمْ إلِیَْهِ تُحْشرَُون اتَّقى
انید شما به سوى او کسى که تقوا پیشه کند و از خدا بپرهیزید و بد

محشور خواهید شدو برای آن روز محشر به زاد و توشه نیاز خواهد 
 انسان، در رابطه با خود، که ششم توان گفت ویژگیبود. پس می

در روز دریافت پاداش آنچه است، توشه برداری از  سالم روح دارای
باشد، است و خود را برای آن  ضرورى و سودمندو عذاب برای او 

 آماده سازد. روز 
 . فیزیولوژی روح سالم انسان در رابطه ی انسان با خدا2

 . دلبستگی به خدا2-1
، که هموُلَعَ برای فهم کلمه ،"موُلَعۀًَ بذِِکرْکَِ وَدُعائِکَ"در عبارت 

وَلَعاً؛ ولَوُعاً بهِ به  ، یَلقَُ،باشد، آمده است که یوَْلقَُ ریشه ی آن ولق می
(. 44داشت و به او دلبستگی شدید پیدا کرد)معنای او را دوست 

ذکر به معنای یاد کردن، خواه با زبان باشد یا با قلب و هر دو خواه 
(. دعا به معنای او را 45بعد از نسیان یا از ادامه ذکر باشد، است )

 در(. 46صدا زد، بسوى او تمایت نمود، از او کمک خواست )
دارد که آن  یگریص دامام روح سالم انسان شاخ یمنظومه فکر

که انسان به خود خدا دل بسته باشد  یخداست. وقت ادیبه  یدلبستگ
خود را حفظ  یو درخواست از او،حالت تعادل روح ادشیدائما با 

یا  ﴿.دارد یدر امان م یروح یها یماریکرده و خود را از آفات و ب
( اى کسانى  41)احزاب /  ﴾أَیُّهاَ الَّذینَ آمَنوُا اذْکرُُوا اللَّهَ ذِکرْاً کَثیرا 

چرا که با درخواست اید خدا را بسیار یاد کنید که ایمان آورده
حوائج از خدا و یاد او، این حریص بودن و مشتاق بودن به الله، روح 

گردد و هدف از آن چه شود و به اصت خود باز میانسان سالم می
یادآور  که برای  خلق شده یعنی عبودیت، بندگی و معرفت الهی را

مندانه تندارند و عزّ احتیاجیها به درخواست از مردم آنشود. می
ها چشم آن داراییآنکه به کنند، بىها زندگى مىدر کنار آن

 نیشاخصه اول روح سالم انسان در ارتباط با خدا، ا(. 47)بدوزند
و در زندگی   خدا باشد ادیو مشتاق به ذکر و  صیاست که او حر
قتُْ ما یَعْبؤَُا بکُِمْ رَبِّی  ﴿و شیدای خالق مهربان  بماند. مدام، دلبسته 
فرماید که خداوند به پیامبرش می (77)فرقان /  ﴾لَوْ لا دُعاؤکُمُْ ...

بگو: پروردگارم براى شما ارزشی قائت نیست اگر دعاى شما به مردم 
نباشد و این اشتیاق و دلبستگی به دعا و درخواست از خداست، که 

 دارد.دائما امیدوار و سالم نگه میاو را 
 . یادآوری نعمت های الهی 2-2
، آورده شده که ذاکرَِ کلمه ،"ذاکرَِةً لسَِوابغِِ آلائِکَ" بیان عبارت در

. در بلند و گشاد شود( النِّعمْۀَُ )سُبُوغاً( )اتَّسَعَت( أَىْ طَوِیلۀٌَ و )سبََغتَِ 
و کامت است، سپس به  اصت به معنای پیراهن یا زره گشاد و وسیق

در نهج البلاغه  (.48نعمت گسترده و فراوان نیز اطلاق شده است )
یعنی به رزق او وسعت  علیه الرزق )للصبحی صالح( نیز آمده که أسبغ

  (. فیروزآبادی ذیت واژه ی آلاء، گفته است که الآلاء49ُداده است )
داند ها را مترادف می. او دو واژه ی آلاء و نعمتبه معنای النِّعمَ است

معنى ه ب« آلاء»آلا مخفف دارد که (. همچنین خزائلی بیان می50)
أُولِی »(. همچنین در آیه ی قرآن که بیان شده 51) است هانعمت

. نعماء با است آسای  و نعمت دنیا را داشتن ( 11مزمت / )  «النَّعمْۀَِ
(. 52ت )رى اسهاى ظاه، نعمت«آلاء»هاى باطنى بوده و فتح، نعمت

فاَذْکرُُوا آلاءَ اللَّهِ  ﴿آیات متعدد قرآن به این مهم اشاره می کنند 
هاى خدا را به یاد آورید، ( پس نعمت ۶۹) اعراف /  ﴾لَعَلَّکُمْ تُفْلِحُون

روح سالم  دومشاخصه توان گفت که می پس شاید رستگار شوید
های ور نعمتدائما یادآاست که او  ینانسان در ارتباط با خدا، ا

وَ آتاکُمْ مِنْ کتُِّ  ﴿باشد.  وسیعی که خدا به او ارزانی داشته است، می
ما سَأَلتْمُُوهُ وَ إنِْ تَعدُُّوا نِعمَْتَ اللَّهِ لا تُحصْوُها إنَِّ الإْنِسْانَ لظََلُومٌ کفََّار 

( از هر چیزى که از او خواستید، به شما داد و اگر  34) ابراهیم /  ﴾
ها را بشمارید. توانید آنى خدا را شمارش کنید، هرگز نمیهانعمت

 یعبارت، وقت نیا انیبا ب امامهمانا انسان، ستمگر و ناسپاس است. 
ها هستند کننده، در کنار آلا که نعمت ادی یعنیکه از کلمه ذاکر 

 ادآور. یکنندیم انیاز روح سالم انسان را ب یگریآورد، شاخص دیم
در امان  یو ناشکر یدیانسان را از ناام ،خداوند یهاشدن نعمت

 .دشویم و سعادتمند ادخدا ش یهادارد و او با ذاکر بودن نعمتیم
 152) بقره /  ﴾ وَ لا تَکفْرُُون أَذْکرُْکُمْ وَ اشکْرُُوا لی فاَذْکرُُونی ﴿آیه 

( پس به یاد من باشید، تا به یاد شما باشم و شکر مرا گویید و در 
هایم کفران نکنید. به همین مهم اشاره دارد؛ چرا که بر نعمتبرا

-ها را میهای خدا، در واقق دارد آنانسان با فراموش کردن نعمت

شود که روح  برد، همین باعث میپوشاند و منعم را از خاطر می
 بیمار شده و از حالت سلامتی خارج شود.

 . سرگرمی و مشغول بودن به غیر دنیا2-3
فیومی  ،"مَشْغوُلۀًَ عَنِ الدُّنیْا بِحمَدْکَِ وَثَنائِکَ" عبارت حدر توضی

(. و 53باشد )یعنی کار می به معنای الْأَمرْ بیان داشته است که شَغَلهَُ 
(. پس 54همچنین آمده که شغت به معنای سرگرم کار بودن است )

مشغوله اسم مفعول به معنای سرگرم شده و درگیر کاری بودن است. 
]دنو[ است که اسم تفضیت از  دُنیّ  فرهنگ ابجدی واژه دنُیْا جدر 
راغب  (. همچنین55تر )باشد به معناى خوارتر، نزدیکمی الدّنیِّ 

اعْلمَُوا أَنَّمَا  ﴿(. در آیه 56دنیا را در مقابت آخرت آورده است )
 وَ تکَاثرٌُ فِی الْأمَوْالِ وَ الْحَیاةُ الدُّنْیا لَعِبٌ وَ لهَْوٌ وَ زینۀٌَ وَ تفَاخرٌُ بَیْنکَُمْ

الْأَوْلادِ کمََثتَِ غَیْثٍ أعَجَْبَ الکْفَُّارَ نَباتُهُ ثمَُّ یهَیجُ فتَرَاهُ مُصفْرًَّا ثُمَّ یکَُونُ 
حُطاماً وَ فیِ الآْخرَِةِ عذَابٌ شدَیدٌ وَ مَغفْرَِةٌ مِنَ اللَّهِ وَ رضِوْانٌ وَ ماَ 

( آگاه باشید زندگى دنیا 20)حدید /  ﴾ الْغرُُورالْحَیاةُ الدُّنْیا إِلاَّ متَاعُ
تنها بازى و سرگرمى و تجمتّ پرستى و فخرفروشى در میان شما و 

خواهی در اموال و فرزندان است، همانند بارانى که محصول  زیاده
اى گونهشود بهبرد، سپس خشک مىکشاورزان را در شگفتى فرو مى

شود و در قیامت، دیت به کاه مىبینى؛ سپس تبکه آن را زرد رنگ مى
عذاب شدید است یا غفران و رضاى الهى؟ به هر حال زندگى دنیا 
چیزى جز متاع فریب نیست. راغب حمَدْ را اخص از مدح و از آن 

داند و حمد به معنای ستای  و ثنا گوئى است. حمد ستای  والاتر می
کوُنُوا » ، مدح گویی و ذکر اوصاف الهی است. و تشکر است و ثنا
به این صورت . دیبدان مهمان را خود ایدن در( 57« )فِی الدُّنیْاَ أَضْیاَفاً 

 خانهصاحب یزندگ لوازم و تیوسا به یدلبستگ و اعتناء مهمان که
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 37        ...وژیک ولیبراساس الگوی فیز زیارت امین اللهبازخوانی   

Journal of Quran and Medicine                                                                                                  Volume 8 Issue 2, Summer 2023  

 یمقدار ی،دوست ایدن علاج .دیکن برخورد ایدن با شکت همان به ندارد
 و ستین  یب عبور پت ایدن که است یزندگ انیپا به توجّه و تفکّر
و باید به صاحب خانه و کسی که میهمانی  میهست مهمان آن در همه

را راه انداخته توجه کند نه فقط مشغول خوردن و بهره مندی از 
 شگریستا کهنیخدا و ا یدائم  یستا و ادیبنده با  (.58سفره شود )
امر است و  نیمشغول به ا  یاست، تمام زندگ یاله یصفات متعال

و دائما خدا را ستای   خداست ادی ،او یدر طول شبانه روز سرگرم
و  ( 1)انعام /  ﴾... الْحمَدُْ للَِّهِ الَّذی خَلقََ السَّماواتِ وَ الأْرَضْ ﴿کند. می
روح سالم  سومشاخصه توان گفت که می پس خدا فارغ است. ریاز غ

ی  و مدح الهی در دنیا به ستااست که  ینانسان در ارتباط با خدا، ا
سرگرم و مشغول و به جای اشتغال به امور خوار دنیا، دائما به حمد 

 و مدح الهی مشغول است.
 . فیزیولوژی روح سالم انسان در رابطه ی انسان با دیگران3

 خوبان و نیکاندوستدار . 3-1
 مُحِبَّهً ، در بیان مفهوم مُحِبَّهً لصِفَْوهَِ أَوْلِیاَئِک عبارت دربرای فهم  

یعنی  توَدَّدَ و همچنین امرأَةٌ محُِبَّۀٌ لزوَجْهِا و   إلیه تَحَبَّبَ آمده که 
بودن و زن  یدوست داشتن و او را دوست داشتن(. 59أَیضاً ) مُحبٌِ 

در  .باشداو نیز می شوهرش و معشوقه یبرا ی ستدوست داشتن
الصَّفْو نقیض الکدر، گونه شرح داده شده که این صفَْوهَِتوضیح واژه ی 
کدری مخالف  (. واژه الصفو60)ء خالصه و خیره و صفَْوَة کت شی

، بهتر و خالص آن است. برای پاک یزیهر چ هاست و صفوو سیاهی 
شخصى از امام المیزان آمده است که ی اولیا در کتاب توضیح واژه
خوَفٌْ عَلَیهِْمْ وَ لا همُْ أَلا إنَِّ أَوْلِیاءَ اللَّهِ لا  ﴿ معناى آیه امیرالمؤمنین
را پرسید و عرضه داشت: اولیاء اللَّه چه  (۶2) یونس/  ﴾یَحزَْنُونَ
ى هستند که عبادت را انند؟ امام فرمود: اولیاى خدا مردمهست کسانى

کنند، در حالى که  نگاهجا آورند و به باطن دنیا هخالص براى خدا ب
لیاى خدا آثار دیررس زندگى بینند، اوظاهر آن را مىفقط سایر مردم 

زودرس آن  هاینشانهرا شناختند در حالى که سایر مردم مغرور به 
ه ب که را فهمیدند این ، دوستان خداشدند و به دنبال این شناخت

آنچه را که فهمیدند  ،از دنیا پس خواهند کرد،را ترک  دنیازودى 
 و از نظر انداخته ،زودى مایه مرگ و هلاکت آنان خواهد شده ب

 (. 61)تحت تاثیر آن قرار نگرفتند
برد که محبتّ  و یبه سر م یدر سلامت روح یاز نگاه امام، فرد   

خدا  یها یاست با دوست داشتن یکه دوست داشتن ییزهایآن چ
های اوست و علاقه ی شدید به اول خدا راس محبوب همسان باشد.
 ( 1۶5) بقره /  ﴾نُوا أَشدَُّ حُبًّا لِلَّهِ ...وَ الَّذینَ آمَ ... ﴿.خالق یکتا دارد

الله هستند،  ایکه اولو ا دگانیبرگزو  طبق همین محبتّ  به خدا
پس شاخصه اول روح سالم انسان در  .محبوب دل انسان سالم است

ارتباط با دیگران، این است که باید محبّت قلبی برگزیدگان و 
بیتشان هستند، را داشته  و اهت صلى الله عليه وسلمپاکترین دوستان خدا که پیامبر

باشد. به این معنا که در تمامی اعمال و رفتار او این محبّت به اولیاء 
 خدا پدیدار باشد.

 . پیروی سیره خوبان و نیکان3-2

برای فهم واژه ی سنن، راغب آورده  "مسُتَْنَّۀً بسُِنَنِ أَوْلِیائِکَ"در فراز 
 هاى مستقیم آن دور شد. سُنَنهِِ الطریق به معنای از راه سَننَِ  است که
جمق سُنَّۀ است و سُنَّۀُ هاى آن، پس سُنَنبه معنای راه و روش و سِننَهِِ 

الوجه یعنی طریقت و روش آن. مستنه نیز به معنای پیرو راه و روش 
یعنى دوستى و صمیمیّت که این معنى یعنى  باشد. وَلاَء و تَوَالیِمی

، نسبى، دینى، بخش  و یارى کردن و دوستى براى نزدیکى، مکانى
(. ولاَیۀَ با کسره حرف )و( به معنای 62رود )کار میاعتقاد و ایمان به

یارى کردن است ولى ولاَیۀَ با فتحه حرف )و( نیز به معنای سرپرستى 
است و نیز گفته شده هر دو واژه حقیقت  همان سرپرستى است که 

رود که در آن معنى بکار می ولْىَو مَ کارى را به عهده بگیرند. وَلیِّ 
 -گویندهر دو در معنى اسم فاعت هستند. در مورد شخص با ایمان می

گویند خداى تعالى ولیّ و مولای مؤمنین خدا دوست می -وَلِیُّ اللهِّ
معنای سرپرستی که هم سرپرستی او از سر  است. اولیا جمق ولی به

این سرپرست، نسبت دوستی، محبتّ و صمیمت است و هم پیروان 
به سرپرست خود، دوستی و صمیمیّت را دارند. در آیه إِنَّما وَلِیُّکمُُ 
اللَّهُ وَ رَسوُلُهُ وَ الَّذینَ آمنَوُا الَّذینَ یقُیمُونَ الصَّلاةَ وَ یؤُتُْونَ الزَّکاةَ وَ همُْ 

دارد که این آیه در شأن ( علاّمه طبرْسی بیان می55)مائده /  راکِعُون
ى علیه السلّام نازل شده است، هنگامى که سائلى وارد مسجد شد عل

و از مردم تقاضاى کمک کرد ولى کسى چیزى به او نداد، در همین 
على )ع( که در حال رکوع بود با انگشت کوچک دست راست  حال

خود اشاره کرد، سائت نزدیک آمد و انگشتر را از دست آن حضرت 
[ ثعلبى آن را در است و ]ابو اسحاقبیرون آورد. این حدیث طولانى 

است. در قسمتى از این روایت آمده است که  تفسیرش بیان کرده
مرا را بگشاى، کارم را آسان فرما  فرمود: پروردگارا سینه صلى الله عليه وسلمپیامبر 

و على را که از خویشان من است، وزیر من گردان و پشت مرا به 
 صلى الله عليه وسلمخن پیامبر او محکم کن. ابو ذر گفت: به خدا سوگند، هنوز س

تمام نشده بود که جبرئیت از طرف خدا نازل شد و گفت: اى محمدّ 
بخوان این آیه را که إِنَّما ولَِیُّکُمُ اللَّهُ وَ رَسوُلُهُ ... و معناى آیه این 
کند، است کسى که بر مصالح شما ولایت دارد و تدبیر کار شما را مى

(. 63ها است )اینخدا و پیامبر و کسانى هستند که خصوصیاّتشان 
دهنده در جار اللَّه زمخشری در کشاف آورده است گرچه زکات

حال رکوع، على )ع( و یک نفر بوده است ولى واژه الذین به صورت 
جمق آورده شده تا مردم براى انجام دادن نظیر عمت آن حضرت، 

( و توجّه کنند به این که اخلاق و سرشت مؤمنان ۶4ترغیب شوند)
د آنان در این حدّ، خواهان احسان و نیکى به فقرا و کنایجاب مى

 (. 65نیازمندان باشند )
پس شاخصه دوم روح سالم انسان در ارتباط با دیگران، این است که 
باید اول خوبان و نیکان و اهت  پیرو راه و روش دوستان خدا که 
سرپرستی مومنین را همراه با دلسوزی و دوستی بر عهده دارند، باشد 

ها را در دل داشته باشد و سبک زندگی او، میمیّت و محبّت آنو ص
مَنْ یُطقِِ  ﴿بر اساس سنت و سیره این نیکان و خوبان منطبق شود. 

( کسى که از پیامبر اطاعت کند، 80)نساء /  ﴾الرَّسُولَ فَقدَْ أَطاعَ اللَّهَ 
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 1402 تابستان، 25، شماره 8وره د                                                                                                             پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

ارد، گونه با محبتّی که از اولیاءالله در دل دخدا را اطاعت کرده، این
 رساند.با اطاعت خدا روح  را به مقصود خلقت  می

 . خوشنامی، نیک سرشتی و دوست داشتنی 3-3
، مَحبْوُبَ کلمه  "محَْبوُبۀًَ فِی أَرْضِکَ وَسمَائِکَ" در تبیین عبارت

به معنای ودََاد، مَیتْ، مَحَبَّۀ، مَودََّة، هیُاَم، غرََام، هوًَى، وُدّ، إخِاَءَة،  حُبَّ
توان مکمت هم دانست. در (. حب و ود را می66ز آمده است )إِعزَْا
)  ﴾إنَِّ الَّذینَ آمَنوُا وَ عَمِلُوا الصَّالِحاتِ سیَجَْعتَُ لهَُمُ الرَّحمْنُ وُدًّا  ﴿آیه 

( این ایمان راسخ و عمت به آنچه که خداوند دستور داده،  ۹۶مریم / 
ها قرار در قلبشود که خدا محبتّی از این افراد را سبب این می

داشته است که ابن عباس گوید: این  یانب یهآ ینا یتذ یطبرسدهد. می
آیه مخصوص على )ع( است، زیرا هیچ مؤمنى نیست که محبتّ على 
در دل نداشته باشد. در تفسیر ابو حمزه ثمالى آمده است که پیامبر 
به على فرمود: بگو: خدایا براى من نزد خوی  عهدى قرار ده و 

. على به دستور پیامبر دعا کرد و این زت مرا در دل مؤمنین بیندامحبّ
آیه نازل گردید. نظیر همین روایت، از جابر بن عبد اللَّه انصارى نیز 

شود. خداوند که این آیه شامت تمام مؤمنین مى یننقت شده است. و ا
دهد. هرم بن حبان گوید: محبّت آنها را در دل مردم صالح قرار مى

هاى مؤمنین را هر کس دل خود را متوجه خدا کند، خدا هم دل
دهد. ربیق بن سازد و دوستى او را در دل ایشان قرار مىمتوجه او مى

دوست بدارد، بجبرئیت گوید: من اى را انس گوید: خدا هر گاه بنده
دارم. تو هم او را دوست بدار. جبرئیت در فلان کس را دوست مى

دارد. همه اهت کند که خداوند فلان کس را دوست مىآسمان ندا مى
شوند. آن گاه محبّت او در میان اهت زمین آسمان نیز با او دوست مى

ها را ند آنشود. پس معناى آیه این است که خداونیز منتشر مى
اندازد. یعنى ها را در دل مردم مىدارد و محبّت آندوست مى

دهد که ایمان خداوند، محبّت آنها را در دل مخالفانشان قرار مى
ها را در دل ها افزای  پیدا کند. محبّت آنآن قدرتبیاورند و 

دهد تا یکدیگر را دوست بدارند و پشتیبان یکدیگر یکدیگر قرار مى
همچون دستى واحد، در مقابت دشمن، به نبرد خیزند.  باشند و
ها را در دل یکدیگر جبائى گوید: در آخرت، محبّت آن ینهمچن
دهد تا همچون پدر و فرزند یکدیگر را دوست بدارند. این قرار مى

 (.67) خود بالاترین شادى و بزرگترین نعمت است
د، نگار خدا برس یبندگ قتیو حق یاگر جهد کند تا به پاک یآدم   
وَ اللَّهُ یُحبُِّ  ﴿شود. دیگر محبوب تمام هستى مى یشود و از سومى

امکان ندارد انسان محبوب خداوند باشد  ( 108) توبه /  ﴾ المُْطَّهِّرین
 روزیها فعرصه ۀاو نباشد. نگار حق در هم یو نظام خلقت در بندگ

 مهه ید. پاکانحطاط او را ندار ییو پیروز است و هیچ عاملى توانا
برخوردار است که  یتیّچنان اهمجانبه و مخصوصا پاکى باطن از آن

و علوم الهیه  میقرآن کر یهاآیه قتیباعث نائت شدن انسان به حق
(. جز  7۹واقعه / )  ﴾لایمَسَُّهُ إِلاَّ المُْطهََّرُونَ ﴿ و باطن کتاب الهى است

ف قرآن و رازها و لطای قتیبه حق یپاک شدگان از هر ناپاک
اند که به قدر توان و طاقت ما دستور داده ۀندارند. به هم دسترسى

ها عمت باخبر شوید و به آن و طهارت روح عبادات یخود از رازها

کنید، وضو، نماز، روزه، حج و دیگر تکالیف از احکام واجب 
هایى است که با خداوند است و هر یک را رازها و حکمت

و گت  دیآیم دستهدل ب یشان، پاکها و عمت به ارکانآن ادگیرىی
(. انسان با این اعمال، به ۶8)شکفدوجود انسان مى اریآزادگى از د

پس رسد. ها که بندگی و پاکی درون است، میهدف تشریق آن
 تیّمحبوب جادیا گران،یشاخصه اول روح سالم انسان در ارتباط با د

اعمال و رفتار  یمعنا که تمام نیست به اا نیها و زماهت آسمان یبرا
باشد که سبب جلب و جذب محبّت اهت آسمان و  یاو به گونه ا

ست.  یمتعال سرشار از عشق و محبّت نامتناه خداوند باشد. نیزم
صنق و ذرات ساحت کائنات را از جوهره  ۀباشندگان خان ۀهم

راى محبّت ساخته است و شالوده شفقت و هزینه کردن محبّت را ب
تواند با انجام شرایط کرده است. بر این مبنا انسان مى ایّهمگان مه

خود جلب نماید و محبوب  هلازم، محبّت خدا و تمام موجودات را ب
گونه که امام زین العابدین علیه السلام تمام موجودات شود، همان

در زیارت امین اللّه از آستان  برای سلامت روح انسان این حقیقت را
تمام اهت  نیخدایا مرا در بکه  طلب کرده است یحق تعالحضرت 

. اما با یک دنیا ردانهایت محبوب بگزمین و تمام اهت آسمان
از مردم با ناپاک نمودن خود به اعمال ناپسند  یادیعده ز ،تیناراح

 یاخلاقى و در یک کلام با سنگدل یهایو کردارهاى ناشایسته و پست
سدّ  ن،یریمهرى به سابه دین خدا و بى یمحبتّمهرى به خود و بىو بى

رسیدن محبّت و رحمت خدا و محبّت و عاطفه و عشق و لطف 
 (.69) موجودات به خود شدند

 . پرهیز از خوی بدان و بدسرشتان3-4
گونه بیان بستانی این "مفُارِقَۀً لِأَخلْاقِ أَعدْائِکَ " عبارت برای درک

اى جدا شده، و از این معنی به معنای قطعه و تکه که فرِْقدارد می
ی فرِْقۀَ در مورد جمعیت و گروهى که از دیگر است که واژه

جمق  یزأَخلْاق ن(. 70رود )اند، به کار میمردمان جدا و بریده شده
، بالضم و است که در کتاب القاموس المحیط آمده که الخلُقُْ خلق

السَّجِیَّۀُ و الطَّبقُْ، و المرُوءةُ یعنی طبیعت او را شامت  بضمََّتَیْن به معنای
توان گفت عاَدَة، دَأْب، طرَِیقۀَ، طَبقْ، یعنی (. همچنین می71شود )می

خُلق به معنای سجیه است که خود سجیه را عادت، روش، طبیعت 
معنا کرده اند و در فرهنگ ابجدی نیز خلق، به معنای خوى، طبق 

که خداوند این ( 4) قلم /  ﴾ خُلقٍُ عظَیم  إِنَّکَ لَعَلىوَ ﴿آمده است. 
اى داری، به کند تو اخلاق عظیم و برجستهبه پیامبرش خطاب می

همین سجایای والای اخلاقی رسول الله اشاره دارد، که او با این 
 اخلاق حسنه، از تمام بیماری های روحی در امان است.

است که به اقتضای آن، فعلی به  در واقق خلق، ملکه ی نفسانی   
شود. خواه آن سهولت و بدون نیاز به فکر کردن، از انسان صادر می

فعت پسندیده باشد یا ناپسند و همچنین صورت باطنی انسان است که 
أَعدَْاء نیز جمق عدو است که به شود. سیرت و سرشت نامیده می

وَ یَومَْ  ﴿ (.72)معنای دشمن، این کلمه ضد )الصدّیق و الولیّ( است
( به خاطر  8۹) فصلت /  ﴾یُحْشرَُ أَعدْاءُ اللَّهِ إِلَى النَّارِ فهَُمْ یوُزَعُون

بیاورید روزى را که دشمنان خدا را جمق کرده به سوى دوزخ 
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ها دارند تا صفهاى بعد به آنبرند، و صفوف پیشین را نگه مىمى
ملحق شوند. پس شاخصه دوم روح سالم انسان در ارتباط با دیگران، 
جداشدن از عادات و اخلاق دشمنان الهی است چرا که روح دشمنان 
الهی مریض است و انسان اگر بخواهد روح سالم داشته باشد، باید از 

 یسلامت روح یبرا امامها و عادات، خودش را فارق کند. این اخلاق
بدان و بد سرشتان را، که  یا بودن از رفتار و خوانسان، جد کی

انسان  یعنی. داندیم یهمان دشمنان خداوند هستند، لازم و ضرور
دهند دور کنند، انجام می انیو بدخو یهر آنچه دشمنان الهباید از 

ی قرآن و روایات شریفه ها در آیات کریمهکه بسیاری از این اخلاق
 مطرح شده است.

 

 گیرینتیجه

ه ر این مقاله، به بررسی قسمت دعایی زیارت امین الله کد
ا بیان ر "روح سالم انسان هایویژگی"فیزیولوژیک طب روحانی 

 "اجْعتَْ نفَسِْیاللهُّمَّ فَ"با که  دارد، پرداخته شده است. این دعامی
 زدهیسها، آن نید که مضامنفراز دار زدهیس، شودیشروع م
 د. کنروح سالم انسان را مطرح می یهایژگیاز و خصوصیت

ها به به این منظور برای فهم بهتر، طبق مفهوم این سیزده دعا، آن   
های سلامت روح اند؛ به این صورت که ویژگیسه بخ  تقسیم شده

انسان در ارتباط او با خودش این ش  ویژگی : آرام ؛ آسودگی و 
کر و ش، صبر و شکیباییخاطر جمعی، خشنودی و رضایت، 

، شوق دیدار و وصال یار و زاد و توشه برداری استخراج سپاسگزاری
شده است. همچنین در ارتباط او با خدا سه ویژگی : دلبستگی به 

یادآوری نعمت های الهی و سرگرمی و مشغول شدن به غیر خدا، 
خوبان و نیکان، دوستدار در ارتباط با دیگران چهار ویژگی :  دنیا و

و نیکان، خوشنامی، نیک سرشتی و دوست داشتنی  پیرو سیره خوبان
های روح سالم شدن؛ و پرهیز از خوی بدان و بدسرشتان شاخصه

-باشند. در این سیزده دعا امام معصوم از خداوند تقاضا میانسان می

ها را به اجابت برساند و با دارد که برای سلامت روح، این ویژگی
خود را با کمک خالق   ها، صحّت روحمتّصف شدن به این خصلت

حفظ کرده و از بیماری ها که از عدم وجود این ویژگی ها ناشی 
شود، در امان بماند. درواقق در اینجا روح را معادل نفس دانسته و می

سرشار  را او روح خواهد که حقیقت وجود واز خداوند متعال می
لامتی دهد تا نفس و روح انسان در حالت سقرار از این سیزده ویژگی 

 قرار بگیرد.
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