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 Porpuse: Maintaining mental health is one of the tasks of every 

community life. “Spirit” It is a Persian word that is referred to as the soul 

in the Quran. Like the body, the soul also has its own disease and health. 

Therefore, Islam-based religion has set guidelines to ensure mental health 

by following these principles. 

Materials and methods: The present study was a review. The process of 

searching the library in Quran verses and religious books and electronic 

sources with keywords” Mental health ,health spiritual, physical health, 
spiritual, religion and health, Faithful human”; In Persian and Latin sources 

in databases; SID،Google scholar ،Iranmedex ،Magiran and was performed. 
Findings: In its teachings, the Islamic religion has emphasized the 

importance of observing the health of the soul, and thus has given many 

instructions to attain these goals. People who trust in God can also strike a 

balance between external and internal oppositions in order to achieve their 

purpose, which is the happiness and closeness of God. 

Conclusion: The believer is not afraid of any other object such as poverty, 

illness, death; for the mundane and the ephemeral suffering, there is no 

distraction. No sorrow overcomes him, for he is sure that no calamity will 

come to him except as prescribed for him by the Lord. 
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 منظر از بر بهداشت روان ررسی برخی عوامل موثرب

 قرآن کریم

 1*جعفرنژاد ابوبکر
 ،ییشجودان قاتیتحق تهیکمدانشجوی دکتری تخصصی اپیدمیولوژی، 

 )نویسنده مسئول(.رانیا راز،یش راز،یش یپزشک علوم دانشگاه
 

 2 سمانه بهزادی فرد
 و پرستاری ده، دانشکتخصصی روان پرستاری دانشجوی دکتری

 .ایران کرمان، کرمان، پزشکی علوم دانشگاه رازی، مامایی
 

 چکیده
از وظایف زندگی هر جامعه، حفظ بهداشتتر روانی آن می   هدف:
واژه ای فارسی اسر که بعنوان نفس یا روح در قرآن    "روان"باشد. 

از آن نام برده میشتتود. همانند جستتو، روح نیز بیماری و ستت متی  
خاص خود را دارد. لذا دین مبین استت م دستتتورالعمی هایی و تت    

 بهداشر روانی را تامین کرد.نموده تا با رعایر این اصول، بتوان 
مطالعه حا تتر به روم مروری انجام شتتد. روند  مواد و روش ها:

تب دینی و           یات قران و ک نه ای در آ خا تاب جستتتتجو بصتتتورت ک
هداشتتتر روان       های: ب ید واژه  با کل  ،روح ، ستتت مر الکترونیکی 
س مر،        س مر معنوی، دین و  سو،  شر ج سان  بهدا مومن، در  ان

ی     فارستتتی و کل ناب   های م   Mental health ،health دواژه 
spiritual ،physical health ،spiritual ،religion 

and health ،Faith humanدر مناب  لاتین در پایگاه های  ؛
،  SID،Google scholar ،Iranmedexاطتت عتتاتتتی   

Magiran  .صورت گرفر 
 بهداشتترستت مر  ریرعابه  خود، ویتعال در استت م نید یافته ها:

شته   ساس  نیا بر وروح تاکید زیادی دا ستورات  ا  جهر را یادیز د
 همچنین خدا به توکی با افراد. استتر نموده ارائه فاهدا نیا به یین

 و بیرونی تقاب ت  میان  ایمان قوی، میتوانند تعادلی     از یبرخوردار
 قرب و درونی برقرار کنند تا به مقصتود خود که همان خوشتبختی  

 آیند.اسر نایی  خدا
ستی،      نتیجه گیری: شیء دیگری از قبیی فقر، تنگد سان مومن، از  ان

های       بیماری، مرگ نمی هراستتتد؛ برای مستتتائی دنیوی و رنج  
زودگذر پریشتتان حال نمیشتتود. مومن واقعی، خشتتم  در راستتتای 
خشتتو خداستتر؛ هید اندوهی بر وی  یره نمیگردد زیرا یقین دارد 

گار  که هید مصتتتیبر به او نمیرستتتد مگر آنچه از جانب پرورد       
 برای  مقدر شده اسر.

 
مومن،  ، قرآن، انسانروح ، س مربهداشر روان: کلیدی واژگان
 ایمان
 

 10/04/1402تاریخ دریافت: 
 05/06/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولAjafarnejad0@gmail.com 

 
 

 مقدمه
س متی از جمله نیازهای  روری انسان  به شمار می رود که لازمه 

(. مسئله ی س متی از زمان پیدای  بشر 1دینی اسر)انجام امورد 
همواره مورد توجه بوده اسر به گونه ای که قدیمی ترین و اولین 

(. بقراط س متی 2تعریف از س متی را بیمار نبودن فرد می دانستند) 
را ناشی از حالر تعادل بین اخ ط خونی، سودایی، بلغمی و صفرایی 

ریف س مر  را می توان از سوی (. جام  ترین تع3می دانسر)
سازمان جهانی بهداشر که س متی را: رفاه کامی جسمی، روانی، 

(. 4دانستند، بیان نمود) "اجتماعی، معنوی نه تنها بیماری یا معلولیر
س متی در فرهنگ اس می بعنوان یک ارزم مطرح می باشد و از 

ه و .... نام بهر آن بعنوان برترین نعمر، بزرگترین سرمایه، گواراترین
(. اس م توجه ویژه ای به امر بهداشر دارد. با 5برده شده اسر)

توجه به اینکه اس م دین کامی و جامعی اسر) قرآن(، همواره به 
(. همچنین 6تکامی جسو و روح و صیقی دادن آن دستور داده اسر)

اهمیر رعایر بهداشر در س مر فردی و بدنبال آن س مر 
(. س مر روان 7وا ح و غیر قابی انکار اسر)جامعه نیز  پر

عبارتسر از سالو نگه داشتن روح و روان از هر نوع آسیب روانی 
که سبب بیماری روان گردد بعبارتی س مر روان علمی برای 
بهزیستی و رفاه روانی یک فرد اسر که تمام ابعاد زندگی شخص را 

ز آسیب های تحر تاثیر قرار می دهد و هدف آن پیشگیری از برو
(. س مر روان همه گروه های سنی و جنسی را بسته 8روانی اسر)

(. 9به موقعیر ها و ویژگی های شخصیتی تحر تاثیر قرار می دهد)
علی رغو پیشرفر های شگرفی که امروزه در زمینه بهداشر و 
درمان بیماری ها ابداع شده اسر ولی بشر قرن جدید بدلیی عدم 

معنوی برگرفته از قرآن و تعالیو پیامبران، در  استفاده از رهنمودهای
بحرانی از بیماری های جسمی و روانی قرار گرفته اسر. همانگونه 
که برای انسان ابعاد مختلفی)شناختی، عاطفی، اجتماعی( در نظر 

(. س متی انسان نیز در گذر زمان از زوایای گوناگون 10گرفتند)
مورد توجه قرار گرفته  )س مر جسمی، روانی، اجتماعی، معنوی(

(. از این رو بعد معنویر نیز به تعریف سازمان جهانی 12،11اسر)
بهداشر از  س متی ا افه شد که بطور گسترده ای سایر ابعاد را نیز 

(. پروا ح اسر که بعد معنوی از مهمترین 13تحر تاثیر قرار داد)
 ان میابعاد  به شمار می رود  را که سبب هدفمند شدن زندگی انس

(. در کی جهان، بعد معنوی را قسمر عمده ای از س متی 14گردد)
و کیفیر زندگی به شمار می آورند و بخ  مهمی از فرایند مراقبر 

(. از جمله ویژگی 15س مر را مراقبر معنوی تشکیی می دهد)
های بهداشر روان را می توان به: ارتباط نزدیک با خدا، ثبات در 

( و داشتن هدف در 16تناسب و هماهنگی ) زندگی، محیط، جامعه،
( اشاره کرد. فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اس می 17زندگی)

ایران س مر روانی و بهداشر روان را این گونه بیان داشته اسر: 
 که اسر درجاتی متفاوت و مراتب با و عیتی معنوی، س مر"

بین  ها، گرای   فرد، توانایی های و پتانسیی ها با متناسب آن، در
 شدن نزدیک همان که روح، تعالی برای لازم توانایی های و ها
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 امکانات همه که به گونه ای اسر؛ فراهو اسر ذات باری تعالی به

 بکار مزبور کلی هدف جهر در و متعادل هماهنگ بطور درونی

 با متناسب بیرونی درونی و اختیاری رفتارهای و می شود گرفته

(. 18)  "می یابد ظهور طبیعر و جامعه فرد، خدا، به نسبر آنها
اغلب افرادی که در خصوص س مر روانی و معنویر در جهان 
سخن گفته اند بر این باورند که پایبندی به ارزم های الهی، دینی و 

(. 19اخ قی از عوامی رستگاری و دستیابی به بعد معنویر می باشد)
ماعی را نیز در بر می گیرد. معنویر نه تنها جنبه فردی که بعد اجت

همان طور که می توان از فرد معنوی سخن به میان اورد، جامعه 
معنوی نیز وجود دارد. و زمانی از جامعه معنوی می توان سخن گفر 
که محرک هایی درونی جامعه، افراد را به سمر معنویر هدایر 
کنند. از جمله این محرک ها که سبب سوق فرد به سوی معنویر 

شود می توان به : نماز، ادعیه و نیای  با خدا و ... باشد. تا جایی  می
که در نهج الب غه که مجموعه ای باارزم از سخنان گهربار امام 
علی)ع( اسر توصیه هایی مهو و کاربردی در این خصوص شده 

(. آموزه های قرآن کریو  و سلوک امام علی)ع( در نهج 20اسر)
(. 21نیی به این هدف غایی هستند) الب غه بستر مناسبی جهر 

حفظ بهداشر فردی و  همگانیمهو درس مر  همانگونه که عنصر
ن، وام درسالو سازی رگامهو ترین  بر این اساساسر  جامعه عمومی

در نظر گرفتن اصول و  با هر شخص می باشد. یحفظ بهداشر روان
انی س مر رو شودکه نیازمند درمان  قبی از آن می تواند قواعدی
 پیشگیری کند. روح و روان ع بیماریوو از وقنموده تأمین  خود را

 
 هامواد و روش 

پژوه  حا ر به صورت مروری و به استناد قرآن، نهج الب غه، 
آیات و روایات و مناب  تفسیری انجام شده اسر. روند جستجو 
بصورت کتابخانه ای و جستجو در مناب  الکترونیکی در پایگاه های 

، SID،Google scholar ،Iranmedexاط عاتی 
Magiran  روح مرس "، "بهداشر روان "با کلید واژه های"، 

 انسان" ،"دین و س مر"، "س مر معنوی"، "بهداشر جسو"
 "Mental health، "در مناب  فارسی و کلیدواژه های: "مومن
 ،" health spiritual" ،" physical health " ،"  

spiritual " ،" religion and health " ،"  Faithful 

human " گرفر.؛ در مناب  لاتین گرداوری اط عات صورت 
 

 یافته ها
و دستورالعمی  روان، قواعد بهداشراس م برای حفظ شارع مقدس 

س مر عمومی راتأمین بتوان ده تا با رعایر آن نمورا و    هایی 
. از جمله عوامی تاثیرگذار که در قرآن، نهج الب غه، کتب دینی کرد

و پژوه  های مرتبط بدان پرداخته شده اسر، می توان به موارد 
اشاره نمود. که در این بین؛ ایمان نق  مؤثر تر و پررنگتری  ذیی
 دارد: 

 ایمان و امنیت ارتباط (1

دلیی اصلی بروز عوارض را ا طراب  ،مکاتب روان درمانیغالب 
اق اتفا طراب،  لی بروزولی در تعیین ع می دانندبیماری های روانی 
روان درمانی را، احساس  غاییاین مکاتب هدف  .نظری وجود ندارد

 برای . با این حالرهایی از ا طراب در نفس انسان می دانندو امنیر 
کمک می گیرند. ولی های مختلف درمانی  ز متدتحقق این هدف ا
 در درمان بیماری های روانی موفق نیستند. بطور کامیاین روم ها 

م،  دین اس من جمله ، مذاهب و مکاتب گوناگونبررسی تاریخ ادیان
و  آلامکه ایمان به خدا، در درمان این گونه  مشخص می کند

 تحقق احساس آرام و  پیشگیری از ا طراب و بیماری های روانی
ه را ک ی، آرام  و امنیتکریو قرآن امنیر، کام ً موفق بوده اسر. و

 مومن ایجاد می کند  نین توصیف می فرماید: دل انسان ایمان در
 هوُْ وَ الْأَمْنُ لهَُوُ أوُلئِکَ بظُِلْوٍ إِیمانهَُوْ یَلْبسُِوا لَوْ وَ آمَنوُا الَّذِینَ»

 و ظلو با را خود ایمان و آوردند ایمان که آنها ()82انعام/«)مهُتْدَُونَ
(. 22()شوند مى هدایر و اسر، آنها براى امنیر نیالودند، ستمى
 قلبیایمان  را که می شود،  ایجادآرام  و امنیر برای مومن  قاعدتا
بی نیاز از هر جنبنده ای نموده و ، او را عزوجی به خداوندمومن 

تمام مومن در  و نظر لطف خداوندی امیدوار می سازد. مددنسبر به 
انجام می دهد،  پروردگارکه برای ر ایر  حرکات و سکناتی
از دارد قرار می دهد و به خداوند نظر نظر  را مد همواره  خداوند

می کند و س می کند که خداوند همواره به او کمک احسا این رو 
 اوسر،  امن و پشتیبان ین احساس مومن که خدا یاورا با اوسر.

 (.23)امنیر در نفس وی می باشد. و احساس آرام 
الف( عامل مهم دیگری که در آسیب شناسی، سلامت روان را به 

و مخاطره می اندازد واغلب  انسان ها از آن وحشت دارند، فقر 
 تنگدستی است. 

به  اودر دسر خداسر و  نسانکه روزی ایقین دارد مومن واقعی  
ی ، از تنگدستلذاارزاق را بین مردم تقسیو می کند. عدالر و مساوات 

که روزی ام  این گونه باشدخدا  مشیراگر  .هراسدو فقر نمی 
 را ی اسر و به همان تقدیر الهی تمکین نموده وباشد به  اندک

گزار نعمر های سپاس همچناناندک قناعر می کند و  رزق و روزی
و ... که ، ایمان، و آسودگی حیات، س متینعمر وافری همچون 

هراسی از تنگدستی مومن واقعی  .خداوند به آن ارزانی داشته اسر
روزی دهنده  دارد تنها خداوند، که باور، زیرا و رزق اندک ندارد

 الْقُوَّةِ ذُو الرَّزَّاقُ هُوَ اللَّهَ إنَِّ»: و صاحب قدرت و قوّت اسر
 قدرت و قوت صاحب و دهنده روزى خداوند((58ذاریات/«)المْتَِینُ
 مسُتَْقرََّها یَعْلَوُ وَ رزِْقهُا اللَّهِ عَلَى إِلاَّ الأَْرْضِ فیِ دَابَّةٍ مِنْ ما وَ»( و اسر
 نیسر زمین در اى جنبنده هید ( )6«)/مُبِینٍ کتِابٍ فِی کیٌُّ مسُتَْوْدَعهَا وَ

 انتقال  و نقی محی و قرارگاه او اسر، خدا بر او روزى اینکه مگر
( خداوند علو محفوظ لوح) آشکارى کتاب در اینها همه داند، مى را

(. از این رو یکی از عوامی رشد دهنده س مر معنوی 22)اسر ثبر
ابرابری تی و نو بهداشر روانی فرد، مبارزه با فقر و عدم تبعیض طبقا

اجتماعی اسر که بستری را برای حرکر جامعه به سمر ارزم 
 (.24های دینی و معنوی هموار می کند)
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ب( ترس از مرگ و مردن عامل دیگری است که مخل آسایش 
 و سلامتی روح و روان  به شمار می رود. 

واق    شو اندازو با بیمناک نمی گردد مومن واقعی از مرگ اما 
که هید گریزی از آن نیسر  یقین داردمی نگرد، زیرا به مرگ بینانه 
به تاخیر  توان و رخصرآنگاه که اجل  فرا رسد  شخصیو هر 

 أُجوُرَکوُْ تُوَفَّونَْ إِنَّما وَ المَْوْتِ ذائِقةَُ نفَسٍْ کیُُّ »انداختن آن را ندارد.
 الْحَیاةُ ماَ وَ فازَ فَقدَْ الجَْنَّةَ أدُْخیَِ وَ النَّارِ عَنِ زُحزِْحَ فمََنْ الْقِیامةَِ یَوْمَ
  شد مى را مرگ کس ر)ه(185آل عمران/) الْغرُُورِ متَاعُ إِلاَّ الدُّنْیا
 پس گرفر، خواهید قیامر روز در کامی بطور را خود پادام شما و

 وارد بهشر به و شدند دور( دوزخ) آت  جاذبه تحر از که آنها
 یزى  دنیا زندگى و اند، شده نائی سعادت به و یافته نجات گشتند
( و این یک قانون الهی اسر  که راه 22()نیسر فریب سرمایه جز

تن خویش تربیر و  آموزم با حال کسانی که  گریزی از آن نیسر.
 (شده آرام روح) مطمئنه نفس مرتبه ی به و نمایند کنترل را خود
 اساحسهستند که  واقعى یافتگان نجاتهمان پیروزمندان و  رسندب

 .کنند مى آرام  و امنیر
هراسی  روزگار و سختی ها و آلام مومن واقعی از مصائبج( 

 .ندارد
بر اساس نتایج تحقیقات، از عوامی تاثیر گذار که سبب هراس و 

(  را که دین 25استرس و افسردگی می گردد، باورهای دینی اسر)
اثیر قرار می و مذهب، نگرم و رفتار و برخورد افراد را تحر ت

(. اعتقادات و اعمال دینی، در پیشگیری از بیماری های روان 26دهد)
ابت  به ب  و بیماری و وقوع حوادث  او از (. 27نق  مهمی دارد)

مصائب تلخ و دارد که  یقین باکی ندارد زیرا ناگوار و دهشر آور 
 ،هر انسانی اتفاق می افتدحوادث خوب یا بدی که برای شیرین و 
ه ک د کسانینشو شخصخداوند اسر تا م سویاز  نشانه ای امتحان و

در هنگام شادی و گشای  موق  مصیبر صبر پیشه می کنند و
 و ب ابت  به اسر که مومن، هنگام  اساسهمین ر ند. بگزارسپاس

، شکوه و زاری نمی کند، بلکه راه بردباری و صبر را پی  مصیبر
ز او می خواهد که گرفتاری را از و خدا را شکر می کند و ا گرفته

زیرا که خداوند اسر که  انسان را آفریده و  برای حی  او دور سازد
مصائب و مشک ت  نیز  اره ای  اندیشیده اسر. مؤمن واقعی ایمان 
قلبی دارد که شاه راه نهایی به سوی رب الاربابی اسر که سراسر 

می داند و می  مهربانی و عطوفر اسر، خیر و شر دنیا را آزمای 
 ()و35اء/انبی«)ترُْجَعُونَ إِلیَْنا وَ فتِْنةًَ الْخَیرِْ وَ باِلشَّرِّ نَبْلُوکوُْ وَ»فرماید: 

 سوى به سرانجام و کنیو، مى آزمای  نیکی ها و بدیها با را شما ما
(. و به دستورالعمی و کاتالوگ رب الارباب 28گردید() مى باز ما

ن در این موارد استعانر از نماز و خود )قرآن( عمی می کند. قرآ
صبر را راهکار اصلی می داند  را که در نماز با خداوند تکلو نموده 
و با صبر و بردباری، ادب خود را به نمای  می گذارد. همچنین بار 
سنگین مشک ت را بر خود هموار می سازد تا آن رستگار بزرگی 

همواره قرآن آید. که از ورای آن قرار اسر بدو برسد، بدان نائی 
 دباریو بردعوت می کند، زیرا در صبرو شکیبایی مومنان را به صبر 

افزای  توانایی در برابر مشک ت و مصائب ناگوار و فوایدی برای 
ز شخصیر و نی اراده، قدرت  تقویر، تربیر نفسدهشر زا زندگی، 

 بسیج نیرو برای ادامه ی جهاد در راه اعت ی دین خدا، نهفته اسر.
 وااتَّقُ وَ رابِطوُا وَ صابرُِوا وَ اصْبرِوُا آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّهاَ یا »و می فرماید: 

 اید آورده ایمان که کسانى اى ()200آل عمران/«)تُفْلحُِونَ لَعَلَّکُوْ اللَّهَ
( نیز) دشمنان برابر در و کنید استقامر( هوسها و مشک ت برابر در)

 از و آورید بعمی مراقبر خود، زهاىمر از و دهید بخرج استقامر
 وااستَْعیِنُ آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّهاَ یا »(؛ شوید رستگار شاید بپرهیزید خدا

 ایمان با افراد اى( )153بقره/«)الصَّابرِِینَ مَ َ اللَّهَ إنَِّ الصَّ ةِ وَ باِلصَّبرِْ
 کمک( زندگى سخر حوادث برابر در) نماز و( استقامر و) صبر از

 (.22()اسر صابران با خداوند( زیرا) بگیرید
د( ناکامی های گذشته، خاطرات تلخ و شکست ها و افسوس از 
دست دادن فرصت های گذشته، از جمله مواردی است که 

 بهداشت روح و روان انسان ها را تحت تاثیر قرار می دهد.
تلخ و ناکامی های گذشته  در خاطراتمؤمن واقعی به مدد ایمان، 

از دسر  موقعیر ها و فرصر های و برای  سیر و زندگی نمی کند
بر این اساس افسوس نمی خورد. خاطر خود را آزرده نمی کند و رفته 

ه گذشت دسر رفتن فرصر های ناشی از  حزنکه  برخ ف دیگران
به هید عنوان اندوهگین و پریشان حال را بر دوم می کشند، وی 

اد نیز راه فس نیکیرسیدن به خیر و  که هنگام شود همانگونه نمی 
 ندوخیری که خدا دلییب بلکه، در پی  نمی گیرد و طغیان و تباهی

 ما »و خداوند می فرماید: به او عطا فرموده اسر سپاس می گوید. 
 أَنْ بیِْقَ مِنْ کِتابٍ فِی إِلاَّ أَنفْسُکُِوْ فِی لا وَ الْأَرْضِ فِی مُصِیبةٍَ مِنْ أَصابَ
 لا وَ فاتکَُوْ ما عَلى تَأْسَوْا لکَِیْ ( 22) یسَِیرٌ اللَّهِ عَلَى ذلِکَ إنَِّ نَبرَْأَها
 ()21-22حدید/«)فَخوُرٍ مُختْالٍ کیَُّ یُحِبُّ لا اللَّهُ وَ آتاکُوْ بمِا تفَرَْحُوا
 اینکه مگر دهد نمى روى شما وجود در نه و زمین در مصیبتى هید
 سرا ثبر محفوظ لوح در بیافرینیو را زمین آنکه از قبی را آنها همه
 براى که اسر آن خاطر به این. اسر آسان خداوند براى امر این و

 اسر داده شما به آنچه به و نخورید، تاسف شده فوت شما از آنچه
 دوسر را فخرفروشى متکبر هید خداوند و نباشید، شادمان و دلبسته
   (.22( ).ندارد

جمله مواردی که سبب اختلال در سلامت روانی و سبب ه(  از 
استرس و افسردگی و انزوا و گوشه گیری یک فرد می شود، 

 تنهایی و تنها زندگی کردن است.
لذا  با جم  زیستن، عضویر در گروه و تعلق داشتن به گروه از  

جمله مواردی اسر که از استرس وافسردگی  فشار روانی تنها بودن 
می کاهد؛ از علی عمده بیماری های  سایکولوژی و روان پریشی و 
یا حتی خودکشی تنها زیستن و تنهایی اسر. س مر روان از 

وری یک فرد در برابر عوامی ایجاد معیارهای مهمی در میزان تاب آ
(. پژوه  ها نیز مشخص کرد که افراد تاب 29کننده استرس اسر)

آور، از سازگاری خوبی در برخورد با مصائب زندگی و عوامی 
به ن را ناقرآن، موم(.  اما 30استرس زای محیطی برخوردار هستند)

ی م تشویقدوسر داشتن برادران ایمانی خود و مساعدت با همدیگر 
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 47       کریم قرآن منظر از روان بهداشت بر موثر عوامل برخی بررسی    
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 وْلَعَلَّکُ اللَّهَ اتَّقُوا وَ أخََوَیکْوُْ بَیْنَ فَأصَْلِحوُا إِخوَْةٌ المْؤُْمِنُونَ إِنَّماَ »کند.
 ود میان بنابراین یکدیگرند، برادر مؤمنان ()10حجرات/«) ترُْحمَُونَ
 مولمش تا کنید پیشه الهى تقواى و سازید، قرار بر صلح خود برادر
ن  به صله رحو و پرهیز از عواملی که ( و همچنی.شوید او رحمر

خویشاوندی را به هو می زند و دریافتن خویشاوندان سفارم می 
 یفِ لَهُ یُبسَْطَ أَنْ سرََّهُ مَنْ »کند. پیامبر)ص( گرامی اس م می فرماید:

  رزق دارد دوسر که کسى «رَحمَِهُ فَلْیَصیِْ أَثرَهِِ فِی لَهُ یُنسَْأَ أَوْ رِزقِْهِ
 (.31،32،33،34 «)آورد بجا رحو صله افتد بتاخیر اجل  و افزون،

 ( ارتقاء شیوه های تعلیم و تربیت 2

آموزم و اشاعه تعلیو و تربیر در بین افراد جامعه طبق نسخ  اس می 
از راه های دیگر  حفظ و تامین بهداشر و س مر روح و روان 

د دارای یاباسر. شخصی که طبق متد تعلیو و تربیر اس می پرورم 
شاخصه هایی می شود که می تواند جهر تامین س مر روان خود 

 و دیگران مفید واق  شود برخی از این ویژگی ها عبارتند از:
 الف( تفکر و حسابرسی نفس

از دیدگاه اس م، یکی از وظایف انسان تخصیص ساعاتی از شبانه 
 خود اسر.روز برای تفکر در احوال خوی  و ارزیابی اعمال و افکار 

خود را مورد محاسبه «)رسول الله می فرماید:حاسبوا قبی ان تحاسبوا»
 ی نفس هقرارد دهید قبی از آنکه مورد محاسبه قرار گیرید( محاسب

و مراقبر های روانی سبب افزای  درک انسان از زندگی و حیات 
خوی  می شود. اعتراف انسان مومن به گناه خوی  و عدم انکار 

بدنبال آن طلب توبه و استغفار به درگاه ربوبی  گناهان خود و
خداوندی  موجب دور نگه داشتن شخص از فکر کردن به گناه و 
رهایی از ناراحتی و  بیماری روانی ناشی از احساس گناه می شود. 
در واق  از پژمردگی و مردن گیاهان پر طراوت، در گلستان وجود 

ر به عمی می آورد. خوی  و رشد گیاهان هرز و خودرو نیز ممانع
(23،35) 
 ب( حسن خلق و خاطر محمود 

یکی دیگر از پیامدهای  تعلیو و تربیر اس می در انسان، دید 
خوشبینانه به هستی و توکی و زمام امور را در ید خداوند دیدن 
اسر. خوم بینی و توکی به خدا سبب می شود انسان مشک ت و 

می شود را به دل راه رنج  هایی که در گذر زمان بر وی د ار 
ندهد و خاطر خود را مکدر نسازد. در واق  قدرت ایمان و تاثیر آن 
بر نفس فرد مومن سبب می شود که از برادر دینی خود آزرده خاطر 
نشده و نفرت نداشته باشد. قرآن کریو به تمجید و تکریو مومنانی 

ه ا ککه پس از انصار و مهاجرین آمدند )تابعین( پرداخته  اسر زیر
از خدا می خواستند تا گناه مومنان را بیشتر از آنها بیامرزد و در 

 (.36دلهایشان کینه و نفرت از آنها قرار ندهد ) 
 ج( عبادت و ذکر 

ادیان و مکاتب الهی کوش  های فراوانی جهر شکی گیری ارتباط 
زنده مستمر بین انسان و خالق از طریق عبادت و ذکر انجام می دهند. 
انسان فطرتا گرای  طبیعی به سوی خداوند دارد که این گرای  

(. امروزه 37،38احساس آرام  روحی خاصی برای فرد در پی دارد )

ضطرب مغرب زمین شده اند. این افراد هر دانشمندان متوجه انسان م
 ند می دانند که بمب های اتمی برای زندگی بشر و موجودات اثر 
مخرب دارد ولی وحشر خود را با این فکر که دانشمندان راه حلی 
برای این مشکی خواهند یافر، خود را تسلی می دهند.  نین افرادی، 

ئز اهمیر وجه خوبی دانشمندان را جایگزین خدا کرده اند. نکته حا
اسر که اس م به انسان می بخشد و این همان ارتباط پیوسته و 
ناگسستنی با کسی اسر که از همه شنوایان شنواتر، از همه بیننده 
ها بیننده تر، از همه عالمان عالمتر و دانا و باخبر به نهان و آشکار 
اسر. همچنین از رگ گردن به انسان نزدیکتر اسر. ذکر و یاد 
خداوند از عبادات بزرگی اسر که حد و مرزی ندارد یعنی در اس م 
تمامی عبادات و اعمال حد آستانه ای دارند، مگر ذکر ویاد خدا ، 
که حدی برای آن قائی نشده اند. از این رو  تمامی زمان ها و مکان 

-39ها و لحظات، می تواند با ذکر و عبادت خداوند منور شود. )
40.) 

 نیان خانواده و فرهنگ سازی( استحکام ب3
از راه هایی که می توان بهداشر روانی فرد  تامین شود، محیط گرم  

و عاطفی خانواده اسر که نیازهای مختلف هر فردی را ار ا می 
کند. بهترین و مناسب ترین مجموعه جهر تامین  نین محیط 
مطلوبی از دیدگاه اس م خانواده هسته ای اسر. پیامبر اکرم)ص( 

بنی الاس م نبأ حب الله اعنی من التزویج( )در اس م هید  رموده )ماف
بنایی ساخته نشده اسر که در نزد خداوند مطلوب تر و گرانقدر تر 
از ازدواج باشد(. خانواده طبیعی ترین و بهترین  مامن برای برآورده 
کردن نیاز های مختلف روحی و روانی فرد اسر که  می بایسر 

ر گیرد. به عبارتی دیگر ازمنظر شارع اس م، خانه مورد توجه قرا
محی آزادی فرد برای زندگی در محدوده ی خود اسر.  را که 
اجتماع بزرگتر مکانی اسر برای کار و تکاپو و تکامی علمی، 
اجتماعی و ..... لذا باید دامن جامعه از هوسرانی و لذت طبیعی بی 

 (.41-39قید و بند مصون بماند.)
 محیط بهسازی( 4

 های تامین س مر روانی اسر. از دیگر راه ،بهسازی محیط اجتماعی
و به باشد  نفسانی ها و امیال  انواع محرک  محی عر هجامعه اگر 

بر همین اساس بر  روابط اجتماعیهوسرانی بی قید و بند دامن زد، 
به طور عمده در جهر  اجتماع حکمفرما می شود و بدنبال آن افراد

جامعه  رو درنهای گرفته می شوندنفس به کار  امیالار ای 
. می شود و هوسرانی های نفسانی ار اء و تاز تحریکامجموعه ای 

که طبیعی ار اء نیاز های امکان به دلیی عدم در  نین اجتماعی 
د ار اخت ل شده فرایند های روانی  اغلب ،جامعه به وجود آورده

از این  افزای  پیدا می کند. روانی  ناهنجاری و بیماریسرانجام و 
به سایر ابعاد اجتماعی  ، توجهسالو سازی محیط اجتماعی رو جهر 

نظیر تصحیح روابط اجتماعی، اص ح ذات بین، رعایر حقوق 
دیگران، احترام به قانون، رعایر حقوق مدنی هر فرد، رعایر حقوق 

دیو ناجتماعی افراد، احترام متقابی، پسندیدن آنچه برای خود می پس
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               و همکاران جعفرنژاد  48
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نیز از اهمیر بسزایی برخوردار برای دیگران نیز بپسندیو، 
 (.39.)اسر

 

 گیرینتیجه

شارع مبین اس م و قرآن  به لزوم پیشگیری از بیماری ها و بهداشر 
اهمیر وافری می دهد و پیشگیری  را بر درمان بیماری ترجیح می 

ن امر دهد. کتب دینی و اطبای اس می نیز در آموزه های خود بر ای
متفق القول هستند. در مطالعه خسروی و همکاران نیز به این نتیجه 

(. افراد با توکی به خدا و توسی به قدرت لایزال 40دسر یافتند)
احدی ، از  نان حمایتی برخوردار می شوند که توانایی مقابله با 
مشک ت برایشان فراهو می شود بعبارتی خدا در قلب فرد متوکی 

رار می دهد که شخص احساس امنیر بیشتری بکند  نان نیرویی ق
و توان فراوانی در برخورد با مصائب روانشناختی داشته باشد. نتایج 
پژوه  های دیگران نیز به نتایجی مشابه تحقیق حا ر دسر یافته 

(. پر وا ح اسر کسی که به قدرت لایزال خداوند 5،41-44اند)
گی می داند، احساس امنیر، ایمان دارد و خدا را پشتوانه خود در زند

شادکامی و خوشبختی می کند به گونه ای که س مر روانی فرد 
متاثر از این موارد می شود.  رمضان زاده و پورصادقیان نیز در مطالعه 

(. با آموزم و اشاعه تعلیو و 38،45خود به این نتایج دسر یافتند)
گی بهتر و تربیر اس می همچنین ارائه برنامه های لازم جهر زند

مفیدتر، می توان اقدامی موثر جهر تامین س مر روان برداشر. 
نتایج پژوه  های حسین زاده و همکاران،   جان نثاری و همکاران 
و واعظی و همکاران نیز مطابق با یافته های مطالعه حا ر 

، نهج الب غه و دیگر کتب قرآن که ییاز آنجا(. 46،47،48اسر)
 می و زندگی هر  ه بهتر بشر برای هدایر دینی دستورالعمی هایی

باشد لذا توجه خاصی به رهایی از اسارت نفس و هوس رانی و  حفظ 
روابط اجتماعی در سایه کنترل امیال نفسانی، احترام به قوانین، 

هر رستگاری که مطلوب  رعایر حقوق اجتماعی دارد.  را که راه
 و تمکین به قانون و حقوقاسر، در گرو تزکیه و پاکی نفس  فردی

بررسی رئیسیان و پاکزاد نیز یافته   .باشدمیمدنی دیگر انسان ها 
(. توجه به ارتباط  زوجین و 49های این پژوه  را تایید می کند)

وظایفی که در قبال همدیگر دارند در ساخر شخصیر کودکان و  
از  حفظ س مر روانی جامعه نق  مهمی دارد تا آن جایی که

تحر جنسی زن و مرد  نیتاز کتب دینی و احادیث،  ،گاه قرآندید

 ومی شود ، طبیعی تلقی و بدنبال آن تشکیی خانواده ازدواج عنوان
 امری اخ قتی، از افراط و تفریط و پرهیزاین غریزه ار ای متعادل 

تربیتی اسر زیرا هو سبب تحکو بنیان خانواده و همچنین  -روانتیو 
دان پایبند به اصول اخ قی و حفظ و صیانر تربیر کودکان و فرزن

از  خانواده می گردد. مطالعه فقیهی نیز، نتایج پژوه  حا ر را 
 (.50تایید می کند)

بر طبق سنر و حکمر خداوند رحمان،  نین مقدر شده اسر که 
برای داشتن زندگی بهتر، در وجود انسان یک سری فعی و  انفعالهای 

ما را به کنترل و مدیریر حالات انفعالی رفتاری قرار دهد و همواره 
خود تاکید و  سفارم می کند، ایمان و اعتقاد راسخ و قلبی  به 
پرودگار و تبعیر از سنر او که در کاتالوگ ما مسلمانان) قرآن( 
از طریق رحمه للعالمین)ص( نازل شده اسر،  نان قدرت و توان 

ب خود را مدیریر راسخی به ما می دهد که بتوانیو انفعالات و مصائ
و کنترل نماییو. قاعدتا انسان مومن، از هید شیء دیگری از قبیی فقر، 
تنگدستی، ب ، بیماری، مرگ، مردم و یا هر یز دیگری ، بجز خدا 
نمی هراسد؛ برای مسایی نا یز دنیوی و الام و رنج  های زودگذر 
پریشان حال و خشمگین نمی شود و خشم  را فرو می برد. مومن 

قعی،  غضب و برافروختگی و خشم  در راستای خشو خداسر؛ وا
هید اندوه و مصائبی بر وی  یره نمی گردد زیرا یقین دارد که هید 
مصیبر و اندوهی به او نمی رسد مگر آنچه از جانب پروردگار 
 برای  مقدر شده اسر و سبب آزمای  وی می باشد.  را که  ایمان

شده و از هرگونه  میختهآ وجسو وی روح با عزّوجی خدای به
 ناراحتی روانی و روحی مصون و محفوظ اسر.

 این انجام در را ما که کسانی همه از وسیله بدین تشکر: و تقدیر

 .می آید عمی به قدردانی و سپاس رساندند مراتب یاری مطالعه

  منافعی تعارض نویسنده بیان می دارد که هیچگونهمنافع:  تضاد
 .ندارد وجود

مواردی که ذکر شد مختصری از علی و عوامی  :یاخلاق ملاحظات
موثر ایجاد اخت ل در بهداشر و س مر روانی اسر و همچنین 
راهکارهای دین مبین اس م برای مقابله با بحران روانی و رهایی از 
عوامی مخاطره انگیز بهداشر روان می باشد که در حد توان علمی 

 امانر ریرعا با ه  حا رنویسنده جم  آوری شده اسر. لذا پژو
 .اسر شده برداشر شده انجام مطالعات ازو اخ ق در پژوه  
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