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 چکیده
 شناسانروان گرچه و بردمی رنج روانی اختلالات از معاصر انسان

 باورهای از استفاده جمله از هاییحلراه ارائه به پژوهشگران سایر و
 باور نقش، قرآن آیات به توجه با اما، اندپرداخته درمان جهت دینی
 از یکی، روان بهداشت و سالم شخصیت تقویت در خدا صفات به

 پژوهش جهت همین به. است درمان جهت مناسب راهکارهای
 ضمن بوده آن دنبال به قرآن آیات از مضمون تحلیل روش با حاضر
 اساس رب، روان بهداشت و سالم شخصیت با خدا صفات ارتباط تبیین
 باور از وییالگ به المیزانتفسیر بر تکیه با خدا صفات قرآنی تفسیر
 و انسانی سلامت متضمن که یابد دست صحیح خداشناسی و منطقی

 اخد ذات فهم که است آن آمده دست به نتایج. باشد روانی بهداشت
 و است پذیرمکانا ظرفیت اندازه به خدا صفات کشف و غیرممکن

 واسطهبه که است مدبری و رب، خدا، نظر مورد الگوی در لذا
 فاتص بندیدسته و شده گسترده صفات همه در ربوبیتش، رحمتش

. رددگمی خدا به منطقی باور به رسیدن باعث ربوبیت محور بر خدا
 در که است سالم شخصیت وجودی ساختار، الگو دیگر سوی آن

 و مداریهدف چون هاییمولفه با خدا صفات به صحیح اتصال پرتو
 عزت، امید و توکل، آرامش و تمرکز، انگیزه و ایمان، معنابخشی

 در و گناه از دوری، پذیریمسئولیت، نفس یکپارچگی و نفس
 تقرب و خدا صفات تجلی  به و است همراه روان بهداشت مجموع

 .شودمی منتج تعالی حق به
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 مقدمه
انسان امروز را با مشکلات و چالش ، دنیای تکنولوژیک معاصر

ه آنهاست؛ از این رو رو نموده که اختلالات روانی از جملهایی روبه
 برای تقویت شخصیت سالمگران مختلفی درمانشناسان و روانروان

سلامت روان را برای بشر معاصر اند تا همت نمودهو  تلاش کرده
به ارمغان بیاورند که البته توفیقات آنها زیاد و در عین حال در برابر 

 نماید.اندک میکنونی معضلات 
اعتنای به باورهای دینی ، های مورد نظرها و پژوهشدر بین دغدغه

 ها وبینیبه ویژه اعتقاد به خدا به واسطه تغییر و تحول در جهان
ها و باورهای توحیدی بینیباورهای افراد و تبدیل آنها به جهان

اد . البته اعتقو روانی قابل توجه بوده است شخصیتیهای جهت درمان
و گرنه باور به خدا با  به خدا باید به صورت صحیح شکل بگیرد

های هنجاریتصورهای ساختگی از ذهن بشر باعث ناتصویرها و 
ها و موزهآکه گردد. با توجه به اینرفتاری و اختلالات روانی می

توان باور اصیل به می، های قرآنی راه دقیق معرفت به خداستگزاره
 شخصیتخدا را از قرآن استخراج نمود و بر اساس آن باور درست به 

 روان دست یافت.بهداشت م و الس
های گوناگون به نقش تصور درست از خدا در هرچند در پژوهش

اما به نقش باور به ، های بهداشت روان پرداخته شدهیکی از جنبه
ای پیوسته از صفات خدا از منظر قرآن در خدا به صورت شبکه

 لذا تحقیق، پژوهش مستقلی صورت نگرفته است، سلامت روانی
روانی افراد و نقش بی  به بهداشتحاضر ضمن اهمیت قائل شدن 

 به این پرسشمضمون تحلیل  با روش در صدد است بدیل باور به خدا
خدای متعال ارائه قرآن از پاسخ دهد که باور قرآنی و تصویری که 

ذار ها تأثیرگبهداشت روانی انسان شخصیت سالم و چگونه بر، نموده
 ند.رسامیو تکامل  آرامشاو را به  واست 

 
 چارچوب مفهومی

که یکی از مفاهیم اساسی پژوهش و نیازمند توضیح بیشتری باور 
صورت چیزی دریافتن و و از تصور ، است

باور به  شود.و به تصدیق منتهی میشروع (1آوردن)درخاطر
خدا شکل  یهایبر اساس ویژگ خدا نیز با تصور از خدا

شناخت ذات خدا  البته رسد.گیرد و به مرحله تصدیق میمی
بشر در خور توان خویش فقط (و 11، ی)شورممکن نیست

نمیاما به کنه صفات پی ، تواند معانی صفات را دریابدمی
تر از آن است که در چهار دیواری اوصاف و بزرگ برد. خدا

آن»السلامهامیرمؤمنان علی.به تعبیر (2تحدیدها محصور شود)
و کسى  ،او را یکتا ندانسته، ئل شودکس که براى او کیفیت قا

و هر، نبردهحقیقت ذاتش پىبه، که براى او مانندى قرار دهد
که کس و آن، او را قصد نکرده، کس او را شبیه چیزى شمرد

او را از ابعاد ، ش آوردابه او اشاره کند یا در وهم و اندیشه
طرح ماین سوال ، .با توجه به عدم شناهت ذات(3)«منزه ندانسته

شناخت ، خداو باورکه آیا منظور از شناخت و تصور  شودمی
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               و همکاران موسوی  54

 

 1402 تابستان، 2، شماره 8دوره                                                                                                              پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 ،صفات خدامعتقدندو تصور صفات خداست؟متکلمان امامیه 
علم و قدرت و حیات عین ، و ذات خدا(4ست)وا عین ذات

از صفاتش عین صفت دیگرست و  کیهرو حتی  است وستا
 .(5مگر به حسب مفهوم)، ها نیستهیچ تمایزى میان آن

بر  خدا و صفاتترسیم قرآن و احادیث درباره طبق  البته
توان شناختی کلی و تصوری های عقلی میاساس تحلیل

یکپارچه از خدا پیدا کرد که به تصدیق و باور 
 البته باوری که بر اساس ارائه قرآن از صفات خدا؛انجامدمی

و  هددکامل بوده و ذهنیت ناقصی شکل نمی، یدآبه دست می
ها و حدود برخی افراد به تناسب موقعیتبا تصورات م

در باور  خدا.متفاوت است، احساسات و افکار سابقشان
گیرنده انتقام، ایدر تصور عدهدهنده مهربان و یروز، برخی

، قدرت و برای برخیآگاه بی، برای برخیاست؛ دهندهو عذاب
چنین باورهای غلطی در و  شودقدرتمند بدون آگاهی تلقی می

و فرایند روانی آنها تأثیرگذار خواهد  ی شخصیتیگیرشکل
برقرار کنند و  یو صمیم یعاطف رابطه خداتوانند با ینمآنها بود و 

(چنین باورهایی به 6از ترس و اضطراب است) یعبادتشان ناش یحت
تنها نه  که (7شود)ختم می شخصیتیهای روانی و رذائل بیماری

داند که می شمنداندانبرخی مشکل بلکه  مشکل عامه مردم
. در مجموع (8است) شکل گرفته شاندر اذهان صورت غلطبه

 داند که قرآنباور به خدا را تصویر و تصوری از خدا می، این تحقیق
گر معرفی از مجموعه صفات خدا تحت عنوان یک الگوی هدایت

و  شخصیتیباعث سلامت ، معرفت درست به آن الگو ونموده 
 شود.بهداشت روانی می

ای یعنی منشی مطلوب و مجموعه شخصیت سالمچنین منظور از هم
 های فکری و روانیهای مثبت یا آن دسته از نظامها و گرایشاز بینش

های مختلف زندگی باعث بروز رفتارهای درست در که در موقعیت
های متعددی از جمله شود. شخصیت سالم دارای ویژگیانسان می

 ،امید و انگیزه، احساس لذت، و شادابینشاط ، هدفمندی در زندگی
بینی و به دنبال شکوفاسازی استعدادهای واقع، پذیرینظم و مسئولیت

و احساس حریت و توانمندی ، اعتماد به نفس و عزت نفس، درونی
 است.

نیز که نسبت معنایی نزدیکی  روان سلامت بهداشت روان یا
ی گفته مبه آن حالت نسبتاً ثابت شخص ، شخصیت سالم دارد

رغبت و ذوق زندگی ، شود که می تواند خوب سازش کند
به شکلی  و (9)داشته باشد و خود تحقیقی و خودسازی کند

به  .های خود استفاده کندبتواند از تفکر و توانایی مطلوب
روانی و ، جسمیهای توانایی کامل برای ایفای نقش یمعنا

 در برگرفته را اشتمام زوایای زندگینیز آمده که اجتماعی 
کند که با محیط خود سازگاری پیدا کند و را قادر میو او 

در برخورد با مشکلات از راه های مطلوب استفاده 
و امنیت داشتن احساس آرامش  به معنای، (. نیز10)نماید

های افسردگی و تعارض، درون و به دور بودن از اضطراب

 ممت فکر هکار رفته و سلاو سلامت فکر نیز به مزمن روانی
تغییر و اصلاح ، قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران

محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به 
(. البته 11معنا شده است) عادلانه و مناسب، طور منطقی

د از فقدان یا نبوفراتر از ، بهداشت روان که بر آن تاکید شده
 و روانی و اجتماعی، یحالت رفاه فیزیکو یک بیماری روانی 

درک هم ، کفایت، خودمختاری، احساس خودتوانمندی
بستگی بین نسلی و توانائی تشخیص استعدادهای بالقوه هوشی 

توانایی انعطافکه شخص ای گونههب؛ وعاطفی درخود است
توانایی کامل برای ایفای ی مختلف و هادر موقعیت یپذیر
را  رهای اجتماعیسازگاری با انتظا و های اجتماعینقش

 و بهداشت همان، روانی سلامت، در مجموع (.12داراست)
 ندتواشخصیت سالم می که است بخشیرضایت و روانی تعادل

 در و نماید حل بیرون و درون دنیای با را خود هایتعارض
 .کند مقاومت زندگی ناپذیر اجتناب هایناکامی با مواجهه

ای راهنما و نشانگری چنین الگو در پژوهش حاضر به معنهم
نتیجه مطلوب در بردارد و الگوی قرآنی ، است که اجرای آن

های این تحقیق بر اساس تحلیل مضمون آیات قرآن و عبارت
های بهداشت روانی برخاسته از صفات المیزان بر مولفه

 شود. خداست که به قرب الهی هم منتج می
 

 روش هامواد و 
، و بر اساس قرآنای کتابخانه، پژوهشگردآوری اطلاعات در این 

بق ط، های پژوهشتحلیل دادهاما ، تفسیر المیزان و سایر منابع بوده
 ،روشی برای شناخت، روش تحلیل مضمون بوده است. تحلیل مضمون
این (.13های کیفی است)تحلیل و گزارش الگوهای موجود از داده

بین  بر اساس مضمون، هاستروش تحقیق که فرایند تحلیل داده
تا حدی معنا و مفهوم ، ها و سؤالات تحقیقاطلاعات مهم درباره داده

های دهد و دادهها را نشان میای از دادهالگوی موجود در مجموعه
الگویی ، تر مضمونتعبیر روشنبه.دهدمتنوع و پراکنده را تفصیل می

دهی قل به توصیف و سازماناشود و حدها یافت میاست که در داده
پردازد. هایی از پدیده میهدات و حداکثر به تفسیر جنبهمشا

مضمون ویژگی تکراری و متمایزی در متن است که به ، درمجموع
دهنده درک و تجربه خاصی در مورد سؤالات نظر پژوهشگر نشان

 (.14تحقیق است)
در چند گام اساسی ، اجرای روش تحلیل مضمون در این پژوهش

تفسیر المیزان  آیات قرآن و یا عبارات ،صورت گرفته که در گام اول
اند.سپس در مرحله دوم نتایج و آثار هر ثبت شده درباره صفات خدا

ه و در نهایت تحلیل مضمون گردیدکدام از آیات و عبارات و صفات 
مورد بازبینی و پالایش ، مضامین تحلیل یافتهمجموع ، نهایی در گام

ه و در تحلیل شدتبدیل ی جامع محورهای به و همجدد قرار گرفت
الگویی از نقش باور به صفات خدا در تقویت شخصیت سالم ، نهایی

 است.و بهداشت روانی ارائه گردیده
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 ای صفات خدا و تحلیل مضمونبیان شبکه

، یمسیرهایی چون دقت در آیات آفاق، قرآن برای شناخت خدا
ه در طالعو م(15و شناخت خدا به واسطه خدا ایجاد کرده)، یانفس

گر خالق اسرار طبیعت و نظم محیرالعقول جهان که حکایت
هاست)آلاز جمله آن روش، قدرتمند و حی و عالم و حکیم است

وجود  یآیات فراوان، نظمهرچند پیرامون (190، عمران
، یونس.10، فصلت.40، یس.7، هود.30، لقمان.21ـ20، دارد)ذاریات

در این نوع حال نعی (در3، علیا.7، سجده.50، طه.67، غافر.6
 و یراه انفس .حاصل نخواهد شد یو سیر قلب یتحول درون، شناخت

موجب تحول بیشتری در سیر ، یشناخت خدا از راه خودشناس
اما بهترین مسیر که خود قرآن ، اخلاقی و سلامت روانی است

از مقصد به مقصود است که چون خدا قبل از هر راه ، طراحی کرده
، (16 است) یشناخت کاف یو خودش برا، چیز معلوم و معروف

قرب تتکامل شخصیتی خویش و انسان با تأمل در این زمینه نسبت به 
بهداشت روان و در این مسیر مطلوب است که کوشد و میخدا به 

 شود.کسب می شخصیت سالم
نظیر استعاره و  یگوناگون یهاقرآن در معرفی خدا از شیوه

بر ذات  یذهن یهاورات و آلایشتص ینف، (35، .نور10، فتح)تشبیه
(و 23، .حشر159، نیافتنی خدا)صافاتخدا و تأکید بر ذات دست
 کند که شیوه اخیر پرکاربرد است.بیان صفات الهی استفاده می

صفات خدا را به  یاندیشمندان اسلامى در یک تقسیم کل
جمالی  صفات ثبوتى یااند و کردهو سلبی تقسیم  ثبوتىصفات 

 اند کهقدرت و حیات برشمرده، ی از خدا مانند علمرا کمالات
ی صفات صفات سلبى یا جلالی رااست و نقص نشان نبود

هایی مانند جهل را از خدا نفى کاستى کهانددانسته
دیگر صفات خدا به ذاتی و فعلی تقسیم  یدرتقسیم.(17)دکنمى

، (و صفات ذاتی نظیر حیات و اراده و علم و قدرت 18شده)
تی گفته شده که تنها تصور ذات الهی کافی است و به صفا

 .(19تصور فاعلیت خدا لازم نیست)
مطلق برشمرده و  عین ذاترا صفات خدا متفکران امامیه 
تمام کمالات را  کهانددانستهبدین معنا را بودن کمال خدا 

.البته علامه طباطبایی (20)دداراست و هیچ نیازی به غیر ندار
زائد بر ذات و منتزع را  لقیت و رزاقیتخا مانندصفات فعلى 
 .(21)دانسته است از مقام فعل

جایگاه تأثیر صفات خدا بر بهداشت روان آن قدر پر رنگ 
ذکر صفات خدا البته به همراه بینش و نگرش  یاست که حت

تقویت سبب  یو اعتقاد به ذات خدا و صفات حق تعال
 یمتعددگردد؛ در روایات یم یو تحول روان شخصیت سالم

و صفات  یاله یحسنا یآمده که گفتن ذکر خدا و اسما
ای امراض پروردگار موجب  فروکاستن و مداوای ریشه

، اخلاقی و روانی و سبب تقویت اعتقاد و اعتماد به خداست
بر عمق جان و روح انسان نفوذ  یکه صفت الهچه رسد به این

دا اگر یاد خ یعکس این جریان هم صحیح است؛ یعن. نماید
جزو غافلان باشد و یا درباره صفات  و در وجود انسان نباشد

و  شخصیتیدر سقوط ، نداشته باشد یخدا تصور درست
 .(124، گذارد)طهیاو تأثیر می پریشروان

 هاگزاره یاشبکه انیبنیازمند ، تحلیل مضمون صفات خدا
پیرامون صفات خداست که بدین جهت ابتدا صفات خدا در 

آنگاه صفات بر اساس ارتباط معنایی با ، قرآن بیان شده
 ،گردد و با بازبینی مجددیکدیگر تجمیع و در ادامه تحلیل می

نتایج نقش باور به صفات خدا در سلامت شخصیتی و روانی 
 آید.  به دست می

 
 صفات خدا در قرآن

، شده انیصفات خدا که در قرآن ب« اللّه»از اسم  ریبه غ
، اعلم، اکرم، اعلى، آخِر ،اوّل، احد» :عبارتند از

، التّقوىاهل، الخالقیناحسن، الحاکمیناحکم، الرّاحمینارحم
، ربصی، بِر، بدیع، باطن، بارى، اراده، ابقى، اقرب، المغفرةاهل
، حسیب، حق، حَى، حمید، حلیم، حکیم، جامع، جبّار، توّاب
، خیرالماکرین، خیر، لّاقخ، خالق، خبیر، حفى، حفیظ
 ،خیرالفاتحین، خیرالحاکمین، خیرالفاصلین، ازقینخیرالرّ

، خیرالمنزلین، خیرالرّاحمین، خیرالوارثین، خیرالغافرین
، ذوالرّحم، العظیمذوالفضل، ذوالانتقام، ذوالط ّول، ذوالعرش
، رحیم، رحمن، ذوالمعارج، والإکرامذوالجلال، ذوالقوّة
سریع، مسلا، سمیع، رقیب، رزّاق، الدّرجاترفیع، رب، رؤوف

، العقابشدید، شکور، شاکر، شهید، العقابسریع، الحساب
فُو، عزیز، علیم، ظاهر، صمد، المحالشدید علّام، عظیم، على، عَ

، الذّنبغافر، غالب، غفور، غنى، والشّهادةالغیبعالم، الغیوب
، قوى، فتّاح، فاطر، والنّوىبّحالفالق، الاصباحفالق، غضب، غفّار

علىالقائم، التّوبقابل، قادر، قریب، قهّار، قاهر، ومقیّ، قدّوس
، منمؤ، کمل، لطیف، کافى، کریم، کبیر، بماکسبتنفسکلّ

، محیط، مولى، مبین، مجیب، مجید، مصوّر، متکبّر، مهیمن
کمال، مبدى، مستعان، مقتدر، متین، محیى، متعال، مقیت
، یلکو، واسع، ولى، واحد، وهّاب، نور، نصیر، ممیت، کالمل
 (.22)«و هادى ودود
 . تجمیع صفات خدا و تحلیل مضمون4-2

گیری صفات خدا در باور انسان با توجه به تاثیر نحوه شکل
تقویت و  گیری شخصیت انسانیشکلبه خدا و نقش آن در 

باید مجموعه صفات خدا ، دهی زندگیروانی و سامان بهداشت
سبتا جامع و را از منظر قرآن تحلیل نمود تا به یک تصور ن

 نتیجه، باور دقیقی رسید.در واقع تصور و باور درست از خدا
آنها در عین ذات ه صفات خدا و تحلیل رابطه بین متبیین ه

دا از خ یتصور خاص، یهرکسبه تعبیر دیگر  بودنشان است.
دهد و خویش را سامان می یزندگ، بر اساس همان، پیدا کند

 بهنادرست از خدا اش بر اساس تصورات یچه بسا زندگ
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               و همکاران موسوی  56

 

 1402 تابستان، 2، شماره 8دوره                                                                                                              پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

و در منجر شود  یپریشروان سالم وگیری شخصیت ناشکل
دا خ یبرا بسیاریو صفات  یگمراهی گردد. اسامباعث نتیجه 

( که اگر 23اسماءالحسنی در قرآن ذکر شده) اما، وجود دارد
 ،یات دارندآکه در  یجایگاهو  با  خاستگاه یاین صفات اله

درست از خدا پیدا خواهد  یمگاه تصور و ترسیآن، لحاظ شود
 یمثال در یک نگاه اجمالی از تمام صفات اله رایب؛شد

 یحمانیت خداوند متعال بر جنبه غضب الهرشود یمشخص م
 غلبه دارد

بر اساس  تمامی صفات الهی، در پژوهش با توجه به محدودیت
تجمیع و مورد تحلیل قرار صفت 20مشابهت معنایی در

 ،علم، تیربوب، تیخالق، یگانگیاز:گیرد که عبارتندمی

، حلم، غضب، تواب، رحمت، اتیح، اراده، قدرت، حکمت
. البته تیمم، حق، نور، دیحم، تیرزاق، ظیحف، دیشه، عدالت

عنوان اسم خاص به«الله»اسم، در ارائه الگویی از صفات خدا
صفات خداست که خودش خلق  در بردارنده تمامی و ذات اله

فهماند که به چه کند و مىت مىرا به سوى صفاتش هدای
للَّه»اوصاف کمالى متصف است. طور التزام بر همه صفات به«ا

. در تحلیل مضمون باور به صفات (24دلالت دارد) کمالى خدا
خدا از جهت روانی نتایجی به دست آمد که در جدول ذیل 

 بیان شده است.
 

 
 . تحلیل مضمون صفات خدا1جدول

صفات  المیزانآیه قرآن و عبارت  ردیف
 و نتیجه باور تحلیل مضمون خداوند

1 
هیچ معبودی جز خدای یگانه ، از نظر قرآن
، 39، .یوسف16، .رعد163، .بقره1، نیست)اخلاص

 (65ص
 یگانگی

های شود انسان به پناهگاهباور به خدای یگانه باعث می
همین سبب وحدت شخصیت و عزت کاذب جذب نشود و 

 گردد.نفس می

2 

ز مخلوق خداست و او در خالقیت شریکی همه چی
الخالقین است.توحید خالقیت نیز به معنای احسن، نداشته

، .انعام7، .سجده62، .غافر16، توحید رب است )رعد
، .حجر24، .حشر71، .ص16، .رعد14، .مومنون10
، 5.ج203ص، 3ج، المیزان.ترجمه10، .یوسف86
 (.673ص، 19.ج446و444ص، 11.ج13ص

 خالقیت

رابطه قلبی با ، الخالقین بودن خداو احسن د به خالقیتاعتقا
 گرداند.توجه بنده از غیر را اندک می، خدا را تقویت کرده

به خداست که باعث آرامش و و اعتماد  همان توکل، این
 شود.مدیریت هیجانات  می

 یتخلاق جهت انگیزه تقویت اعتقاد به خالقیت باعث، نیز
 .شودرونی میاستعدادهای د شکوفاسازی و

3 

ار انک، مربی و مدبر بوده، مولا، معنای مالکربوبیت به
 موجب، ربوبیت خدا حتی با پذیرش در توحید خالقیت

کفر است.اختلاف مذاهب حق  و باطل به اختلاف در 
ن رب هما، تعبیر قرآن رب انسانگردد و بهربوبیت برمی
 آباءو رب کعبهرب، ها و زمینرب آسمان، عرش عظیم

، .کهف126، .صافات3، .قریش2، و جهانیان است. )حمد
، .المیزان86، .مومنون64، .غافر9، .ص112، .انبیاء14
، . مصباح 356ص، 15وج512ص، 14وج33ص، 1ج
 (.182-181ص، توسویبه

 ربوبیت

شود انسان بداند مالک و مدبر میالعالمین باعثباور به رب
و  ت او قرار دهدو مربی دارد و خود را در اختیار دستورا

 پذیر شود.مسئولیت
تربیت صحیح عزت نفس آورده و انسان را از گناه منزجر 

 کند.و دور می
شود خود را در معرض ربوبیت همگانی قرار دادن باعث می

و هم احساس همبستگی هم که انسان با جهان آفرینش 
 های افرینش آسیب نزند.نماید و به بخشاحساس مسئولیت 

4 

همه امور علم و آگاهی نامتناهی دارد و شنوای خدا به 
ار اختی، اما این علم، گفتارها و بینای اعمال و افعال است

، عمران.آل231، بقره)کندانسان را نفی نمی
، 7ص.ج، 4ج، المیزان.ترجمه5و13، .انعام140و29
 (.38ص، 7.ج351ص، 15.ج183ص

 علم

قت ایمان به علم خدا و بینایی و شنوایی خدا سبب د
شود و همین در گفتار و رفتار و افکار انسانی می

محور یکپارچگی شخصیت و بهداشت روان را به 
 دنبال دارد.

چنین باور به علم خدا باعث می شود انسان هم
 امیدوار باشد که خدا به او توجه دارد.

5 

 و افعالش، اساس خلقت و تدبیرش بر اتقان، خدا حکیم
، .نحل18و6، عمرانآل.32، دارای مصلحت است)بقره

، 18.ج381ص، 14ج، المیزان.ترجمه1، .جمعه9، .نمل60
 (.277ص

 حکمت
کند و باور به خدای حکیم انسان را به زندگی امیدوار می

شود و انسان مداری و معنابخشی در زندگی میهدف باعث
 رهاند.را از اضطراب می
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، ناپذیر و توانا معرفی نموده)ملکقرآن خدا را زوال
، (که جهان و همه آسمان و زمین در دست اوست)مائده1

خلقت ، پس از آن، (و بین قدرت خدا در زمان خلق120
مجدد و بلکه در اعطای پاداش و جزا هیچ فرقی 

 (.33، .احقاف99، .اسراء54، نیست)روم

 قدرت

از ، خردمندانی که به قدرت مطلق خدا مؤمن می شوند
 ،ترس هستند.)طباطباییپرهیزند و خدامخالفت امر او می

و همین باعث نظم و  (12، ذیل  طلاق، المیزان
شود. باور و اعتماد به قدرت خدا پذیری انسان میمسئولیت

 بخشد.به انسان اعتماد به نفس می

7 

هاست و انسان با اینکه مختار اراده خدا مافوق اراده
در برابر اراده تکوینی و تشریعی خدا ، آفریده شده
، .احزاب4، .زمر82، اختیاری ندارد)یسحریت و 

، 9.ج51، .توبه153و126ص، 1ج، المیزان.ترجمه17
 (411ص

 اراده

در همه امور ، انسانی که به مشیت و اراده الهی ایمان دارد
کند و تسلیم امر اوست؛اگر خدا حسنه را به او توکل می

صبور ، و اگر مصیبت رسید شکرگذار، روزى کرد
و همین توکل و تسلیم  (411ص، 9ج ،المیزان)ترجمهاست

 باعث احساس لذت در زندگی است.

8 

(و 111، .طه255، خدا تصریح کرده)بقرهقرآن به حیات
ها از چنین خدایی کمک تاکید نموده انسان

معنای (حیات به65، .غافر58، بخواهند)فرقان
(و 40، .روم66حج«)نیستی»عدمدرمقابل«هستی»وجود

حیات حقیقى .نهایت استکمال بیمعنای درباره خدا به
الوجود فناناپذیر است و او محیی حیات واجب

، 2ج، المیزان.ترجمه39، .فصلت50، .روم28، )بقرهاست
 287ص، المرادکشف، .حلی505ص

 حیات
انسان را نسبت ، باور به خدای زنده علاه بر ایجاد آرامش

ننده ککند و ایمان به خدای زندهبه پرستش او با انگیزه می
 کند.امید بسیاری ایجاد می

9 

، آیه آمده)اعراف500رحمت خدا در بیش از
(. 118، .مؤمنون83، .انبیاء92، .یوسف64، .یوسف151

های عنوان یکی از فلسفه.(وبه52و  12.انعام/58کهف/
(گسترده و شامل هر چیزی 119، خلقت)هود
تر (وبه نیکوکاران نزدیک156، است)اعراف
رحمت خدا بر غضبش ، طبق احادیث(.56، است)اعراف
 غلبه دارد.

 رحمت

ایمان به رحمت گسترده خدا نوعی آرامش روانی در انسان 
گردد علاوه بر امید به زندگی باعث میکند و ایجاد می

 انسان به دنبال شکوفاسازی استعدادهایش باشد.

توان از شر قرآن تنها از طریق رحمت الهی میطبق تصریح 
و رهایی از شر نفس  (53، ی یافت)یوسفنفس اماره رهای

عزت نفس و سلامت روان به دنبال ، اماره و گناه نکردن
 دارد.

10 

خداوند تواب است و معمولا این صفت در کنار 
و توبه بندگان بین دو توبه  رحیمیت خدا در قرآن آمده
مغفرت الهی شامل کسانی خداى سبحان واقع است.

، .حجرات10، گروند)نورشود که دوباره به کفر مینمی
، 4ج، المیزان.ترجمه3، .نصر64و16، .نساء12
 (.184ص، 5.ج376ص

 تواب

پذیر همیشه انسان را به خدا باور به خدای توبه
حتی اگر خطا و گناه کند. این فرایند سرشار ، گرداندبرمی

از رحمت الهی همیشه بندگان را به خدا امیدوار و توکل 
 دهددرونی را افزایش میبه او را زیاد و آرامش 

11 

همان انتقام و بلا و عذاب است  که  غضب خدا
، .نساء247ص، 5ج، المیزانشده)ترجمهذکردرقرآن

، .مجادله90و61، .بقره13، .ممتحنه6، .فتح93
، .نحل16، .انفال152و71، .اعراف112، عمران.آل14
 (16، .شوری9، .نور86و81، .طه106

 غضب

، در کنار رحمت او باور داردانسانی که به غضب خدا 
اما از غضب الهی نسبت ، هرچند به رحمت او امیدوار است

او  تدریجبه گناه احتمالی ترسان است و لذا همین نگرش به
 باعث عزت نفس و، کند. دوری از گناهرا از گناه دور می

 از سلامت روانی است یبخش

12 

ت به معنای مهلت دادن و شتاب نکردن بر عقوب حلیم
، نسبت به گناه است و بارها در قرآن ذکرشده)بقره

، .احزاب44، .اسراء155، عمران.آل263و235و226
 (41، .فاطر51

 حلم
داند خدا وقتی می، انسانی که به اعمال خویش بصیر است

 گردد ودچار اضطراب نمی، در جزا و عقاب حلیم است
 د.دآغوش او برمی گربه، با توجه به صفات دیگر خداالبته 

13 
کندوعدل و خداوند عادل است و ظلم نمی، قرآنطبق

 عدالت، است)یونسهاو آفرینشقسط خدا برای کل انسان
 ت و نظم باور به عدالت خدا انسان را به سمت عدال

شود انسان ل الهی سبب میسازد و اعتقاد به عدرهنمون می
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، عمران.آل272، .بقره9، .روم70، توبه.49، .کهف44
 (12ص، 10ج، المیزانترجمه.108

بداند جهان حساب و کتاب دارد و ، در کنار مبارزه با ظلم
 پذیر باشد.و مسئولیت خود ظلم نکند

14 

حقیقت شهادت از آن خداست 
، .یونس19، .انعام98، عمراناست)آلچیزگواههمهبرو

، .بروج6، .مجادله53، .فصلت47، .سبأ17، .حج46
 (.417ص، 20.ج356ص، 6ج، المیزان.ترجمه9

 شهید

با ، داند خداوند شاهد بر همه امور استانسانی که می
کند تا اعمالی برجای تمام تلاش را میاش پذیریمسئولیت

خوشنود نماید. باعث تمرکز بر افکار و بگذارد که خدا را 
 گردد.نیروهایش نیز می

15 
خداوندحافظ آفرینش و اعمال خیر و شرّ بندگان است 

، .ق6، .شوری21، .سبأ57، هیچ چیز غافل نیست)هودو از 
4.) 

 حفیظ

دهد که دیگران این احساس مثبت می، ایمان به خدا حفیظ
به او ضرر نمی رسانند وباور به ثبت همه اعمال خوب  و 

و باعث  هاها و بازدارنده از بدیمشوق به خوبی، بد
 است. پذیریمسئولیت

16 
به تناسب موجود دائم وخدا رزاق است؛پیوسته

، . عنکبوت62، .هود32، .زخرف26، دهد)رعدمیروزی
 (.58، .ذاریات22، .ذاریات60

 رزاقیت
 ،شود بندگان همراه با تلاشباور به رزاقیت خدا باعث می

 ،نیاورند و بلکه در کنار تلاش صحیحبه امور نادرست روی
 توکل نمایند.

17 

، 131، .نساء267، حمد و ستایش مخصوص خداست)بقره
، .سبأ26و12، .لقمان64و24، .حج8و1، .ابراهیم73، هود
، .ممتحنه24، .حدید28، .شوری42، .فصلت15، .فاطر6
 (.8، بروج، 6، .تغابن6

 حمید

کند میسعی، نی بودن خدا باور داردانسانی که به ستود
پیوسته شکرگذار و ستایشگر خدا باشد و همین از جهت 

و از جهت اخلاقی انسان  کندروانی دژ و حصن ایجاد می
 گردد.اش میبیشتر شیفته خدا و بندگی

18 
دهد انسانها ها و زمین است و توفیق میخدا نور آسمان

، برسند)نوراز ظلمات خارج شده و به نور الهی
 (122ص، 15ج، المیزان.، .بقره40و35

 نور

و بندگی خدا و پناهندگی به ، میداندگناه ظلمتمومن که
کندهمیشه در نور باشد و از تلاش می، است وجه خدا نور

و همین باعث دوری از اضطراب و حزن  ظلمت فرار کند
 است.

19 

، حق و قول و فعل و وعده اش حق است)حج، خداوند
، .یونس62، .انعام44، .کهف30، .لقمان25، .نور62و6
، 14ج، المیزان.ترجمه116، .مومنون114، .طه32و30
 (.488ص

 حق
شود انسان باعث می، های حق اوحق و وعدهباور به خدای 

بند باشد و به نتایجی که خدا مشخص به دستورات الهی پای
 نموده امیدوار گردد.

20 

حال در عین، کننده استهرچند خداوند زنده
، .اعراف156، عمران.آل258، بقره(استمیراننده

، .دخان68، .غافر80، .مومنون56.یونس116، .توبه158
 (.2، .حدید8

 ممیت

 شود انسانباور و ایمان به ممیت بودن خدا باعث می، اعتقاد
از جهت نگرشی بازگشت خود را به خدا بداند و به آخرت 

داری نسبت به و خویشتن ایمان بیاورد و این نوعی تقوا
 سازد.پذیر میو انسان را مسئولیت کندایجاد می گناهان

، د ذکر شدههرچند صفات خدا در قرآن و احادیث متعد
صفت مرتبط با سایر صفات تبیین و تحلیل گردید و با 20تنها

 تعمق بیشتر این نتایج حاصل شد.
تصور و باور ، باور اشتباه و تصور نادرست از خداکه آناول

بی محبت و غیرقابل ، غیرقابل اعتماد، به خدای ترسناک
باعث اختلالات روانی و رفتارهای  خواهد بود که دسترس
افراد غیرمعتقد به فضایل و صفات مثبت  و گرددمی تنادرس

ها کاملاً فضای وجود و روان خود را به بدی، در انسان
راد حتی اف، کنندسپارند و تدریجاً طبیعتی کاذب پیدا میمی

معتقد به دین اما غیر متعهد به تکالیف دینی که دروغ 
یر غدرونی متضاد و مت، به مرور، کنندگویند یا غیبت میمی

زمینه را برای پذیرش ، کنند و این تغییر و تلاطمپیدا می
فراهم  رفتارهای نامطلوبو  یهای مختلف روانبیماری

نقش فوق ، دهنده آن است که طبیبها نشانکند. پژوهشمی
ای در درمان افراد دارد و قرآن با معرفی صفات خدا به العاده

ت بهداش، یاله از راهبر تشریح صفات، عنوان والاترین طبیب
بنابراین باور به  (25رساند.)یم کها را به ادراانسان یروان

جامع قرآن درباره  انیبا هرگونه تفکر مخالف بصفات خدا 
و بلکه  دهدیو جامع به دست نم حیصح یتصور، یصفات اله

 دیآیبه وجود مو حقیقت خدا  تیمخالف واقع یباور یگاه
خدا را فقط رحمان  یگرید فقط خدا را منتقم و یکه مثلا یک
 تواند در پیشگاه او گناه نماید.ببیند که می

، صفات خدا یقرآن لیو تحل اتآیبا مطالعه در که آندوم
که در نگاه  شودیم دهید یصفات اله نیکامل ب یسازگار
و علامه به آن اشاره  صفات با ذات است تینیهمان ع یکلام

 تصورات، ازگار نباشنداگر صفات خدا با هم سنموده.در واقع 
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انسان نسبت به خدا نیز ناسازگار خواهد بود و در نتیجه 
باعث  و  کشاندیم یپریشبه روان یچنین تصورات ناهمخوان
این ، نبر اساس قرآ.البته شودیم بروز رفتارهای نادرست
 صفات با هم سازگارند.

ده گستر یصفات خدا در جهان هست، طبق بیان قرآنکه آنسوم
اش از آن ذات یهر شخصی به اندازه ظرفیت وجود اند وشده

مندی ه(و به اندازه بهر52، .انعام115، گردد)بقرهمند میهمتا بهرهیب
خدا قطعا بهداشت روان را هم به همراه و تقرب به  یابدتقرب 
 کبه خصوص تصور اینکه همه چیز جز وجه خدا هلادارد. 

بدون ، أ فیض اویند(و صفات خدا که منش88شود)قصص:یم
نهایت مشغول افاضه فیضند و از آنجا که قرآن وقفه و تا بى
(و وجه خدا که ، کند وجه خدا باقی است)الرحمنتصریح می

به  منسوب چیزهای تمامى شامل، کننددیگران به آن رو می
لذا انسان با این باور عمیق و ارزشمند احساس پوچی ، ستخدا
 ؛خواهد بودایره نگاه خدا باقی کند و مطمئن است در دنمی
 ورهای اوستکه جهان اخرت هم جزو باضمیمه اینبه
 

 ترکیب صفات خدا و آثار روانی و رفتاری آن 
برخی ، و در تحلیل باور به صفات خدا 1اگرچه طبق جدول شماره

از آثار و نتایج به صورت کلی از هر کدام از صفات خدا به دست 
رخی صفات خدا با یکدیگر و باور به در عین حال ترکیب ب، آمده
 یاله گر صفاتا تری دارد؛ به عنوان نمونهنتایج بسیار گسترده، آنها

ها و صفات یخوب یساز به سوانگیز و رهنمونبه صفات شوق
نظیر قدرت هم حالت  یصفات، ها تقسیم شودیبازدارنده از بد

و ، کنندهانسان دارد و هم حالت انذار یدهنده برابشارت
، المحالشدید، العقابشدید، خیرالحاکمین، نظیر ممیت یصفات

، منتقم بودن و محیط بودن، قاهریت و قهاریت، غالب بودن
که از  یگردد و انسانیانسان از گناهان م یسبب بازدارندگ

دچار روان ، ترس از عذاب گناهان به سمت گناهان نرود
مونه رو به عنوان یک نجدول پیش نخواهد بود. یپریش

دهنده نتایجی است که از ترکیب صفات الهی با مختصر نشان
 آید.یکدیگر و باور به آنها به دست می

 

 و تحلیل مضمون صفات خدا ترکیب. 2جدول

و   آثار روانی تحلیل مضمون ترکیب صفات خدا ردیف
 رفتاری

 خدایباوربه 1
 حی+محیی+رب

یم یالهو  ینور اتیح شایکندخدا به زندگمیدایپایمان
 کهکندی استوار میقرب اله ریاو را در مس مانیا نی(و هم122)انعام:دهد

( قطعا 81: 1390، ی.نورمحمد82، لازمه آن است)انعام، یسلامت روان
 یرهنمون م بقل نانیآرامش و اطم، به عمل صالح، مانیوجود ا

 .(453 117، . و همان4فتح: لیا. ذ، یی. طباطبا28. رعد:4سازد.)فتح:

 زایش ایماناف
 عمل صالح
 آرامش قلبی

باور به خدای محیی+ممیت+قادر  2
 و قدیر

 و ینظیر احیاکنندگ یاله به صفات جهتو ه واسطهحضرت ابراهیم ب
که در نتیجه   دکنخدا را یاد مى،  یخداوند و قدرت حق تعال یمیرانندگ

 (260شود.)بقره:مى اشمنجر به کسب اطمینان قلبى
 آرامش

 خدای علیم و حکیمباور به  3

، .توبه3، داند)انعامیخدا اسرار و آشکار انسان را م داندیکه م یانسان
امید  علاوه برشود که یاز خوف و رجا برقرار م ی(در او توازن16، .ق78

چنین باور به خدای علیم هم.کندیم اها رگاهمراعات لغزش، یبه زندگ
انمیو ریا به غهایش رآفریده ریتدبدر کنار خدای حکیم که 

را به اوج آرامش و  ی(هر انسان27، لقمان لیذ، لمیزانا، یی)طباطبادگذار
 .رساند یم یو آزادگ یرهای

 توازن خوف و رجا
 امید
 آرامش
 حریت

 باور به ربوبیت+رحمت 4
 (2، )حمد

محبت و  یانسان در مرحله اول خود را غرق در دریا شودیباعث م
سد و در مرحله دوم تمام تلاش خود را به آرامش بر، دیده یرحمت اله

و لذا به مرور  گردد یدر وجود او هم متجل یرحمت اله یکند تا تجلیم
 شود که شاخص مهم سلامت روان استدارای شخصیت یکپارچه می

 آرامش
 شخصیت یکپارچه
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 باور به خدای 5
 خالق+قدیر+رب+حکیم

ا به خدا بسپارد رش امور عیشود انسان جم یباعث م ییخداباور به چنین 
 یقدرت تبر یاناز مدعا، داند هیچ فاعل موثری جز خدا نیستچون میو 
را اعتماد به خدا و  رنگتوجه را به غیرخدا کمی نگرش نیچنید.جو

 قرآن کار مومنان را تنها توکل بر خدا جهت نیبه همکند؛پررنگ می
، مجادله.51، توبه.11، مائده.159و122، عمران)آلگرانینه د؛داند یم

 (13، تغاب.10

 تقویت توکل
افزایش اعتماد به 

 نفس

ایمان به خدا با صفات  6
 خالقیت+قدرت+محیی+ممیت

باعث می شود از جهت نگرش  (54، .روم2، دی)حدایمان به چنین خدایی
و در مقام  داندبحلال مشکلات او را سپارد و او بهمه امور را به آن 

 (.2، عمل به او اعتماد نماید)انفال

 توکل
 اعتماد به نفس

 ایمان به خدای 7
 قدیر+عزیز+علیم+حی+قیوم+رب

یاز موجوداتش غافل نم ی است ودائم یمرب ایمان به چنین خدایی که
ه ب ابدییمباشد و دررام آ شودپذیری باعث میعلاوه بر مسئولیت، شود

، .نحل129، .توبه99، .نحل123، .هود79و78)نملکنداعتماد یچه کس
، ک.مل65، .غافر58، .فرقان255، قرهب.36، ؛ شورا 59، عنکبوت.99و42
1) 

 آرامش
 توکل
 پذیریمسئولیت

 اعتقاد به خدای 8
 حکیم+عزیز+هادی

 لمسا تیشخص یتجل، عزت نفسکند و به انسان عزت نفس عنایت می
است  یو عصاره فضائل اخلاقهای نگرش و گرایش و کنش()درساحت

یهدف نمیپوچ و باطل و باش رایعقامجموعه جهان و و، وشخص سالم
 ران آ اما، نستهندا یدلبستگ ستهیرا شا ایدن گرچه(و191، عمران)آلداند

امور  نیکه همه ا شماردیبرم حیصح یمحل تلاش و کار و بهره بردار
 تاس یزیعز خدایبه  ینآعزت نفس و برخاسته از نگاه قر گرتیحکا

فراتر از توان از آنها  یفیلها تکو سعادت انسان تیکه در جهت هدا
 (286خواهد)بقره:ینم

باور  و داشتن تصور مثبت از خود عزت نفس که با، متعدد قاتیتحقطبق 
: 1384، . اساپینگتون219-218 :1376، یی)عبدخدابه خدا مرتبط است)

 83: 1391، یرهاند)خاکساریم یوخودبین یخودپسند، از تکبرّ، (126
کننده و عبوس تصویر کردهکنترل، ا انتقامجوکه خدا ر یکسان.البته (98-
امر  نیم( و ه77ـ  63: 1390، دارند)علیانسب ینییپاحرمت خود، اند

 ی واحساس افسردگ، یدیامبا ناهمراه ، از خدا یتیباعث احساس نارضا
 .(21: 1390، بناب ی)غبارشودمیاحساس گناه 

 عزت نفس
بهداشت روان در 
حیطه نگرش و 
 گرایش و رفتار

9 

 باور به خدای رحیم و تواب که
قدرت+غضب+حکمت+عدالت 

کننده نسبت انتقام و ذابدارد+ ذو
 به ظالمان

باور به  اما، سبقت دارد شبر غضب شرحمتیم است و  رح هرچند خدا
طرفه نبیند و به صفات کرا ی شود انسان خدایی باعث میخداچنین 

ز ظلم به دیگران و گناه و ا نیز توجه داشته باشد یبازدارنده حق تعال
 دوری نماید و همین سبب عزت نفس است

(و 16، )قستخطادوری از سبب ، خداصفات بازدارنده که توضیح آن
عذاب گناهان به سمت  از ترس، دلبسته به رحمت خدا همین که انسان

 یدین یهاطبق آموزهشد. و گفته شده نخواهد  یروان پریش، گناه نرود
توان به مقابله با فشار  یم  یو تخلیه هیجان یسازبه دو وسیله  آرام 

 (377: 1379، اینیرفت.)شاکر یروان

 دوری از گناه
 عزت نفس
 دوری از ظلم
 هاترکز بر خوبی

 پذیریمسئولیت
 

باور به  10
 معبود+قدیر+مستعان+عظیم+مجیب

نهایت کوچک در برابر بی یشود انسان خود را موجودیباعث م
 کرنش و نیایشاو و در برابر عظمت  ندیبزرگش بب نهایتیآفریدگار ب

اوردن به دعا که همنوایی البته علاوه بر روی (16: 1384، یصفورای)دینما
، ل مجیبزایلا یرویبه ن اتصال (44، ) اسراءی استبا مجموعه جهان هست

 توکل
 دعا و نیایش

 امید
 روحی.روانیتکامل
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 و احساس لذت در، هایتلخبرابر احساس مقاومت در  باعث امید و
 و همین تکامل است. (31: 1386، زوارهىد)نساجشویلذت م یزندگ

  بازبینی و تحلیل نهایی مضامین
هِ »تذات خدا قابل شناخت نیسبیان شد که  لِ ثْ مِ یْسَ ک  ل 

معرفت خدا گام  یهرچه بیشتر برا(و 11، شوری«)ش یْءٌ
 و هد شدتر خواعمیقخدا  نشناختناعتراف به ، شته شودبردا

انبیا و اولیا در ذات او سرگردان ، در مسیر شناخت خدا
امیر حضرت  به همین جهت چه رسد به شاگردان آنان؛هستند
ه لا یُدْرک»فرماید:یقرآن م یمفسر بزرگ و حقیق، السلامعلیه

ناله غوْص الفِط ن  ،اندیشانافکار بلند ژرف:بُعْد الهمم و لا یَ
علوم دستشان از  یواصان دریانکنند و غ ککنه ذاتش را ادرا

، نهج البلاغه)«کوتاه است ی خدابردن به کمال هستیپ
 (.1خطبه

اما قرآن با بیان صفات الهی در صدد است خداوند را به صورت 
فات خدا ص، صحیح به بندگانش بشناساند و البته به تعبیر المیزان

ه با توجبرد. اما توان به کنه صفات هم پیعین ذات اویند و لذا نمی
که در قرآن با فلسفه خویش ذکر به گستردگی صفات الهی و این

می توان یک نوع معرفت به خدا پیدا نمود که برای هدایت و ، شده
 سعادت انسان راهنما و راهگشاست. 

که حاوی تمامی صفات الهی و اسم منحصر « الله» پس از اسم 
هی جامع صفات الصفت ربوبیت ، در بین صفات خدا، خداست

هستی  است و تمام متعال یمدبریت خدا و مالکیتمعنای به
 لهی قرار دارد.در معرض ربوبیت ا

 تنیده و مرتبط بایکدیگرنددرهم، صفات خدا به دلیل عینیت با ذات
اثری بر بهداشت روانی و  زیست ، و اگر چه هر کدام به تنهایی

بر  یادیاز ترکیب هر کدام با دیگری تاثیر مثبت ز، اخلاقی دارند
باور به خدا و تصور و نگرش انسان خواهند گذاشت.به تعبیر دیگر 

، بینی انسان به خداستقرآنی به خدا که همان نوع نگاه و جهان
. کننده رفتار اوستدهنده نوع احساسات آدمی و هدایتقطعا جهت

همان ، همین تنظیم بینش الهی و  مدیریت احساسات در مسیر خدا
که منجر به انجام اعمال شایسته و زیست بهداشت روان است 

 گردد.مطلوب می
در تحلیل نهایی الگوی مذکور از نقش باور به صفات خدا  در 

تقرب »از منظر دینی نتیجه جامع ، بهداشت روان و زیست مطلوب
در واقع شناخت و معرفت آید؛ بدین صورت که به دست می« به خدا

پاک انسانی در احساسات به خدا و صفات الهی باعث تاثیرگذاری 
شود و و ایجاد انگیزه انسانی برای انجام عبادات و اعمال صالح می

انجام بر اساس انگیزه والا و احساسات پاک هر عمل صالحی که 
، با توجه به میزان معرفتالبته صفات الهی  در واقع همان، دهدمی

، گردد و اینخلوص نیت و عنایت الهی در وجود انسان متجلی می
 همان قرب الهی است.

که قرُب الی الله به معنای به فعلیت رساندن آنبیشتر توضیح 
های وجودی انسان است که خداوند ها و قابلیتتوانمندی، هااستعداد

اختیار و تلاش ، در وجود او قرار داده است و این مهم با آگاهی
ند ترین استعداد و توانمندی که خداومهم .آیدانسان به دست می

های ظرفیت کسب صفات و ویژگی، ها گذاشتهمتعال در وجود انسان
خداوند است که خدای متعال در وجود خلیفه و جانشین خویش 
قرار داده است؛ بنابراین تقرب به خداوند یعنی نزدیک شدن به 
سمت صفات خدا و تجلی آنها در وجود انسان که این صفات بالقوه 

اید بالفعل و شکوفا شود. واضح و در وجود انسان قرار دارد و ب
مکانی و زمانی ، مشخص است که تقرب و نزدیک شدن به خدا

ساختن و شکوفا یصفات، بلکه نزدیک شدن به خدا، نیست
 .آیدکه در پرتو بهداشت روان به دست می است یدرون یاستعدادها

شماری است که در که خداوند دارای صفات بیتوضیح بیشتر آن
ای مثل دعای جوشن کبیره به آنها اشاره شده است. به هقرآن و ادعی

، «زنده بودن»عنوان نمونه خدا دارای صفاتی نظیر حیات
، «پرورش دهنده و مدبر» ربوبیت، رحمت، «کنندهزنده»محیی
، این صفات در وجود خدا  .حق و لطف است، حلم، علم، قدرت

 استعداد، خدااما با وجود توحید صفاتی در ، نهایت و کامل استبی
پذیر است و کسب صفات و اخلاق الهی در وجود انسان هم امکان

 ،چون بین اعمال انسان با صفات الهی ارتباط و تناسب برقرار است
تواند این صفات انسان با انجام هر کدام از اعمال عبادی و اخلاقی می

با تجلی  .شکوفا سازدو  متجلی، الهی را در وجود خویش تقویت
لهی از رهگذر باور درست به صفات الهی و انجام صفات ا

قرب الهی حاصل می شود که بزرگترین تاثیر ، اعمال صالح
در ، فرایند مذکور است و هرچه میزان تقرب افزایش یابد

واقع بهداشت روانی بیشتری نصیب انسان شده و او از سلامتی 
 تری برخوردار خواهد بود.  شخصیت بهتر و زیست مطلوب

 
 گیریهنتیج

پژوهش حاضر در صدد آن بوده تا به نقش باور به صفات 
از منظر قرآن با شخصیت سالم خدا در سلامت روانی و 

المیزان بپردازد؛ زیرا تصورات نادرست تفسیر یهادیدگاه
نسبت به صفات خدا باعث اختلالات روانی و بلکه رفتارهای 

از مسیر تنها خدا که صحیح به  باوراما ، گرددمی نادرست
، باعث بهداشت روانی، پذیر استفهم الگوی قرآنی امکان

البته فهم الگوی شود. شخصت سالم و رفتارهای درست می
قرآنی صفات خدا در تفسیر و تبیین همه جانبه صفات الهی 

علاوه بر توجه به تمامی ، به علت محدویت مقاله است که
 بهمون بر اساس روش تحلیل مضدر این تحقیق ، صفات الهی

، تحکم، علم، تیربوب، تیخالق، یگانگیخدا یعنی  تصف20
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، عدالت، حلم، غضب، تواب، رحمت، اتیح، اراده، قدرت
پرداخته  تیممو ، حق، نور، دیحم، تیرزاق، ظیحف، دیشه

های علامه طباطبایی در المیزان بیان شده و بر اساس دیدگاه
 باعثگردیده که باور جامع به صفات خدا بر اساس قرآن 

، و انگیزه افزایش ایمان، مداری و معنابخشی در زندگیهدف
تقویت ، توازن خوف و رجا، تقویت گرایش های مطلوب

 اعتماد به، افزایش امید، تقویت توکل، ایجاد آرامش، تمرکز
وحدت و یکپارچگی ، احساس لذت، عزت نفس، نفس

، دوری از گناه، پذیریمسئولیت، نظم، حریت، شخصیت
تجلی صفات خدا و تقرب به حق  وان و در نهایتبهداشت ر
 شود.تعالی می

هرگز آن است که ، آمدهبه دست در پژوهشنتایجی که 
 ،توان به کنه و حقیقت ذات خداوند نامحدود دست یافتنمى

باهم سازگاری کامل و  صفات خدا عین ذات اوینداما چون 
نظر مطالعه مجموعه صفات الهی از م، به همین جهت، دارند
و باور درست  شودگیری باور درست میسبب شکل، قرآن

، باعث سلامت اخلاقی  و روانی است. در تحلیل صفات الهی
صفت ربوبیت جایگاه خاصی در ، «الله»منحصر پس از اسم 

که در جهان هستی گسترده شدهخدا صفات  قرآن دارد و همه
 .   کننده و اثرگذارندعمل یبر اساس ربوبیت اله، اند

، و انگیزه افزایش ایمان، مداری و معنابخشی در زندگیهدف
تقویت ، توازن خوف و رجا، تقویت گرایش های مطلوب

 اعتماد به، افزایش امید، تقویت توکل، ایجاد آرامش، تمرکز
وحدت و یکپارچگی ، احساس لذت، عزت نفس، نفس

و ، دوری از گناه، پذیریمسئولیت، نظم، حریت، شخصیت
ی از جمله آثار صفات خداست که بر روانو  یروحتکامل

اساس باور به صفات الهی و ترکیب آنها بایکدیگر به دست 
نتیجه جامع صفات الهی است که ، تقرب به خدااما ، آیدمی

همان تجلی صفات  متضمن سلامت اخلاقی و بهداشت روانی و
 تجلی صفات الهی بر اساس ؛ به تعبیر دیگرالهی در انسان است

به صفات خدا و عمل خالصانه در عبادات و کارهای  معرفت
 آید.انسانی به وجود می

علاوه بر نتیجه نهایی تقرب که الگوی جامع نقش باور به 
نتایج دیگری که از ، صفات خدا در زیست انسانی است

جهت نیست آن است که بی، آیدمجموعه پژوهش به دست می
مان معصوم و اما ی پیامبران اله، در طول تاریخکه 
ها را تا انسان اندالسلام تمام تلاش خویش را داشتهعلیهم

آنها ؛متوجه ایمان به خداوند و توحید و بندگی او نمایند
درست خداوند را در ذهن و و باور ند تا تصور اهمأمور شد

 یتا هر انسان ی نمیاندسازو نهادینه یوجود انسان ها جهت ده
سرعت گام دقت و کمال به  در تقرب به خدا و پیمودن راه

چنین با رویکرد مذکور درباره صفات خدا به هم بردارد.
م قرآن کریتوان نتیجه گرفت که صورت ملموس و منطقی می

در دسترس ، شودیهر آنچه را که موجب شکوفایی انسان م
که الگوی موردنظر این . سخن پایانی آنقرار داده است او

ترکیبی صفات خداست و یک مدل مختصر از فهم ، پژوهش
از ، اندازه بضاعت و فرصتتوان بهبر اساس این الگو می

ترکیب صفات خدا آثار مطلوب در بهداشت روان و شخصیت 
 سالم احصا نمود. 
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