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 The purpose of this research was to investigate the effectiveness of 

spirituality education based on Islamic teachings on the attitude and 

practical commitment to prayer among adolescents in Isfahan city. 

According to the goal, the research method was experimental and semi-

experimental. In the present study, firstly, 30 people were selected as a 

sample from the teenagers of Isfahan city, and they were randomly 

assigned to two experimental and control groups (15 people each). A pre-

test was taken from both groups using a questionnaire of attitude and 

practical commitment to prayer. Then, the experimental group was trained 

in spiritual therapy based on Islamic teachings for 8 sessions of 60 minutes. 

After the implementation of the educational stage, a post-test was taken 

from both groups again using research questionnaires. Then the research 

hypotheses were analyzed using covariance analysis method and spss-26 

software. The results indicated that spirituality education based on Islamic 

teachings has a significant effect on attitude and practical commitment to 

prayer. 
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بر آموزه  یمبتن تیآموزش معنو یاثر بخش یبررس

به نماز در  ینگرش و التزام عمل  بر یاسلام یها

 نوجوانان
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 چکیده

 بر مبتنی معنویت  آموزش بخشیییی اثر هدف این پژوهش بررسیییی 
 نوجوانان  در نماز  به  عملی التزام و بر نگرش اسیییلامی های  آموزه
اصفهان بود. با توجه به هدف، روش پژوهش از نوع آزمایشی    شهر 

و نیمه تجربی بود. در پژوهش حاضییر، ابتدا  از بین نوجوانان شییهر 
نفر به عنوان نمونه انتخاب شیییدند ده در دو       30اصیییفهان، تعداد   

نفر(، به صورت تصادفی قرار  15گروه آزمایش و دنترل ) هر ددام 
نگرش و التزام . از هر دو گروه با اسییتفاده از  پرسییشیینامه  گرفتند

عملی به نماز، پیش آزمون گرفته  شییید. سیییه  گروه آزمایش به       
سه   8مدت  ای تحت آموزش معنویت درمانی مبتنی بر دقیقه 60جل
های اسیییلامی قرار گرفتند. پ  از اجرای مرحله آموزشیییی، آموزه

هش، از هر دو گروه پ  های پژومجددا با اسییتفاده از پرسییشیینامه
اسیتفاده از روش  سیه  فرضییه های پژوهش با    شید.  آزمون گرفته

مورد تجزیه و   spss-26تحلیل دوواریان  و توسیییر نرم افزار   
ند. نتایج نشیییانگر این موضیییوع بود ده آموزش       تحلیل قرار گرفت

یت مبتنی بر آموزه  به   ینگرش و التزام عملهای اسیییلامی در معنو
 .باشدمیمعنادار  ر، دارای اثنماز

 
 ،اسلامی های معنویت مبتنی برآموزه آموزش: کلیدی واژگان
 .، نوجواناننماز به عملی التزام و نگرش
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 مقدمه
 یودداز د عبوراست ده با  یدر زندگآشفتگی  حلهمر کی ینوجوان

امتداد  یسالگ 18تا  13دامنه آن از  و دی گردم نمایان یبه بزرگسال
 یو دنیا "یخود درون"بینتا  دوشد یران، نوجوان مدودر این دارد. 

دوران  ه،دور نیا كسونیاراز نظر .تفاوت هایی پیدا دند یبیرون
 هدفبا و  یشخو تیبه دنبال هو در این دوران بحران است. نوجوان

 هب هدور نی. اگر امی باشد بودنموثر و احساس  یدردن زندگدار 
 ،دامیاب گرددسالم  یتیشود و نوجوان در دسب هوطی  یدرست

در صورتی .شكل خواهد گرفتدر او  یاحساس هدفمند بودن زندگ
 و از ییاز احساس تنها د ایجاد دندسالم را در خو یتینتواند هو ده

ن او در تعیی نادامی از متاثر نیخواهد برد و امشقت  یخودبیگانگ
های ارزشمند به ویژه برای از مؤلفهیكی  .است دخو ینقش اجتماع

 پر آشوب امروز یایدر دن نینوجوان متد تیتربوان ایرانی، نوج
 های اسلامی برای تربیت یک نوجوان متدین،در میان آموزهاست؛ 

 یدر جامعه و ارزش ها یخاص گاهیبه نماز جا ینگرش و الزام عمل
چرا  نماید،ها محافظت میو او را در مقابل آسیب فرد دارد یاخلاق

ی روان یمختلف و فشارها یهابیآس ده نوجوان همواره در معرض
 .(1)دندیمرا تجربه  یشماریب یباشد و عوامل استرس زایم
به مجموع از اصول و  دست یافتن ینوجوانان مهم دور فیاز تكال 

. شودیگرفته م یمهم زندگ ماتیهاست ده بواسطه آن تصمارزش
 نبدون چو یرا ده در دوران دودد یینوجوان تمام روابر و باورها

یم یدهد و سعیقرار م دیمورد پرسش و ترد ،است رفتهیو چرا پذ
 یامخود، نظ یو استدلال جو ریشكل پذ تیتا با توجه به شخص دند

. (2) را بدست آورد نیقدرت و د قت،یحق ،ییبایاز روش ها درباره ز
روان نوجوانان  متسلا، دیبه وجود آ ییهایدشوار ر،گذ نیاگر در ا

 یهاهیلا نیتریاز دروندر واقع نظام ارزشی  .دافتیبه مخاطره م
به  وفرد است  یمحرده و جهت دهنده رفتارها یرویو ن تیشخص
از  .دارد یفراوان تیدانش آموزان اهم یدر رفتار اخلاق لیدل نیهم
ای از نظام ارزشی نوجوان در جامعه شكل جا ده بخش عمدهآن
د هستن یاجتماع یزندگ یبرا ییهامهارت ازمندین نوجوانان گیرد،می
یادگیری و مهارت مهمترین مسائل دوران نوجوانی برای از  یكیده 

  .(3) تسا «نگرش و التزام عملی به نماز »آموزی 

ها نییاز آ ی امجموعه یرا ملزم به ادا خود روانیپ یو مذهب نید هر
اگرچه . نماز است یادا ،هاعبادت نیاز ا یكیدند. یها مو عبادت

یمذاهب به چشم م انیدر م ییهاآن تفاوت یو نحوه ادا تیفید در
 ینیو د عتیشر چیه، مذاهب خیدر تار رسدیاما به نظر م ،خورد
اسلام نماز به عنوان ستون و  نیدر د، است ودهنماز نب ضهیبدون فر

دو  نماز،اعتقاد به  .شده است ادیاعمال انسان  هیدل رشیپذ یبنا ریز
نماز به عنوان  یقلب رشیبه پذ یبعد نظر دارد. یو علم یبعد نظر

 ،یقلب رشیعلاوه بر پذ یاما بعد عمل امر واجب اشاره دارد؛ کی
ده فرد  یمعن نیا به شود؛یشامل م زیآن در عمل را ن یانجام و ادا

نماز آماده  یادا یبرا ینیاوقات مع مسلمان سه مرتبه در روز، در
 همچون یو به موارد دینمایآن م یلا اقدام به برگزارشده و عم
توجه و عمل به  ،یو اجتماع یفرد ینماز در زندگ یاثربخش

حضور  مراقبت و انجام نماز، یبرا یمستجبات، التزام و اهتمام جد
به نماز مطرح شده، توجه  یقلب در نماز ده به عنوان ابعاد التزام عمل

 .(4) دارد
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               و همکاران لکیم  92

 

 1402 تابستان، 2، شماره 8دوره                                                                                                              پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

ارتباط  یدنندگینیب شیقدرت پ ینینماز و اعمال د ییه برپاالتزام ب 
نماز  ییبه برپا شتریهرچه ب دیمعنا ده تق نیبه ا دارد، را با خداوند

ر ارتباط با خدا د زانیبر م میمستق رأثیت ،یو انجام اعمال عباد
مسئله  لیبه دل یتا حدود تواندیامر م نیا علت. (5) دارد نوجوان
 یو همانندساز دیتقل ،یریادگی نیا. نوجوان باشدر د یهمانندساز
 .  (6) شودیم زین ینید یرفتارها یالگوها یریادگیشامل  رفتار،

 انسان قیبه آرامش عم یابیدست نماز،ثمره  نیبزرگتر ،در مجموع
 ادیبه  شانیهادل ،وردندآ مانیده ا آنان"ی قرآن: به فرموده  است؛
)سوره رعد،  ردیگیها آرام مخداوند دل ادیهمانا با ؛ ردیم گاخدا آر
 یاز راهكارها یك، یسلامت روان یبر بعد ارتقا علاوه(.  28آیه
)سوره عنكبوت،  نماز است ییبرپا ی،اجتماع بیثر در داهش آسوم
 ( .45آیه
نوجوانان  ی بهعنوم یهاده آموزش مهارت شودیمسائل باعث م نیا

 واندتینوجوان م، تیبا معنو رایز ،برخوردار باشند ییبسزا تیاز اهم
در  یو منطق یعقلان یاز رفتارها ،ابدیخود را در یزندگ یمعنا
 یسانارتباط ان کی گرانیها با ددند و ارتباط آن یرویخود پ یزندگ
ثبت م گرانیها را به خود و دنگرش آن، تیوشود و معن یو اعتقاد
 یهاتیحما یتواند در ارتقایم تیاز معنو استفادههمچنین  .دینما

 در امور مربوط به سلامت مؤثر باشد قیو تطب یسازگار ،یاجتماع
د ده از راه ندهیئه  مرا ارا  یامجموعه ت،یمذهب و معنو. (7)
به  .خود را درک دند یمعنا و مفهوم زندگ تواندیانسان م ها،آن
 و دیام یبرا یدننده قو ینیب شیپ تیمعنوده است  لیدل نیهم

 .(8) سلامت روان است
 یاز راهبردها ،تیمعنوتوان چنین بیان داشت ده ن میبنابرای
 تی. معنو (9) رودینوجوانان به شمار م یدر گروه سن یسازگار
ده در مقطع  یدانش آموزان یانسان ها به خصوص برا یزندگ یبرا
 ،است یاریبس تیاهم یدارا برند،یبسر م یدر سن نوجوان و رستانیدب
 خود هستند و یدر زندگ تیو هو معنا ،دفها به دنبال هآن رایز

 ،یدرون آرامش ،یریگ میهستند ده قدرت تصم یدر دوران
 تیاهم اریها بسآن یبرا یاخلاق -یاجتماع یسازگار و یخودآگاه
 یو سلامت معنو ینید یبالا تیفیده از د نوجوانانی نیهمچن. دارد

دهند و ینشان م  نیریز سارا دمتر ا یعلائم افسردگ ،برخوردارند
 تیترب، دهندیرا دمتر انجام م یپرخطر دوران نوجوان یرفتارها
و  یروان شناخت یاست ده منجر به سازگار ینعمت نوجوانان یمذهب
 رابطه نیهمچن. (10) شودیم نوجونان در یاجتماع  یستگیشا

 ادیاعتو  رفتار مجرمانه، انهیاگر یبا داهش رفتار خوددش معنویت
با توجه به موارد پیش گفته، آموزش معنویت  است. دهیگرد تأیید

باشد، برای افزایش های اسلامی به ویژه آموزشی ده مبتنی بر آموزه
معنویت در نوجوانان دارای اهمیت است. یكی از بسته های آموزشی 
مانی در حوزه معنویت درمانی اسلامی، بسته آموزشی معنویت در

دقیقه ای برگزار  45جلسه  8ده در مبتنی بر آموزه های اسلامی 
این بسته برای آموزش معنویت  گردد، ده در پژوهش حاضر ازمی

 .(11)های اسلامی به نوجوانان استفاده شده استمبتنی بر آموزه

توان چنین بیان داشت به طور خلاصه بر اساس موارد گفته شده، می
، این توانایی را دارد ده بر روحیات معنوی نوجوانان و تیمعنو ده

رشد  شیزااف گرایش آنان به خداوند با اعمالی چون نماز و نیز  بر
و نه تنها در سایه داشته باشد نوجوان، تأثیرات شگرفی  یاخلاق

شود، بلكه معنای معنویت، نوجوان به خدای خویش نزدیک می
-دند و به دیفیت زندگی خود میزندگی را بیش از بیش درک می

 افزاید.
 

 هاروش و مواد 
روش پژوهش حاضر از نظر ماهیت، یک پژوهش دمی، از لحاظ 

پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون،  ی و یکهدف،داربرد
جامعه . های آزمایش و دنترل استپ  آزمون و با استفاده از گروه

آماری این پژوهش تمام نوجوانان دختر مشغول به تحصیل شهر 
بودند ده از بین آنان به شیوه در دسترس  1401اصفهان در سال 

نفر بود. بر  30اضر حجم نمونه در پژوهش ح .گیری انجام شدنمونه
طبق مطالعات پیشین، این میزان از حجم نمونه برای مطالعات 

نفر  15نفر، به صورت تصادفی،  30باشد. از این آزمایشی مكفی می
 نفر در گروه دنترل گمارش شدند. 15در گروه آزمایش و 

(، بمنظور سنجش 1389این پرسشنامه توسر انیسی و همكاران )
و التزام عملی به نماز تشكیل شده است، ده پاسخ های آن به  نگرش

گزینه ای می باشد. در مجموع مقیاس  5شیوه ی لیكرت و به صورت 
های سوال تشكیل شد، ده پاسخ 50نگرش و التزام عملی به نماز از 

تا « هیچ وقت»گزینه ای از  5آن به شیوه ی لیكرت و به صورت 
تهیه شده است. برای « داملاً موافقم»تا  «داملاً مخالفم»و «  همیشه»

یلی خ»نمره صفر، برای گزینه « داملاً مخالفم»یا « هیچ وقت»گزینه 
« تاحدی موافقم»یا « گاهی»، برای گزینه 1نمره « مخالفم»یا « دم
و برای گزینه  3نمره « موافقم»یا « اغلب»، برای گزینه 2نمره 
 0ه می شود. دامنه نمرات از داد 4نمره « داملاً موافقم»یا « همیشه»
متغیر است و نمرات بالاتر حادی از اهمیت بیشتر به نماز  200تا 

است. بنابراین مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز با گذراندن 
مراحل روان سنجی و دارا بودن اعتبار و روایی قادر به سنجش نگرش 

 مده در پژوهشنتایج بدست آ و التزام عملی نمازگزاران به نماز است.
( نشان داد ده مقیاس نگرش و التزام عملی 1389انیسی و همكاران )

به نماز دارای روایی محتوایی مناسب است. همچنین روایی همزمان 
آن با مقیاس های التزام عملی به اعتقادات مذهبی و جهت گیری 
مذهبی آلهورت مورد تأیید قرار گرفت. همچنین نتایج بررسی اعتبار 

نگرش و التزام عملی به نماز نشان داد ده مقیاس از اعتبار مقیاس 
همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی مناسبی برخوردار است. روایی 

گیری و جهتهمزمان با مقیاسهای التزام عملی به اعتقادات مذهبی 
 62/0و  34/0،  61/0بیرونی و درونی مقیاس آلهورت به ترتیب 

 96/0ریب بازآزمایی مقیاس با یک هفته فاصله بدست آمد. ض
بدست آمد، همچنین ضریب پایایی پرسشنامه از نظر همسانی درونی 

 است. 92/0
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 و یمورد استفاده شامل، جدول فراوان یفیهای آمار توصشاخص
و نمودار بود. در سطح آمار  اریانحراف مع ن،یانگیم ،یفراوان درصد
 همسانی یبررس، هانرمال بودن داده هایفرضاز پیش یاستنباط
 رییمتغ چند و ریی  تک متغانیدوار لیآزمون تحلو  هاان یوار

-SPSSهای آماری با استفاده از نرم افزار تحلیل دادهاده شد. استف

 گرفت.انجام   26
 

 هایافته 
 

 : شاخص های توصیفی نمرات دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر نگرش و الزام عملی به نماز1 جدول

 
 متغیر

 
 گروه

 
 تعداد

 پ  آزمون پیش آزمون
 میانگین و

 انحراف استاندارد
 ن ومیانگی

 انحراف استاندارد
 

 نگرش و التزام عملی به نماز )نمره دل(
 15 آزمایش

933/143 
437/17 

066/154 
853/12 

 15 دنترل 
600/123 
173/20 

066/115 
416/22 

 اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی
 15 آزمایش

133/48 
125/5 

533/51 
419/3 

 15 دنترل
333/43 
354/5 

400/38 
660/7 

 ه و عمل به مستحباتتوج
 15 آزمایش

733/27 
041/6 

466/31 
300/6 

 15 دنترل
200/22 
282/7 

466/21 
278/7 

 التزام واهتمام جدی برای انجام نماز
 15 آزمایش

601/37 
987/6 

866/38 
026/5 

 15 دنترل
933/30 
653/10 

667/29 
983/9 

 مراقبت و حضور قلب در نماز
 15 آزمایش

466/30 
748/2 

200/32 
740/1 

 15 دنترل
133/27 
389/4 

533/25 
405/4 

 
در نگرش و التزام عملی به نماز  پیش آزمون و پ  آزمون  1جدول 

هایی بین گروه آزمایش و دنترل ، تفاوتهای آنو تعدادی از مؤلفه
هاب بین مشاهده می گردد. به منظور بررسی معناداری تفاوت

برای نمرات دل( و دوگروه از تحلیل دواریان  یک راهه )
 ها( استفاده گردید.چندمتغیره )برای خرده مقیاس

 
 

 ویلک  در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات-نتایج آزمون شاپیرو 2جدول 

 گروه ها متغیر
 ویلک -شاپیرو
 معنی داری درجه آزادی آماره

 نگرش و التزام عملی به نماز )نمره دل(
 018/0 15 852/0 آزمایش
 135/0 15 910/0 دنترل

 اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی
 004/0 15 800/0 آزمایش
 336/0 15 936/0 دنترل

 004/0 15 806/0 آزمایش توجه و عمل به مستحبات
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 549/0 15 952/0 دنترل

 التزام واهتمام جدی برای انجام نماز
 162/0 15 915/0 آزمایش
 199/0 15 921/0 دنترل

 راقبت و حضور قلب در نمازم
 145/0 15 912/0 آزمایش
 364/0 15 936/0 دنترل

 
گردد، با توجه به توزیع نرمال مشاهده می 3همانگونه ده در جدول 

نمرات، پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات در هر دو گروه آزمایش 
 .گرددو دنترل، تأیید می

 

 های آندر نگرش و التزام عملی به نماز  و مؤلفه هاسن لوین جهت برابری واریاننتایج آزمو 3جدول
 داریسطح معنی 2درجه آزادی 1درجه آزادی  F متغیر

 207/0 28 1 665/1 نگرش و التزام عملی به نماز )نمره دل(
 042/0 28 1 549/4 اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی

 591/0 28 1 296/0 توجه و عمل به مستحبات
 088/0 28 1 121/3 واهتمام جدی برای انجام نمازالتزام 

 027/0 28 1 419/5 مراقبت و حضور قلب در نماز
 

 نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر میزان نگرش و التزام عملی به نماز در نوجوانان شهر اصفهان 4جدول

 مجموع  مجذورات متغیرهای پژوهش
درجه  
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F داریسطح معنی 
مجذور اتا  )میزان 

 تأثیر(
 توان
 آماری

 945/0 335/0 001/0 610/13 871/3132 1 871/3132 پیش آزمون

 987/0 412/0 001/0 915/18 042/4354 1 042/4354 عضویت گروهی

 - - - - 185/230 27 996/6214 خطا

یر نشان داده شده است، پ  از حذف تأث 4همان طور ده در جدول 
محاسبه  Fآزمون بر روی متغیر وابسته و با توجه به ضریب پیش

ی نگرش و های تعدیل شدهشود ده بین میانگینشده، مشاهده می
دنندگان برحسب عضویت التزام عملی به نماز  شردت

ی گروهی)گروه آزمایش و گروه دنترل( در مرحله
. (P=001/0( تفاوت معنادار وجود دارد)F=915/18آزمون)پ 

در افزایش های اسلامی آموزش معنویت مبتنی بر آموزهبنابراین 
نگرش و التزام عملی به نماز  نوجوانان گروه آزمایش در پ  آزمون 

 412/0آزمون ی پ تأثیر داشته است. میزان این تأثیر در مرحله
 باشد.می
 

 
 های نگرش و التزام عملی به نمازفهنتایج تحلیل کوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات مؤل  5 جدول

 

 متغیرهای پژوهش
مجموع  
 مجذورات

درجه  
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F 
سطح 
 داریمعنی

مجذور اتا  
 )میزان تأثیر(

 توان
 آماری

اثربخشی نماز در زندگی 
 فردی و اجتماعی

 995/0 484/0 001/0 542/22 528/629 1 528/629 عضویت گروهی
 - - - - 927/27 24 240/670 خطا

توجه و عمل به 
 مستحبات

 750/0 239/0 011/0 544/7 645/252 1 645/252 عضویت گروهی
 - - - - 488/33 24 707/803 خطا

التزام واهتمام جدی برای 
 انجام نماز

 353/0 102/0 112/0 714/2 068/132 1 068/132 عضویت گروهی
 - - - - 655/48 24 731/1167 خطا

 975/0 410/0 001/0 706/16 481/147 1 481/147 عضویت گروهی
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مراقبت و حضور قلب در 
 نماز

 - - - - 828/8 24 872/211 خطا

بر های اسلامی آموزش معنویت مبتنی بر آموزه 5با توجه به جدول 
مولفه های نگرش و الزام عملی به نماز )اثر بخشی نماز در زندگی 

مراقبت و حضور  عمل به مستحبات، ، فردی و اجتماعی، توجه و
أثیر داشته نوجوانان گروه آزمایش در پ  آزمون ت( در قلب در نماز 

و فقر در مولفه التزام و اهتمام جدی برای نماز تاثیری نداشته  است
 است.
 

 گیرینتیجه

 30رویپژوهش حاضر از نوع آزمایشی و نیمه تجربی می باشد ده بر
دو  انجام شد. 1401ختر شهر اصفهان در تابستاند نفر از نوجوانان

 مانجا ه صورت تصادفینفر(، ب 15گروه آزمایش و دنترل ) هر ددام 
 پیش آزمون و برای نامه نگرش و التزام عملی به نمازشد و از پرسش
سه  مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار شد.  استفاده پ  آزمون
موزش معنویت مبتنی برآزمون های اسلامی نشان داد؛ آ جینتاگرفت. 

 در نگرش و التزام عملی به نماز موثر بود.
افزایش اثربخشی نماز در زندگی فردی و در مولفه های آن نیز؛ 

افزایش مراقبت و  ،افزایش توجه و عمل به مستحبات، اجتماعی
افزایش التزام و اهتمام موثر بود و فقر درمولفه،  حضور قلب در نماز

آموزش معنویت  تاثیر قابل ملاحظه دیده نشد. پ  برای نماز جدی
های اسلامی در افزایش نگرش و التزام عملی به نماز مبتنی بر آموزه

. تأثیر داشته است( 412/0 ) نوجوانان گروه آزمایش در پ  آزمون
 پژوهش تایید می شود. بنابراین فرضیه

می باشد. در تبیین این نتایج می  نتیجه بدست آمده همسو با پژوهش
توان گفت: در رویكرد معنویت درمانی، نگرش نسبت به خدا، 
اعتقاد به توانمندی، لطف و رحمت خدا برخود، راضی بودن به 

وند، درک واقعیت زندگی دنیا به عنوان مقدمات آخرت، تدابیر خدا
پ  از مرگ  به زندگیذدر و عبادت و معطوف ساختن آرزوها 

آموزش محتویات مذهبی و دینی به نوجوانان باعث  .مطرح می باشد
داهشت رفتارهای پر خطر و ضد اجتماعی می شود و ارتباط سالم 

. همچنین می توان دند و مؤثری با والدین و همسالان خود برقرار می
معنوی ،مراقبه و تفكر عمیق با افزایش آزاد _گفت ده اعمال مذهبی 

سازی برخی انتقال دهنده های عصبی در مغز مانند: گابا، ملاتوفین و 
سروتونین باعث ایجاد تجربه عرفانی و خلق و خوی مثبت و آرامش 

 درونی می گردد.
نكته می توان اشاره درد؛ معنویت به باور ها در تبیین دیگر به این 

و اعمالی ارتباط داده می شود ده ابعاد متعالی در زندگی انسان وجود 
دارد ده نه تنها او را به خداوند نزدیک می دند بلكه دامنه ایی از 
فضیلت ها را در او ایجاد می دند. در معنویت درمانی تلاش بر این 

گرایش ها، انگیزه های الهی و است ده از ظرفیت های وجودی،
فضیلت های اخلاقی استفاده شود. آن چیزی ده در معنویت درمانی 

مهم است جنبه ی معنا گرایانه ی آن است ده در قالب عبادت و 
نماز تجلی پیدا می دند. این تكنیک ها در معنویت درمانی می تواند 

اشند و ه بجنبه رفتاری، شناختی، فرا شناختی، عاطفی و اخلاقی داشت
 در رفتارهای دینی مانند نماز تجلی یابد.

نوجوانی از دوره های مهم ساخت شخصیت فرد تا دوره ی پر چالش  
و اتكای بنف ، استقلال پذیری، مواجهه با بحران های زندگی، 
انتخاب و تصمیم گیری است. بنابراین ارتباط با نیروی الهی از طریق 

و مثبت اندیشی فرد می شود. به نماز، باعث ارتقای دیفیت زندگی 
عبارت دیگر آموزه های اسلامی، باور به خدا ده درای قدرت بی 
پایان عالم هستی می باشد درونی شده است. این باور موجب می شود 
ده فرد عامل حل نشدن مشكل یا نرسیدن به هدف خاصی را، 
خواست خداوند تلقی دند. بنابراین در جلسات معنویت درمانی سعی 
می شود با تكیه بر آموزه های اسلامی، تودل داشتن بر خدا و 
همچنین ایمان به مدد رسانی و دستگیری از او به نوجوان دمک 

ها و مشكلات ایستادگی داشته درد تا بهتر در برابر نادامی 
 (.12باشد)

در تبیین پایانی می توان اینگونه عنوان درد ده محتوای برنامه های 
درمانی، نگرش و التزام عملی به نماز با مؤلفه های؛ افزایش  معنویت

اثر بخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی، افزایش توجه و عمل به 
مستحبات، افزایش التزام و اهتمام جدی برای نماز، افزایش مراقبت 

نماز به عنوان فریضه ای و حضور قلب در نماز می باشد. بنابراین 
است نماز در دنار  نعمت های خدا واجب شده الهی، برای سهاس از

فریضه بودنش تاثیرات شگرفی بر روح و روان انسان دارد. نماز در 
اطمینان خاطر درونی را  روح و روان تشنه بشر، آرامش را تزریق و

در او تقویت می دند. نماز با آرامشی ده به فرد می بخشد او را در 
ندگی مقاوم می سازد و او را ز مقابل فراز و فرودهای غیرمنتظره ی

از گرداب های سهمگین ناامیدی رهایی بخشیده و اراده سست بنیان 
. عصر دنونی با همه ی پیشرفت هایش در زمینه می دند او را تقویت
 ،عصر پ  روی در اخلاقیات است. نیاز واقعی بشر در های مختلف،

 در چنین عصر وجود افرادی است ده نیروی ایمان ترحم و صداقت
وجود آن ها زنده باشد و تنها عاملی ده می تواند این نیرو را زنده 

بنابراین الزام منطقی نوجوان در بجا آوردن نماز . نگه دارد نماز است
و دوشش برای نهادینه دردن آن، در عمق ضمیر و روح نوجوان 
باعث پایبندی به ادای این فریضه الهی و در نتیجه عدم انحراف از 

تكالیف الهی می شود و او را از اثار و نتایج این تكلیف ده موازین و 
 همانا در امان مانده از لغزش و انحراف است بهره مند می سازد.

روبرو  ییها تیپژوهش ها با محدود ریهمچون سا زیپژوهش ن نیا
 یدهخودگزارش یدر پژوهش حاضر از ابزارها نكهیبود از جمله ا

ر ابراز مشكلات خود و پاسخ به استفاده شد، ممكن است افراد د
ها صداقت و دقت دامل را به خرج نداده باشند و با توجه پرسشنامه
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 نیدر ا ییهاتیپژوهش محدود جیدر نتا ،یعوامل انسان ریبه تأث
 قیدر نظر داشت ده تحق دیبا نیخصوص به وجود آمده باشد. همچن

 گریه دب میآن قابل تعم جیاجرا شده و نتا اصفهانحاضر در شهر 
پژوهش به صورت  نیدر ا یریگو روش نمونه ستینقاط دشور ن

 نهوامر احتمال معرف نبودن نم نیدر دسترس بود ده هم یریگنمونه
 ریدر تفس لیدل نی. به همبردیرا به نسبت جامعه بالا م یپژوهش
 .دریها مد نظر قرار گ تیمحدود نیا دیموضوع با نیپژوهش ا جینتا
س مدار ریآموزان سادانش یفوق بر رو قیه تحقگردد د یم شنهادیپ

 سهیرا مورد مقا جینقاط دشور هم اجرا گردد تا بتوان نتا گریو در د

 یهاگردد ده با توجه به نقش آموزش مهارت یم هیقرار داد. توص
 ،یاخلاق فرد تیفیدنگرش و التزام عملی به نماز،  در یمعنو
به صورت  نهیزم نیدر اانجام شده  یپژوهش ها جیاز نتا ،یاجتماع
مدارس استفاده نمود و در مدارس، دارگاه  یدر مرادز مشاوره  یعمل
مختص  یمعنو یهاآموزش مهارت یو دوره ها یآموزش یها
 آموزان، در نظر گرفته شود.دانش
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