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 مقدمه
زن و مرد  روابط هاینمونه ترینمهمازدواج یک نهاد اجتماعی و 

 مورد و داشته وجودجهان  تمام در خلقت انسان ابتدای ازاست. 
و از نظر دین اسلام باعث معنا بخشیدن  . است بوده بیشتر ادیان تأکید

روابط  (1)و سکون زن و مرد است. آرامشبه زندگی انسان و مایه 
سالم زوجین فوایدی را برای فرد ، خانواده و جامعه به همراه دارد. 

نشان داده است زوجینی که از ازدواج خود رضایت  هاپژوهشنتایج 
دارند عمر بیشتری دارند، سلامت بدنی بیشتری دارند، برای فرزندان 

 یک عنوانبه جینزو رضایتمندی( 2)  خود والدین بهتری هستند.
 خانواده، سیستم استحکام و زناشویی موفقیت بر تأثیرگذار عامل

 خشنودی، میزان براساس ، کهباشدمی گسترده و چندبعدی مفهومی
 زناشویی روابط مختلف هایجنبه از زوجین رضایتمندی و شادمانی
  .شودمی تعریف خویش،

 سیستم از زوجین قلبی رضایتمندی و خشنودی ،دیگرعبارتبه
بر کیفیت روابط  تأثیرگذاری ضمن که ،باشدمی  خویش ارتباطی

شخصیتی،  هایویژگیعوامل مختلفی نظیر  تأثیرزناشویی تحت 
 ، ژنتیک و فطرت زوجین بستگی دارد.هانگرشو  هابینش
 

 ژنتیک، فطرت بر شخصیت و رفتار زوجین نقش

بر شخصیت  فطرت که  اندعقیدهمسلمان بر این  بعضی از اندیشمندان
 تأثیرگذاراست. شخصیت نیز یکی از عوامل درونی  تأثیرگذارانسان 

 قُل  »فرمایدمیاسراء  84 یآیه(در قران  3) در روابط زوجین است.
 خلق و) روش طبق کس هر»: بگو( 84اسراء )« شاَکِلتَِهِ عَلَى یَع ملَُ کلُ ٌّ
که برخی کند. با توجه به تعریف شخصیت می عمل خود( خوی و

شخصیت  به  :  اندکردهتعریف  چنیناینت را شخصی دانشمندان
 رفتارهایو  خصوصیات از متشکل و واحد ،یافتهسازمان مجموعه

 اشخاص یا شخص از را شخص یک ،همروی که مداوم و نسبتاً ثابت
 دهندهنشان هم آیه بنابراین (4) .شودمی، گفته کندمی متمایز دیگر
 و وراثت .دارد را خود به مخصوص شخصیت کس هر که است این

 تأثیرگذارمحیط و فطرت عواملی هستند که بر شخصیت انسان 
هستند که در این فصل از تحقیق به نقش وراثت و  فطرت در 

است و عامل محیط در فصل بعدی  شدهپرداختهشخصیت انسان 
 است. قرارگرفته موردبررسیتحقیق 

( 5.)کندمیدانشی است که در مورد وراثت مطالعه  تعریف ژنتیک: 
به  است که ارثی عوامل و توارث پدیده به ژنتیک علمی مربوط

 دانش انسانی ژنتیک علم درنتیجه پردازدمی وراثتی اطلاعات انتقال
 (6انسان است.) در زیستی تنوع و وراثت مطالعه

 والدین از که روانی و روحی هایویژگی و تعریف وراثت: صفات
 شخصیت ساخت در که شودمیگفته  شودمی منتقل فرزند به

 (7.)است.  تأثیرگذار
 انسـان مورد توجـه ذات و ریشـه رگ، ذات، در طول تاریخ اصـل، 

 اخلاقــی هایویژگی از بسـیاری کردندمی فکـر زیرا . اسـت بـوده
)رنگ پوست، رنگ شانجسمی هایویژگی ماننــد شانرفتاری و
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از ریشه و ذات انسان از نسلی به نسل دیگر انتقال پیدا   چشم و.......( 
دینی نیز چنین تصوری دارند . این  هایآموزهادیان و (8). کندمی

  همسر بر انتخاب تأکیدکه  آیات و روایاتی از توانمیتصورات را 
 هایژن طریق از والدین خصوصیٌّات و زیرا صفاتدارند متوجه شد. 

نیز  و عمـل ولی  اختیــار شودمی منتقل فرزند به نطفه دهندهتشکیل
  است. شدهبیانسـعادت انسان در دین  عامـل عنوانبه

 ازدواج نافهم و احمق انسان : بااندفرمودهدر حدیثی امام علی )ع( 
 ضایع نیز فرزندانش و عظیم است بلایی او با معاشرت زیرا نکنید

که صفات اخلاقی و  شویممی( از این حدیث متوجه 8 ).شد خواهند
 . رسدمیرفتاری والدین نیز به فرزندان به ارث 

بقره در مورد 221 آیهدر  همسریابیدر قرآن در مورد ملاک 
 یؤُ منٌَِّ  ٰ  حتٌََّى ال مُش رِکاَتِ تَن کِحُوا وَلاَ».کندمیهمسر صحبت  داریدین
 تُن کِحُوا وَلاَ ٰ   أَع جَبتَ کُم  وَلَو  مُش رِکةٍَ مِن  خَی ر  مؤُ مِنةَ  وَلَأَمةَ  ٰ  

 وَلَو  مُش رکٍِ مِن  خَی ر  مؤُ مِن  وَلَعَب د  ٰ   یؤُ منِوُا ٰ  حتٌََّى ال مُش رِکِینَ
 زنان با ( و221بقره، «)النٌَّارِ إِلىَ یدَ عُونَ ئِکَٰ  أُولَ ٰ   أَع جَبکَُم 
 چه اگر! )کنیدن ازدواج اند،نیاورده ایمان تا پرست،بت و مشرک

 باایمان، کنیز( زیرا باشید؛ نداشته دسترسی کنیزان، با ازدواج به جز
 یا ثروت، یا زیبایی،) چند هر است؛ بهتر پرست،بت آزاد زن از

 مردان ازدواج به را خود زنان و. آورد شگفتی به را شما( او موقعیت
 شوید ناچار چه اگر! )نیاورید در اند،نیاورده ایمان تا پرست،بت
 باایمان، غلام یک( زیرا درآورید؛ باایمان غلامان همسری به را هاآن
 و موقعیت و مال) چند هر است؛ بهتر پرست،بت آزاد مرد یک از

 آتش سوی به دعوت هاآن. آورد شگفتی به را شما( او، زیبایی
 کنند.می
 داردین همسریابی هایملاککه یکی از  کندمیبیان  آیهدر این  

دینی  هایگرایشو  هابینشبود باعث  داردینبودن همسر است زیرا 
دینی در رفتار  هایگرایشو  هابینشو همین  شودمیدر همسر 

دینی  هایگرایشو  هابینشو اگر همسر  گذاردمی تأثیرران همس
داشته باشد بنابراین رفتارهای شایسته در مقابل همسر خود انجام 

 .دهدمی
 للِ خَبیِثِینَ  ال خَبِیثاَتُ» آمده است: چنیناینری از قرآن دیگ یآیهدر 

نور، «)لِلطٌَّیٌِّباَتِ  واَلطٌَّیٌِّبُونَ لِلطٌَّیٌِّبِینَ  واَلطٌَّیٌِّباَتُ ٰ   للِ خبَیِثاَتِ وَال خَبیِثُونَ
 مردان و وصفند بدین مردانی شایسته ناپاک و بدکار ( زنان26

 زنان( بالعکس) و صفتند بدین زنانی شایسته نیز ناپاک و زشتکار
 همین زنانی لایق نیکو پاکیزه مردان و چنین مردانی لایق نیکو پاکیزه
 اند. گونه
چنین برداشت کرد که در ازدواج زن و مرد باید  آیهاز  توانمی
 باباشند یعنی در بینش و نگرش باهم یکی باشند که بتوانند  کفوهم

سازگار شوند. اگر یکی از زوجین بینش دینی داشته باشد و  یکدیگر
هر دو طرف در برقراری ارتباط باهم دچار  غیردینیدیگری بینش 

و  داردین افراد گرایش و بینش مورد مثال در طوربه. شودمیمشکل 
و اذیت هر دو  آزارباعث  جنسی روابط در آزادافراد بدون دین و 

 .شودمیطرف 

مهم در روابط زوجین رضایت از روابط جنسی است.  یکی از مسائل
درستی در روابط جنسی خود داشته  یرابطهدر صورتی که زوجین 

 هاآنخاطر  آرامشباشند باعث رضایت زوجین از یکدیگر و 
و همین  شودمیباعث سلامت روان زوجین  درنتیجهو  شودمی

 .شودمیروان و سلامت روان باعث استحکام روابط زوجین  آرامش
و در صورت نداشتن رضایت زناشویی باعث بروز افسردگی در 

. رضایت زناشویی یک حس است که فرد در رابطه شودمیزوجین 
و عوامل بسیاری  کندمیبا میزان لذت در رابطه زناشویی احساس 

 هاآنکه یکی از  گذارندمی تأثیرهستند که بر این احساس رضایت 
 (5روابط جنسی زوجین است.)

در روابط جنسی زوجین خداوند برای زنان و مردان یک سری 
هستند به این قواعد  داردینقوانین قرار داده است زنان و مردانی که 

پایبند هستند و زنان و مردانی که به دین اعتقادی ندارند  هاقانونو 
در رابطه جنسی  آزادی خواستاربه این قواعد و قوانین پایبند نیستند و 

و یا حتی زنان دیگر هستند و این اختلاف بینش باعث  با همسر
از  یکهیچزیرا  شودمیناراحتی، دلخوری و عصبانیت از یکدیگر 

 د انتظارات جنسی زوج دیگر را برآورده کند.توانمیزوجین ن
 چنیناینهمسران خداوند در قرآن در مورد قوانین روابط جنسی 

 آورده است:
 : حائض زنان با آمیزش منع -1
 أَذىً هوَُ قلُ  ٰ   ال مَحِیضِ عَنِ وَیسَ ألَوُنکََ  »است آمده گونهاین قرآن در

 فَإِذَا ٰ   یَط هرُ نَ ٰ  حتٌََّى تَق رَبُوهُنٌَّ ولَاَ ٰ   ال مَحِیضِ فِی النٌِّساَءَ فاَع تزَِلُوا
 درباره تو، از و (222)بقره، «  اللٌَّهُ أَمرََکُمُ حَی ثُ مِن  فَأ تُوهُنٌَّ تَطهٌََّر نَ
 از است؛ ایآلوده و زیانبار چیز»: بگو کنند،می سؤال حیض خون
 نزدیکی هاآن با و! کنید گیریکناره آنان از قاعدگی، حالت در رواین

 خدا که طریقی از شدند، پاک که هنگامی و! شوند پاک تا ننماید،
 کنید. آمیزش هاآن با داده، فرمان شما به

هستند به این قانون پایبند هستند ولی افرادی که  داردینافرادی که 
متفاوت است این قانون را رعایت  هاآندین ندارند چون بینش 

که البته رعایت نکردن این قانون باعث مشکلاتی برای زنان  کنندنمی
است  داریدینمرد و زنی باهم ازدواج کنند که مرد فرد  اگر. شودمی

زن بینش دینی ندارد دچار اختلاف  و به این قانون پایبند است و
زیرا زنان در دوران حیض میل جنسی بالاتری دارند پس زن  شوندمی

باشد  گوپاسخ را اوبدون بینش دینی از مرد انتظار دارد میل جنسی 
ولی مردی که بینش دینی دارد به علت پایبند بودن به قوانین الهی و 

د توانمیو یا  کندمیکسب رضایت خداوند از چنین کاری اجتناب 
برعکس باشد مرد بدون بینش دینی باشد و زن دارای بینش دینی باشد 
و مرد در دوران حیض زن از او رابطه بخواهد و زن از این کار 
اجتناب کند که هر دو جور اختلاف بینش باعث دلسردی زوجین 

. البته که بینش دینی داشتن در زندگی بسیار مهم شودمینسبت به هم 
و بینش دینی دارند  اندشدهت بنابراین زنان و مردانی که هداست اس

نباید با ازدواج با زنان و مردان با بینش غیر دینی سعادت دنیا و 
 آخرت خود را خراب کنند.
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باشند  داردیندر رابطه با نیاز جنسی اگر هر دو طرف از زوجین 
حیض  زیرا عواقبی که رابطه در شودمیباعث استحکام روابطشان 

ولی زوجینی که بینش دینی مدارند و به  شوندنمیدارد را دچارش 
پیش  هاآنمشکلاتی برای  رودمیسمت گرایشات نفسانی خود 

این است که انسان در  آیدمیخواهد آمد. اولین موضوعی که پیش 
از او سر بزند  گناهیفطرت خود مخالف گناه کردن است و اگر 

انسان از خود متنفر شود و باعث  شودمیفطرت خود به خود باعث 
و یکی دیگر از آثارش این است که به  شودمیافسردگی در زوجین 

دلیل دردی که زنان حائض در دوران حیض خود دارند متحمل رنج 
از رابطه جنسی  کلاًو اگر این درد و رنج تکرار شود زنان  شودمی

مردان برای  شودمیاز رابطه زده شوند باعث  اگرو  شوندمیزده 
ارضای نیاز جنسی خود با زنانی غیر از همسر خود رابطه برقرار 

زن  افسردگیکنند که همین موضوع نیز باعث سرخوردگی و 
 . شودمی

بیان کرد.  چنیناین توانمیدر رابطه با ژنتیک و روابط جنسی 
بیماری دیابت در مردان و زنان ارثی است و مربوط به ژنتیک افراد 

 دلیل به که است ژنتیک پلی بیماری یک دو نوع دیابتاست. 
 نادرست عملکرد و انسولین به مقاومت, انسولین ترشح در اختلال
 ریتم یکنندهتنظیم یک ملاتونین. شودمی ایجاد β هایسلول
 از ناشی دتوانمی آن سطح در تعادل عدم و است روزیشبانه

 و ملاتونین که است داده نشان هابررسی. باشد متابولیکی اختلالات
باعث ابتلا به بیماری ارثی دیابت در برخی  ژنتیکی های واریانت

 تأثیر( دیابت در رفتار جنسی مردان و زنان 9 .)شوندمیافراد خانواده 
 شودمیو باعث اختلال در عملکرد جنسی زنان و مردان  گذاردمی

مانند: کاهش میل جنسی، اختلال در تحریک جنسی در مردان باعث 
اختلال در نعوظ و در زنان باعث اختلال در لوبریکاسیون واژن و 

( در قران در مورد 10 .)شودمیدر هر دو باعث اختلال در ارگاسم 
است و تنها کسی که ایشان را رها  آمدهمریض بودن حضرت ایوب 
 مفصلی حدیث ،آیه این ذیل قمی ابراهیم بن نکرد همسر وی بود . علی

: است آمده چنین آن از بخشی در که کندمی نقل( ع)صادق امام از
 وقتى و رسید سر خشک نان اىتکٌّه با همسرش وقت این در»...

 اى: زد فریاد( است کرده پیدا شفا ایوب) دید دگرگون را اوضاع
 وقتى زد، صدا را او ایوب وقت آن است؟ آمده سرت بر چه ایٌّوب
 آورد، جابه شکر سجده کرد، مشاهده سالم را ایٌّوب و رفت جلوتر
 بدان بود شده کوتاه همسرش موهاى که کرد مشاهده ایٌّوب ناگهان
 و بود کرده گرسنگی رفع براى نانى تقاضاى مردم از او که جهت
 به را موهایت: بودند گفته او به مردم داشت، زیبایى گیسوان چون
 هاآن به و کرد کوتاه را موهایش هم او بدهیم، نان تو به ما تا بده ما
  (11)کرد تهیٌّه ایٌّوب براى طعامى و داد
 نباید بیماری هنگام در مردان و زنان گیریممی نتیجه اینجا در پس

  .کنند خیانت یکدیگر به و کنند رها را یکدیگر
در مورد یکی دیگر از بیماری ژنتیکی که در رابطه با زوجین 

 است نازایی یکی از زوجین است.  تأثیرگذار

دار نشده بودند د در قران کریم دو تن از پیامبران تا زمان پیری  فرزن
حضرت ابراهیم)ع( و حضرت زکریا ولی هر دو تن از پیامبران در 

ود را به خاطر باردار دار نشدن صبر پیشه کردند و همسر خد فرزن
 فرزندرا به خاطر  هاآننشدن اذیت نکردند و همسران ایشان نیز 

 نشدن اذیت نکردند و یکدیگر را ترک نکردند.  دار
 درخواست خداوند از موارد ایپاره در ،(ع) ابراهیم و( ع) زکریا
 لدَُن کَ  مِن  لِی هبَ   رَبٌِّ قاَلَ  رَبٌَّهُ زَکرَِیٌَّا دَعاَ هُناَلِکَ ». کردندمی فرزند
  (38 ،عمرانآل)«  الدٌُّعاَءِ سمَِیعُ إِنٌَّکَ  طیٌَِّبةًَ ذُرٌِّیٌَّةً
 خود پروردگار( کرد مشاهده مریم کرامت که) زکریٌّا هنگام آن در
 فرزندی( خویش لطف به) مرا پروردگارا،: گفت بخواند، را

 .دعا کنندهاجابت تویی همانا که فرما، عطا سرشتپاک
 : کندمی اجابت گونهاین را او دعای خداوند آنگاه

 یُبَشٌِّرکَُ اللٌَّهَ أَنٌَّ  ال مِح رَابِ فِی یُصَلٌِّی قاَئِم  وَهُوَ ال مَلاَئِکَةُ  فَناَدتَ هُ »
«  الصٌَّالِحیِنَ مِنَ ونَبَِیًٌّا وَحصَوُراً وسَیٌَِّدًا اللٌَّهِ مِنَ بکَِلمِةٍَ مُصدٌَِّقاً ٰ  بِیَح یىَ

 (39،عمرانآل)
 به عبادت محراب در کههنگامی کردند ندا را زکریٌّا فرشتگان پس
( ولادت) به دهدمی بشارت را تو خدا همانا که بود ایستاده نماز

 و دهد گواهی( عیسی نبوٌّت یعنی) خدا کلمه به او کهدرحالی یحیی،
 .است شایستگان از پیغمبری و پارسا و پیشوا خود او
 از بابل در خویش رسالت ادعاى از بعد ،(ع) ابراهیم حضرت نیز و

 که بود این پروردگار از نخستین تقاضایش و کرد؛ هجرت آنجا
 فرماید. عطا او به صالحى فرزند

 وَقاَلَت  وجَ ههَاَ فَصکََّت  صرََّةٍ فِی ام رَأتَُهُ فَأَق بَلَتِ • عَلِیمٍ بِغُلاَمٍ وَبَشَّرُوهُ» 
 و دانا پسری تولد به بشارت را او ( و29-28ذاریات ، «)عَقِیم  عَجوُز 
 از) که حالی در آمد جلو همسرش هنگام این در. دادند هوشیار

 گفت و زد خود صورت به و کشیدمی فریاد( تعجب و خوشحالی
 هستم نازا پیرزنی( که حالی در آورد خواهم پسری آیا)

آزار و اذیتی  کدامهیچدر این دو نمونه از فرزنددار نشدن پیامبران 
 مشکلران خود نداشتند و ایشان را ترک نکردند و بر این همسبرای 

 را حل کرد.  مشکلشانصبر کردند تا خداوند 
 رفتاری ژنتیک ، هاشاخهزیادی دارد یکی از این  هایشاخهژنتیک 

 و رفتاری خصوصیٌّات وراثت در مورد  مطالعه به که است
مندان بر این . بعضی از دانشپردازدمیژنوم  اساس بر رفتار گیریشکل

و   گذاردمی تأثیر شخصیت انسان   عوامل ژنتیکی براعتقاد بودند 
محیطی بر  شخصیت انسان  عوامل بودندبرخی دیگر بر این اعتقاد 

در عصر حاضر با مطالعات فراوانی که انجام دادند   گذاردمی تأثیر
 اثرگذارهر دو عامل ژنتیک و محیط بر شخصیت انسان  دریافتند
 (12است.)

 از مشخصی و معین الگوهای توانمی را تعریف شخصیت: شخصیت
 را فرد شخصی سبک که کرد تعریف رفتار و هیجان بینش،( تفکر)

 (13زنند.)می رقم اشمادی و اجتماعی محیط با تعامل در
در روابط درونی زوجین نیز رفتار هرکدام از زوجین در برابر 
یکدیگر باعث استحکام زندگی و یا از هم پاشیدن زندگی 
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وراثت عوامل درونی روابط زوجین  .بنابراین ژنتیک وشودمی
هم غافل شد.  اختیار و اراده نقش از نباید میان، این هستند. ولی در 

از   نامطلوب رفتاری و اخلاقی یهابرخی افراد که  ویژگی درنتیجه
 انجام مجوزی برای  ژنتیکی را  ند عواملتوانمین  زندمیسر  هاآن

خداوند به انسان اراده و عقل داده   زیرا عمل ناشایست خود بدانند.
 رفتار چگونه که گیردمی خود انسان تصمیم  نهایت در است پس

بد  اخلاقی خصوصیات معتقدندکند، دانشمندان ژنتیک رفتاری 
 کنترل تحت کامل طوردر زندگی و ......به صبریکم،  بداخلاقیمانند 
 فرد خود خواست و پرورش تمرین، ،باتربیت و نیستند هاژن
. است خویش اعمال مسئول کس هر  درنتیجه است بهبود و تغییرقابل

(14) 
رفتار زوجین یکی از عوامل بینشی است که در  سوءظنحسن ظن و 
 صورتد به توانمینیز  سوءظنن ظن و است. و حس تأثیرگذار
در اخلاق و رفتار زنان و مردان نهادینه شود که حاصل  موروثی

است که پدر یا مادر دارای حسن ظن و  ایخانوادهبزرگ شدن در 
 هستند. سوءظنیا 

سوءظن  و دیگران، به نیک گمان و بینیخوش معنای به حسُنِ ظَنٌّ،
قرآن و احادیث  در است دیگران به بدگمانی و بدبینی معنای به

را باعث از  سوءظنحسن ظن را باعث استحکام روابط زوجین و 
به گمان  سوءظندر قرآن کریم از  (.دانندمیبین رفتن روابط زوجین 

 گمانیخوشبد یا ناپسند تعبیر شده است و از حسن ظن به معنی 
مثبت  ،بینیخوش ،انیگمخوش زبان فارسی در تعبیر شده است.

 رودمی، معانی است که برای حسن ظن به کار نگری مثبت و اندیشی
 نگاه حوادث و وقایع و افراد که  به رودمیکار  به کسی درباره
ناخوشایند  و بد تفسیر از رفتار و گفتار افراد  معمولاًو  دارد مثبت

  .کندمین
حسن : اندفرمودهدر حدیثی امام علی )ع( در مورد حسن ظن چنین 

 (15.) است. الهی مواهب پربارترین و صفات انسانی بهترین از ظن
 زیادی مواجه مشکلات و هاچالش با زناشویی زندگی در هازوج

 بهبود و هاچالش کاهش در زوجین مشترک تلاش و هستند
 دارد. مؤثرینقش  شناختیروان هایویژگی
 فقط را مشترک زندگی همه و دارند نفسانی یهانگرش که زوجینی

 بر علاوه و هستند  لوامه نفس دارای دانندمی خود هایلذت برای
 هستند بدبین نیز خود همسر به زندگی در الهی قوانین گذاشتن پا زیر
 را دیگران باشد داشته آلوده باطن که انسانی. دارند سوءظن او به و

 اخلاقی ژنتیک صورت به که افرادی. داندمی ناپاک خود مانند هم
 کار به خود بهبود برای را راهکارهایی باید هستند سوءظن دارای
 اندعبارت که کنندمی توجه دینی راهکارهای به داردین افراد برند
 :از
 ها،معاشرت و برخوردها در شوهر و زن که رسدمی نظر به گاهی 

 انجام هم حضور در لااقل را لازم هایمراقبت خود آمدوشدهای
 از حراستشان و حفظ ها،خنده اظهارنظرها، سخنانشان،. دهندنمی
. کنندمی جلوه بار و بندبی دیگران نظر در ک است ایگونهبه خود

 خود درون در ولی باشند نداشته هم از انتقادی است ممکن ظاهراً
 . داد خواهند بروز را آن روزی و کرده پیدا ایکینه هم به نسبت
 ادامه در که دارد راهکار چند  سوءظن عامل این حل برای قرآن

 .است شدهبررسی
  حجاب حفظ( الف
 دارد تأثیر زنان روانی سلامت در که است این حجاب فواید و آثار
 زیرا. دارد نقش  ازدواج مقدٌّس پیمان به همسران پایبندی در و

 هوس مردان آلوده هاینگاه از زن شودمی باعث پوشش و حجاب
 زندگی به و بماند محفوظ آزاد هایعشق دام به شدن گرفتار و باز
 بی و حجابیبی شیوع دیگر طرف از. باشد وفادار خود خانواده و

 به محبت و توجٌّه جایبه شوهران شودمی باعث بندوباری،
 بازار و کوچه کردهآرایش زنان از جویی لذٌّت دنبال به همسرانشان،

 مردان انداختن دام به برای طنٌّازی و گری جلوه از نیز زنان و باشند
 از همسران بین علاقه و عشق درنتیجه و باشند نداشته ابایی بیگانه،

 (16). شود خانواده فروپاشی باعث و رفته بین
 است زنان حجاب قوانین مورد در که قرآن از آیه چند ادامه در

 .است شده آورده
 پیامبر زنان با کردن صحبت و شدن روبرو مورد در کریم، قرآن
 :فرمایدمی
 أَط هرَُ ذَلکُِم  حجِاَبٍ ورََاءِ مِن  فاَس أَلُوهُنَّ متَاَعاً سَأَل تمُُوهُنَّ وَإِذَا...  »

 وسایل از) چیزی کههنگامی و  (53:احزاب) « وقَُلُوبهِِنَّ لِقُلُوبکُِم 
 از خواهید،می( پیامبر همسران) آنان از( عاریت عنوانبه را زندگی
 بهتر هاآن و شما هایدل پاکی برای کار، این بخواهید، پرده پشت
 «.است
 أَیُّهَا یاَ»: فرمایدمی خداوند: سرسبک افراد اذیت از ماندن امان در

 منِ   عَلَی هِنَّ یدُ نِینَ ال مؤُ مِنِینَ وَنسِاَءِ وبََناَتِکَ لأز وَاجِکَ قلُ  النَّبیُِّ
) «رَحِیماً غفَُورًا اللَّهُ وَکاَنَ یؤُ ذَی نَ فلَا یُع رَف نَ أنَ  أَد نَى ذَلِکَ جلَابِیبهِِنَّ
: بگو مؤمنان زنان و دختران و همسران به! پیامبر ای  (59:احزاب
 گلو زیر که طوری) فروافکنند خویش بر را خود بلند هایروسری

 و شوند شناخته کهاین برای کار این( نباشد پیدا هایشانسفیدی و
 اگر و) است، بهتر نگیرند، قرار( فجور و فسق اهل) اذیت مورد

 همواره خداوند( کنند توبه سرزده هاآن از کوتاهی و خطا تاکنون
 «.است رحیم و آمرزنده

 یسوره 32 یآیه در: بیماردل و سرسبک افراد نیفتادن طمع به
 های زن به خطاب اولی،طریقبه که ـ پیامبر زنان به خطاب احزاب
 النٌِّساَءِ مِنَ کأَحَدٍَ لسَ تُنٌَّ النٌَّبِیٌِّ نسِاَءَ یاَ» : است آمده ـ است نیز دیگر
 قوَ لاً وقَُل نَ مرََض  قلَ بِهِ فِی الٌَّذِی فَیَط معََ باِل قَو لِ تَخ ضَع نَ فَلاَ اتٌَّقَی تُنٌَّ إنِِ ٰ  

 اکرم پیامبر به خطاب دیگر جای در و (32احزاب، )« مَع رُوفاً
 ذَلکَِ  فرُُوجهَُم  ویََح فظَُوا أَب صاَرهِمِ  منِ  یَغضُُّوا مؤُ مِنِینَلِل  قلُ » : فرمایدمی

 مِن  یَغ ضُض نَ لِل مؤُ مِناَتِ یَص نَعُونوَقَلُ  بمَِا خَبِیر  اللَّهَ إنَِّ لهَُم  أَز کَى
) « مِن هاَ ظهََرَ  مَا إِلا زیِنتَهَُنَّ یُب دِینَ وَلا فرُُوجهَُنَّ ویَحَ فظَ نَ أَب صاَرِهِنَّ

 به نگاه از) را خود هایچشم بگو، مؤمنان به (31-30:نور
 آنان برای این. کنند حفظ را خود عفت فروگیرند،( نامحرمان
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 نگاه از) را خود هایچشم: بگو ایمان با زنان به و... است ترپاکیزه
 خود زینت و کنند حفظ را خویش دامان و فروگیرند( آلود هوس

( اطراف) و نکنند آشکار ـ است نمایان که مقدار آن جز ـ را
 آن با سینه و گردن تا) افکنند خود سینه بر را خود هایروسری
 شوهرانشان برای مگر نسازند؛ آشکار را خود زینت و( شود پوشانده

 همسرانشان، پسران یا پسرانشان، یا شوهرانشان، پدر یا پدرانشان یا
 زنان یا خواهرشان، پسران یا برادرشان، پسران یا برادرشان، یا
 به تمایلی که سفیه افراد یا( کنیزانشان) گانشان،برده یا کیششان،هم
 نیستند آگاه زنان به مربوط جنسی امور از که کودکی یا ندارند، زن
 شانپنهانی زینت تا نزنند زمین به را خود پاهای رفتن، راه هنگام و

 مؤمنان ای( رسد گوش به دارند برپا که خلخال صدای و) شود دانسته
 «!.شوید رستگار تا بازگردید خدا سویبه همگی

 برای است شدهمشخص زنان برای حجاب حدود آیات این در
 و عفاف حدود باید دو هر ها زن و مردها سوءظن از جلوگیری
 فقط و ها زن مخصوص فقط حجاب کنند رعایت را خود حجاب
 نگاه و نامحرمان با وگوگفت در باید بلکه نیست پوشش به مربوط
 پنهانی، رفتارهای حذف  بنابراین. داشت حجاب نیز آنان به کردن

 باعث ناسالم هایارتباط از پرهیز و خانوادگی هایارتباط برقراری
 .شودمی سوءظن رفتن بین از

فطرت به معنای: سرشت و نحوه خاصی از آفرینش و خلقت است. 
: مقتضای آفرینش انسان است فرمایدمیجوادی عاملی در بیان فطرت 
نیست  تغییرپذیروجود دارد و  هاانساناکتسابی نیست و در عموم 
 (17)ولی شدت و ضعف دارد. 

 فَأَقِم  » است: کردهاشارهروم خدا به فطرت انسان  30 آیهدر قرآن 
 تَب دِیلَ لاَ ٰ   ی هاَعلََ  النٌَّاسَ فطَرََ الٌَّتِی اللٌَّهِ فِط رَتَ ٰ   حنَیِفاً لِلدٌِّینِ وَج هَکَ

روم، «)یَع لمَوُنَ لاَ النٌَّاسِ أکَ ثرََ کِنٌَّٰ  ولََ  ال قیٌَِّمُ الدٌِّینُ لکَِٰ  ذَ ٰ   اللٌَّهِ لِخَل قِ
 فطرتی این! کن پروردگار خالص آیین متوجٌّه را خود روی ( پس30

 آفرینش در دگرگونی آفریده؛ آن بر را هاانسان خداوند، که است
 دانند. خداوندنمی مردم اکثر ولی استوار؛ آیین است این نیست؛ الهی
 بیزار باطل از و دارد تمایل حقٌّ به که آفریده ایگونهبه را انسان
 نیست، تعلیمى امرى که فرزند به مادر ىعلاقه همانند درست. است
است و انسان بدون تعلیم دیدن برای دوست داشتن فرزند  فطرى بلکه

خود به خود فرزند را دوست دارد پرستش خداوند و ایمان به معاد 
 هاانسان یهمهاست و  هاآدمجزو فطریات و سرشت  طلبیحقیقتو 

  فطرت یکسان دارند.
 و بقا ایجاد، که غیبی مبدأ برابر در تا شودمیباعث  انسان طبیعت
 قوانین با را زندگی شئون در دست دارد خاضع باشد را او سعادت
 که همان ایمان به خدا است هماهنگ کند. واقعی

 جعفر امام به در حدیثی از امام جعفر صادق آمده است: شخصی
 مرا خداوند وجود درباره هامجادله و هابحث: فرمود (ع)  صادق
 حضرت کنید، راهنمایی من را به وجود خداوند.  است کرده متحیر
 آیا: فرمود بله،: داد پاسخ ؟ایشده کشتی سوار هرگز آیا: فرمود
 پاسخ نباشد؟ تو برای نجاتی راه هیچ و بشکند تو کشتی که آمدهپیش

 نجات بر قادر که چیزی به تو قلب هنگام آن در آیا: فرمود بله،: داد
 بر قادر که موجودی به قلبم آری،: داد پاسخ نگرفت؟ تعلق باشد تو

 که است خداوندی موجود همان: فرمود.  گرفت تعلق باشد، نجاتم
 (18.)است تو نجات بر قادر هم نباشد ایدهندهنجات هیچ وقتی

فطرت خدا جوی انسان با رفتار زوجین در ارتباط است. زیرا 
 شودمیکه در فصل قبل بیان شد ایمان به خدا باعث  طورهمان

زوجین برخی رفتارها را انجام دهند که باعث بهبود و استحکام 
 زندگی و رفتارها همة خدا، به مانند: باور شودمیروابطشان 
 .دهدمی سوق خداوند رضایت کسب سویبه را خانوادگی

در ذات او چیزی  شدهآفریدهلوح سفید نیست که وقتی  انسان یک
بپذیرد بلکه خداوند در ذات او  تأثیرنباشد و فقط از محیط اطراف 

در قرآن  خداوند( 19) خاصی است . هایگرایشو  هابینشادراکات، 
 ونَفََخ تُ  سَوٌَّی تهُُ فَإِذَا» : فرمایدمیمرحله آفرین انسان  آخریندر مورد 

 نظام را آن که ( هنگامی72ص، «)ساَجدِِینَ لهَُ فَقعَوُا روُحِی مِن  فِیهِ
از این  افتید. سجده به او برای دمیدم، آن در دخو روح از و بخشیدم

خداوند تمام صفات خوبی که در خود است را  شویممیمتوجه  آیه
که نشانه به نسبت کمتر در وجود انسان به ودیعه گذاشته است. 

 فطرت پاک و خداجو و سعادت طلب انسان است.

زمینه  که شودمی محسوب برای انسان  ذاتی ویژگی فطرت یک 
بوجود  گرایشها و ها زمینه شناخت در را او تکوینی هدایت

انسانی،  هویت و شخصیت که گفت توانمی  درنتیجه.  آوردمی
 وجودی و تکامل حرکات نوع و انسانی او است هایفطرت به انسان
 (19)دارد.  بستگی او اولیه وجود مایه  به انسان

 که شده،است  فراوان تأکیدقرآن  در به خصوص  دینی هایآموزه در
شده، و انجام برخی  آفریده الهی قرب و کمال به رسیدن برای انسان

و اگر انسان در راستای  رساندمیکارها اورا به سعادت دنیا و آخرت 
و اگر خلاف فطرت   شودمی سعادتمندت خویش عمل کند فطر

 (20)شودمیخویش عمل کند باعث شقاوت انسان 

و  هابینش آخرتاس سعادت انسان در دنیا و از نظر قرآن پایه و اس
 هابینش آندرست و همچنین اخلاق و رفتار متناسب با  هایگرایش

 همانا: اندفرموده روایتی در( ع) علی است. حضرت هاگرایشو 
 از را حیـوان و شهوت بدون آفرید محض عقل از را فرشته خداوند،
 شهوت و عقل و آفرید را انسان و عقل بدون آفرید، محـض شـهوت

 عقل از مرکٌّب سرشتی و آمیخـت هـم در موجـود، این در را
بنابراین انسان هم  (11.) آورد پدید( حیوانی) شهوت و( فراحیوانی)

انسان  هایگرایشو  هابینششهوت غریزی را دارد و هم عقل را اگر 
و  هابینشو اگر  شودمیبه سمت غرایض  او برود فطرت مغلوب 

و انسان  شودمیانسان به سمت عقل برود فطرت پیروز  هایگرایش
 .  شودمی سعادتمند

در رابطه زوجین نیز اگر زوجین با عقل و فطرت خود مسیر  
انتخاب کنند رابطه خوبی را بایکدیگر  ودرا در زندگی خ داریدین

و شهوانی را پیش  دینیبیخواهند داشت ولی اگر بینش و گرایش 
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از هم  شانو زندگیتوار و محکمی ندارند سا یرابطهبگیرند 
 .پاشدمی

د با تعلیم و تربیت انسان از طریق ایمان به خدا ، ایمان توانمیدین 
 (21به نبوت، ایمان به معاد فطرت انسان را شکوفا کند.)

شخصیت انسان را  هاگرایشو  هابینشبالا  هایگفتهبا توجه به 
 همسرباید شخصیت خود و شخصیت هریک از زوجین  سازندمی

 خودشناسیشخصیت خود  به  شناخت خود را بشناسند زیرا با
 انسانی قلمرو به حیوانی مرز از تواندمی زمانی انسان و  رسدمی

 (19 )بشناسد. را خود شخصیت بتواند که بگذرد
 آنان با متقابل ارتباط در تا شودمی همسر باعث و  شناخت

( در قرآن 8انجام دهد.)  ایآگاهانه و مناسب هایگیریموضع
سه مرحله بیان کرده است. که شخصیت انسان برای رشد خداوند 

مرحله بر اساس 2است.  شدهپرداخته آندر این تحقیق به دو مرحله 
 .اندشدهبندیدستهملاک عقل و هوای نفس 

 تمایلات و هاخواسته از ایمجموعه انسان با اماره، نفس مرحله -1 
و  هاخواستهدهد اگر این می ادامه را خود زندگی و آمده دنیا به

 شودمیباشد به آن هوای نفس گفته  جوییلذتتمایلات به انگیزه 
نفسانی خود گوش  نیازهایو در این مرحله انسان فقط به ارضای 

 .دهدمی
 در و است الهی موهبتی که «عقل»مطمئنه:  نفس مرحله -1

 و تشخیص قوه عنوانبه است، شدهگذاشته ودیعت به آدمی طبیعت
 تأثیر آدمی رفتار بر واست  اخروی سعادت تأمین و هدایت

 ینفس مطمئنه(انسانی که از قوه عقل استفاده کند  17. )گذاردمی
است.و رفتار خود در  داردینخود را تقویت کرده است و این فرد 

 .دهدمیزندگی خود را بر اساس دستورات دین انجام 

بنابراین زوجینی که نفس مطمئنه دارند بر اساس دستورات دینی با 
. در ادامه دستورات دین در رفتار با زوجین کنندمیهمسر خود رفتار 

 است. شدهبررسی
 تأکیددر قرآن و احادیث مهرورزی به همسر مورد  مهرورزی: -1

 رفتار در روانی نیاز یک عنوانبه محبت است. قرارگرفته فراوان
  دارد. مؤثری و نقش اساسی انسانی،

 انواع مهرورزی: 
تعریف و تمجید از همسر: پیامبر )ص( در تعریف از همسر خود  -1

 من به را او از بهتر خدا قسم خدا خدیجه کبری چنین فرمودند: به
 زمانی انکار کردند، مرا نبوت مردم که آورد ایمان آنگاه. است نداده
 مردم که هنگام آن در و کردند تکذیبم مردم که کرد تصدیق مرا
 و کرد پشتیبانی دارایی با مرا کردند، محروم شاندارایی از مرا

 (1کرد.) امروزی او از مرا فرزندان خداوند
 
 صبر و بردباری در برابر مشکلات زندگی -2

 پیامبر صمیمی یاور و وفا با و مهربان حضرت خدیجه)س( همسر
. بود اسلام  دین ترویج در اصلی حامیان یکی خدیجه حضرت .بود

 خاطر به را هاسختی و هامصیبتو  مشکلات ترینسخت ایشان 

 کرد و در تحمل اکرم پیامبر و اسلام از دفاع و خدا به ایمان حفظ
 تمسخرها، ،هازبانزخم ،هاکارشکنی مشکلات، توفان برابر

 بودند( ص)پیامبر پای پابه ها، رنج و حصرها تبعیدها، ،هاخشونت
 (20.) .دادندمی دلداری ایشان به و
 
 دامنیپاک و عفاف -3

آلودگی  و لغزش هرگونه از خود حفظ و دامنیپاک معنی  به عفاف
 در را آن خداوند  که است فطری گرایشات از یکی عفاف. است 
 دامنیپاکمیل به عفاف و  یعنی انسان ذاتاً  داده قرار فرد، هر وجود

 را اکتساب کند. آن آنکهدارد بدون 
 
 روانی نیازهای ترینمهم یکی از  احترام به نیاز ادب: و احترام -4

 مهمی اصول از شوهر و زن متقابل احترام و است شدهشمرده انسان
یکی  (5.)گرددمی زناشویی انجام آن باعث استحکام روابط که است
احترام و ادب زنان به همسران خود اطاعت از همسر  هایراهاز 

 »:  اندفرمودهخود است. در مورد اطاعت از همسر پیامبر )ص( 
 نبَِیها بیَتِ اه لَ فضَ لَ وَعرََفَت  وَبرَِسوُلِهِ بِهِ وَآمنََت  رَبَّها ال مرَ أَةُ عرََفَتِ
 وَاطاعتَ   فرَ جهَا وَاح صنََت  رَمَضانَ شهَ ر وصامَت  خمَ ساً وصَلَّت 
 علیه الله صلی خدا رسول« شاءَت  ال جَنَّةِ اب وابِ ای مِن  دَخَلَت  زَو جهَا،

 به و او به و بشناسد را خدایش زن اگر: فرمایدمی سلم و آله و
 نماز و کند درک را پیامبرش بیت اهل فضل و آورد ایمان رسولش

 را خویش عفت و بگیرد را رمضان ماه روزه و آورد بجا را گانهپنج
 هرکدام بهشت درهای از نماید، همسرش اطاعت و کند حفظ

یکی از بهترین الگو در اطاعت از همسر  (12) .شود وارد بخواهد،
حضرت زهرا)س( هستند در روایتی آمده است : یک روز نیازمند 

 از ایشان تقاضای غذا  و زد  را( ع) علی امام یخانه درب  ایگرسنه
( س) فاطمه به را گرسنه آن نیازمندی و گرسنگی ( ع) علی امام. کرد

 و گرسنه غذایی بدهند  نیازمندگفتند و از ایشان خواستند که به 
 اشتیاق با نداشت، اختیار در کافی غذای باآنکه(  س) فاطمه حضرت
 از (9)نیازمند غذا دادند بهکردند  اعلام را خود اطاعت و رضایت

که با توجه به اینکه در خانه  کرد برداشت توانمی روایت این
حضرت فاطمه)س( غذای کافی نبود ولی حضرت برای احترام به 

شوهر به نیازمند کمک کردند. زیرا حضرت زهرا)س( بینش حرف 
 خداوند کردندمیدینی داشتند و به دستورات خدا و قرآن اطاعت 

 قَوٌَّاموُنَ جاَلُالرٌِّ»نساء فرموده است:   34 آیهاطاعت از مرد در  درباره
 أمَ وَالهِمِ   مِن  أَن فَقُوا وَبمِاَ بَع ضٍ ٰ  عَلىَ بَع ضهَُم  اللٌَّهُ فَضٌَّلَ بمِاَ النٌِّساَءِ عَلَى
( 34نساء، «)اللٌَّهُ حفَِظَ بمِاَ لِل غَی بِ حاَفظِاَت  قاَنتِاَت  فاَلصٌَّالِحاَتُ ٰ  

 که برتری آن واسطه به است نگهبانی حق و تسلط زنان بر را مردان
 مردان آنکه واسطه به هم و داشته مقرر بعضی بر بعضی برای خدا
 غیبت در و شوهران مطیع شایسته زنان پس دهند، نفقه خود مال از

 زنان حقوق) هم خدا که رو آن از باشند( هاآن حقوق) حافظ آنان
  .است فرموده حفظ( را
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ی دینی خود را تقویت هانگرشاگر زنان در زندگی مشترک بینش و 
 رابطه بین زوجین مستحکم تر شود.  شودمیکنند باعث 
احترام زن و شوهر به یکدیگر صدا زدن با نام  هایراهیکی دیگر 

نیکو است. در این رابطه نیز حضرت زهرا)س( و حضرت علی )ع( 
( ع) علی خانه، در نیز( س) بهترین الگو برای زوجین هستند. فاطمه

 با را او مردم میان در و «علی و پسرعمو» مانند کلماتی با بیشتر را
 پدرش با کههنگامی و کردمی خطاب «مؤمن و ابوالحسن» کنیه
( س)فاطمه حضرت. کردمی یاد او نام با شوهرش از گفتمی سخن
 احترام با را او نام و بود قائل( ع)علی همسرش برای زیادی احترام

 یاد به گاهی و خواندمی ابوالحسن یکنیه با را وی گاهی. کردمی یاد
 . زدمی صدا عم یابن را او نسبی قرابت

 به و شد وارد( ع)علی وقتی که است آمده کساء شریف حدیث در
 ای سلام باد تو بر": فرمود جوابشان در حضرت داد، سلام حضرت
  "! مؤمنان امیر ای و ابوالحسن
 و دوست نظیر( ع) علی حضرت فردمنحصربه هایویژگی برشمردن

 فاطمه حضرت یالعادهفوق احترام از( ص) خدا رسول وصی و برادر
 .دارد حکایت همسرش به( س)

در مقابل حضرت علی )ع( نیز همسر خود حضرت زهرا را با نام 
 و اوصاف ،(س) فاطمه خطاب هنگام( ع) . علیزدندمینیکو صدا 

 نساء سیده یا الحره، ایتها سیدتی، یا» نظیر را او کنیه یا القاب
 (20) العالمین، خطاب می کردند.

صدا  کنندمیی دینی نداشته باشند فکر هانگرشاگر زنان و مردان 
در  شودمیامروزی باعث صمیمیت بیشتر  هایصورتزدن همسر به 

احترام بین  یپردهصدا زدن باعث از بین رفتن  گونهاینحالی که 
ند به توانمیبحثی بوجود آید  هاآنو هرگاه بین  شودمیزوجین 

 یکدیگر ناسزا هم بگویند.
 

 گیرینتیجه
است  شدهبررسیدر روابط زوجین  مؤثردر این تحقیق  عوامل درونی 

که عوامل فطرت، ژنتیک باعث  دهدمینشان  آمدهدستبهو نتایج 
و شخصیت هم رفتار و افکار افراد  شوندمیساختار شخصیت انسان 

زوجین شخصیت  رفتارهایو  هایگرایشو  هابینشاست بنابراین 
روابط  هاگرایشو  هابینش. و براساس این سازندمیزوجین را 

و عامل مهم در  شودمیآن زوجین دارای استحکام و یا فروپاشی 
د روابط انتومیافراد است که  داریدینبینش و گرایش و رفتار انسان 
 زوجین را استحکام ببخشد.
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