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between personality structures based on the neo-approach and moral 

development with regard to the mediating role of emotion regulation. The 

research method is correlation. The statistical population was the students 
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sample of 350 people was randomly selected. Research tools were NEO-

SF, Garnevsky's Emotional Regulation Questionnaire, and Lotfabadi's 

Moral Development Scale. Data analysis was done with SPSS-19 and 

AMOS software. The results of path analysis showed that the modified 

model by removing weak paths; It has a good fit. Also, the investigation of 

the mediating role showed that emotion regulation dimensions are a 

significant mediator between personality traits and moral development. 

Based on the findings of the research, it can be said that teaching the 

dimensions of emotion regulation will be effective in improving moral 

development. 
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نئو با  کردیبراساس رو یتیشخص یها رابطه سازه

 یینظم جو  گرانهیانجیبا توجه به نقش م یرشد اخلاق

 میقرآن کر یآشنا به آموزه ها انیدر دانشجو جانیه
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 چکیده

 دکریبراساس رو یتیشخص یپژوهش حاضر با هدف رابطه سازه ها
 جانیه یینظم جو  گرانهیانجیبا توجه به نقش م ینئو با رشد اخلاق

 انیرهنگفدر دانشگاه  میقرآن کر یآشنا به آموزه ها انیدر دانشجو
 یاست. جامعه امار یکرمان انجام شد. روش پژوهش همبستگ

 1401-02 یلیدر سال تحص مانکر انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجو
زار . ابدندیانتخاب گرد یبصورت تصادف ینفر350بودند. نمونه 

 میسشنامه تنظ، پر(NEO-SFنئو ) یتیپژوهش پرسشنامه شخص
 لیحلبودند. ت یلطف آباد یرشداخلاق اسیو مق یگارنفسک یجانیه

 جیجام گرفت. نتاان AMOSو   SPSS-19افزار نرم با ها داده
 ف؛یضع یرهایداد مدل اصلاح شده با حذف مس شانن ریمس لیتحل

نشان  زین گرانه یانجینقش م یبررس نیدارد. همچن یبرازش مطلوب
 یتیشخص یاهیژگیو نیب یارد یمعن گر یانجیم جانیه میداد ابعاد تنظ
ت گف توان یپژوهش م یها افتهیهستند. براساس  یو رشداخلاق

واهد موثر خ یاخلاقدر بهبود رشد جانیه ییآموزش ابعاد نظم جو
 بود.

 
 .جانیه یینظم جو ،یرشد اخلاق ،یتیشخص یهاسازه: کلیدی واژگان

 
 24/04/1402تاریخ دریافت: 
 17/06/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئول@yahoo.com33manzari-h 

 مقدمه
دیمی و تبدیل آن تمدن ماشینی امروز که سبب تغییر زندگی ساده ق

به یک زندگی پرتجمل و پیچیده شده و نیز کمرنگ شدن روابط 
ها های نوین، شکستهای کهنه با ارزشعاطفی و همدلی، تقابل سنت

درماندگی، سرخوردگی و نا  سهای روانی در تشدید احساو عقده
ها به ویژه نسل امیدی موثر بوده و در نتیجه عصیان روز افزون انسان

های اجتماعی بیشتری ا برانگیخته است و زمینه بروز آسیبجوان ر
 به بسته افراد آمیز(.سازگاری موفقیت1را فراهم کرده است )

 هایتوانائی واقع در دارد. های هیجانیتوانش یکپارچه عملکرد

 وقوع زایتنش حوادث و با تجارب سازگاری پرورش در هیجانی

-استرس با سازگاری نیز  و آینده در داف مطلوباه بینیپیش یافته،

 شناخت با رابطه در که دارد. نوجوانانی اساسی نقشی مزمن های

 برای را لازم هایتوانایی و هستند دچار مشکل خود هیجانات

 خوبی کنترل از پر استرس شرایط در هیجاناتشان ندارند، تنظیم

 می درك یبالاتر شدت با را استرس نبوده، ماهیت برخوردار

 تیشخص(. 2برخوردارند ) اخلاقی کمتری از سازگاری و نمایند
تشابهات و  کننده نییاست که تع یداریپا اتیو خصوص هاشیگرا

افراد  )افکار، عواطف و اعمال( یروانشناخت یتفاوتها در رفتارها
ی نم یراحت رفتارها در طول زمان تداوم دارند و به نگونهیاست و ا

در نظر  یا لحظه یستیو ز یاجتماع یفشارها امدیآنها را تنها پ انتو
 اندازه یدر روشها شرفتیو پ تیشخص یها هیتحول نظر گرفت

 هینظر نیاز نافذتر یکی یداریمنجر به پد یآمار یها لیتحل و یریگ
. که با اصطلاح مدل پنج عامل بزرگ دیمعاصر گرد یتیشخص یها

مدل پنج عامل بزرگ  .رگ معروف شده استپنج بز ای تیشخص
پرطرفدار و قدرتمند  یکردیوعنوان ر به ریاخ یدر سالها تیشخص

از روانشناسان  یاریمورد توجه بس یتیشخص یهایژگیمطالعه و یبرا
روان  نیاغلب با عناو تیقرار گرفته است .پنج عامل بزرگ شخص

، گشودگی در یریتوافق پذیی، گرا فهیوظ،  ییبرونگرا ، یینژندگرا
 تیپنج عامل بزرگ شخص نکهیبه ا هبا توج تجربه معرفی می شوند. 

قرار  یعلم یمختلف مورد بررس یمهم در پژوهشها یریعنوان متغ به
 یروانشناخت یرهایمتغ گریبا د یتیصفات شخص نیگرفته و ارتباط ا

مورد توجه روانشناسان و پژوهشگران قرار گرفته است، مبحث 
است که توجه پژوهشگران را به  یموضوع زین جانیو ه تیشخص

پژوهشگران علاقمند هستند که در مورد  جلب نموده است. ودخ
 داشته باشند. یاطلاعات جانیه میتنظ یو راهبردها تیارتباط شخص

ی م زیاز هم متما ها جانیکه ه ها جانیبراز ها در نظریه داروین
در خلال  یانطباق یهستند که به کارکردها یحرکت ییالگوها  کند،

 یدیمف یکارکردها جانهایو از نظر او ه کنندی تکامل خدمت م
صورت  چه به طیبا مح یاند که به انسان در سازگار مانده یباق

(. در واقع 3)کنندی کمک م جانهایه میتنظ قیو چه از طر یاجتماع
آنها فرد  قیاست که از طر ییندهایفرآ یمعنبه  جانیه میتنظ

و حفظ می کند ویا این هیجانات  نظارت ،یابیخود را ارز یجانهایه
با  ییکه عامل روان نژندگرا گفت توانی م (4را تغییر می دهد)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

09
 ]

 

                               2 / 9

https://quranmed.com/article-1-776-fa.html


 127       ....نئو با رشد کردیبراساس رو یتیشخص یرابطه سازه ها    

Journal of Quran and Medicine                                                                                                  Volume 8 Issue 2, Summer 2023  

عوامل   و جانیه میمشکل در تنظ ای جانیه میتنظ یمنف یراهبردها
با ، توافق پذیری و وظیفه گرایی در تجربه  یو گشودگ ییبرونگرا

، رشد اخلاقی مرتبط است جانیه میتنظ دیمثبت و مف یراهبردها
نیز از ویژگی هایی است که با سازه های شخصیتی رابطه معناداری 

رشد اخلاقی عبارت است از رشد انسان در جنبه های "دارد.
اختیاری انسان که به کمال انسان در  شناختی، گرایشی و رفتار

 (5)"زندگی شخصی و اجتماعی و معنوی او می انجامد
اطفی و عروانشناسان، رشد اخلاقی را متشکل از سه عنصر شناختی، 

 اکید دارد.ترفتاری می دانند و هر دیدگاه به یکی از این مؤلفه ها 
نی که شود. انساشناخت و شکل گیری باور باعث ایمان اخلاقی می 

گر آنکه خوب و بد را می شناسد الزامی برای عمل به آن ندارد، م
لاقیات انسان باور ژرف و ایمان راستین به آن داشته باشد ایمان و اخ

ه سوی برا به  تنظیم هیجانات بصورت مثبت و موتور حرکت انسان 
یتی روان رفتارهای مثبت وانسان دوستانه می باشد. بین ویژگی شخص
 ارد.  رنجورخویی با رشد اخلافی رابطه منفی و معنادار وجود د

 یمبان سیبرر نهیصورت گرفته در زماز طرفی با توجه به مطالعات 
ط حوزه ارتبا نای در بجال اتیاز فرض یکی،  ناختیو ش یعصب

هن یت با ذهن و ذشخص یعامل ها نیتواند ب یست که م یمحتمل
ان که به عنو یذهن خوان (.اصطلاح6)وجود داشته باشد  خوانی

ر خود و رفتا ینیب شیو پ حیتوض برای انمنحصربه فرد انس ییتوانا
بار لین او برای ده،ش فیتوص یذهن های حالت به تنادبا اس گرانید

از  یکی عنوان به آن از پس و دشمطرح  و وودراف  ماكّیتوسط پر
توجه  علم روان، مورد ترهدرگسعات موضو نیو مهم تر نیجالب تر

 که وعموض یندرك ا ییتوانا(. 7)گرفت روان شناسان تحولی قرار 
 که تندسه (دیو عقا لاتتمای کار،اف) یا ذهنی حالات واجد رانگدی

 یتئور»د شمتفاوت با یتواقع ای ردخود ف یتوانند با حالات ذهن می
ذهن  یتئور ییبا توانا  رسما که ییها ییشود. توانا یم دهینام« ذهن

اقعیت و و و ظاهر یزتما ،یدر ارتباط هستند عبارتند از رشد اخلاق
 یعل(8)هستند  یحالت ذهنبه کاربردن اصلاحاتی که بیان کننده 

ی، رشد صفات شخص نیرابطه ب هشییات پژورغم آنکه در ادب
انجام نشده  اخلاقی  با تنظیم هیجان و توانایی شناختی تئوری  ذهنی

هن انجام ذ یتئور یشناخت ییبر توانا رامونیپ یمطالعه ا و همچنین
ته صورت گرف یاز مطالعات عصب شناخت یبرخ جینتا کنینشده، ل

بر  یبنم ییبه طرح انگاره ها ،یتی صفات شخصیعصب یمبان رامونیپ
ر فرد را د ییها یتوانند آمادگ یم یتخصیصفات شاز  یبرخ نکهیا

 ،دینما جادیا گرانید یادراك حالات ذهن یاز صفات شخص جهت
 مطرح کرده اند

 از بین پنج عامل شخصیت ، خواستگاه ( ،9با توجه به نتایج مطالعه)
 یم -یخلف یفوقان یاهجگیگ اریش- یریبعد موافقت پذ یعصب های

 به ژهیبه و گرانید یو ادراك حالات ذهن یهمدل توانایی اتواند ب
 جاناتیه ه  بها توجبدر پردازش باورها و  زیمغ هیناح نای نقش

 بیآس نهیکه در زم یمطالعات نیدر ارتباط باشد. علاوه بر ا گران،ید
به  توجهی وجود دارد نیز با کوپاتیذهن در افراد مبتلا به سا یتئور

دلالت بر ارتباط ی  فوق می تواند مغز هیافراد در ناح نیا بیآس
 بهره چنانکه باشد تهذهن داش یتئور ی با تواناییشخص یها گاهیپا

 کیدر  تریشیب زشیو انگ یآمادگ یتشخصیصفات  یاز برخ مندی
خصیت دیگر خود را تنها به شناسایی ابعاد پایدار شت فرد جه

لکه توجه خاصی به سمت مطالعه سازو شخصیت محدود نکرده، ب
و عصبی ای که زیر بنای شخصیت هستند مبذول   کارهای شناختی 

 ددهد که بع ها نشان می پژوهش چنانکه بعضی از. (10نموده اند)
 رب یمبتن یدر نظام پاداش ده یراتتغیی اتواند ب یم گرایی برون

روان رنجورخویی با تغییراتی در  و بعد یانیدر مغز نظام م ندوپامی
 نیسروتون ییایمیش دهنده انتقال طکه توس یمنف جانیهفعالیت نظام 

دف گرد یم لیتعد گدالیآم ی هیدر ناح ردرگی مدار در یژهبه و
 نه(. با توجه به مطالعات صورت گرفته در زمی11توصیف می شوود)

 تفاوت درس ینظر م یصفات شخص ناختیعصب ش یمبان یبررس ی
 یتا حدود عادی الانذهن بزرگس یتئور ییموجود در توانا های

 در بهره  مندی از صفات شخصیتآن ها  یبرخاسته از تفاوت ها
های قبلی؛ پژوهش حاضر بدنبال با درهم بینی نتایج پژوهشباشد. 

سازه تبیین رشد اخلاقی بصورت یک مدل علمی که بتواند براساس 
نقش میانجیگرانه نظم جویی  شخصیتی براساس رویکرد نئو و با های

 رشد اخلاقی را پیش بینی کند.هیجان 

 
 هاروش و مواد 

ز پژوهش حاضر یک تحقیق زمینه یابی و از نظر روش شناسی ج
تحقیقات همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش کلیه 

-1401 دانشجویان دانشگاه فرهنگیان واحد کرمان در سال تحصیلی
ش بین می باشند. نمونه آماری براساس تعداد متغیرهای پی 1400

مجموع  نفر در نظر گرفته شد که در 50متغیر( برای هر متغیر 7)
دفی گیری  تصانفر بود که از دانشجویان  به صورت نمونه 350

وجود و ای انتخاب شد. به این صورت که از بین رشته های مخوشه
ی تعیین رت تصادفی و از بین رشته هارشته بصو 5در مقاطع مختلف 

 د.های مختلف بصورت تصادفی انتخاب شکلاس از ورودی 1شده 

 پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی
هیجان توسط گرانفسکی و همکاران  پرسشنامه تنظیم شناختی

ای چند بعدی و یک تدوین شده است، این پرسشنامه، پرسشنامه
ماده است و دارای فرم ویژه  36ست که دارای ابزار خود گزارشی ا

بزرگسالان و کودکان می باشد. مقیاس تنظیم شناختی هیجان نه 
(راهبرد شناختی ملامت خویش، پذیرش، نشخوارگری، تمرکز 9)

مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، 
ابی می کند. دیدگاه پذیری، فاجعه انگاری و ملامت دیگران را ارزی

گارانفسکی و همکاران اعتبار و روایی مطلوبی را برای این پرسشنامه 
پرسش مدرج پنج نمره ای  36گزارش کرده اند. این پرسشنامه شامل 

باشد که هر چهار پرسش یک عامل را مورد )از همیشه یا هرگز(می
دهد قرار می دهد و در مجموع نه عامل به قرار، ارزیابی قرار می

ش خود، سرزنش دیگران، فاجعه آمیز کردن، نشخوار فکری، سرزن
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 1402 تابستان، 2، شماره 8وره د                                                                                                             پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

تمرکز مجدد بر برنامه ریزی پذیرش، تمرکز مثبت و ارزیابی مثبت 
قیاس به وسیله ی را مورد ارزیابی قرار می دهد. فرم فارسی این م

 مورد اعتباریابی قرار گرفته است.سامانی و جوکار 
مه به وسیله پرسشنا های اینضریب آلفا برای خرده مقیاس

ست. اگزارش شده  81/0تا  71/0در دامنه انفسکی و همکاران گر
از مقیاس  برای بررسی روایی همگرا واگرای این پرسشنامه در ایران

ره پرسش مدرج چهار نم 21افسردگی، اضطراب، استرس که شامل 
عامل د که سه باشای ) از کاملاً شبیه من تا کاملاً متفاوت از من(می

در این  دهد،افسردگی، استرس و اضطراب زا مورد ارزیابی قرار می
ابی مقیاس هر یک پرسش یک عامل اختلال هیجانی را مورد ارزی

 دهد.قرار می
 پرسشنامه ویژگی های شخصیت نئو

( نیز دارد که NEO-FFIاین پرسشنامه فرم کوتاهی نیز به نام )
عامل اصلی  5بی سؤالی است و برای ارزیا 60یک پرسشنامه 

شخصیت به کار می رود اگر وقت اجرای تست خیلی محدود باشد 
و اطلاعات کلی از شخصیت کافی باشد از این پرسشنامه استفاده می 
شود .از سوی دیگر اجرای این آزمون از نظر هزینه و زمان مقرون 
به صرفه است مقیاس های آن از اعتبار بالایی برخوردارند و 

قیاس ها زیاد است و از همه مهمتر این آزمون بر همبستگی بین م
انتقادات کمتری بر آن وارد شده  خلاف سایر آزمون های شخصیتی ،

(. پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرتی )کاملًا 12است )
مخالفم، مخالفم، بی تفاوت، موافقم و کاملاً موافقم ( تنظیم شده 

در  NEO-FFIفرم کوتاه این پرسشنامه یعنی است. نمره گذاری 
تمام مواد یکسان نیست . به این معنی که در نمره گذاری برخی از 

، 3، مخالفم نمره 4مواد فرم کوتاه پرسشنامه، به کاملاً مخالفم نمره 
تعلق     می  0و کاملاً موافقم نمره 1، موافقم نمره  2بی تفاوت نمره 

ر از مواد این فرم کوتاه به صورت گیرد . در حالی که برخی دیگ
اعتبار ( . 13عکس حالت گفته شده نمره گذاری می شوند .)

درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است . یک 
، برون  روان آزردگی خوییساله روی مقیاس های  6مطالعه طولانی 

تا  68/0اعتبار  گرایی و باز بودن نسبت به تجربه،  ضریب های
را در گزارش های شخصی و نیز در گزارش های زوج ها نشان  83/0

داده است . ضریب اعتبار دو عامل سازگاری و باوجدانی  به فاصله 
( . در هنجاریابی 14بوده است ) 63/0و  79/0دو سال به ترتیب 

روی نمونه ای با حجم  وسی فرشیکه توسط گر NEOآزمون 
نفر از بین دانشجویان دانشگاه های تبریز ، شیراز و دانشگاه  2000

 5های علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت ضریب همبستگی 
گزارش کرده است .ضرایب آلفای  87/0تا  56/0بعد اصلی را بین 

برون  ،روان آزردگی خویی کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی 
، 73/0. ، 86/0گرایی، باز بودن، ساز گاری و با وجدانی به ترتیب 

به دست آمد . جهت بررسی اعتبار محتوایی  87/0و  68/0، 56/0
_________________________________ 

1 Fitting model  
2 Maximum likelihood estimate  

( و فرم Sاین آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )
(، استفاده شد، که حداکثر همبستگی به Rارزیابی مشاهده گر )

در  45/0گرایی و حداقل آن به میزان در عامل برون  66/0میزان 
با استفاده از روش  ( . در پژوهش آتش روز15عامل سازگاری بود. )

صفت :  5همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از 
، برون گرایی، گشودگی، سازگاری و وجدانی روان آزردگی خویی 

 به دست آمد .  77/0و  38/0، 27/0، 55/0، 74/0بودن به ترتیب 
 

 پرسشنامه رشد اخلاقی
 سه همقول هر برای و اخلاقی، مقولة شش در آزمون این سئوالات

: از ارتندعب اخلاقی مقولة شش این. شده است طراحی داستانی، سئوال
 اخلاق فردی، یا خود از مراقبت اخلاق محیطی،-زیست اخلاق
 و نی،انسا اخلاق تماعی،اج اخلاق خانوادگی، مناسبات در اخلاق
 یا یک اب آزمون سئوال هجده از هر یک(. متعالی یا) مینوی اخلاق

 تهقرار گرف سنجش مورد اخلاقی قضاوت درجه ای شش مقیاس چند
 است

 درجه شش مقیاس چند یا یک با آزمون سئوال هجده از هر یک
 برای سنجش  است. قرار گرفته سنجش مورد اخلاقی قضاوت ای

هم جمع  ر بعد، مجموع امتیازات مربوط به آن بعد را باامتیاز ه
اهنما و مشاور، نمایید. روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید ر

ا استفاده از همچنین پایایی آن نیز بخوب ارزیابی و تایید شده است. 
 70ه بالای آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید. آلفای این پرسشنام

سشنامه می که نشان دهنده پایایی قابل قبول این پر درصد بدست امد
 .باشد

استنباطی برای تجزیه و تحلیل دادها، از روش های آماری توصیفی و
 اهد شد.استفاده خو SPSS -21استفاده خواهد شد و از نرم افزار

اول برای بررسی وضعیت متغیرها از آماره ای توصیفی شامل جد
نگین، صهای پراکندگی شامل میافراوانی نمودارهای ستونی و شاخ

واهد انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و دامنه نمرات استفاده خ
-فرضیه رسیبربرای تجزیه و تحلیل داده ها در آمار استنباطی از شد.

از نرم  هاستفاد با و ساختاری معادلات روش به داده ها پژوهش های
 شود. استفاده می AMOS ازفزار

 هاتحلیل داده

با روش برآورد  1پژوهش و برازش مدل مدلبررسی و آزمون برای  
 spss-19در  AMOS3از نرم افزار  2حداکثر درست نمایی

در مدل  4استفاده گردید. همچنین اثرات غیر مستقیم و میانجیگر
 بررسی شد.   هیز-پریچرپبشنهادی نیز با روش معنی داری 

  
 یافته ها
های مورد بررسی در نمونه مورد همبستگی متغیر 1شماره جدول 

 مطالعه را نشان می دهد. 

3 Analysis of moment structure  
4 Mediator  
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 129        ...سازی در تمدن اسلامی ازهای ارتباطی و اُمتّشبکه      

 1399زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 همبستگی متغیرهای مورد بررسی در نمونه مورد مطالعه 1جدول 
 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 روان آزردگی
      1 -57/0** برونگرایی

     1 58/0** -49/0** گشودگی به تجربه
    1 60/0** 19/0* -52/0** توافق جویی

   1 49/0** 54/0** 64/0** -48/0** وظیفه شناسی
  1 39/0** 20/0** 22/0 ** 32/0** -34/0** نظم جویی مثبت
 1 -47/0** -34/0** -24/0** -27/0** 19/0* 30/0** نظم جویی منفی

 -30/0** -35/0** 28/0** -30/0** -17/0** -25/0** -39/0** رشداخلاقی

 **01/0≥p        *05/0≥p 

 ارزیابی مفروضه های تحلیل مدل 
از  و عدم هعمخطی چندگانه های چولگی و کشیدگیآماره بررسی
 مسیرهای آماری تحلیل بررسی مفروضههای متداول برای ملاك

، مقادیر ضریب چولگی و کشیدگی 2شماره در جدول . باشندمی
های پژوهش محاسبه شده برای داده ضریب تحمل و تورم واریانس

 . است
 

 متغیرهای پژوهش های ضریب تحمل و تورم واریانسشاخصهای آماری، چولگی، انحراف معیار چولگی، کشیدگی و شاخص 2جدول 
 های آماریشاخص

انحراف معیار  چولگی یرهامتغ
انحراف معیار  کشیدگی چولگی

تورم  ضریب تحمل کشیدگی
 (VIFواریانس)

 44/1 55/0 344/0 416/0 172/0 582/0 روان آزردگی
 10/2 64/0 344/0 325/0 172/0 472/0 برونگرایی

 82/1 47/0 344/0 167/0 172/0 374/0 گشودگی به تجربه
 60/1 52/0 344/0 145/0 172/0 265/0 توافق جویی

 54/1 79/0 344/0 407/0 172/0 587/0 وظیفه شناسی
 46/1 72/0 344/0 372/0 172/0 49/0 نظم جویی مثبت
 57/1 62/0 344/0 542/0 172/0 87/0 نظم جویی منفی

 متغیرملاك متغیرملاك 344/0 652/0 172/0 97/0 رشداخلاقی

ای کشیدگی و چولگی نشان می دهد که ارزش ه 2شماره جدول  
خارج نشده است.  -2+ و 2هیچ یک از متغیر ها از محدوده بین 

این مطلب بیانگر ان است که توزیع داده های مربوط به متغیرهای 
پژوهش از نرمال بودن تک متغیری انحراف آشکاری ندارند. لازم 

گی و کشیدگی ( معتقد است چول16به توضیح است که گارسون )
به صورت نرمال  05/0باشد تا داده ها در سطح  -2+ و 2باید بین 

در نظر  -3+ و 3توزیع شوند. برخی دیگر نیز این محدوده را بین 
(. همچنین نتایج جدول فوق نشان می دهد که مساله 17می گیرند )

 همخطی بودن در بین متغیرهای پیش بین تحقیق رخ نداده است. زیرا
و مقادیر عامل تورم واریانس  1/0که مقادیر ضریب تحمل کمتر از 

 منطبق برنیست.  10برای هر یک از متغیرهای پیش بین بالاتر از 

و ارزش عامل   1/0ضریب تحمل کمتر از دیدگاه میرز و همکاران 
 ت.خطی بودن اسنشان دهنده هم 10تورم واریانس بالاتر از 
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 130        ...سازی در تمدن اسلامی ازهای ارتباطی و اُمتّشبکه      

 1399زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 
 مدل نهایی و اصلاح شده پژوهش 1هشکل شمار

روش پژوهش جهت آزمون مدل پیشنهادی رابطه بین متغیرهای 
به کار گرفته شد. برازندگی الگوی پیشنهادی بر اساس  تحلیل مسیر

ترکیبی از سنجه های برازندگی از جمله مجذور خی، به عنوان 
، و GFI ،AGFI ،IFI ،TLI ،CFIشاخص برازندگی مطلق، 

NFI عیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با داده ها به کار برای ت
نشان داده شده   2گرفته شد. نتیجه بدست آمده در جدول شماره 

 است.   

 2ᵡ df /df2ᵡ GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA شاخص

 07/0 98/0 99/0 97/0 98/0 93/0 98/0 88/2 10 85/28 مدل

گفت مدل پیشنهادی  با توجه به شاخص های برازش مدل؛ می توان
برازش خوبی با داده ها دارد. یکی از اهداف عمده در بررسی مدل 
های ساختاری بررسی نقش میانجیگرانه و واسطه ای بین متغیرها 
است. در مدل پیشنهاد شده در پژوهش حاضر تنظیم شناختی هیجان 

بودند که با  ویژگیهای شخصیتی و رشد اخلاقیبعنوان میانجیگر بین 

رفتند. جدول شماره آماری بوت استراپ مورد بررسی قرار گروش 
ی متغیرهای برای بررسی نقش میانجیگرهیز -نتیجه آزمون پریچر 4

 دهد. مذکور را نشان می
 

 بوت ارزش مسیر
خطای 
 استاندراد

 حدپائین  حدبالا

 -0442/0 -1521/0 0202/0 -1152/0 -126/0 از طریق  نظم جویی هیجانی منفی        روان آزردگی با رشد اخلاقی
 -257/0 144/0 0462/0 -064/0 -065/0 از طریق  نظم جویی هیجانی مثبت        روان آزردگی با رشد اخلاقی

 -0202/0 117/0 0326/0 -0529/0 -057/0 از طریق  نظم جویی هیجانی منفی        برونگرایی با رشد اخلاقی
 -0/031 -102/0 0217/0 -0654/0 066/0 ظم جویی هیجانی مثبت       از طریق  ن برونگرایی با رشد اخلاقی
 148/0  062/0 0304/0  1088/0 109/0 از طریق  نظم جویی هیجانی منفی        گشودگی با رشد اخلاقی
  184/0  -041/0 0319/0 128/0 129/0 از طریق  نظم جویی هیجانی مثبت        گشودگی با رشد اخلاقی

 088/0 204/0 037/0 139/0 142/0 از طریق  نظم جویی هیجانی منفی        ویی با رشد اخلاقیتوافق ج
 -012/0 088/0 027/0 038/0 041/0 از طریق  نظم جویی هیجانی مثبت        توافق جویی با رشد اخلاقی

 -027/0 107/0 035/0 042/0 047/0 از طریق  نظم جویی هیجانی منفی        وظیفه شناسی با رشد اخلاقی
 110/0 256/0 041/0 172/0 174/0 از طریق  نظم جویی هیجانی مثبت        وظیفه شناسی با رشد اخلاقی

دهد دامنه همانگونه که نتایج بدست آمده از بوت استراپ نشان می
برای نظم جویی  بدست آمده در بوت استراپ برای مسیرهای میانجی

(، -126/0شخصیتی روان آزردگی )هیجان منفی با مولفه های 

در برگیرنده صفر نیستند  (142/0(، توافق جویی )109/0گشودگی )
. همچنین برای نظم و این یعنی اینکه نقش میانجیگرانه معنادار است

های شخصیتی جویی مثبت هیجان مسیر میانجی برای مولفه
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 131       ....نئو با رشد کردیبراساس رو یتیشخص یرابطه سازه ها    

Journal of Quran and Medicine                                                                                                  Volume 8 Issue 2, Summer 2023  

( و 129/0(، برای مولفه شخصیتی گشودگی )065/0)برونگرایی )
 دار بوده است. ( معنی174/0ای مولفه وظیفه شناسی )بر
 

 نتیجه گیری
حرف  اجتماعی –های شناختی در زمینه رشد اخلاقی امروزه نظریه

اول را می زنند. شناخت اجتماعی به ادراك، تفکر و استدلال درباره 
 1(. به اعتقاد میلر18شود )ها و روابط انسانی اطلاق میمحیط، انسان

( شناخت اجتماعی به چگونگی درك افراد از افکار، قصدها، 19)
افراد دیگر و نیز روابط اجتماعی از قبیل ات، رفتار احساسات، نظر

یابی اشاره دارد که به سازگاری خلاقی و انطباق او با محیط دوست
حال نباید از این نکته غافل شد کند. در عین های مختلف کمک می

شود و اساساً یک که شناخت، با ارتباط فرد با دنیای خارج آغاز می
(. از طرفی دیگر رشد هیجانی و عاطفی، 20محصول اجتماعی است )

تواند محصول دیگر واحدهای اجتماعی همانند خانواده که خود می
 عصر در افراد آمیزیتموفق سازگاری اخلاقی باشد، امروزه

 حل برای او که است آن مستلزم فناوری و علم و انفجار اطلاعات

های شناختی و توانایی از مناسب، نه تنها گیریتصمیم مسایل و
 از تا باشد ندمبهره های هیجانی کافی نیزاجتماعی بلکه از مهارت

 را خود بتواند کارآمد هیجانی هایو مهارت اندیشه سیالی طریق

نماید. سازگاری  سازگار مناسب نحوی به همواره متحول شرایط با
های توانش یکپارچه عملکرد به بسته افراد آمیزاخلاقی موفقیت

 پرورش در هیجانی هایتوانائی واقع در دارد. شخصیتی و هیجانی

اهداف  بینیپیش یافته، وقوع زایتنش حوادث و با تجارب سازگاری
 هایاسترس با رفتارهای اخلاق مدارانه نیز  و آینده در مطلوب

 شناخت و تنظیم با رابطه در که دارد. افرادی اساسی نقشی مزمن

 برای را لازم هایتوانایی و هستند دچار مشکل خود هیجانات

 خوبی کنترل از پر استرس شرایط در هیجاناتشان ندارند، تنظیم

 می درك بالاتری شدت با را استرس نبوده، ماهیت برخوردار

برخوردارند  و اخلاقی کمتری شناختیروان از سازگاری و نمایند
(. برعکس افرادی که توانایی هیجانی بالاتری دارند و کنترل 21)

 با هایی چون ارتباط بهتربیشتری روی هیجانات دارند از ویژگی

تر برخوردارند. این قوی اجتماعی هایشبکه عاطفی، ثبات اطرافیان،
 از الکل، فرار مصرف اعتیاد، هم چون هاییناسازگاری ها باائیتوان

(. با این رویکرد به آسیب شناسی 22دارد ) عکس رابطه منزل،
ها و رفتارهای رفتارهای غیراخلاقی؛ باید علل مربوط به ناسازگاری

های های اجتماعی و تواناییمحیط انحرافی و غیراخلاقی را در
(. در بررسی های 23عاطفی جستجو کرد ) -شخصیتی و هیجانی 

اخلاقی و رشد هیجانی و هم  -انجام شده در زمینه رشد شناختی
چنین سبب شناسی رفتارهای ناسازگارانه اخلاقی به عوامل مشترکی 

کنیم. از دید پژوهشگران در رشد توانایی شناخت میبر خورد 
های عاطفی و ساختار پویایی (24اجتماعی ساختار فیزیکی خانواده )

_________________________________ 
1- Miller  

ها و رفتارهای غیراخلاقی تحت ناسازگاریو در بروز  شخصیتی
خورد. اما این که ارتباط و پویایی این عوامل عنوان به چشم می

 تر دارد. های بیشتر و گستردهچگونه است؟ نیاز به پژوهش
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