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focus of doctors and scholars. The word tourism is mentioned under the 

title of "journey" in most verses of the Quran. 
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Findings: Economic sanctions in Iran by other countries and lack of 

attention to alternative oil economies have caused damage to the country's 
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 چکیده
 تیهدا یعرا یاله نید نیاسلالالالاه عن عنوان کامر  ر نیمب نید هدف:

 عشلالار یزندگ شلالار تیسلالاداد   و  یکن عرا یانسلالاان ها،  ماه نتا 
کن از آن  یداده اسلالات . گردرلالاگر یهسلالاتد در دود  ا یضلالارور

صاد نامرئ  س  یاز مبان یتیرود   یناه عرده م  ی حت عنوان اقت ب  ک
شورها م  ردو  در قرآن وروا  یدرآمد ک صر  نع ا یعا مورد  حیطور 

همچنین   اثیر  قران عر سلالالامت انسلالاان   قرار گر تن اسلالات.  دی اک
رتان و  ست.  امری غیر قاعر انتار و مورد  و ن  ز واژه علما عوده ا

رگر  ده  ر  ادی «ریس » قرآن  ازآن  حت عنوان ا یآ شتر یدر ع یگرد
 است.

ین  ژوهش از روش  وصلالالایتی  حلیلی و رویترد در ا مواد و روش:
 .اسلامی  قهی عهره گر تن رده استاز متون  اسناد

ر کشو  ریاز طرف سا  رانیدر کشور ا  یاقتصاد  یها می حر یافته ها:
عن  بینتت مو ب آسلالالا نیگزی ا یها  وعده  و ن عن اقتصلالالاادها

صاد  رده ومنجر عن  تتر عرا    یعدنن اقت شور   نیگزیا  یراه ها یک
 است. دهیگرد  شر تیو   یحر مشتلا  اقتصاد یعرا

  یدر عرصن گردرگر ثیو احاد یقرآن ا ی و ن عن آ :نتیجه گیری
تلا  و مش دهیو وسدن کشور گرد شر تی واند منجر عن   یم نایقی
 عن یکارعرد دگاهی ژوهش عا د نیآمده را از سلالالار راه عردارد. ا شی 

امر ک ی مع عند نع انی ردادتن و در  ا ا یدرآ یگردرگر  یعررس 
 . ردازد یم ی هت هدف گردرگر

 
 ،سلامتگردرگری، هان اسلاه،ستر،قرآن کریم: کلیدی واژگان

 
 28/03/1402تاریخ دریافت: 
 16/05/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولVakeel@gmail.com 

 مقدمه
،این کتاب عن عنوان آدرین کتاب آسمانی  ماه نتا ی قرآندیدگاه  از

 ترار عرای سداد  عشر ضروری هست در دود  ای داده است.
مسئلن  و موکد عودن  دلیر عر اهمیت رارع  عردی واژه ها در قرآن

و وددارد  یدر ار باط عاگردرگر نیآ 14 میدرقرآن کر می عارد.
 نیآ 7 نینازل رده است. همچن ننیدر مد نیآ 3در متن و نیآ 11کن 

 ریغ نی وص نیآ 7نموده است و یامر عن گردرگر ممستقی طور­عن
 .نموده است میمستق

مهم رمرده رده  اریعس یامر احت،یو س ریدر نگرش قرآن مسئلن س 
درنظر گر تن رده است. وارزرمند   عیر  یارعس یگاهیآن  ا یو عرا

 یندمت دعو  عن سپاسگزار نیکن قوه سبا را عن دارتن ا یاعن گونن
 ی، آنان را عن  هت کو اهزمان دشم کند و در  یم از این مسئلن 

 نیعن ا  وانیم  س کندیم هشو از دست دادن آن، سرزنش و نتو
 یهمراه عا آرامش و امتانا  عرا یگرکن امر گردش دیرس جنینت

است کن دداوند گر تن آن را  یانسان  ا چن اندازه مهم و اساس
 و ن عن سلامت امری .رماردیناسپاس عرم یقوم یسخت عرا یذاعع

در سوره  قرآنمهم در دین اسلاه و از وا با  عر رمرده رده است.
امتانا   نیکن چن رودیم ادآوری شیعن قوه قر زین لافیا

دست کم در دو  صر عهار و  شانیا یرا عرا یاحتیو س یگرگردش
 ریس یریگرمس منی یزمستان  راهم کرده است  ا در زمستان عن سو

 یرام ریمند گردند و در  اعستان عن سعهره ریس نیکنند و از منا ع ا
و راما  استتاده کنند و  تراننیمنطقن مد یعهار او عروند و از طر

 .رندیآن سود  راوان عرگ یاز  جار  و عازرگان
لت ها ،م نینسبت عن سرزم یو ستر و آگاه ریجا کن علاقن عن ساز آن

 یو  رق ی دال نیانسان و ما یو ود یازهایها و   رهنگ ها از ن
ر عش یسلسلن آثار مثبت و سازنده زندگ کیمنشا  ی وامع انسان

 ا یو روا ا یقرار داده در آ تیآنها را مورد حما زیاست اسلاه ن
ا علتن  را ر از آن ر  نیدور دست کره زم قو ستر عن مناط ریعاب س
مسلمانان عاز اعلاه کرده است.عنا عن حتم   طر   عن کشش  یعر رو
درعاره سرگذرت و آداب و  قیعر کاوش و  حق یعشر مبن یدرون

اسلاه  عن  قیعن دنبال  شو زیرسوه ملتها  رهنگ و  مدن ها و ن
اسلاه عن  خیرادر   یمدرو  احانیرمالان و س یو  هانگرد احتیس

 ادگاریاز دود عن  یراه آثار ارزنده ا نیاقداه کردند و از ا ی هانگرد
 نیمکن عن سرز یرونیع حانی وان عن  اعور یگروه م نیگذارتند از ا

سال درعاره مسائر و آداب و رسوه  4۰هند  ستر کرده  ودر حدود 
 کن ریهند  عن  ژوهش  ردادت و اعن  ب نیسرزم دی رهنگ و عقا

کن از روه  ا مرو ، اعن   یحمو اقو یاندلس  ا مشرق ،اوسط و زا
و اعن دلدون کن از اندلس  ا سمرقند را عن   نیعطوطن از طنجن  اچ

 .و ستر کردند اراره نمود ریعنوان گردرگر س
رامد د یرا عن عنوان منبع اصل یاز کشورها صندت گردرگر یاریعس

است کن رامر  یصندت گسترده ا یدود قرار داده اند.گردرگر
 شر تیدر ررد،  سمیرود .صندت  ور یو... م یحمر ونقر،هتلدار

دارد ومو ب  یکشورها نقش اساس یوا تماع یو تامر  رهنگ
 یعلاقن مندان م عنوعدون واسطن  میمستق یعرضن ار باط  رهنگ

 نیکن ا ییکشورها یعرا یاقتصاد یایصندت علاوه عر مزا نیرود.ا
کشورها ومشاغر  نید مو ب عهبود رواعط عصندت را  وسدن داده ان

گردد .از  یمو ب عهبود ارزش ارز آن کشور م نیگردد .همچن یم
گردرگران عا  رهنگ کشور  رصت  ییعن مو ب آرنا گریطرف د

امر مو ب کاهش  نیسازد.ا یرا  راهم م یگ بادل  رهن یها
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               و همکاران بر شیشه  136

 

 14۰2  اعستان، 2، رماره 8دوره                                                                                                               ژوهشی قرآن و طب -علمی صلنامن 

 یم اردیکشور عن صندت نتت گشتن ومو ب  وسدن  ا یواعستگ
 .گردد

علت عده عررسی  قهای  یشین عن گردرگری عن دلیر عده مطرح 
م قرآن کریردن آن در گذرتن وهمچنین عده نیاز عن عحث عوده است.

عرای مسائر  رعیتی اهمیت داصی قائر عوده و اکید می کند کن 
مسلمانا از محیط زندگی دود عیرون آمده وعن سیر وسیاحت 

 عپردازند.
 هان است کن در صور   وقف، قلب  پنده اقتصاد  یگردرگر

نادالص  دیدرصد از   ول 1۰. حدود  اردی روم زیاقتصاد  هان ن
درصد  1۰و  ا تنیادتصاص  ی هان عن صندت گردرگر یدادل

مشغول  یمشاغر گردرگر یهااز حوزه یتیدر  زیراغلان  هان ن
 یدلار عن اقتصاد  هان اردیلیم 134۰سالانن  ی هان سمیعن کارند.  ور

. رودیم ییارو ا یهادولت بیدرصد آن عن   3۹کن  کندیکمک م
 هان  یهاستیدرصد کر  ور ۵2کن  ستی دجب ن ی ا نیعناعرا

-ایحوزه آس ی. کشورهارودیمنطقن م نیا یکشورها یراه زین
و در  کنندیدرصد کر گردرگران استقبال م 24از  زین کیتی اس

. عرندیم یدرگرگر یدرآمدها کیاز ک یصددر 2۹ یعوض سهم
 از کر ارزش زین یو  نوع یمرکز ،یرمال یتایمنطقن آمر یکشورها

درصد را از آن دود  1۶کرده،  جادیا ی هان یکن گردرگر یاا زوده
ادل اند، مدکرده دیمنطقن عازد نیکن از ا یاند.  دداد گردرگرانکرده

 واند در  یم یگراست. گردر ی هان یهاستیدرصد کر  ور1۶
 وان  شیاز مشتلا  موثر عوده ومو ب ا زا یاریکاهش عس

 اداره کننده رهر رود. یدرآمد سازمان ها شیوا زا یاقتصاد
 

 گردشگریمفهوم 
عارد، از دو عخش  یم یآن گردرگر یواژه   وریسم کن مدادل  ارس

ستر، گشت، مسا ر ، سیاحت و  ی رکیب یا تن است، ور عن مدنا
 ،یمذهب ،ی لست یکن اراره عن متتب یااندیشن ا یایسم،  سوند

 ی این  تر کن یمتتب یو غیره دارد. عناعراین  وریسم یدن یادع ،یسیاس
ارائن  یاست. ده ها  دریف از گردرگر یآن سیاحت و گردرگر

 یگردرگر یاز این  داریف مورد قبول سازمان  هان یرده کن عرد
 ماه مسا ر  » د، از  ملن:قرار گر تن ان یو سایر مجامع عین الملل

کن منجر عن اقامت یک ربن در مقصد رود،اما مد  زمان دور  یهای
 ».زل نباید، عیش از یک سال عاردعودن از من

ربانن روز  کیاست کن حداقر  ی رد عیوس ی هانگرد در مدنا
 فیکند .قانون در  در یدارج از منزل واقامتگاه دود زندگ

 یرانگردیمقرر نموده است )منظور از ا یو هانگرد یرانگردیا
 کن یگروه ای یعبار  است از هر نوع مسا ر  انتراد یو هانگرد

 .نبارندساعت عوده وعن منظور کسب وکار 24از  شیع
 ری. ساست آمده یحرکت وگردرگر یاغلب عرا ردرقرآنیموارد ز

 4،رحلن23یعار،مش27درقرآن مشتقا ش عا
مسا ر   یعارعن مدنا۶الارض ی  ضرعونی،12،ستر31هجر 

 (1) عارآمده است37،اذهبوا3، اسدوا3حی،سا

اراره  یکجا عن گردرگر چیدر ه رانیا ی مهور یدر قانون اساس
مورد  ی وسدن کشور گردرگر ینشده است وصر ا در عرنامن ها

مسلما حلال  ی و ن قانونگذار عوده است . و ن عن گردرگر
کشور را رقم دواهد زد.هدف  یدر کشور عوده و رق یادیمشتلا  ز

لاه اس نید دگاهی رسش هست کن د نی ژوهش در واقع  اسخ عن ا نیا
 .عارد یچن م ینسبت عن گردرگر ا یدر آ

 
 مشروع عودن صندت گردرگری:

گردرگری حلال نوعی از گردرری مذهبی است کن  ماه  دالیت 
عررسی های آن از نظر قوانین اسلامی مجاز رمرده می رود.عنبر 

سازمان  هانی گردرگری ،گردرگری حلال عن صور  نوع داصی 
از گردرگری مذهبی ،منا ع کشف نشده عسیار ورانس های  جاری 
زیادی را عن کشورهای مسلمان وعن ویژه آسیای میانن عن لحاظ 
محصولا  متددد  رهنگی،مذهبی ارائن می کند .در این کتاب 

بب آثار و ایده های  راوان آسمانی نن  نها سیاحت وگردرگری عن س
آن امری مشروع ومباح رمرده رده ،علتن  رک آن دست کم عرای 

 (3گروهی از انسان ها مورد سرزنش و وعیخ قرار گر تن است.)
 

 گردشگری مکروه:
هرگونن گردرگری وسیاحتی کن انسان نتواند در آن اعمال عبادی و 

در انجاه آن ها وظایف دینی دود را آسوده داطر انجاه دهد،علتن 
شتی دچار مشتر رود را عاید متروه دانست،گرچن سیاحت در د

 وعن هد ی غیر از  جار  عارد.
 

 گردشگری حرام:
ستر عرای گناه و مخالتت عا دستورهای ررع مقدس اسلاه از نوع 
گردرگری حراه عن رمار می آید.هر ستری کن هدف از آن ،دوش 

ی ومی گساری عارد ،یا هر گذرانی نا مشروع،رراعخواری،قمار عاز
ستری کن عا ظلم و جاور عر مسلمانان همراه عارد و یا ستری کن عن 
ایمان ودین  رد ضرعن عزند و او را از ادای  تالیف دینی عازدارد ستر 

  (4مدصیت وحراه می عارد.)
 

 قرآنگردشگری در آیات 
 سوره آل عمران 137آین -1
 سَِیرُوا  ِی الأَْرْضِ  اَنظْرُُوا کَیْفَ کاَنَ عاَقِبةَُ  قدَْ دَلَتْ مِنْ قبَْلتُِمْ سُنَنٌ»

 (2)«المْتُذَِِّعِینَ
 دیگردش کن نیعودند و ر تند،  س در اطراف زم یاز رما ملل شی 

 ددا( هلاک ردند. یها)وعده کنندگانِبیچگونن  تذ دینی ا عب
کلمن )سنن (  مع سنت است، کن عن مدناى طریقت و رورى است 

در مجتمع سیر رود، و این کن امر  رموده در زمین سیر کنند  کن عاید
عراى این است کن از سر گذرت امتهاى گذرتن عبر  عگیرند، و 
سرانجاه  ادراهان و  راعنن طاغى را عبینند کن چگونن قصرهاى 
ر یدشان عن دردران نخورد، و ذدیره هاى موزه سلطنتیشان، و  خت 
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ادارانشان سودى عن آنان نبخشید، مزین عن  واهرران، و لشتر و هو
و دداى  دالى همن را از عین عرد، و چیزى عن  ز سر گذرتى کن 
ماین عبر  عارد از آنان عاقى نماند، ولى  رو ر تگان در غتلت کجا؟ 

و اما اینتن عیائیم آثار عاستانى آنان را و مجسمن جا؟و عبر  ک
آنان مخارج هایشان را حتظ کنیم، و در کشف از عظمت و مجد 

گزاف و زحما  طاقت  رسائى را  حمر نمائیم، از امورى است کن 
قرآن کریم هیچ اعتنائى عن آن ندارد، چون این دود یتى از مصادیق 
عت  رستى است، کن در هر دوره اى عن رتلى و در لباسى دودنمائى 
مى کند، و ما ان راءاللِّن عن زودى  یرامون این مدنا عحثى مستقر 

واهیم کرد، و در آنجا مدناى و ثنیت و عت  رستى را  جزین ایراد د
 (۵)و  حلیر دواهیم نمود.

در این آین رریتن  ،علاوه عر اراره عن  هانگردی ذکر رده کن  
کلاس عراى  نیعهتر شن،ی وأه عا اند دِیهانگردىِ هد دار و عازد 

.عناعراین در قرآن دلیر اهمیت سیر وسیاحت هم هاستانسان تی رع
 ورد عررسی واقع رده استم
 سوره انداه11آین -2

 قرُْ سیرُوا  ِی الأَْرْضِ ثُمَّ انظْرُُوا کیَْفَ کانَ عاقِبةَُ المْتُذَِّعینَ
 بیکن عاقبت  تذ دی، سپس عنگر دیعگرد نی( زم یعگو: در ) رو

 کنندگان چگونن عوده است!
از راه  قرآن در اینجا عراى عیدار سادتن این ا راد لجوج و دود دواه

 دیگرى وارد رده و عن  یامبر دستور مى دهد کن عن آنها ستارش 
کند، در زمین عن سیر و سیاحت عپردازند و عواقب کسانى کن حقایق 
را  تذیب کردند عا چشم دود عبینند، راید عیدار روند )قر سیروا 

رک نیست کن . ى الارض ثم انظروا کیف کان عاقبة المتذعین (
رتگان و اقوامى کن عر اثر  شت  ا زدن عن حقایق مشاهده آثار گذ

راه  نا و ناعودى را  یمودند،  اثیرش عسیار عیشتر از مطالدن  اریخ 
آنها در کتاعها است ، زیرا این آثار حقیقت را محسوس و قاعر لمس 

راید عن داطر همین است کن  ملن انظروا )نگاه کنید( را .مى سازد
ضمنا ذکر کلمن ثم کن مدمولا در .دیشید(عن کار عرده نن  تتروا )عین

مورد عطف عا  اصلن زمانى عن کار میرود، ممتن است عن داطر 
 و ن دادن عن این حقیقت عارد کن در این سیر و قضاو  دود عجلن 
نتنند، علتن هنگامى کن آثار گذرتگان را مشاهده کردند، عا 

ر آنها اگیرى کرده ، عاقبت ک حوصلن و دقت عیندیشند سپس نتیجن
 .را عا چشم عبینند

 سوره یوسف1۰۹آین -3
 أَ  َلَمْ یسَیرُوا  ِی الأَْرْضِ  یََنظْرُُوا کیَْفَ کانَ عاقِبةَُ الَّذینَ مِنْ قَبْلهِمِْ 

نترده اند  ا عنگرند کن عاقبت  ریس نیزم یدر رو نانیا ای س آ
 از آنها عودند شیکن   یکسان

را در ایمان عن دود و سپس عدد از آنتن دداى سبحان حال مرده 
حال رسول ددا )صلى اللِّن علین و آلن و سلم ( را در دعو  مرده 
عیان نموده، داطرنشان سادت کن دعو   یامبر نارى از رسالت الهى 
است، و از اغراض مادى کن عدان وسیلن مزدى عن دست آورده نتدى 

ن ککسب کند نیست، اینک در این آین این مدنا را عیان مى کند 

آنچن گتتیم یک مطلب  ازه و  دیدى نبوده، علتن سنت الهى عوده 
کن همواره در دعو  هاى دینیش  ریان دارتن است، انبیاى گذرتن 
نیز  ررتن نبوده اند، علتن از میان همین مرده مبدوث مى ردند، 
مردانى از اهالى آعادیهاى دود عودند و عا مرده آعادى دود نشست و 

همن ایشان را مى رنادتند، عا این  تاو  کن  عرداست میتردند و
دداوند عن ایشان وحى  رستاده و ایشان را عسوى آنان گسیر مى 
دارتن  ا عسوى او دعو شان کنند عینا همینطور کن رسول ددا )صلى 
اللِّن علین و آلن و سلم ( مامور رده و دارد دعو  مى کند، عراى قوه 

هاى او ایمان  یدا کنند، مؤ ونن  او هم مؤ ونن زیادى ندارد  ا عگتتن
همین است کن در روى زمین سیر و  تتر کنند،  ا عبینند عاقبت  اش 

کسانى کن قبر از ایشان مى زیستن اند عن کجا کشید کن اگر چنین 
سیرى را رروع کنند دواهند دید کن علاد ایشان عصور  مخروعن 

آن آثار عخوعى  ها درآمده، دانن هایشان دالى و ویران گشتن است، و
و عا زعان عى زعانى از سرانجاه کار آن اقواه دبر داده، اثر کتر و 

 (۶)لجا ت و  تذیب آیا  ددا را نشان مى دهد.
 سوره نحر 3۶آین -4

  سَیرُوا  ِی الأَْرْضِ  اَنظْرُُوا کیَْفَ کانَ عاقِبةَُ المْتُذَِّعینَ
ان ندگکن بیکن عاقبت  تذ دیو عنگر دیعگرد نیزم یس در رو

 .چگونن عود
اهر از ظ -) سیروا  ى الارض  انظروا کیف کان عاقبة المتذعین ( 

سیاق عر مى آید کن دطاب در کلمن )سیروا: سیر کنید( عن کسانى 
است کن ررک ورزیده و مى گتتند: )اگر ددا مى دواست چیزى 
غیر از او نمى  رستیدیم ( و التتا  از غیبت عن دطاب عن ایشان عراى 

 ملن . اثیر کردن سخن و  ثبیت کلاه و ا ماه حجت عوده است عهتر
مورد عحث، متترع است عر عیانى کن در  واب حجت مشرکین، هم 
عطور ا مال و هم عطور  تصیر ایراد رد و حاصر مدناى آن این است 
کن رسالت و دعو  نبوى از عاب اراده  توینى نیست کن وقتى مى 

هاى ددایى را  رک کنید، مشرکین گوید: عباد  عتها و  حریم حلال
مجبور عن آن روند  ا اگر مجبور نشدند عگویند: دعو ، دعو  نبوى 
و آسمانى نیست و این رخص در ادعایش کن )من  رستاده ددایم ( 
دروغ مى گوید علتن دعو  نبوى هم مانند سایر دعو ها عادى است 

را عن  دداوند هم عن داطر آن، ارخاصى را مبدوث مى کند  ا رما
عباد  ددا و دورى از طاغو ها دعو  کنند، و حقیقت این دعو  
انذار و  بشیر است، دلیر عر این مدنى هم آثارى است کن از امتهاى 
گذرتن و انقراض یا تن عاقى مانده و از نزول عذاب حتایت مى کند، 
 س در  هناى زمین سیر کنید  ا عبینید سرانجاه  تذیب کنندگان چن 

و در نتیجن عتهمید کن دعو  انبیاء همین دعو  عادى کن عوده است 
انذار و  بشیر اساس آن را  شتیر مى دهد حق است و رسالت عن آن 

 (7)مدنایى کن رما  ندارتن اید نیست.
 سوره نمر۶۹آین -۵

 قرُْ سیرُوا  ِی الأَْرْضِ  اَنظْرُُوا کیَْفَ کانَ عاقِبةَُ المُْجرِْمینَ
ا عاقبت کار مجرمان عن کج دینیو عب دیکن ریس نیزم یدر رو»عگو: 

 !«دیرس
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               و همکاران بر شیشه  138

 

 14۰2  اعستان، 2، رماره 8دوره                                                                                                               ژوهشی قرآن و طب -علمی صلنامن 

در این  ملن، دداى  دالى دستور مى دهد  ا مشرکین را در عراعر 
انتار عدث،  هدید و انذار کند و دستورران دهد کن در زمین سیر 
کنند و عاقبت مجرمینى کن انبیاء را  تذیب کردند و انذار آنان از 

ینند، چون نظر و  تتر در عاقبت روز قیامت را عن هیچ گر تند، عب
امر ایشان، آنطور کن دانهن اى دراعشان و آعادیهاى ویران و دلالت 

و .مى کند عراى صاحب عصیر ى کن عخواهد عبر  عگیرد کا ى است
اگر در آین رریتن از  تذیب کنندگان، عن مجرمین  دبیر  رمود، 

رموده  دواست  ا نسبت عن مؤمنین کن  رک  رائم گتتن اند لطف 
و ممتن هم هست عگوییم : آین .عارد، )عدضى این چنین گتتن اند(

رریتن، حجتى را عر مداد اقامن کرده، عن این عیان کن منتهى ردن 
عاقبت امر مجرمین عن عذاب انقراض، دود دلیر است عر اینتن 
 رائم و ظلمها این اثر را در  ى دارد کن صاحبش را گر تار مؤ ادذه 

عطور کلى عمر چن احسان و چن ظلم عراى صاحبش و عذاب کند و 
نگهدارى مى رود،  ا روزى طبق آن محاسبن گردد و اگر حساب 

در  -مخصوصا  اداش اعمال صالح  - مامى اعمال مرده و کیتر آنها 
دنیا واقع نمى رود قطدا نشاءه دیگرى هست کن در آنجا واقع دواهد 

مدناى آین )اه نجدر  س آین رریتن در .رد و آن نشاءه آدر  است
الذین آمنوا و عملوا الصالحا  کالمتسدین  ى الارض اه نجدر المتقین 
کالتجار( مى عارد و مؤید این عیان،  ملن )عاقبة المجرمین ( است، 
زیرا اگر مراد،  هدید متذعین رسالت و  حریف ایشان عود، مناسبتر 

ره لا نیز اراآن عود کن عترماید: )عاقبة المتذعین (، همچنان کن قب
 (8)کردیم.

 سوره حج4۶آین-۶
أَ  َلَمْ یسَیرُوا  ِی الأَْرْضِ  تَتَُونَ لهَُمْ قُلوُبٌ یَدْقلُِونَ عهِا أَوْ آذانٌ یسَمَْدُونَ 

  ِی الصُّدوُرِ عهِا  َإِنَّها لا  َدمَْی الْأَعْصارُ وَ لتِنْ  َدمَْی الْقُلوُبُ الَّتی
 دای  ییآنها دل ها یده اند  ا عرانتر ریس نیزم نی( ا یدر ) رو ایآ

ر د رایکن عدان عشنوند؟! ز ییگوش ها ای شندیندیرود کن عدان ع
 انیکن در م ییرود و لتن دل ها یظاهر کور نم یچشم ها قتیحق

 ردد.گ یهاست کور م ننیس
در این آین مرده را وادار مى کند عن اینتن از سرگذرت این قراء و 

ردند و از این آثار مدطلن و قصور مشیده رهرها کن هلاک و ویران 
کن امتهاى گذرتن از دود عن یادگار گذارتن اند عبر  گیرند. در 
زمین سیر کنند کن سیر در زمین چن عسا آدمى را وادار عن  تتر کند 
کن چن رد کن این امم ناعود ردند و در  ستجوى دلیر آن متو ن 

عن ددا و اعراض از این دلیر روند کن هلاکت آنان عن داطر ررک 
آیا  او و استتبار در مقاعر حق و  تذیب رسولان عوده، آن وقت 
است کن صاحب قلبى مى روند کن عا آن  دقر مى کنند و همان عقر 

این در صور ى است کن .و قلب ایشان را مانع از ررک و کتر رود
سیر در زمین ایشان را عن  دقر و  تتر وا عدارد و اگر این مقدار در 

یشان اثر نگذارد حداقر عبر  گیرى وادارران مى کند کن عن سخن ا
مشتقى دیردواه کن هیچ منظورى  ز دیر ایشان ندارد گوش دهند 
و اندرز واعظى را کن نتع و ضرر و دیر رر ایشان را  میز مى دهد 
عن  ان و دل عپذیرند و هیچ مشتق و واعظى چون کتاب ددا و هیچ 

ت لا ره کلاه ددا و سخن  رستاده او ناصحى چون  رستاده او نیس
را مى رنوند در نتیجن از آنانى مى روند کن داراى گورى رنوایند 

 (۹)کن عا آن عن سوى سداد  راهنمایى مى روند.
 سوره عنتبو 2۰آین -7

قرُْ سیرُوا  ِی الْأَرْضِ  اَنظْرُُوا کَیْفَ عدََأَ الْخَلقَْ ثُمَّ اللَّنُ یُنْشِئُ النَّشْأةََ 
 ءٍ قدَیرٌکرُِّ رَیْ الآْدرَِةَ إنَِّ اللَّنَ عَلی

 دگانیکن چگونن آ ر دی،  س عنگر دیکن ریس نیزم نیا یعگو: در رو
را احداث دواهد کرد.  گرید یکرده ، سپس دداوند عالم جادیرا ا

  واناست. زیحقِّا کن ددا عر همن چ
سلم( را  این آین  ا سن آین عدد، رسول ددا )صلى الله علین و آلن و

دستور مى دهد کن مشرکین را مخاطب قرار داده، و حجت دود را 
علین ایشان  ماه کند، و عن سیر در زمین اررادران نماید  ا عتهمند 
کیتیت آغاز دلقت و ایجاد ایشان عا ادتلا ى کن در طبیدتهاى دود 
دارند، و  تاو ى کن در رنگها و ارتالشان هست، چگونن عوده، و 

آنها را عدون الگو و نقشن قبلى، و عدون حساب و عددى چگونن ددا 
مدین، و یا نیرویى مثر هم آ ریده، این طرز  تر دلیر قاطدى است 
عر اینتن قدر  او حساب و اندازه ندارد، وقتى چنین است، نشاءه 
آدر  را هم مانند نشاءه اول دلق مى کند،  س آین رریتن در مدناى 

 (1۰)ولى،  لو لا  ذکرون ( مى عارد.آین )و لقد علمتم النشاه الا
 سوره روه۹آین-8

أَ وَ لَمْ یسَیرُوا  ِی الْأَرْضِ  َیَنظْرُُوا کَیْفَ کانَ عاقِبةَُ الَّذینَ مِنْ قَبْلهِِمْ 
کانُوا أَردََّ مِنهُْمْ قُوَّةً وَ أَثارُوا الأَْرْضَ وَ عمَرَُوها أَکْثرََ ممَِّا عَمرَُوها وَ 

رُسُلهُُمْ عاِلْبیَِّنا ِ  مَا کانَ اللَّنُ لِیظَْلمِهَُمْ وَ لتِنْ کانُوا أَنتْسُهَُمْ  اءَ هُْمْ 
 (2)یظَْلمُِونَ

کن  ینتردند  ا عنگرند کن عاقبت کسان ریس نیزم یدر رو ایو آ
د و عودن نانیاز ا رومند ریاز آنها عودند چگونن عود؟ آنها کن ن شی 

از آنتن  شی( رخم زدند و ع رهیزراعت و نهال و غ یرا ) عرا نیزم
 دیوح) از   یدلائر رورن امبرانشانیآعاد کنند آعاد کردند ، و   نانیا

 بیانتار و  تذ تریآنها آوردند ) لتن عن ک یو رسالت و مداد ( عرا
هلاک ردند ( ،  س ددا عر آن نبود کن عن آنها ستم کند و لتن 

 کردند. یدودران عن نتس دود ستم م
از آنتن  رمود: عسیارى از مرده عن مداد کا رند، و چون عدد   تسیر:

عا کتر عن مداد، دین حق لغو مى رود، لذا دنبالن آن سرگذرت امتهاى 
کا ر گذرتن را داطرنشان سادت، عارد کن از رنیدن آن عبر  
گر تن و از کتر دست عردارند، و کلمن )اثاروا الارض ( عن مدناى 

 (11)عت و  دمیر و امثال آن است.زیر و رو کردن زمین عراى زرا
 سوره روه42آین-1۰

قرُْ سیرُوا  ِی الْأَرْضِ  اَنظْرُُوا کَیْفَ کانَ عاقِبةَُ الَّذینَ مِنْ قَبرُْ کانَ 
 (2)أَکْثرَُهُمْ مُشرِْکینَ

 یانکن سرانجاه کس دی،  س عنگر دیکن ریس نیزم نیا یعگو: در رو
 و ثرو  اندوزان شگانیو ستم   انیاز رما عودند ) از طاغ شیکن  

 ( چگونن عود!
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در این آین رریتن رسول ددا )صلى الله علین و آلن و سلم( را مأمور 
مى کند عن اینتن عن مرده دستور دهد در زمین سیر کنند، و سرانجاه 
و آثار عاقیمانده اقواه گذرتن را عبینند، کن چگونن دانن هایشان 

و  ا آدرین نتر منقرض ردند، و  دراب گشتن، و آثارران محو رد،
نسلشان قطع گشت، و دچار انواع گر تاریها و علاها ردند، عن داطر 
اینتن عیشترران مشرک عودند،  س ددا  زاى عدض کرده هایشان 

 (12.)را عن ایشان چشانید،  ا راید عبر  گیرندگان عبر  گیرند
 سوره سبا18آین -11

عارَکْنا  یها قرُیً ظاهرَِةً وَ قدََّرْنا  یهَا  لْقرَُی الَّتیوَ  َدَلْنا عَیْنهَُمْ وَ عَیْنَ ا
 (2)السَّیرَْ سیرُوا  یها لَیالِیَ وَ أَیَّاماً آمِنینَ

)  میکن آنها را عرکت داده عود ییرهرها انی) رهر ( آنان و م انیو م
 ( قرار وستنیو عن هم   کیآرتار ) نزد ییراما  ( رهرها نیسرزم

 میو محدود کرده عود نیّآنها مد انیو ستر را در م ریو س میداده عود
(  میاندازه عود ، و گتت کیآنها  انی)  اصلن مساکن و مقدار ستر م

 .دیکن ریس تیرهرها عا آرامش و امن نیا انیروزها در م ورب ها 
یدنى سیر در آن قراء را عن نسبتى  -)و قدرنا  یها السیر(   تسیر:

ختلف، عن طورى کن نسبت مسا ت عین اولى متناسب قرار دادیم، نن م
و دومى، عراعر عود عا نسبت مسا تى کن عین دومى و سومى عود، )سیروا 
 یها لیالى و ایاما آمنین ( در این  ملن کلمن قول در  قدیر است، و 
 قدیر آن )قلنا سیروا...( است، یدنى و عن ایشان گتتیم کن : در این 

ن ایمن عارید، اگر دواستید در روز قرین ها سیر کنید، در حالى ک
گردش کنید، و اگر دواستید در رب، و دلاصن مدنا، این است کن 
آن چنان امنیت در این قراء عرقرار کردیم، کن سیر رب و روز در 
آنها  رقى ندارت، هر وقت مى دواستند مى  وانستند عا آرامش 

 (13)داطر عن سیر عپردازند.

 سوره  اطر44آین-12
لَمْ یسَیرُوا  ِی الْأرَْضِ  َیَنظْرُُوا کَیْفَ کانَ عاقِبةَُ الَّذینَ مِنْ قَبْلهِِمْ وَ أَ وَ 

 وَ لا ءٍ  ِی السَّماوا ِکانُوا أَردََّ مِنهُْمْ قُوَّةً وَ ما کانَ اللَّنُ لِیُدْجزِهَُ مِنْ رَیْ
 (2) ِی الْأرَْضِ

کن  یکساننتردند  ا عنگرند کن سرانجاه  ریس نیزم یدر رو ایو آ
 نهایاز ا رومند ریکن آنان ن یاز آنها عودند چگونن عود؟ در حال شی 

او را در آسمان ها و در  یزینبوده کن چ نیعودند و هرگز ددا چن
 .درمانده کند  نیزم نیا

این آین رریتن عراى سنت  ارى در امت هاى گذرتن، راهد   تسیر:
اینتن از مشرکین مى آورد و مى  رماید کن: امت هاى گذرتن عا 

متن قوى  ر عودند، عا این حال دداوند آنها را عن کیتر متر و 
 (14) تذیبشان عگر ت.

 سوره غا ر21آین -13
أَ وَ لَمْ یسَیروُا  یِ الأَْرضِْ  َیَنظْرُُوا کیَْفَ کانَ عاقِبةَُ الَّذینَ کانوُا منِْ 

راً  یِ الأَْرْضِ  َأَدذََهُمُ اللَّنُ عذُِنُوعهِمِْ قَبْلهِِمْ کانوُا هُمْ أَردََّ مِنهُْمْ قوَُّةً وَ آثا
 (2)وَ ما کانَ لهَُمْ مِنَ اللَّنِ مِنْ واقٍ

 ینتردند  ا عنگرند عاقبت کار کسان ریس نیآنها در زم ایآو  ر من:
 ی)  رویاز نظر ن نانیاز آنها عودند چگونن عوده؟ آنها از ا شیکن  

) مانند قلدن ها ، رهرها  نیزم یدر رو ی( و آثار و ود یو مال یانسان
ناهانشان گ تری ر عودند ،  س ددا آنها را عن ک یو قو شتریو عناها ( ع
 از ) عذاب ( ددا نبود. یآنها نگهدارنده ا یو عرا کردمؤادذه 

ملادلانلااى آیلان ایلان اسلات کلان: )او لم یسیروا( چرا این مردمى    تسیر:
کن ما  یامبر عن سویشان گسیر دارتن ایم عن )سیر  ى الارض  ینظروا( 
در زمین نمى  ردازند،  ا عن نظر  لاتلاتر و عبر گیرى عنگرند کن 
)کیف کان عاقبة الِّذین کانوا من قبلهم ( عاقبت مردمى کن قلابلار از 

زیلاسلاتلان انلاد چلاگلاونلان علاوده و آن امتها در اثر  ایلاشلاان ملاى
 تذیب  یامبران دود چن سلارانلاجلااملاى دارلاتلاند. )کانوا هم ارد 
منهم قوة ( عا اینتن آن امتها از اینان نیرومند ر و داراى  متنى و 
 سلطى عیشتر و آثارا و آثارى چون رهرهاى محصور عن قلدن هاى 

رده دارتند، ) ى الارض  ادذهم  محتم و کادهاى عالى و  ى ریزى
اللِّن عذنوعهم ( در همین زمین کن اینان زندگى مى کنند زندگى مى 
کردند، ولى ددا ایشان را عن کیتر گناهانشان عگر ت و عن  ره 
اعمالشان هلاکشان کرد )و ما کان لهم من اللِّن من واق ( و از ناحین 

 (1۵)ددا هیچ حا ظى کن حتظشان کند ندارتند.
 سوره غا ر82آین-14

أَ  َلَمْ یسَیرُوا  ِی الْأَرْضِ  َیَنظْرُُوا کَیْفَ کانَ عاقِبَةُ الَّذینَ مِنْ قَبْلهِِمْ کانُوا 
عَنهُْمْ ما کانُوا  أَکْثرََ مِنهُْمْ وَ أَردََّ قوَُّةً وَ آثاراً  ِی الأَْرْضِ  مَا أَغْنی

 (2)یتَسِْبُونَ
کن  ینتردند  ا عنگرند عاقبت کسان ریس نیدر زم ایس آ  ر من:

 از آنها عودند چگونن عود؟ شی 
این آین رریتن مشرکین را ملامت مى کند و آنان را عن   تسیر:

سرگذرت امتهاى ساعق و سنت قضاى الهلاى کلان در آن املاتلاهلاا 
 لاریلاان دارلات  لاو لان ملاى دهلاد. و نلاظلایلار ایلان آیلان در اوائر 

غرض از آن در آنجا این عوده کن عراى  سلاوره نلایز گذرت و گویا
آنها رورن سازد کلان دلادا هر یک از آن امتها را عن گناهانشان 
عگر ت، چون هر وقت  یغمبرران عا مدجزا  علان سلاویلاشلاان 
آملادنلاد، کلاتلار ورزیلادنلاد و علان هلاملایلان  لاهلات در آنلاجلاا دنبال 

 گناهانشان عگر تآین  رمود: ) ادذهم اللِّن عذنوعهم ددا ایشان را عن 
( ولى در ایلانلاجلاا غلارض ایلان عوده کن عراى مشرکین رورن کند کن 
آنچن در زندگى عن دست مى آورند، عى نیازران نمى کند و از عذاب 

ها کن از دانش دود  ددا  لوگیرى نمى نماید، نن آن دورحالی
 دارند و نن  وعن ران و ندامتشان از آنچن کن کرده اند.

 
 سوره محمد1۰آین -1۵

أَ  َلَمْ یسَیرُوا  ِی الْأرَْضِ  یََنظْرُُوا کیَْفَ کانَ عاقِبةَُ الَّذینَ مِنْ قَبْلهِِمْ دَمَّرَ 
 (2)اللَّنُ علََیهِْمْ وَ لِلتْا رِینَ أَمْثالهُا

 ینتردند  ا عنگرند کن عاقبت کسان ریس نیزم یآنان در رو ای س آ
وس از نتداوند آنچن را دارتند )از آنها عودند چگونن عود؟! د شیکن  

امثال  زیکا ران ن نیا ی( عراو عائلن و اموال ( هلاک نمود و )البتن
 عاقبت ها و عقوعت ها دواهد عود. نیا
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               و همکاران بر شیشه  140

 

 14۰2  اعستان، 2، رماره 8دوره                                                                                                               ژوهشی قرآن و طب -علمی صلنامن 

مى گویند )دمره اللِّن ( یدنى ددا او را هلاک کرد، و یا )دمر   تسیر:
اللِّن علین ( یدنى ددا هر چلان او دارلات علار سرش دراب کرد، حتى 

دش و دانواده و دانن و ملتش را. و عناعراین، علابلاار  )دملار دو
 ر از عبار  )دمر( علین ( عن طورى کن دیگران هم گتتن اند علیغ 

است. و ضمیر در )امثالها( عن کلمن )عاقبت ( و یا عقوعتى کن از متاد 
و ملاراد از )کلاا رین ( کتار عهد .کلاه استتاده مى رود عرمى گردد

ند، و مدناى آین این است کن : اى محمد آنها کلان رسول ددا هست
علان  لاو کلاتلار ملاى ورزنلاد املاثلاال ایلان علاقلاوعلات هلاا و یلاا 
علااقلابلات هلاا را دارند. و اگر عن املاثلاال آنلاهلاا  لاهلادیلاد کلارده، علاا 
ایلانلاتلان اگلار علاقلاوعلاتلاى نلاازل رلاود یلاتلاى اسلات و ملاثلار اسلات 

کتار در مدرض عقوعتهاى علاسلایلاارى  نن امثال، عراى این عوده کن
هر چند کن عراى ناعودى آنان عن  -دنیوى و ادروى  -هلاسلاتلاند، 

ق ( مطلست. ممتن هم هست مراد از )کا رینعیش از یتى نلایازى نی
 کتار عارد و  ملن مورد عحث از عاب  اءسیس قاعده عارد.

  قرآن کریم عن دلیر نزول در موقدیت ها وعوامر مختلف عن صور
یتجا عن موضوعی داص نپردادتن ودر آیا  مختلف عن طور  راکنده 
گردرگری را مدنظر قرارداده هست.عرای  حقیق و تحص در آیا  

عرای درک مدناهای قرآن عاید عا دید کلی عن آیا  آن نگریست.
 داص قرآن عاید نگاهی کلی نگر عن همن متن دارتن عاریم.

د در ندو دستن  قسیم می روآیا  قرآن در راعطن عا گردرگری عن 
نجاه تقیم عن اعردی آیا  عن طور مستقیم و در عردی عن طور غیر مس

وه، عمران،انداه،ر نحر،آل ا یآدر عردی  .ستر ستارش رده است
 ترده اس دیعن انجاه ستر  اک میطور مستق( عن 2)و سبا نمر عنتبو 

ا عوهمچنین در عسیاری از آیا  گردرگری عن طور غیر مستقیم و
 عیان اهداف گردرگری عیان رده است.

 
 آیات امر به گردشگری

عا  حقیق و تحص در آیا  مذکور می  وان دریا ت کن در عدو امر 
در عسیاری از موارد قرآن کریم از واژه های )سیروا( و 
)انظرو(استتاده کرده است .وعا  و ن عن مسائر  قهی ،این واژگان 
دلالت عر امر دارتن و صر ا عن  شویق و رغیب  ردادتن نشده 

گردرگری را عاید از وا با  ن است.عاید عن این نتتن  و ن نمود ک
کتایی یا عینی عر رمرد.اگر گردرگری را وا ب کتایی  لقی کنیم 
عا و ن عن نتوذ ربتن های ا تماعی در عین مرده ،انجاه امر 
گردرگری ونشان دادن آن عن سایر مرده مو ب عردارت این وا ب 
از سایرین می گردد .اما در صور ی کن گردرگری را وا ب عینی 

ی کنیم عر همن ا راد وا ب هست کن عن  حقیق و تحص  ردادتن  لق
 و این امر الهی را عن  ا آورند.

 
 آیات ایجاد انگیزه  وتحریک در مسلمانان

در آیا  ذکر رده در سوره روه ددای متدال عن صور  سرزنش 
ونتوهش امر گررگری را دطاب قرار داده است و ا رادی را کن 

ند عن صور  استتهامی  مورد سرزنش گردرگری را انجاه نمی ده

قرآن عرای سداد  عشر طراحی رده وعرای سداد  قرار می دهند.
انسان رعایت کلین نتا  آن ضروری است لذا زمانی کن ددای 
متدال امری را مورد سرزنش ونتوهش عن صور  متددد قرار می 

 دهد دلالت عر مهم عودن این امر و عبر  گر تن ارخاص می عارد.
عر دو قسم است: سیر  سمى و نظرى، و دیگر سیر عقلى و « سیر»

 ترىد اولى منوط است عن حرکت رخص و سیر در زمین و دیدن 
محر و متان کتار و مشرکان و عبر  گر تن از ویرانى عمارا  و 
آثار ایشان. دومى کن سیر عقلى عارد منوط و مرعوط است عن مطالدن 

 (1۶)جناحوالا  گذرتگان و  أمر در نتی
  

 تفریح وتفرج
یتی از  اکیدهای دین اسلاه همیشن مبنی عر این عوده کن انسان نباید 

سپری کرده واسیر هوا وهوس و مایلا  عمرش را در مسیر عیهوده 
رهوانی رود. عمر انسان سرماین ارزرمندی عوده کن عاید عرای حتظ 

 انسان واستتاده از آن عاید انسان  لاش و دیت کامر دارتن عارد.
 یم ری اث گریعوده کن هردو عر همد یوروحان یدوعدد  سمان یدارا

از نظر لغوی  تریح عن مدنای هر چیزی است کن عاعث  وگذارند
ین ارادی ونشاط گردد واعم از  تریح حرکتی وغیر حرکتی هست . 

 سوره سبا عن آن اراره رد است.18امر عن صراحت در آین 
 رهنگ اسلامی و دیگر  رهنگ  از مقاصد دیگر گردرگری کن در

ها عن آن اراره رده  تریح و ترج است.قرآن کریم انسان را عن عهره 
مندی از طبیدت و زیبایی های آن دعو  کرده و این امر را مو ب 

.از نیازهای  طری هر انسانی ،گشت عهجت رمرده است  سرور و
وگذار در زمین ور ع دستگی ونشاط عخشی عن  سم وراداعی روح 
است.در اسلاه نیز عسیار  وصین رده است کن عن دیدن طبیدت 

 (17.)عروید
قسم عن عصر، کن واقداً انسان در مدرض : »دیمى  رما فیقرآن رر

کرده و  ستنیآورده اند و کارهاى را مانیاست. مگر آنان کن ا انیز
عا  انیرانیسوره عصر(. ا«)کرده اند نیرا  وص گریتدیعن حق و صبر، 

 مهمّ آرنا اریرا عا امرى عس شانی مدنى کهن مسلمان ردند و اسلاه ا
 ریقا ادىیعود کن عراى وقت و زمان ارزش ز نیا مهمکرد. آن امر 
روى و اعتدال را سرلوحن زندگى دود  اننیحال م نیروند، در ع
)ص( عن صحاعن دود است کن امبریمطلب، سخن   نیا دییسازند. و  أ
 نیمن دوست نداره در د رایز د،یو عازى عپرداز حیرعن  ت» رمودند: 

 (18«)رود دهید رىیرما سخت گ
 

 عبرت گیری
عیان رده است کن دلالت « انظروا»در عیش از ده آین قرآن  عبار  

قران همیشن عن مسالن عبر  و ندگیری  و ن عر عبر  گیری دارد.
داصی دارتن است. ند را می  وان عبر  گیری از روش های 
نادرست  یشینیان دانست  ا انسان در سرنورت مشاعن گذرتگان 
گر تار نشود .از  ملن مهم  رین موارد درس گر تن ارخاص در قرآن 
،ناسپاسی اقواه را مو ب  رو اری  مدن ها و ویرانن های  مدن عاقی 
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سوره آل عمران عازدید از آثار  ۹8 ا۹۶همچنین در آیا  می مانند.
 راهی عرای ددارناسی عر رمرده است. گردرگری را عن عنوان

 
 تامین قلوب از طریق گردشگری 

یتی دیگر از اصول  قهی در اسلاه  امین قلوب است کن عبار  
است از حمایت اقتصادی مسلمین  ویا کتار  وسط  یامبر،اماه یا ولی 
امر مسلمین عن منظور  لب آنان عرای  هاد واسلاه ود اع از 

ندمت ددارا یاد »ین قرآن اراره رده است آنان.همان طور کن در آ
کنید آنگاه کن درمنان )یتدیگر( عودند د س میان دل های رما التت 

وب در گسترش ل( امین ق2«)اندادت  اعن لطف او عرادران هم ردید
 رهنگ اسلامی، شویق مرده عن  ذیرش اسلاه و حتیم مبانی 

عرعهده ایمان سهم مهمی را عقید ی وادلاقی مسلمان سست 
دارد.یتی از موارد  امین قلوب در مورد کتار است.در عصرحاضر 
نیز ا راد مسلمان می  وانند ضمن گردرگری در کشورهای دیگر عن 
روش های متتاو  عن  امین قلوب  ردادتن ومقدما   ذب کتار 
عن اسلاه را  راهم نمایند.گردرگر می  واند عا انجاه مداملن صحیح 

عیشتر چهره واقدی اسلاه را عن کتار نشان داده  وعرمبنای اسلاه،هرچ
 (1۹ومو با  التت را عن و ود آورد.)

 آرامش روحی با طبیعت
 ی نیوحر تیدر  قو ی دیین کننده ا ری أث «دتیعا طب یستیهم ز» 

 ناه در ارخاص دارد. یدرون قیارامش عم جادیطراو  و ا ،نشاط 
ا  واید متدددی ر عردن عن طبیدت از  ها  روان رنادتی و یزیتی

 ر تن عالا ،ینشاط و سبک عال دیبب  ولعر انسان دارد کن از  ملن س
 ،یو روان ی سم یها یر ع دستگ ،یرونیو ع یدرون یمیزان دورحال

 .گردد یعالا ر تن طول عمر م ی مدد اعصاب و حت

ازویژگی های دوران مداصر  قدان آرامش وا زایش روز ا زون 
دلیر  لاش های عسیاری در حوزه های اضطراب است .عن همین 

مختلف علم، یرامون مبانی آرامش ونحوه  حقق آن انجاه 
میگیرد.اگر  لاش وکورش انسان ها را در طول  اریخ عرای 
 یداکردن آرامش از طرق صحیح وکاذب  مع آوری کنیم،کتاب 
عسیار قطوری را  شتیر می دهد.عن طور کلی آرامش ودلهره ،نقش 

ر سلامت وعیماری  رد و امدن وسداد  وعدعختی عسیار مهمی د
انسان ها دارد وچیزی نیست کن عتوان از آن عن آسانی گذرت دعن 
همین دلیر  اکنون کتاب های زیادی نورتن رده کن موضوع آن ها 
 قط نگرانی و راه مبارزه عا آن وطرزعن دست آوردن آرامش 

 (2۰است.)

دارد وعخش وسیدی از  قرآن کریم نگاه ویژه ای عن موضوع آرامش
آموزه های آن عن آرامش ادتصاص یا تن است .از نظر قرآن کریم 

(یادددا سرچشمن ای 2 نها یاد دداوند سبحان آراه عخش دلها است.)
عی کران از آرامش وقدر  مدنوی را داراست کن هرگونن اضطراب 
 ونگرانی را از انسان ها زدوده،در عراعر هرگونن  شار درونی وعیرونی

.عاید  و ن دارت کن منظور از یادددا عن انسان مصونیت می عخشد 
کن ماین آرامش دل ها است، نها این نیست کن ناه اورا عر زعان آورد 
ومترر  سبیح و هلیر و تبیر گوییم ،علتن منظور آن است کن عا 
 ماه و ود متو ن دداوند متدال ،عظمت،وعلم وآگاهی اش وحاضر 

ن  و ن مبدا حرکت و دالیت در و ود او وناظر عودنش گردد وای
عن سوی  هاد و لاش ونیتی ها گردد ومیان او وگناه سد مستحتمی 

 (21ایجاد کند.)
از مصادیق عارز یاددداوند سبحان  و ن عن مظاهر قدر  الهی در 
طبیدت است .طبیدت یتی از مهم  رین نشانن های دداوند متدال 

طبیدت در  هت  رعیت نتس  است .گاهی قرآن عا ذکر نمونن ای از
و اکید دارد کن در زمین  و لوگیری از غتلت او سخن می گوید

گردش کنید وعر آنچن در آن دلق رده است عنگرید وعیندیشید .از 
ذکر می کند «عهجن»و«دضر»طر ی اوصا ی را عرای طبیدت مانند 

کن نقش مهمی در نشاط،راداعی وآرامش عخشی دارددعناعراین می 
ار باط محتمی و ود «آرامش »و«گردش در طبیدت»عین  وان گتت

 (22) .دارد
 

 گیرینتیجه

از دیدگاه قرآن کریم گردرگری امری نیتو عوده وانسان عاید 
سپاسگذار آن عارد. ددای متدال در آیا  متددد عن این امر  و ن 
دارتن و علاوه عر ستارش عن انجاه آن عاید اهداف آن را استخراج 

مدنظر قرار داد.علت  و ن قرآن عن امر گردرگری عبار  کرده و
است از عبر  گر تن از حوادث روزگار،نگرش عر عظمت قدر  
الهی در چگونگی  یدایش مو ودا ،مشاهده عاقبت 

ن مجرمینی کمتذعین،مشاهده کسانی کن حقایق را  تذیب کرده اند،
 ن آیا  یامبران را انتار کرده اند،علت هلاکت کا ران،عاور نمود

 الهی ودریا ت حقایق می عارد.
یتی از مهم  رین هدف های گردرگری در قران،مشاهده آثار 
 اریخی ،قصر  ادراهان وعناهای  اریخی می عارد.عا مشاهده این آثار 
انسان از وقایع وعناهای  اریخی عبر  گر تن و ی عن قدر  عی انتهای 

 دداوند می عرد.
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