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Research Article 

 Purpose: This research was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of spiritual intelligence skills training in reducing burnout 

and academic self-regulation of students participating in Quran and Atrat 

competitions. 

Materials and methods: The current research was a semi-experimental 

type with a pre-test-post-test design with a control group. The research 

population included the fifth grade female students of district 3 of Tehran 

in the academic year 2021-2022. Using the available sampling method, 30 

students participating in the Quran and Atrat competitions were selected 

from the study population and were randomly replaced by the experimental 

group (15 people trained in spiritual intelligence skills) and a control group. 

The experimental group received spiritual intelligence skills training in 9 

sessions and no intervention was done for the control group. For data 

collection, Berso's academic burnout questionnaires were used, and for 

academic self-regulation, Bouffard, Vezio and Larouche questionnaires 

were used. The data were analyzed using the analysis of covariance 

method. 

Findings: The findings showed that the burnout and academic self-

regulation scores of the students participating in the Quran and Atrat 

competitions of the experimental group compared to the students 

participating in the Quran and Atrat competitions of the control group 

improved significantly after the test. Therefore, teaching the skills of 

spiritual intelligence is effective on the enthusiasm, burnout and academic 

self-regulation of students participating in Quran and Atrat competitions. 

Conclusion: It can be concluded that spiritual intelligence skills training 

can be used to increase academic self-regulation and reduce academic 

burnout of students participating in Quran and Atrat competitions. Also, 

the application of spiritual intelligence skills is effective in improving 

academic emotions and self-regulation processes of learning in students 

participating in Quran and Atrat competitions. 
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 61  ...بر کاهش   ی هوش معنو  ی هامهارتآموزش   ی اثربخش     
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ی هوش معنوی  بر کاهش  ها مهارتی آموزش اثربخش

فرسودگی و خودتنظیمی تحصیلی در دانش آموزان 

 دختر ابتدایی شرکت کننده در مسابقات  

 ن و عترت آقر

 * 1معصومه مقیمی فیروزآباد
 ن.گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایرااستادیار  

 
 2نبی الله رضایی 

  ، واحد رودهن،  شناسی عمومیروان  یتخصصدانش آموخته دکتری  
 مسئول(.  سندهی)نو ایران زاد اسلامی، رودهن،آدانشگاه 

 
 

 چکیده
 ی هامهارتآموزش  اثربخشیی تعیین هدف با پژوهش اینهدف:  
فرسیییودگی و خودتنییمی  برکیاهش   هوش معنوی   ی هیامهیارت

شییرکک کننده در مسییابقات  ران و عترت   تحصیییلی دانش آموزان
  .گرفک انجام

پیش   طرح با اضیر از نو  نیمه آزمایشییح پژوهش ها:مواد و روش
 پژوهش مورد  جامعه .بود کنترل گروه با پس آزمون – آزمون
 در تهران  3منطقه  ابتدایی  پنجمپایه   دختر دانش آموزان شیییام  

نمونه   روش از اسیتااده بود که با  1401-1400 سیال تحصییلی
دانش آموز شیرکک کننده در مسیابقات    نار  30 در دسیتر،، گیری 

  تصیییادفی به طور و  ران و عترت از جامعه مورد مطالعه انتخاب
و یی  (  هوش معنوی   ی هیامهیارتنارآموزش   15)  آزمیایش گروه
 ی هامهارتشییدند. گروه آزمایش آموزش  کنترل جایگزینگروه 

نمودند و برای گروه کنترل   دریافک جلسیه 9 را طی  هوش معنوی 
های  پرسیشینامه ازها  داده جمع آوری  برای  انجام نگرفک.ای  مداخله

  خود تنییمی تحصییلی از پرسیشینامه   فرسیودگی تحصییلی برسیو وبرای 
 اسییتااده از روش باها  داده .شیید بوفارد، وزیو و لاروشییه اسییتااده

  .گرفتند  رار تحلی   و تجزیه کوواریانس مورد تحلی  
نمرات فرسیییودگی و خودتنییمی  که داد نشیییانها یافته ها:یافته

شییرکک کننده در مسییابقات  ران و عترت   تحصیییلی دانش آموزان
شیرکک کننده در مسیابقات   دانش آموزان به نسیتک آزمایش گروه

بهتود  معناداری  به طور  پس آزمون، در کنترل گروه   ران و عترت
  هوش معنوی    ی هوش معنوی هامهارتآموزش   یافته اسیک. بنابراین

 فرسیییودگی و خودتنییمی تحصییییلی دانش آموزان  و بر اشیییتیا ،
 اثربخش اسک.   شرکک کننده در مسابقات  ران و عترت

 ی هامهارت ری کرد که از آموزشیجه گینت توانمی  گیری:نتیجه
خودتنییمی تحصییلی و کاهش فرسیودگی   افزایش برای   هوش معنوی 

 شیرکک کننده در مسیابقات  ران و عترت تحصییلی دانش آموزان
در بهتود   ی هوش معنوی هامهارتهمچنین کاربسیک  .کرد اسیتااده

هیجیانیات تحصییییلی و فرآینیدهیای خود تنییمی ییادگیری در دانش 
 اثر بخش اسک.   مسابقات  ران و عترتآموزان شرکک کننده در 

 

معنوی،:  کلیدی  واژگان هوش  تحصیلی آموزش   ،فرسودگی 
 .خودتنییمی تحصیلی

 
 23/10/1401تاریخ دریافت: 
 25/12/1401 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولmoghimi@cfu.ac.ir 
 
 

 مقدمه
های آموزش  آموزان نیروهای خلا  جامعه هستند اگر روشدانش

میدرسک   موجتات  باشند،  و  بوده  موفق  تحصی   امر  در  توانند 
 یکی  تحصیلی، های فردی و اجتماعی را فراهم کنند. زندگیپیشرفک

زندگی  ابعاد   سایر بر که اسک اشخاص زندگی ابعاد ترینمهم از
اساسی  مشکلات  و  مسائ   از  یکی  بین  این  در  دارد.  فراوان  تاثیر 

، افک تحصیلی و پایین بودن زندگی افراد و نیام آموزشی هر کشور 
آموزان   دانش  تحصیلی  عملکرد  بر اسطح  علاوه  پدیده  این  سک. 

  به خطر هنگاک ا تصادی، سلامک روانی فراگیرندگان را  های  زیان
افراد تاثیراندازدمی گذارد می  . عوام  مختلای بر عملکرد تحصیلی 

عوام  فردی،  را به چهار دسته  ها  آن  که متخصصان تعلیم و تربیک
اند که در بین عوام   آموزشگاهی، خانوادگی و اجتماعی تقسیم کرده

فردی، یکی از عوام  تاثیر گذار بر عملکرد تحصیلی افراد، هوش و 
اسک او  ذهنی  نگرانی.  (1)  توانایی  مهمترین   هاخانوادههای  جمله 

پیشرفک تحصیلی و جلوگیری از افک تحصیلی اسک. افک تحصیلی 
پیشرفک تحصیلی    نقطه بسزایی در سرنوشک    اسکمقاب   تاثیر  که 

 کند. فرد و همچنین هزینه گزافی به خانواده و جامعه تحمی  می

ای  های تعلیم و تربیک از دیر باز در راستای تحقق اهداف ویژهنیام
روانی و  عاطای  میان، سه حیطه شناختی،  این  در  و  - شک  گرفته 

صلی تغییرات پرورشی مورد توجه  های اگیری عنوان جهکحرکتی به
های مذکور به صورت نیام  . هر چند که حیطه(2،  1)  گیردمی   رار 

عنوان یافته به هم وابسته هستند لکن در این میان، حیطه عاطای به
آید، به نحوی که  می  موتور محرکۀ مداخلات آموزشی به حساب

پیامدکاستی بروز  به  اسک  ممکن  عرصه  این  در  موجود  های  های 
به صورت تعل  و   رفتاری در امر تحصی  منتهی گردد که مشخصاً 

نمایان عترت  و  مسابقات  ران  در  کننده  از گردد.  می  شرکک 
عنوان رکن اساسی نیام آموزشی کشور،  آموزان به آنجاییکه دانش

در دستیابی به اهداف نیام آموزشی نقش و جایگاه ویژهای دارند،  
از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و    توجه به این  شر از جامعه 

موجب   را  جامعه  تربیتی  و  آموزشی  نیام  بیشتر  هرچه  شکوفایی 
دانش ک   از  وجود  این  با  آموزشمیگردد.  نیام  وارد  که   آموزانی 

توانند استعدادهای خود را میها  آن   شوند، تعداد کمی ازوپرورش می
 که  دهدمی  نشان  این.  (2)  شکوفا کنند و در این عرصه موفق گردند

 دادن  شک   برای   انگیزه  ایجاد  در  اسک  ممکن  استعداد  با   آموزان  دانش
  باشند   نیاز داشته  بیشتری   ی هامهارت  های تحصیلی خود، بهفعالیک به
(3 .) 
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        و همکاران  مقیمی فیروزآباد  62

 

 

 1402بهار  ، 1، شماره  8دوره  پژوهشی  رآن و طب  -علمیفصلنامه 

پردازان نیریه  راستا  این  خودتنییمی    در  سازه  که  داشتند  عنوان 
اطلا  رفتارهایی  به  هدفمند می  تحصیلی  تلاش  موجتات  که  شود 

را به سوی نتایج  ها  آن  های آمورشی گردیده وفعالیکفراگیران در  
پینتریچ  دهند. در همین راستا  می  مطلوب تحصیلی و آموزشی سو 

(Pintrich( به  (4(  توجه  اختلال  که  اسک  داشته  طور  عنوان 
پیشرفک و  تحصیلی  پیامدهای  با  و  در  ها  آن  مستقیم  بوده  ارتتاط 

منزه گلشنی  و  شوشتر  معماریان،  عابدی،  داده 5)  مطالعات  نشان   )
اشاره  اسک که سازه به کیایک تلاشی  فراگیر  میی توجه  کند که 

کند تا به صورت مستقیم به  میهای هدفمند آموزشی  فعالیکصرف  
به مدرسه میتواند    توجه همچنین افزایش  نتایج مطلوب دسک یابد.  

های شغلی بهتر را پیشتینی  صیلی بالاتر، بهزیستی و فرصکموفقیک تح
نشان داده اسک   (7)  داز سویی مطالعات حیدری و اوجی نژا(.  6)کند  

آموزان  ساز مشکلات دامنه دار در دانشکه فرسودگی تحصیلی زمینه
تحصی  گردیده و ممکن اسک عاطاه منای بهو و     سازبوده و زمینه

منتهی انزجار تحصیلی  به    .شود  به  هر چند که مطالعات معطوف 
فرسودگی تحصیلی از چند دهه پیش فراگیر شده اسک لکن در تتیین  

مدل هنوز  آن  در  و و   و  اسک  نگرفته  منسجمی شک   نیری  های 
ابهامات زیادی وجود    ،معین کردن پیشایندها و پیامدهای این پدیده

کنند  .دارد شرکک  فرایند  در  که  مهمی  عل   از  یکی  در  ازسویی  ه 
آموزان درگیر بوده و پیشتر مسابقات  ران و عترت تحصیلی دانش

شد اشاره  رفتار  ،بدان  بدتنییمی  اسکپدیده  تحصیلی  این   . های  در 
(  8)  (Schunk & Zimmerman)  شان  و زیمرمن  ،راستا

ریزی و  اند که بدتنییمی تحصیلی ناظر بر فقدان برنامهعنوان داشته 
در   و ک  بهدانشتنییم  بوده  به  آموزان  آن  پیامدهای  که  نحوی 

صورت عدم حضور فعال در کلا، در، و فقدان تمرکز حوا، در 
نمایان آموزش  عنوان   .شودمی  هنگام  پژوهشگران  این  ازسوی 

دانشداشته که  تحصیلیاند  بدتنییمی  به  متتلا  درحوزه    ،آموزان 
راهتردهای    کارگیری مرور و رمزگردانی اطلاعات و به،  سازماندهی

نقص دچار  فراشناختی  و  عمده شناختی  بههای  هستند  که  ای  نحوی 
توانند   ادر به ساختن محیط کاری مولد نتوده و از منابع اجتماعی نمی 

علاوه بر این متتنی بر دیدگاه کدیور   .به صورت بهینه استااده کنند
آموزان خودتنییمی تحصیلی بر این امر استوار اسک که دانش(،  9)

رفتاری  و  انگیزشی  فراشناختی  باورهای  نیر  از  یادگیری    ، چگونه 
عنوان    ( 8)  همچنین زیمرمن و شان   . کنندمی  خود را سازماندهی

هایی اشاره دارد که در آن فراگیر  اند که خودتنییمی به فرایندداشته
احساسات و رفتارهای خود را برای دستیابی    ،افکار  ،مندبه طور نیام

مورد اهداف  هدایک  به  شد  .کندمی  نیر  عنوان  آنچه  بر    ، متتنی 
ی خود تنییمی  ادر اسک  هامهارتتوان استنتاط نمود که فقدان  می

عترت   و  مسابقات  ران  در  کننده  شرکک  بروز  برای  را  زمینه 
کند مهیا  ع  .تحصیلی  کدام  اینکه  در خصوص  این حال  در و با  ام  

تحصیلی شک   خودتنییمی  باشد می  گیری  دخی   های دیدگاه  ،تواند 

ها از زاویه خاصی به این  متنوعی وجود دارد و هر ی  از دیدگاه
 .امر پرداخته اند

سوی  شد  دیگر  از  عنوان  بیشتر  ت  ،چنانچه  و   غییر در  فرسودگی 
  توضیح   .نقش هوش معنوی تاکید شده اسک  بهخودتنییمی تحصیلی  

توانایی  که  این ی   معنوی  ظرف  ناظر  هوش  ابراز،  بر  ادراک،  یک 
  (. 10)  ها در خود و دیگران اسکشناخک، کاربرد و کنترل هیجان
از اسک  عتارت  معنوی  به    هوش  مربوط  دروا ع  معنوی  هوش 

ی احساسی، جهک درک درسک و بیان احساسات، همسو  هامهارت
و   احساسات  درک  شناختی،  فرآیندهای  با  احساسات  کردن 

های مختلف و بالاخره مدیریک و کنترل  مو عیککارکردشان برای  
توان استنتاط نمود که  می  متتنی بر این دیدگاه(.  10)  احساسات اسک 

تحصیلی درگیر بوده    فرسودگی  هوش معنوی در بسیاری از زوایای و 
 . تواند دخی  باشدمی های تحصیلی نیزو از طرفی خودتنییمی رفتار

 
 هامواد و روش 

نیر هدف از نو  کاربردی و از نیر شیوه گردآوری  این پژوهش از 
شود که در  الب می  و پردازش اطلاعات، از نو  آزمایشی محسوب

  کنترل   گروه  بین گروهی با پیش و پس آزمون با   ینیمه آزمایش  طرح
جامعه آماری پژوهش حاضر شام  کلیه    .به مرحله اجرا گذارده شد

شهر    3م ابتدایی منطقه  دانش آموزان دختر مدار، دولتی پایه پنج
نار بود. در پژوهش حاضر    2000تهران بودند که حجم آن برابر  

نار( با    15نار از دانش آموزان پایه پنجم دوره دوم ابتدایی )  30
گروه   دو  شدند.  انتخاب  دستر،  در  گیری  نمونه  روش  از  استااده 

)آموزش هوش معنوی ( و ی  گروه کنترل بر اسا، نمرات    آزمایش 
آزمون شرکک کننده در مسابقات  ران و عترت بصورت هدفمند 
پژوهش  این  در  شدن.  جایگزین  تصادفی  صورت  به  انتخاب 

ها  رار گرفک: الف( های زیر متنای ورود و خروج آزمودنیملاک 
منطقه   ابتدایی  دوم  دوره  پنجم  پایه  ورود:  بودند   3شرایط    تهران 

وجود  خروج  های  ک شرکک کننده در مسابقات  ران و عترت. ملا 
توسط    روانیاختلالات   اسکشدتایید  روانپزش   که  شرکک    .ه 

 .دناکننده تمای  به شرکک در گروه را داشته
تحصیلی فرسودگی  سال    : پرسشنامه  برسو    1997در  توسط 

(Breso  )شد ساخته  همکاران  حیطه  (11)   و  سه  پرسشنامه   .
تحصیلی، خستگی  یعنی  تحصیلی  و علا گی  بی  فرسودگی  تحصیلی 

دارد    15سنجد. پرسشنامه مذکور  می  ناکارآمدی تحصیلی را ماده 
لیکرتی   بندی  درجه  روش  با  تا  ای  درجه  5که  مخالف  کاملاً  از 

درجه بندی شده اسک و با توجه به  ها  کاملاً موافق توسط آزمودنی
اینکه ما از مقیا، کارآمدی درسی یعنی جملات مثتک برای خرده  
مقیا،)ناکارآمدی تحصیلی( استااده کردیم سؤالات خرده مقیا، به  

فرسودگی    2صورت وارونه نمره گذاری شدند. جدول   پرسشنامه 
و سؤالهایی که هر خرده مقیا، ها  تحصیلی را بر حسب خرده مقیا،

را  می  سنجد،می  را پرسشنامه  آن  باشد.پایایی  روش  سازندگان  به 
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 70/0ها  ( و بر اسا، خرده مقیا،)آلاای کرونتاخ  همسانی درونی
تحصیلی،   خستگی  برای بی  برای  82/0برای  و  تحصیلی  علا گی 
تحصیلی   روایی    75/0ناکارآمدی  ضمن  در  اند.  کرده  گزارش 

های  پرسشنامه با روش تحلی  عام  تأییدی محاسته شده که شاخص
برازندگی تطتیق، شاخص برازندگی افزایشی و شاخص جذر میانگین  

رستمی،   مجذورات اند.  کرده  گزارش  مطلوب  را  تقریب  خطای 
( پایایی این پرسشنامه را به روش آلاای کرونتاخ  12)  عابدی و شوفلی

مقیا، خرده    علا گی بی  ،88/0تحصیلی  خستگیهای  برای 
اند که   کرده  گزارش  84/0  تحصیلی  ناکارآمدی   و  90/0تحصیلی

همچنین روایی همگرا برای نشان از پایایی مناسب این ابزار داشک.  
مقیا، تحصیلی،های  خرده  و بی  خستگی  تحصیلی  علا گی 

محاسته    50/0و    68/0و    74/0ناکارآمدی تحصیلی به ترتیب  
 شده اسک.

تنظیمی تحصیلی بوفارد، وزیو و لاروشه   :پرسشنامه خود    توسط 
(Bouffard, Vezeau & Larouche  )  سال   1995در 

شد سازه13)  طراحی  که  اندازه ی  (  در  را  پنج  های  خودتنییمی 
موافقم(درجه کاملاً  تا  مخالام  کاملاً   ( پنج  تا  از ی   لیکرت    ای 
(  9)  گویه اسک و بوسیله کدیور  14سنجد. این مقیا، مشتم  بر  می

هنجار یابی شده اسک. این پرسشنامه دارای سه مؤلاه اسک که شام   
و    12،  10،  9،  7،  3گویه( شام  سؤالات    5راهتردهای شناختی )
انگیزشی) سؤالات    3راهتردهای  شام   و    11،  8،  6گویه( 
و   13 ، 5 ، 4 ، 2 ،1 گویه( شام  سؤالات 6راهتردهای فراشناختی)

سؤالات    14 گذاری  نمره  معکو،    14و    13،  5اسک.  طور  به 

گیرد. برای اندازه گیری خودتنییمی در یادگیری میانگین  می  صورت
با هم جمع شده و  3نمرات   ی  نمره کلی خودتنییمی به   مؤلاه 

( ضریب پایایی کلی پرسشنامه بر  9دهد. کدیور)می  خود اختصاص
به دسک آمده اسک. پایایی خرده مقیا،    71/0اسا، آلاای کرونتاخ  
شناختی   شناختی    70/0راهتردهای  فرا  مقیا،  خرده    68/0و 

نتایج  و  اسک  شده    ضریب   که  داد  نشان  عاملی  تحلی   گزارش 
  تشکی   عام    دو  از  سنجش  ابزار  و  بوده  مناسب  سؤالها  بین  همتستگی

  اسک   بوده   تول   اب   حد  درها  عام    به  مربوط  ارزشی  بار .  اسک  شده
  و  نماید تتیین را تنییمی خود  واریانس 52/0 اسک  ادر ابزار این و

ضریب پایایی کلی آزمون   اسک.  بوده مطلوب  حد  در  آن  سازه  روایی
 بدسک آمده اسک.   61/0(، 14)  نصری و بیاناتیدر پژوهش 

در جریان هدف  ها  آن  به منیور رعایک ملاحیات اخلا ی پژوهش
آزمودنی به  ثانیاً  و  گرفتند  که ها  آزمایش  رار  شد  ها  آن  گاته 

هر مرحلهمی در  از  ای  موانند  اختیار خود  و  می   به  که خواستند 
به   داده شد که ادامه تحقیق منصرف شوند. همچنین  اطمینان  آنان 

اجرای   به  مربوط  مسائ   و  شخصی  اطلاعات  از  اعم  موارد  کلیه 
اخلا ی اصول  جزو  این  و  شد  نخواهد  بازگو  جایی  در   آزمایش 

 های روانشناختی اسک. )رازداری( پژوهش 
برنامۀ آموزشی هوش معنوی بر اسا، :  برنامه آموزش هوش معنوی
تنییم شده اسک.    1394در سال  (  15)توسط محمدی و حسینی  

این برنامۀ آموزشی   جلسه ی  ساعتی اسک    9مدت زمان اجرای 
ی  جلسه به صورت گروهی در این برنامه  ای  هاتهها  که آزمودنی

 نشان داده شده اسک.   1کنند. اهداف هر جلسه در جدول  می  شرکک

 برنامۀ آموزشی هوش معنوی به تاکی  جلسه و هدف  : 1جدول 
 بیان اهداف و روش اجرای کار در طول دوره و اشنایی با مااهیم نیری هوش معنوی   جلسه
 آشنایی اعضای گروه با  وانین گروهی و اهداف و موضوعات جلسات، ساختار و کارکرد کار گروهی  اول

جایگاه هوش معنوی در زندگی و  معنوی، تعریف و بسط هوش معنوی،  های  خودآگاهی معنوی : تعریف و طتقه بندی انوا  روش دوم 
 رفتار اجتماعی

 ی مربوط به آن هامهارتبررسی همدلی و آموزش  سوم
 ( 1رفتاری درک معنای زندگی )-شناختیهای روش چهارم 
 ( 2)رفتاری درک و تحلی  باورهای معنوی -شناختیهای روش پنجم
 ( 1تاکید بر باورهای معنوی )ایجاد خود انگیزشی، خوش بینی و امیدواری با  های روش ششم
 (2)امیدواری با تاکید بر باورهای دینی  و بینی خوش انگیزشی، خود ایجادهای روش هاتم 
 روابط بین فردی و اهمیک ان در ارتقا درک بهتر از ماهوم هستی و زندگی   هشتم 
 اختتام و جمع بندی موضوعات جلسات گذشته  نهم 

 هایافته 
 در جداول  های آمار توصیای  های پژوهش یافتهپیش از بررسی فرضیه

 
 گزارش شده اسک.  2و  1
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 1402بهار  ، 1، شماره  8دوره  پژوهشی  رآن و طب  -علمیفصلنامه 

 مورد مطالعه  ی هاگروه ش آزمون و پس آزمونیار متغیرها در پین و انحراف معیانگیم  : 2جدول 
 

 گروه
 
 رها      نوبک آزمونیمتغ

 گروه کنترل  آزمونگروه 
 ار یانحراف مع ن یانگیم ار یانحراف مع ن یانگیم

 فرسودگی 
 تحصیلی

 7.98 40.40 3.70 59.67 ش آزمون یپ
 6.90 48.48 10.70 35.1 پس آزمون 

 9.23 54.20 5.09 54/ 11 ش آزمون یپ خودتنییمی تحصیلی
 5.20 35.16 12.02 59.65 پس آزمون 

 فرسودگی  
 تحصیلی

 6/ 98 47/ 41 21/ 77 32.26 آزمون ش یپ
 5/ 90 36/ 46 13/ 10 47/ 46 پس آزمون 

 9/ 20 45/ 24 5/ 32 50/ 46 ش آزمون یپ خودتنییمی تحصیلی
 9/ 20 47/ 27 14/ 40 32.26 پس آزمون 

 اسمیرنف-کولموگروفدر پیش آزمون و پس آزمون و نتایج آزمون  توصیای نمرات فرسودگی تحصیلیهای شاخص : 3جدول 
 متغیر  فرسودگی تحصیلی  تحصیلی خود تنییمی

45 
112/0 
112/0 - 
655/0 
795/0 

45 
090/0 
072/0 - 
611/0 
832/0 

 تعداد
 مثتک 
 منای 
Z 

 سطح معنی داری

مقدار  می  نشان  3نتایج جدول   که  در    sigدهد  معناداری(  )سطح 
اسک. با توجه به    0.05اسمیرنف بزرگتر از  -آزمون کولموگروف

خودتنییمی   sigمقدار   نمرات  توزیع  صار،  فرضیه  رد  عدم  و 
تحصیلی، فرسودگی تحصیلی و همچنین خودتنییمی تحصیلی در پیش 

با توجه به اینکه   (.P>0.01باشد )می آزمون و پس آزمون نرمال 
متغیرهای هر دو گروه آزمایشی دانش آموزان    سطح معناداری برای

شرکک کننده در مسابقات  ران و عترت  تحصیلی و گروه کنترل  

بزرگ از  همگی  نمی  05/0تر  رد  صار  فرض  پس  و اسک    شود 
ی مورد  هاگروه  توان نتیجه گرفک که توزیع متغیرهای وابسته درمی

پیش این  آزمون  برای  اسک.  یکسان  آزمون  مطالعه  از  لون فرض 
جدول   شد.  واریانس  3استااده  همگنی  آزمون  نشان نتایج  را    ها 

آزمونمی این  در  متغیردهد.  تمامی  معناداری  سطح  از  ها  بیشتر  ها 
در  05/0 وابسته  متغیرهای  واریانس  لذا  مورد  هاگروه  اسک.  ی 

 مطالعه همگن اسک.

 ها)لون( متغیرها)بین گروه آزمون و گروه کنترل( آزمون همگنی واریانس : 4جدول 
  آماره لون  1درجه آزادی  2درجه آزادی  معناداری 

 آزمون فرسودگی تحصیلی پیش 03.4 1 27 04.0

 آزمونفرسودگی تحصیلی پس 33.0 1 27 63.0

 آزمون پیش تحصیلی خودتنییمی 84.2 1 27 13.0
 آزمون پس تحصیلی خودتنییمی 14.1 1 27 51.0

در    0.05سطح معنا داری بزرگتر از    4با توجه به اطلاعات جدول  
که   اسک  نکته  این  نشانگر  آزمون  گروه*پیش  متقاب   اثر  سطر 
متغیر   بین  بنابراین  اسک.  بر رار  رگرسیون  شیب  همگنی  ماروضه 

  ها گروه  وابسته)پس آزمون( و متغیر کووریک)پیش آزمون( در درون
 رابطه خطی وجود ندارد.

 

 بررسی همگنی شیب رگرسیون برای متغیر خودتنییمی تحصیلی  : 5جدول 
 سطح معناداری fمقدار میانگین مجذورات درجه آزادی  مجمو  مجٍذورات  منتع تغییرات 
 0.004 11.0 477.203 1 477.203 پیش آزمون 

 0.061 4.12 213.911 2 495.213 گروه*پیش آزمون 
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)در سطر سوم(تأثیر    Fشود مقدار  می  مشاهده  5چنانکه در جدول  
نشان  را  همپراش  مقدار  3.183)  دهدمی  متغیر  این   .)F   معنادار
بزرگتر    0.05( از سطح معناداری  0.086نیسک چون احتمال آن )

حال و  می  اسک.  همپراش  متغیر  همتستگی  که  گرفک  نتیجه  توان 
متغیر همپراش   Fمستق  رعایک شده اسک. معنی دار نتودن مقدار  

همپراش می  نشان متغیر  اما  اسک  صحیح  کوواریانس  تحلی   دهد 
پیشنهادی   مدل  بر  شده  تحلی   انتخاب  اصلی  ندارد. خروجی  تأثیر 
، تأثیر متغیر  Fدهد که مقدار  می   کوواریانس در سطر چهارم نشان

(، یعنی پس از خارج کردن 0.046( معنادار اسک )4.379مستق  )
نمرات گروه   میانگین  بین  داری  معنی  اختلاف  آزمون،  پیش  تأثیر 
بنابراین فرضیه ص ار  آزمایش و کنترل در پس آزمون وجود دارد، 

معنادار نتودن اختلاف میانگین دو گروه در پس آزمون پس از حذف  
شود. مقدار مجذور اتا نشان دهنده می  اثر احتمالی پیش آزمون رد

که   اسک  نمرات  14این  تغییرات  متغیر    هاگروه  درصد  در 
در پس آزمون( ناشی از اجرای   هاگروه  خودتنییمی تحصیلی )تااوت 

به  )آموزش هوش مع  متغیر مستق  با توجه  اسک. در نهایک  نوی ( 
بررسی جداول نمرات میانگین، شیب خط رگرسیون، آزمون لون و  
تحلی  کوواریانس میتوان نتیجه گرفک که فرضیه صار رد و فرضیه 
خودتنییمی   بر  معنوی  هوش  )آموزش  که  این  بر  متنی  پژوهشی 
عترت   و  مسابقات  ران  در  کننده  شرکک  آموزان  دانش  تحصیلی 

 شود.می دارد( تایید تاثیریه پنجم ابتدایی   دختر پا

 ها گروه نتایج تجزیه تحلی  کوواریانس جهک مقایسه میانگین نمرات پس آزمون خودتنییمی تحصیلی : 6جدول 
 مجذور اتا  معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجمو  مجذورات  منتع

 0.105 0.086 1.183 111.710 1 111.710 پیش آزمون 
 0.430 0.046 2.379 228.752 1 228.752 گروه
    72.786 27 1965.224 خطا

شود نمره خودتنییمی تحصیلی می  مشاهده  6همانطور که در جدول  
دانش آموزان شرکک کننده در مسابقات  ران و عترت  دختر پایه  

( واحد افزایش 5ابتدایی  در پس آزمون نستک به پیش آزمون)پایه  
نیز مقدار اسک.  برابر    t  یافته  داری   1.976آزمون  و سطح معنی 

( بدسک آمده اسک. چون سطح معنی داری کمتر از  0.04برابر با )
توان نتیجه گرفک که در گروه آزمایش تااوت  می  اسک، پس  0.05

 از نیر آماری معنادار اسک. 

 زوجی برای بررسی تااوت پیش آزمون و پس آزمون فرسودگی تحصیلی  tنتایج آزمون  : 7جدول 

استاندارد  تااض  میانگین گروه  متغیر  انحراف 
 تااوتها 

df      t 
 

 سطح معنی داری  

 0.05   1/7 28   2.36 5 آزمایش و کنترل  فرسودگی تحصیلی 

 بررسی همگنی شیب رگرسیون برای متغیر خود تنییمی تحصیلی : 8جدول 
 سطح معناداری fمقدار میانگین مجذورات درجه آزادی  مجمو  مجٍذورات منتع تغییرات 

 0.001 10.2 332.217 1 332.217 پیش آزمون 
 30.37 5 .213 130.838 2 130.838 گروه*پیش آزمون 

)در سطر سوم( تأثیر  Fشود مقدار  مشاهده می  8چنانکه در جدول  
همپراش نشان  متغیر  مقدار  0.860)  دهدمی  را  این   .)F معنادار  ،

بزرگتر    0.05( از سطح معناداری  0.362اسک چون احتمال آن )
حال و  می  اسک.  همپراش  متغیر  همتستگی  که  گرفک  نتیجه  توان 

معنی اسک.  شده  رعایک  مقدار  مستق   بودن  همپراش   Fدار  متغیر 
می همپراش نشان  متغیر  و  اسک  صحیح  کوواریانس  تحلی   دهد 

تحلی    اصلی  خروجی  دارد.  تأثیر  پیشنهادی  مدل  بر  شده  انتخاب 
، تأثیر متغیر  Fدهد که مقدار  می   کوواریانس در سطر چهارم نشان

(، یعنی پس از خارج کردن 0.036)  ( معنادار اسک4.879مستق  )
نمرات گروه  تأث میانگین  بین  داری  معنی  اختلاف  آزمون،  پیش  یر 

بنابراین فرضیه صار   آزمایش و کنترل در پس آزمون وجود دارد، 
معنادار نتودن اختلاف میانگین دو گروه در پس آزمون و پس از  

 شود.می حذف اثر احتمالی پیش آزمون رد
که   اسک  این  دهنده  نشان  اتا  مجذور  مقدار  درصد    15همچنین 

نمرات )تااوت   هاگروه  تغییرات  تحصیلی  خودتنییمی  متغیر    در 
هوش    آموزش)   در پس آزمون( ناشی از اجرای متغیر مستق    هاگروه
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 1402بهار  ، 1، شماره  8دوره  پژوهشی  رآن و طب  -علمیفصلنامه 

نمرات  می  معنوی( جداول  بررسی  به  توجه  با  نهایک  در  باشد. 
کوواریانس   تحلی   و  لون  آزمون  رگرسیون،  خط  شیب  میانگین، 

رد و فرضیه سوم این پژوهش  توان نتیجه گرفک که فرضیه صارمی

( که  این  بر  خودتنییمی    آموزشمتنی  بهتود  موجب  معنوی   هوش 
 

 شود.می  شود( تأییدمی تحصیلی
 ها گروه نتایج تجزیه تحلی  کوواریانس. مقایسه میانگین نمرات پس آزمون خود تنییمی تحصیلی: 9 جدول

میانگین   درجه آزادی  مجذورات مجمو   منتع
 مجذورات

F مجذور اتا  سطح معنی داری 

 0.022 0.222 1/ 21 34.323 1 34.323 پیش آزمون 
 0.433 0.036 4.339 33.232 1 33.232 گروه
    117.444 27 2216.975 خطا

خودتنییمی تحصیلی دانش  شود  می  مشاهده  9همانطور که در جدول  
آموزان دارای شرکک کننده در مسابقات  ران و عترت تحصیلی در 

( افزایش یافته اسک. نیز  12.8)  پس آزمون نستک به پیش آزمون 
( بدسک  0.000و سطح معنی داری برابر با )  5.59برابر    tمقدار  

توان  می  اسک پس  0.05آمده اسک. چون سطح معنی داری کمتر از  
فک که در گروه آزمایش، تااوت افزایش میانگین نمرات  نتیجه گر

خود تنییمی تحصیلی نستک به میانگین پیش آزمون از نیر آماری  
 معنادار اسک. 

 
 نتیجه گیری 

خودتنییمی   هوش معنوی بر  آموزش  های پژوهش نشان داد کهیافته
دانش عترت   آموزان  تحصیلی  و  مسابقات  ران  در  کننده    شرکک 
. یعنی با بکارگیری آموزش  اثربخش اسک   ابتدایی    سوم  دختر مقطع 

شرکک کننده در مسابقات    آموزان  دانشدر بین  خودتنییمی تحصیلی  
خودتنییمی تحصیلی  میزان    ابتدایی،  سوم  دختر مقطع   ران و عترت  
بهتر نیز  یافتهشود.  می  آنان  یافته این   و میرصالح رضاپورهای  با 
( )نژاد ابراهیمی  و پهلوان (،16همکاران  و    نژادجوادی   (، 17، 
  .اسک ( همسو19) (Lee) لی و (18)همکاران 

هوش معنوی    ی هامهارت آموزش یافته مربوط به اثربخشی تتیین در
عنوان کردکه دانش  توانمی پژوهش در اینخودتنییمی تحصیلی  بر

دلیلی  هر به مسابقات  ران و عترت کهآموزان شرکک کننده در  
تحصیلی   اند، پایینیخودتنییمی  شدن با داشته   مو عیتهای  فراهم 

 را خود مثتک روانشناختی ویژگیهای توانسته اند مناسب آموزشی
 از خودتنییمی تحصیلی برسند، بالاتری  سطح به  و  بخشند ارتقاء

متغیرهای روان  در اثرگذارو   بنیادی های  سازه هوش معنوی از  زیرا
 شناختی مرتتط با مسائ  تحصیلی بوده و توانسته اسک موجب بهتود

  آموزش  بطور کلی اثربخشی  .شود متغیرهای روان شناختی تقویک و

متغیرهای بر  معنوی   در رفتاری  و اجتماعی روانشناختی، هوش 

تحقیقات   پژوهشهای  این  جمله  از  اسک.  رسیده  تایید  به  مختلف 
 دیگران با  مثتک ارتتاط هوش معنوی بر  آموزش میتوان به اثربخشی

عملکرد  آموزش اثربخشی ،(17) بر  معنوی   و اجتماعی هوش 
 سازش یافتگی هوش معنوی بر  ، اثربخشی ( 16)  رفتاری مشکلات

،  (19مشکلات رفتاری ) دارای  دختر ان و دختران بین در اجتماعی
 و زندگی در فرد اخلا ی نقش هوش معنوی در تعیین خط سیر 

و    انون خلاف و بزهکارانه اعمال بروز جلوگیری از کار و دنیای 
اثربخشی(20)  ها گیری تصمیم در اخلا  رعایک آموزش    ، 
)عاطای،  های  مهارت یافتگی  سازش  افزایش  برای  معنوی  هوش 

آموزان دانش  اجتماعی(  هوش  21)  آموزشی،  آموزش  اثربخشی   ،)
  ( 18)  آموزاندار بهزیستی روانشناختی دانشمعنیمعنوی بر افزایش  

معنوی  بودن   ادر    و تنییمیبه  هوش  خود  مثتک  بینی   در  پیش 
 ( اشاره کرد. 22) ،یادگیری 

 میکند کم  هوش معنوی به دانش آموزان  آموزش بدیهی اسک که

های  از توانایی و شوند سازگار شرایط تحصیلی با  بتوانندها  آن  تا
برای   آموزشلازم  فرآیند  موثرتردر  با   برخوردار حضور  و  شده 
در انتیار   آینده آموزشیهای  برنامه در تری، مثتک رضایک احسا،

باشند، بیشتری  تحصیلی  هادشواری  برابر در موفقیتهای  احتمالی  ی 
بالا داشته و دچار  آوری  تاب یادگیری، مداوم فرآیند ی  بعنوان

 و مثتک عترت نشوند و عملکردشرکک کننده در مسابقات  ران و  
 تا دانش آموزان کم  میکند به همچنین  .باشند داشته مطلوبی

 به د ک راها  آن  بشناسند، خوبی به  را خود احساسات و عواطف

دریابند   راها آن با مرتتط غیرمنطقی و منطقی افکار کنند، ارزیابی
 و مثتک عواطف هدایک در اخلا ی، اصول رعایک که دریابند و

 اسک.  منای مؤثر
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