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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Islam has expressed comprehensive and general instructions in 

sexual hygiene field as known as the most important factor of health and 

prevention of diseases however a verse which is focused solely on sexual 

hygiene does not exist though in some general verses the matter has been 

referred which can be used to extract information about sexual hygiene 

therefor the porous of this article is Checking the sexual hygiene involving 

menstruation and its sequential effects depending on verse 222 of surah Al-

Baqarah in Quran. 

Materials and Methods: this article will study verse 222 of surah Al-

Baqarah in a descriptive and analytical way, sexual hygiene in the 
menstruation period and its effect in order. The method of info gathering 

is by using libraries, Quran, medicine and interpretive sources. 

Findings: in reviewing the verse 222 of surah Al-Baqarah it was 

determined that menstruation in women’s nature acts as a cleaner of the 

uterus and preparing it for pregnancy. Sexual intercourse with women in 

this period is unusual, the entry of organic matter to the uterus will cause 

irritation, uterine infections, bleeding more than usual and infecting the 

male genital tract and if in this state sperm to be congealed and to consume 

the infected substance and to grow it will be exposed to diseases and mental 

disorders. 

Conclusion: therefore, avoiding sexual intercourse in the state of 

menstruations is completely a just move and Quran wants Muslims to 

benefit from divine educational laws rather than unprincipled educational 

laws in the menstruation period of women. 
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 چکیده
 بهداشلالا   دسلالاتوراج مامو و کام ی در حوزه دین اسلالالا ،   :هدف

ها بیماری پیشلالاگیری از وعامل سلالالامتی  ترینمهم عنوانمنسلالای ب 
مورد بهداشلالا  منسلالای  ای ک  صلالاریًاد دراما آی  بیان نموده اسلالا  

ما در برخی  باشلالالاد ومود ندارد،    یان    از ا یاتی ب شلالالاده ک   آیاج ک 
سی   آن ب  ستخراج نمود      توان ها میو سی را ا ش  من بنابراین  بهدا

قاعدگی   مورد درهدف از این پژوهش، بررسلالای بهداشلالا  منسلالای 
 سوره بقره در قرآن اس . 222حول آی   آثار تربیتی آن، زنان و
ضر  پژوهش :هاروش مواد و صدد  حا س   در سی  با تا ا آی   برر
صیفی  شیوه  سوره بقره ب   222 سی در     تً ی ی، - تو ش  من بهدا

نان و      عدگی ز قا ثار تربیتی آن را  دوران  بال  آ ید    دن ما  روش. ن
ساس  بر پژوهش این در اطلاعاج آوریممو  و ایکتابخان  ابزار ا
 .اس  بوده منابو تفسیری و قرآن، طب اساس بر

سوره بقره مشخص گردید ک  طبیع     222: در بررسی آی   هایافته
کردن آن  آماده کردن رحم و زن در دوران قاعدگی سلالارگر  پا  

آمیزش منسی با زنان در این وضو غیرعادی  برای حام   شدن اس ،
 و رحمیهای عفون  و تًریکسبب   ،رحم در آلی مادهو ورود 
 سرای   مرد تناس ی  مجرای ب  و شود می عادج از بیش خونریزی

 عفونی مواد آن از و شود  منعقد نطف  حال این در اگر و نمایدمی
 و هابیماری معرض در نوزاد بعد از تولد، نماید رشلالالاد و تغذی 
 بود. خواهد عصبی و روحی هایاختلال
 حال  در آمیزش منسلالالای با زنان ازبنابراین امتناب  :گیری نتیجه

قرآن از مسلالالا مانان    و حکیمان  اسلالالا     قاعدگی کاملاد عالمان  و       
قوانین تربیتی  مای اسلالاتفاده ازب  خواهد در دوران قاعدگی زنان،می

 مند شوند.قوانین تربیتی الهی بهره غیراصولی از
 

 قاعدگی زنان، آمیزش منسلالای، بهداشلالا  منسلالای، واژگان کلیدی: 
 سوره بقره. 222قرآن، آی   آثار تربیتی،

 
 بارداری مصنوعی، نسب، ارث، فق  و حقوق.: کلیدی واژگان

 
 

 06/09/1400تاریخ دریافت: 
 01/12/1401 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولmhsaieni@gmail.com 
 
 

 مقدمه
اساسی را در  تغییراجگستردگی مامع  انسانی  و توسع  صنع 
تغییراج . گرچ  این زده اس ها رقمزندگی انسانساختارهای 

ی موامو انساندسترسی ب  امکاناج و ارتباطاج را برای  نًوه بزرگ
و حیاج مادی و معنوی ندگی نموده اس ، اماّ شیوه ز امروز آسان

لاج خود قرار داده و با ایجاد تًوّ تأثیر تً مرسو  گذشت  را 
بهداش  منسی ایجاد و مسائل مدیدی در حوزه  لاج، مشکاساسی

آن در کشورهای پیشرفت   م وه بیشتری. موضوعی ک  نموده اس 
 رؤی قابل ییامروزی همچون برخی کشورهای اروپایی و آمریکا

  ازلًاظ ع م و فناّوری در میان کشورهای مهان اس . کشورهایی ک
در خدم  سلام  و  فناّوری را برمست  هستند اما نتوانستند ع م و

های بهداش  مامع  انسانی قرار دهند و بر مشکلاج و بیماری
 موام  هستند فائق آیند. ای ک  امروز با آنمقاربتی عدیده و منسی

نظری فراوان دانش پزشکی  هایپیشرف  باومود در این میان و . (1)
 های مقاربتی درمان شده تعدادی از بیماریتنها  ،سلام در حوزه 

 بهداش  درمان هستند.ها در این زمین  غیرقابلاز بیماری بسیاری اما
. د اس رسی تاریخ در خود سطح ترینپایین ب  کنونی، دنیای در منسی
 ب  را سوزی وزندگی خطرساز آوردهایره پروا، هایپرده شدن پاره
 هافزود منسی هایآلودگی برشمار لًظ ،ب لًظ  و اس  آورده دنبال
های بهداش  های مهاد دانشگاهی و سای بر اساس پایگاه شود.می

های مقاربتی ازمم   می یون نفر ب  بیماری 8/1مهانی سالان  بیش از 
  و ایدز و غیره مبتلا سوزا ،گنوره، کالمیدیا، هرپس، سیف یس

و یک اشتباه و تصور نادرستی ک  بسیاری از افرادی ک  ب   شوند می
 دانندمیمجازاتی از سوی خدا را  هاشوند آنها مبتلا میاین بیماری

از  هااین بیماریب   هاآنو براین باورند ک  خداوند با مبتلا کردن 
ا ک  رابط  فرد ب شودمی سبب تنهان . این باور گیردمیانتقا  ها آن

از  ناه، خشم و نفرجگخداوند آسیب ببیند، ب ک  ب  تشدید احساس 
 .شودمیافسردگی منجر  درنهای خود و 

 روایاج و قرآن در اسلا ، بخشحیاج دین ک  اس  حالی در این
 زا پیشگیری و سلام  حفظ برای فراوانی دستورهای( ع) معصومین

 دین بخشحیاج هایبرنام  اساساد. اس  داده هابیماری ب  شدن دچار
 نوعی ها،آن از یک هر در ک  اس  ع می و دقیق چنان اسلا 

: فرموده متعال خداوند ک چنان. اس  نهفت  خطراعلا  و پیشگیری
 ک  هر خدا(»16)مائده/« السَّلا ِ سُبلَُ رِضوْانَ ُ اتَّبوََ مَنِ ال ّ ُ بِ ِ یهدِْی»
  سلام هایراه ب [ کتاب] آن وسی  ب  کند پیروی او خشنودی از را
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                     و همکاران صائنی  100

 

 1402 بهار، 1، شماره 8دوره  پژوهشی قرآن و طب -ع میفص نام  

 یا مسم سلام  برای را آنچ  هر اسلا ، رو،ازاین «شودمی رهنمون
 برایش را آنچ  و مکروه یا حرا  بار،زیان و خطرنا  انسان، مان
 زیانی و سود را آنچ  و دانست  مستًب یا وامب اس ، مفید و لاز 
 متن در پیشگیری، طب. اس  خوانده مباح ندارد، مان و مسم برای

 دقیق و کامل امرای ک  اس  آمده اسلا  گان پنج احکا  و دستورها
 مسمی منسی، هایآسیب بسیاری از انسان صیان  در تواندمی ها،آن
 . (2) .باشد اثرگذار روانی و

 و حلال آنچ  و الهی مقرراج حکم  درباره السلا ،ع ی  رضا اما 
 صلَاحُ ففَی ِ ال ّ ُ أحلََّ ما کلَّ وَمدَنا إناّ: »فرمایدمی اس ، شده حرا 
 وَمدَناَ و عَنها یستَغنونَ لا الَّتی الًامةَُ إلَی ِ لهَُم و وبَقاؤُهُم العِبادِ

 ءِلِ فَنا داعِیاد مفُسدِاد وَمدَناهُ و إلیَ ِ باِلعِبادِ حامةََ لا الأَشیاءِ مِنَ المًُرََّ َ
 آن، در کرده، حلال خداوند آنچ  هر بینیممی ما ( .3) .«وَالهلَا 

 و دارند گریزناپذیر نیازی بدِان آنان و اس  بندگان بقای و صلاح
 و ندارند نیازی بدِان بندگان، اس ، شده حرا  آنچ  هر بینیممی
 ن،سخ این در. اندنابودی زمین  و تباهی مومب[ هاحرا ] ک  بینیممی
 در الهی مقرّراج در آنچ  ک  فرمایدمی تصریح السلا ع ی  اما 

 برای مرد  ک  هستند چیزهایی شده،شمرده حلال مخت ف هایزمین 
 زندگی مصالح و دارند نیاز بدِان خود، آسایش و رفاه سلام ، تأمین

 شده، تًریم آنچ  عکس،ب  و اس  آن ب  وابست  هاآن بقای و
 انزی ب  ب ک  نیستند، مرد  موردنیاز تنهان  ک  هستند چیزهایی
 .هایندآن هلاک  مومب و آنان آسایش و سلام 

آمیزش منسی در دوران قاعدگی را تًریم یکی از آیاتی ک  خداوند 
 222صورج منطقی مس مانان را از آن آگاه نموده آی  ب  نموده و

وَیسْأَلُونَک عَنِ المًَِْیضِ : »فرمایدباشد ک  خداوند میسوره بقره می
هُوَ أَذدی فاَعتْزَِلوُاْ النِّساَء فِی المًَِْیضِ وَلاَ تَقرَْبُوهُنَّ حتََّی یطهْرُنَْ فَإِذَا قلُْ 

تَطهََّرْنَ فَأتُْوهُنَّ مِنْ حَیثُ أَمرََکمُ ال ّ ُ إنَِّ ال ّ َ یًِبُّ التَّوَّابِینَ وَیًبُِّ 
 [از تو درباره عادج ماهان  ]زنان(» 222)بقره/« المْتَُطهَِّرِینَ

پرسند، بگو، آن، رنجی اس ، پس هنگا  عادج ماهان ، از می
و ب  آنان نزدیک نشوید تا پا   گیری کنیدزنان کناره [آمیزش با]

ما ک  خدا ب  شما فرمان داده از همان شوند، پس چون پا  شدند،
کاران و پاکیزگان را دوس  خداوند توب  اس ، با آنان آمیزش کنید.

 « دارد.می
شود ک  منشاء سوره بقره روشن می 222پیرامون آی   در بررسی

آمیزش منسی در دوران قاعدگی اس  ک  آثار  ها،بسیاری از بیماری
ازمم   احتمال عقیم شدن  مرد و زن برای روحی و مسمی سوء
های مرد و آسیب دیدن نوزاد پس از تولد و بسیاری از بیماری زن و

در این زمین   شده اس .اشارهبدان  عفونی ک  در این پژوهش
هرکدا  ب  ابعادی از ع ل تًریم بودن  گرفت  وهایی انجا پژوهش

 اند. ازمم  :آمیزش منسی در دوران قاعدگی پرداخت 
ع می صورج پذیرفت   بعد فقهی و در این زمین ، هایی ک  درپژوهش
 ع می بررسی» ای تً  عنوانمقال  در( 1388) ناصر میرزای اس ،

این  در« کریم قرآن دیدگاه از حائض همسر با مجامع  تًریم لع 

 رفتار بر منسی هایهورمون اثر، آن خصوصیاج و مقال  منسی 

 مطرح نموده اس . مرح   قاعدگی را منسی و
 222 آی  طبی تفسیر»ای تً  عنوان در مقال ( 1396) مهدی عزتی

مقال  قاعدگی زنان این  ایشان در «زنان قاعدگی مورد در بقره سوره
 مخت ف مذاهب و طوایف دیدگاه تفاسیر مخت ف، آرای قرآن را از در

 اثر ،مذکر منس تولیدمثل فیزیولوژی زنان، قاعدگی درباره

شناسی قاعدگی را مطرح روان منسی و رفتار بر منسی هایهورمون
 نموده اس .
ای تً  عنوان مقال  در( 1388) همکاران کریمان و نورالساداج

این  ایشان در« رحم گردن سرطان و قاعدگی دوران در مقارب »
 خانم نفر 100 روی بر شاهدی - موردی تً ی ی روش مقال  ب 

دارد ک  بیان می پژوهشی انجا  داده و ،رحم گردن سرطان مبتلاب 
 را رحم گردن سرطان ب  ابتلا احتمال قاعدگی دوران در مقارب 
 .دهدمی افزایش

 و زناشویی بهداش »ای تً  عنوان مقال  ( در1388) مجید دانشگر
 یقاعدگ ب  بررسی فیزیولوژی« طب و قرآن دیدگاه از منسی مسائل

 زنان پرداخت  اس .
 بًث بقره، سوره 222 آی  مانده مغفول یا مجهول زوایای از یکی اما

 بیینت اساس،براین. اس  قاعدگی دوره در قرآنی راهکارهای و تربیتی
 دتوانمی زنان قاعدگی دوران در تربیتی و فقهی قرآنی، راهکارهای

 مفسرین و فقها آی  این در. شود یادشده آی  مفهو  شدن روشن سبب
 وم ت تربیتی اثر ب  و اندپرداخت  تفسیری و فقهی منب  ب  فقط

  ب پرداختن کنار در رسدمی نظر ب  ضروری بنابراین اند نکرده
 و ودش پرداخت  نیز تربیتی هایمنب  ب  فقهی و تفسیری نکاج

 این چقدر ک  بدانیم تا گردد بیان تربیتی هایروش و راهکارها
 .گرددمی واقو مؤثر هاانسان رفتار اصلاح در راهکارها

طرف خداوند  دستوری ک  از حکم و اساس بینش توحیدی هر بر 
هیچ حکمی را بدون ع    آمده اس  دارای حکم  اس  و خداوند

  ک اس  کتابی اولین کریم قرآن اساس،براین. وضو ننموده اس 
 دهنمو بیان را دوران قاعدگی در زن با آمیزش از گیریکناره حکم 
پاسخ  سؤالاج مهم حاضر درصدد آن هس  تا ب  این مقال . اس 

نزدیکی با  دوران قاعدگی و زنان در گیری ازدهد ک  حکم  کناره
توان ع   چنین حکمی چگون  می حال  پاکی چیس ؟ و آنان در

های  تفسیری ب  منب کنار منب  فقهی و آیا قرآن در را تً یل کرد؟ و
 تربیتی نیز نظر داشت  اس ؟

 
 در اسلام بهداشت جنسی

و ب  همین خاطر برای  دین اسلا ، دین کامل ومهان شمول اس 
ی قوای منس قوه عقل را بر وخود مس ط شود  اینک  انسان بتواند بر

لذا دین اسلا   دهد راهکارهای خاصی ب  انسان نشان می حاکم کند،
بهداش  منسی دستوراج خاصی ب  پیروان خود ارائ  داده اس   در

روحی برخوردار  درون خانواده از سلام  مسمی و تا افراد در
 شوند.
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 ایانوادهخ اس ، داشت  توم  بدان اسلا  ک  مسائ ی ترینمهم از 
 سلام  با افراد، آن در ک  اس  نفسانی هواهای دورازب  و سالم
 روردگارپ ستایش ب  صورج بهترین ب  و کنندمی تلاش و کار نفس،

 چرکی آبس  کانون یک مثل منسی انًرافاج .پردازندمی خویش
 و عفونی روانی، هایبیماری قبیل از بسیاری مشکلاج خانواده، در

 (.4) دارد. دنبال ب  را فساد
دیدگاه اسلا  بسیار  روابط زناشویی از دررعای  بهداش  منسی  

رابط   اینک  از در صورج رعای  زومین علاوه از اهمی  دارد،
های مقاربتی هم مًفوظ بیماری لذج بیشتری خواهند برد از منسی،

 ی،عاطف ی،روح ی مسمی،هامنب  در اگر همچنین و خواهند ماند
 هاآنی داشت  باشند روابط هماهنگ وسازش  باهم ی،عقلان

 ی را تجرب  خواهند نمود.تربخشلذج و ترآرا ی وزندگ ترمستًکم
لذج منسی « زن کامل»مارابل مورگان در کتاب خود خانم  ک چنان
فیزیکی، نقط  اوج رابط  منسی  ازنظر: کندیمبیان  گون نیارا 

آرامش در روی زمین اس . بسیاری  نیترمیعظلذج و  نیتربزرگ
ک  اوج این موقعی  بدن انسان را دوباره  اندکردهاز پزشکان تًقیق 

دارد. چ  زمانی  دنبال ب  راو سلامتی فیزیکی  کندیمزنده و احیاء 
 ارضا شانخواست ک   کنندیماحساس  هاآن یهردواز این!  تریعال
 .(5)برآورده شده اس   و

در یجاد آرامش و ا ی زومینو سازگارنقش تعامل  خداوند متعال ب 
 : فرمایدیمقرآن 

وَمِنْ آیاَتِ ِ أنَْ خَ قََ لکَُم مِّنْ أَنفسُکُِمْ أزَْوَاماً لِّتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ وَمَعلََ »
 (21)رو /« بَیْنکَُم مَّوَدَّةد وَرَحمْةَد إنَِّ فِی ذَلِکَ لآَیاَجٍ لِّقَوْ ٍ یتَفَکََّرُونَ

او این اس  ک  برای شما از منس خودتان همسرانی  یهااز نشان  »
ها آرا  گیرید و میانتان دوستی و عطوف  قرارداد. آفرید تا با آن

 «ها برای اندیشمندان پدیدار اس قطعاد در این امر نشان 
د گویسازی درروان شناسی خانواده می کتاب آد  ویرمینا در ستیر،

 اولین نکت  تصدیق آرامش روانی، سلام  و استمرار ک  برای حفظ و
 اس . منس مخالف منب  منسی خویش و در  احساس و صریح و

های مدی دچار ناراحتی عد  توم  ب  این نکت  ممکن اس  افراد را
 . (6) کند.
نای ب وزیرمسائل منسی،  درنظرگرفتن بدون رابهداش  منسی  لذا

 لاجتمای بهداش  منسی،زیربنای یکی از توان تعریف کرد آن نمی
مخت فی در اثر تعامل، از عوامل انسان . تمایلاج منسی منسی اس 

 غیره متأثر روانی و مسمی، سیاسی، اقتصادی، مثل مسائل امتماعی،
ب  همین خاطر سازمان بهداش  مهانی، بهداش  منسی را  شود،می

یطورب  ی مخت ف انسان،هامنب  سازگاری و هماهنگی ب  معنای
کرده  نامعو پربارتر کند  ترعاشقان  و ترمستًکمرا  هاآنروابط  ک 

 اس .
 شروع انسان تکون و تکوین آغاز از ایمنی برنام  قرآن و اسلا  در
منسی و روابط  بهداش  مورد در زیادی یها یتوص اسلا . شودیم

 را منسی روابط مامع ، و فرد ایمنی تأمین برای اسلا . منسی دارد
 با مشخص برنام  و اصول یک تً  دیگر رابط  نوع هر مانند

 مشروع طورب  مامع  فرزندان تا دینمایم تنظیم معین حقوقی سیستم
 ج یدرنت و «منشأ ایمنی» و «منشأ سلامتی» از و بگذارند دنیا ب  پای
 مربوط مسائل و ایمنی اسلا  .شوند مندبهره مان و مسم سلام  از
 آغاز و نطف  انعقاد از قبل و «انسانی منشأ» از را ایمنی ب 
 .(7) .رودیم پیش او با قد ب قد  و کندیم شروع «همسرگزینی»

بنابراین بهداش  منسی عبارج اس  پای بند بودن ب  یک سری 
از الگوهای  استفاده وبهداش    یرعا واخلاقی  نیمواز وشئون 

 روابط منسی اس . ن یدرزممقارب  سالم 

 

 قرآن کریم درقاعدگی زنان 
 اهمی  انسان روانی و روحی بهداش  ب  ک  طورهمان کریم قرآن
 متعددی موارد در و داده اهمی  نیز انسان منسی بهداش  ب  داده

 بتلایا از و منسی انًرافاج از تا کرده بیان را منسی بهداش  قوانین
 . (8) .نماید پیشگیری هاآن پیامدهای و منسی هایبیماری ب  انسان

  فرماید:خداوند ب  انسان کرام  داده و می 
  (70)اسراء/..« وَلَقدَْ کرََّمْناَ بَنِی آدَ َ وَحَمَ ْناَهُمْ فِی الْبرَِّ واَلْبًَرِْ»
ما فرزندان آد  را گرامی داشتیم و آنان را در خشکی و  راستیب و »

 « [ برنشاندیمهامرکبدریا ]بر 
موهب  الهی ب  انسان  نعم  و این آی  بیانگر آن اس  ک  کرام ، 

 سایر موموداج ممتاز گردانید و مای  برتری او را از اس  ک  او
 یکی از فرهنگ دینی در نسب  ب  دیگران هس  ب  همین خاطر

اساس کرام  انسانی اس . براین ترین مسائل، حفظ حرم  ومهم
 دار کند پرهیز شده،انسان را خدش  کرام  چیزی ک  حرم  و هر
چیزی ک  مومب حفظ حرم  انسان شود ب  آن سفارش شده  هر

نزدیکی  نموده، حلال مواردی ک  خداوند سفارش و یکی از اس .
 های ماه رمضان اس  ک  خداوندشب نمودن با همسران در

 : فرمایدمی
باَسٌ لِ أُحلَِّ لکَمْ لَی ةََ الصِّیا ِ الرَّفَثُ إِلَی نِساَئکِمْ هُنَّ لِباَسٌ لکَمْ وَأَنتُْمْ»

 (187)بقره/« لهَُنَّ
با زنانتان بر شما حلال گردیده اس   یخوابگروزه هم یهادر شب »

 «آنان برای شما لباسی هستند و شما برای آنان لباسی هستید
 بلادقشدن با زنان  بسترهمرمضان  در ماه نظر علام  طباطبائی، بنا بر 

آن را ب   حکم  واین آی  حلال شده  نزول بعد ازحرا  بوده اما 
 هس  آن بین موامو انسانی  و اشاع خاطر مرتکب نشدن ب  فًشا 

 در دورهنزدیکی با زنان را  سوره بقره 222نیز در آی   و خداوند
ی آن اس  در پپژوهش حاضر  لذا قاعدگی را حرا  فرموده اس ،

 و دوران قاعدگی در آمیزش منسی با زنان ازک  حکم  امتناب 
 ماید.موردبررسی ن آثار تربیتی آن را از پاکی و بعدتجویز نزدیکی 

تولیدمثل  فیزیولوژی ب  ازنظر ع می موضوع این شدن روشن برای
یا مسئ   حیض زنان  دوره قاعدگی منس مؤنث سپس ب  فیزیولوژی

 .شده اس پرداخت 
نقش  هاتخمدان ، هیپوفیز وهیپوتالاموسدر قاعدگی زنان س  غده 

تشریًی سیستم عصبی  ازنظرغده هیپوتالاموس . مًوری دارند
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 1402 بهار، 1، شماره 8دوره  پژوهشی قرآن و طب -ع میفص نام  

 دوره دهی مریانغده مؤثر در غده هیپوفیز  قاعدگی و آغازگر امر
عضو شاخص و اساسی در  هااما تخمدان ی زنان  اس  خونریز

اساس منسی  دار مًوری عهده ساختمان خ قتی زن ک  در حد
طرفی قرین  هر یک در  طورب  هاتخمدان .هس  هاتخمداناوس  

تخمدانی قرار دارند ک  از بدو تولد در  حفره دراز قاعده رحم 
ی آن تعداد زیاد کپسولی زیرساختمان باف  استرومایی متراکم و 

 اهس ولس ولی ومود دارد. این  هایمجموع  صورجب فولیکول اولی  
منسی اولی  بوده ک  در زمان ولادج نوزاد  هایس ولاز اعقاب 

و تا زمان  مانندمیمی یون در تخمدان باقی  2 لا 1دختر، ب  تعداد 
 500تا  400 درنهای و  یابدمیهزار کاهش  300ب   هاآنب وغ رقم 

در انسان  هاس ولاین  رسندمی گذاریتخمکب  مرح    هاآنعدد 
و  مانندمیمین مرح   باقی در ه گذاریتخمکپس از تولد تا زمان 

س ول تخمک را احاط   10تا  8متشکل از  لای یک صورجب 
فولیکول از  15تا  12در آغاز هر سیکل تعداد  ترتیباینب . کنندمی

ک  هر یک دارای تخمکی نارس  کپسولی زیراولی   هایفولیکول
. در کنندمیو حفرهای در اطراف تخمک ایجاد  شدهبزرگهستند 

حوالی روز ششم  هاتخمداناز  دریکی هافولیکولان یکی از انس
سیکل قاعدگی شروع ب  رشد سریو کرده و ب  فولیکول غالب تبدیل 

ک  شاید  گردندمیدیگر پژمرده و خاموش  هایفولیکولو  شودمی
توانایی فولیکول غالب مربوط ب  ترشّح استروژن درون خودش 

 .بوده باشد هافولیکولدیگر  عام ی برای پیروزی او بر عنوانب 

و تخمک ب  درون حفره  شودمیفولیکول موفق، اتساع یافت  پاره 
ین . اگویندمی گذاریتخمک فرایندو این مریان را  افتدمیشکمی 
تا  3پس از  شدهبرداشت لول  رحمی  هایشراب زوائد  وسی  ب تخم 

ک  اگر باروری صورج نگیرد  گرددمیروز ب  داخل رحم منتقل  5
 . (10، 9) شود.میتخمک پلاسیده از طریق واژن خارج 

 این در رحم داخ ی شرایطآمده اس ، « قرآن طب در»در کتاب 

غشای مخاطی رحم  چون هاس میکروب رشد مساعد بسیار موقو
مًل نفوذ  (اندازی و زخم سرباز اس ک  در حال  پوس )

شود و شود، رحم نیز دچار التهاب میها از مهبل میمیکروب
درنتیج  باعث پیدایش دردهای شدید در رحم و احساس سنگینی آن 

شود و در صورج شدید بودن التهاب ممکن اس  رفتن تب می و بالا
ز نی و ها هم سرای  کند و درنهای  زن را عقیم نمایدب  سایر قسم 

دهد و قان خون شده و خونریزی را افزایش میآمیزش مومب احت
از طرف دیگر مردی ک  در این حال  با زن نزدیکی کند در معرض 

گیرد و ممکن اس  دچار التهاب مجرای بولی شود بیماری قرار می
 ند.کها سرای  میها ازمم   بیض و گاهی این التهاب ب  سایر قسم 

(11) . 
 جعاد نویسد ک  اعراب،می« طب قرآن و» دکتر عباس نژاد در کتاب

 زا بیشتر و دانست  وی بدن داخ ی افراز نوع یک فقط را زن ماهیان 
 اسلا  نیز آگاهی کامل در دین نداشتند، مع وماج آن درباره این

 قرار مس مانان را در اختیار ماهان  عادج مبتلاب  زنان با برخورد
 سبک بیشتر آگاهی موضوع این ب  نسب  اینک  برای پس اس ، داده

 آی  ک  بود این نمودند، سؤال آن درباره )ص( خدا رسول از کنند،
 زنان از گیریکناره ب  امر با و گردیده نازل( بقره) سوره از( 222)

 رنجی و ناراحتی نوع یک حیض ک  ساخ  روشن حیض، مدج در
 . (10) زنان. برای اس 

ک  از پزشکان بنا  دیار مصر  (اسماعیل عبدالعزیز) دکتر مرحو 
 اند،نوع دو بر مسم افرازاج ک  اس  این حقیق ، گویدمی اس ،
 غدد افرازاج مانند بردارند، در را فایده مسم برای هاآن از نوعی

  ف مخت هایدستگاه ک  ایداخ ی کاف  افرازاج و تناس ی غده هاضم ،
 افرازاج از نوع این البت  ک  نمایندمی تنظیم را آن انساج و ومود
 هستند افرازانی دیگر، نوع اماّ .هستند ضروری انسان زندگی برای
 فرازا بالعکس ب ک  نبوده  ایفایده گون هیچ دارای مسم داخل در ک 
 مواد افرازاج، این زیرا اس ، ضروری بسیار مسم از خارج ب  هاآن

 اگر و دهد نجاج هاآن شرّ از را خود باید مسم ک  اندایزهری 
 ب ک  رسانند می ب یغ ضرری آن ب  بمانند باقی مسم در چنانچ 

 افرازاج، این نمون  ک  گردند انسان هلاک  ب  منجر ک  بساچ 
 خدای اس  و حکم  حیض و عرق مدفوع، پیشاب، از اس  عبارج

 در و شوند خارج زن مسم از افرازاج این ک  نمود اقتضا ملّ و عزّ
 پس. شدندمی تما  کشنده وی برای تسمّم طریق از صورج این غیر
 (10) نیس ؟ رنج و ناراحتی واقعاد حیض این آیا
بقای نسل انسان  استمرار سلام  و نیز برای حفظ و اسلا  دین 

 برای معتدل و منطقی حدی در را حیض مبتلاب  زنان با برخورد
  فرماید:می خداوند اس . داده قرار موردتوم  مس مانان

وَیسْأَلُونَک عَنِ المًَِْیضِ قلُْ هُوَ أَذدی فاَعْتزَِلُواْ النِّساَء فِی المًَِْیضِ وَلاَ »
تَقرَْبُوهُنَّ حتََّی یطهْرُنَْ فَإِذَا تَطهََّرنَْ فَأتُْوهُنَّ مِنْ حَیثُ أَمرََکمُ ال ّ ُ إِنَّ 

 ( 222)بقره/« ال ّ َ یًِبُّ التَّوَّابِینَ وَیًِبُّ المْتَُطهَِّرِینَ
پرسند، بگو، آن، رنجی اس ، می [از تو درباره عادج ماهان  ]زنان»

  و ب گیری کنیدزنان کناره [آمیزش با]پس هنگا  عادج ماهان ، از 
 مااز همان آنان نزدیک نشوید تا پا  شوند، پس چون پا  شدند،

خداوند  ک  خدا ب  شما فرمان داده اس ، با آنان آمیزش کنید.
 « دارد.پاکیزگان را دوس  می کاران وتوب 

طور بیان توان اینسیاق آی  می سوره بقره و 222 در آی  با بررسی
پیامبر اسلا   از هجرج از این سؤال را بعد کرد ک  مس مانان

ن با قوانی از معاشرج با یهودیان ک  تا حدودی بعد یعنی پرسیدند 
ان مس مانمومب رشد فکری  این امر کتاب توراج آشنایی یافتند،

 گویپاسخ مرمو و نوع آلودگی از گرف  و برای پاکی از هر قرار
 پیامبر اسلا  بر یعنی پیامبر اسلا  راهنمایی خواستند و سؤالاج،

 رفتار مردان درآمیزش های منسی با زنانشان در اساس آیاج قرآن
 نزدیکی ب  همین خاطر اس ، واحوال متفاوج بیان نمودهاوضاع
همسری مًسوب  آداب قاعدگی یکی از ایا  در زنان با نکردن

در این ایا  بر اساس تًقیقاج مومب مبتلا  نزدیکی زیرا شود می
امتماع  نسل و سقوط شخصی  انسانی، ها وآلودگی شدن ب  انواع

 .شودمی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

09
 ]

 

                             5 / 10

https://quranmed.com/article-1-572-fa.html


 103         ...آثار قاعدگی زنان و مورد دربررسی بهداشت جنسی      

Journal of Quran and Medicine Volume 8 Issue 1, Spring 2023 

 چیز زنان حیض ک  کرد اشاره حکم ف سف  ب  ابتدا آی ، این 
 از حال  این در ک  داد دستور مس مانان ب  سپس اس   آوریزیان
ک  مرحو  دکتر عبدالعزیز  همچنان. کنند دوری زنان با بستریهم

کننده و افراز مضر و عنوان سم مسمو ب  اسماعیل نیز خون حیض را
 اند.آور برای بدن توصیف نمودهزیان

واحوال، اوضاع قرآن رفتار مردان درآمیزش منسی با زنانشان در در 
 س . آغاز این عبارج معنای خی ی روشنی دارد.شده امتفاوج بیان

مزء دو   ممنوعی  داشتن روابط منسی با زنی حائض صریح اس .
پیش از ب  زمین نهادن  ک  بذرافشان، آوردخاطر می شخم زدن را ب 
پس  شود.دهد واقو مینباج مدیدی بر رود موان  زند وبذری ک  می
این امر شده ک  هدف  راهمی  دق  د برطریق تکی  غیرمستقیم از

 . (12) آمیزش منسی توالد و تناسل اس . غائی از
ج مشتقا و« حیض»تر شدن موضوع ابتدا نگاهی ب  واژه برای روشن 

 توان رسیدبررسی درآیاج قرآن ب  این نتیج  می با پردازیم.آن می
ورج صولی مشتق آن ب  بکار نرفت ، قرآن کریم در« حیض»ک  واژه 
 سیلان، معنای ب  لغ  در حیض کاررفت  اس .ب « مًیض»مصدر 

« حیض» راغب در المفرداج (.15-13) شدن اس . ماری مریان و
 خارج رحم از مخصوص حالتی و وق  در ک  ب  معنی خونی را

 وزن بر فعل گون این مصدر اینک  برای .نموده اس  معنی شودمی
 و وق  یعنی هم مًیض و  معاد و معاش مثل آیدمی مفعل -

را « حیض». در کتاب خلاص  الًکم   (16) .خون خروج و مکان
 روزی چند هرماه در غالباد ک  اس  خونی زنان و نمازیب  معنی بی

هدف  مقصود و.(17) .معنا نموده اس  شودمی خارج هازن رحم از
 همین اس .« حیض»ما از معنای 
 مًمدباقر اما  حضرج از کالصًیح حسن سندی ب  صدوق نیز

  ک اس  نجاستی حیض خون ک  اس  کرده ع ی  روای اللهص واج
  ک تًقیق ب  و اس  کرده مبتلا آن ب  را زنان وتعالیسبًان  حق
 حائض مرتب یک هرسالی در السلا ع ی  نوح حضرج زمان در زنان
 مًال یا حجاب و ستر مًل از زنان از ممعی آنک  تا شدندمی

 نایشا کار ک  بودند زن صدهف  ایشان و آمدند بیرون خود عباداج
 هازین  و پوشیدندمی آل و نارنجی مانند گ ی ایمام  ک  شد این
 دکردنمی رغب  ایشان ب  مردمان و کردندمی خوش بوی و کردندمی
 ردانم با و شدند متفرق شهرها در و رفتند بدر نیز شهر آن از آنک  تا
 مردان هایصف در و شدندمی حاضر ایشان با عیدها در و نشستندمی
 را ایشان وتعالیسبًان  حق پس شدند فاحش  مجملا کردندمی ما

 و زنان همان شدندمی حائض باریک هرماهی در ک  ساخ  مبتلا
 شدندمی حائض و بودند نشست  مردان میان در ک  بود بسیار پس بس
 مشاهده را معنی این ک  مردان کردندمی نجس را ایشان فروش و

  ب شدند معتاد زنان آن و کردند بیرون خود میان از را ایشان نمودند
 ک  می ی و شهوج آن و آمدمی حیضشان مرتب یک هرماه آنک 
 ودندب ایشان غیر ک  زنانی آن اما شد  کم و شکس  مردان ب  داشتند

 با پس شدندمی حائض مرتب یک هرسالی ک  بود این عادتشان
 یاربس ایشان اولاد آنک  تا شدند مخ وط و کردند وص   یکدیگر

 کم شدندمی حائض مرتب یک هرسال ک  مماعتی آن نسل و شدند
 ک  مماعتی آن و رحم در شدمی فاسد خون آنک  اعتبار ب  شد

  شدند بسیار فساد عد  و استقام  اعتبار ب  شدندمی حائض هرماه
 دعای ب  ظاهراد بودند شده چنین نوح حضرج زمان در آنک  و

 هم ب  فرزند ایشان از ک  کرد خود قو  بر ک  بود نوح حضرج
 چون و شد درکمی نیز ایشان نسل و نیز مس مانان در کرد تأثیر نرسد
 وتعالیسبًان  حق عاقب  تا کرد زیادتی شهوج شدمی ممو خون
 نوح حضرج زمان تا ک  اس  ممکن و برد  اص ی عادج ب  را هم 
 آن دعای ب  چون و باشند شدهمی حائض مرتب یک هرسالی در

 توالدوتناسل ک  کرد اقتضا حکم  و شدند هلا  عالم حضرج
 ردندک چنین تا گذاش  خود ب  را زنان آن ک  شد چنان باشد بیشتر

  (.18،15). یع م تعالی الله و شد چنین و
قرآن کریم  مستقیماد در« حیض» ک  ذکر شد ک  ک م  همچنان 

 مانند «مًیض» ک م  لذا آمده اس   «مًیض» مشتقاج با اما نیامده 

 معنایش و اس  «تًیض - المرأه حاض » مصدر «حیض» ک م 

 وزنان دارد، مخصوصی صفاج ک  اس  معروفی خون مریان

 زنان مختص مصدر این چون و شناسندمی را صفاج آن حائض

 زن گویندمی و آورندمی هم مذکر را آن فاعل اسم لذا اس  

این  در« مًیض» اینک  و  حامل زن گویندمی ک چنان هم حائض،
 اس ، مربوط زنان عادج ب  ک  حیض خون چون خوانده، اذی آی 

 طبیعی خون مزاج در زن طبیع  ک  شودمی حاصل خاصی عمل از

 حال از و فاسد را او طبیعی خون از مقداری و دهدمی انجا  زن
 رحم وسی  بدین تا فرستدمی رحم داخل ب  و نموده خارج طبیعی

 غذا را خون منین آن با باشد، آن در منین اگر یا و کند پا  را

 مه  شیر ساختن برای اص ی ماده آمده دنیا ب  بچ  اگر یا و دهد

 ب  را« أذی» ک م  ک  تفسیری آن بر بنا و آماده سازد  را کود 
 در زنان با شدن ممو معنای ب  هم را« مًیض» گرفتند، ضرر معنای
 رد آیا پرسندمی تو از، اندگفت  آی  معنای در و گرفت  حیض حال
 عمل این شدهداده مواب شد؟ ممو زنان با اس  مایز حالی چنین
 زن طبیع ، اندگفت  پزشکان چون هس   هم درس  و اس  ضرر
برای  آن کردن آماده و رحم کردن پا  سرگر  حیض حال در

 سازدمی مختل را عمل این نظا  حال این در مماع و اس  شدن حام  
 صدم ( رحم زن ب  و) حمل ب  یعنی طبیعی عمل این نتیج  ب  و
 .(19). زندمی

 معتقدند ک  «پرتوی از قرآن» همچنین آی  الله طالقانی در تفسیر
 در آلی ماده ورود و غیرعادی وضو این در انزن با منسی آمیزش

 خون و احتقان مومب ،رحمیهای عفون  و تًریکسبب  رحم،

 سرای  مرد تناس ی مجرای ب  و شودمی عادج از بیش خونریزی

 این در اگر ومرد شده  تناس ی و ادراری هایعفون  دچار نمایدمی

 نماید رشد و تغذی  عفونی مواد آن از و شود منعقد نطف  حال
 و روحی هایاختلال و هابیماری معرض در پس از تولد نوزاد
 . (27-20، 10) بود. خواهد عصبی
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 1402 بهار، 1، شماره 8دوره  پژوهشی قرآن و طب -ع میفص نام  

 نیمک بررسی منصفان  را آی  این مفاد اخلاقی و ع می دیدگاه از اگر
 حفظ برای تواندمی ک  یابیممی مناسب مانب هم  دستوری را آن

 باشد. کارساز و مؤثر زن و مرد روان و مسم سلام  و بهداش 
 

 بررسی
 توان گف  ک می« طب قرآن و»و  «طب در قرآن» اساس کتاب بر 

خاطر افرازاتی خاصی  اسیدی  ب  مهبل زن حال  عادی، چون در
 کند ها حفظ میانواع میکروب این مواقو خودش را از دارد و در

مهبل زن، خاصی   خاطر ومود خون در حال  قاعدگی ب  در ولی
دهد و مستعد پرورش انواع دس  می اسیدی خودش را از

ایا  قاعدگی مومب تًریک  رابط  منسی در، پس هاس میکروب
داخل رحم ایجادمی نماید و این  های درعفون  رحم زن شده و

 بسیاری هایزیان کند وها ب  مجرای تناس ی مرد سرای  میعفون 
آن صً  گذاشت  ک  آمیزش  ع م پزشکی نیز بر ک  آوردمی بار ب 

 ها دررای رشد انواع میکروبدر حال  قاعدگی مًیط مناسب را ب
 را زنانی چنین با منسی آمیزش پزشکان، لذا هس   داخل رحم

 «پرتوی از قرآن»اساس تفسیر  .و بر (11، 10. )کنندمی اعلا  ممنوع
توان گف  ک  نطف  پدیدآورنده ومود می در ذیل آی  موردبًث

اگر نطف   و وخوی انسان وابست  ب  نطف  هس خ ق انسان اس  و
های تهدیدکننده حفظ نکنیم و این سرمای  نخستین انسان آسیب را از

 شود. در این میانخسران می نسل انسان دچار آسیب و فاسد شود،
انسان آمیزش منسی درزمان  یکی از تهدیداج فساد سرمای  نخستین

های صورج عد  رعای  ب  انواع بیماری عادج ماهیان  اس  در
 این آی  از خداوند درب  همین خاطر  دشومسمی مبتلا می روحی و
فرماید تا زمان استفاده نموده و می« حتی یطهرن فاعتزلوا» عبارج

 عبارج گیری کنید و درآمیزش منسی کناره پا  شدن از حیض از
 ک طوریب  .اس با نون ثقی   هم تأکید نموده  نیز «تقربوهن لا»

دوران قاعدگی منو  دربستر با زنان این آی  حکم ب  هم خداوند در
 این میان برخی از نموده و هم تأکید کرده اس ، ممکن اس  در

 دستوراج خداوند را زیر خاطر غ ب  نیروی منسی احکا  و ب  افراد
خداوند نسب  ب  بندگان  چون اما مرتکب گناه شوند  پا نهند و
گناه را ب  روی بندگان نبست   مهربان اس  راه بازگش  از رئوف و

توب  کنید مورد لطف خداوند متعال  کند ک  اگرادآوری میی و
های نزدیکی بیان آسیب این آی  علاوه از خداوند در. قرارمی گیرید

عنوان یک راهکار تربیتی توب  را نیز ب  با زنان در دوران قاعدگی،
  (.20) ها مطرح نموده اس .برای اصلاح رفتار انسان

 
 دوران قاعدگی حرمت مقاربت بعد از رفع شرایط

 از مردان اعتزال وموب غای  ک آن در اندکرده خلاف فقها
 یا اس  اغتسال ایشان مجامع  تًریم و حیض در زنان مجامع 
 زالاعت وموب غای  ک  برآنند فقهای شیع  اصًاب د ، اکثر انقطاع

 اعتزال و استًباب غای  اس  و د  و تًریم مجامع  انقطاع
های فقها در این مورد دیدگاه (.28). اغتسال مجامع  کراه 

اکثر فقهای شیع  تًریم آمیزش با زنان در این  متفاوتی دارند و
ک  شبیری طوریدانند ب حال  را پا  شدن از خون حیض می

: مطرح نموده اس  قول دو حیض از بعد مقارب  مواز زنجانی در
 دو :. اس  حیض خون از نقای مباشرج، حرم  غای  قول اول:
 شایو قرائ  ولی. دارد ادام  کردن غسل زمان تا مباشرج حرم 
 طرحم سؤال این شریف، قرآن فع ی قرائ  بر بنا. اس  اول قول فع ی
 اس  د  از نقای «تَقرَْبُوهُنَّ لا» غای  فرماید:می آی  صدر ک  اس 

 و صدر بین چگون  اس ، داده قرار موضوع را «تطهرّ» آی  ذیل و
 هس ؟ چ  فوق مبنای دو بر آن مواب کنیم؟ ممو شریف  آی  ذیل

 ک  دهند مواب اس  ممکن اس  شرط اغتسال اندقائل ک  کسانی
 ب  توهم این بود ممکن چون «یطهّرّن حتی» نفرمود اول قسم  در

 مصًّح تنهاییب  غسل استًاض  مانند هم حیض در ک  آید ومود
 شرط مستًاض  همانند حائض در د  انقطاع و اس  مقارب  مواز
 اغتسال، تا شود قطو د  باید ک  «یطهْرُنَْ حتَّی» فرمود بنابراین نیس  
 م حر رفو در د  انقطاع اندقائل ک  کسانی و باشد  مباشرج مصًح
 دلال  اتیان ب  امر اول:، دهند مواب توانندمی گون  س  اس ، کافی
 عدب ک درحالی. نیس  امر متع ق در حزازتی هیچ اینک  بر کندمی
 إِذافَ» و اس  باقی کراه  ولی شود می برداشت  حرم  د ، انقطاع از

 و دکنی مباشرج توانیدمی اغتسال از بعد ک  آمده آن برای «تَطهََّرنَْ
 ترغیب «فَأتُْوهُنَّ» در گف  توانمی دو :. نیس  هم کراهتی آن در
 حیض آثار دیگر اغتسال از بعد یعنی هس   نیز مباشرج ب 

 تًبمس مباشرج ک  گرددبرمی الًیض قبل حال  ب  و شدهبرداشت 
 ل حا همان ب  صید حکم یعنی ک  «فاَصْطادُوا حَ َ تُْمْ إِذا» همانند. بود
 خروج از بعد داش ، قبلاد ک  حکمی هر و گرددبرمی احرا  از قبل
 از «یطهُْرنَْ حتَّی» از مراد سو :. گرددبرمی حکم همان ب  احرا  از

 شود،می حاصل طهارج این اغتسال وسی  ب  ک  باشد حیض حدث
 (.32-29) اس  بعید احتمال این البت 
 

 بررسی
حال  زنان صورج پذیرفت   این آی  پرسش توسط مس مانان از در -
خاص، مواب داده  عنوان آزاریب  قرآن هم مطابق سؤال، آن را و

 اطاع  از قاعدگی ودوران  ک  وظیف  شما عد  آمیزش منسی در
 فرمان الهی اس .

 این آی  بیانگر آن اس  ک  خداوند در« أَمرََکمُ حَیثُ مِنْ» مم   -
 در باشد ک  این برای شاید و مسائل مزئی هم برای بندگان پیا  دارد

عنوان دارایی خود ق مداد را ب  زن خود بین موامو آن روز مردان،
 ماا بخواهد با او رفتار نماید کردند ک  مرد مختار اس  هرگون  می

ب  مس مانان  این آی  ب  مسائل مزئی هم اشاره دارد و در خداوند
 دستور الهی عمل نمایند. دهد ک  مطابق فرمان ودستور می

استعدادها  بهترین ساختار خ ق نموده و را در خداوند متعال انسان - 
برای اینک   های متنوعی در نهاد انسان قرار داده اس  وظرفی  و

و ب   ببرد، انسان را ب  خودش نسب  داد کرام  انسان را بالا
بالقوه  این کرام  و مقابل او تعظیم کنند  ک  در فرشتگان دستور داد
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ها از این موهب  الهی غافل اما انسان ها ومود دارد تما  انسان در
 هاییمنو ها ونهی حفظ کرام  انسانی رو خداوند برازاین هستند،
قدرج  چون ع م وقرآن کریم برای انسان بیان نموده اس ،  را در

 منفع  خویش ناتوان اس  از تشخیص ضرر و انسان مًدود اس  و
منسی حاکم  غریزه اما یا آگاهی دارد  اش اند  اس  وآگاهی یا

های نفسانی خواهش اش را تضعیف نموده وتوان مقاب   بااراده شده و
 شود ازموقعی عقل ب  حاشی  کشانده می چنین داده دررا ازدس 

قرآن  .بیندرا نمی گردد ضرر و منفع  خودعقلانی  خارج می مدار
عد  طغیان آن مخاطبان خود  تعدیل غریزه منسی و برای کنترل و
 چون رسال  دین زمانی برای آگاهاندن و زمانی ،دهدرا آگاهی می

آی  موردبًث  ذال مقابل نیروی شهوانی اس   هم تقوی  انسان در
مقابل نیروی شهوانی  هم آگاهاندن انسان وهم قوی ساختن انسان در

 اس .
 

 دوران قاعدگی بهداشت جنسی در آثار تربیتی
دوران قاعدگی لاز  اس  ابتدا  برای بررسی آثار تربیتی قرآن در

 پرورش، دادن، رشد یعنی تر شود. تربی معنای تربی  روشن
 اس  یاددادن کسی ب  اخلاق و ادب پروراندن، پروردن،

 در بالقوه استعدادهای، اصطلاح ب  معنای تربی  در (35،34،33)
  (.36) اس . پروردن و درآوردن فع ی  ب  اس  را مومود شیئی یک

 ست شای ک  ایگون ب  اس  چیزی هر پروراندن عا ، معنای ب  تربی 
 شامل نیز را هاانسان و حیواناج نباج، مماداج، معنا  این اس  و آن
 آن، از ک  اس  انسانی نفس آدمیان، در تربی  موضوع اما شود می
 طورب  ،«ناصری اخلاق» کتاب در طوسی نصیرالدینخوام  قول ب 

  (.37). شد تواند صادر مذمو  و زش  یا پسندیده و زیبا افعالِ ارادی،

 قرآن در «تزکی » و «تربی » معنایی بار بودن موازی توم ،قابل نکت 
 و صًیح تربی  را بشر خوشبختی و سعادج راه تنها خداوند. اس 
  نتیج و کرده معرفی اخلاقی رذایل و نفسانی هوای از درون تزکی 

 (.38) داند.می حتمی بدبختی و هلاک  را مهم این ب  تومهیبی
ب   روشنگری زندگی انسان اس  و نام  هدای  ودین اسلا  آیین
 و تفاوج نیس بی اخلاقی ازمم   تربی  منسی مسائل تربیتی و

 های متنوعروش این زمین  هدای  یابند از برای اینک  مخاطبانش در
سوره  222ک  در ذیل ب  آثار آن در آی   تربیتی استفاده نموده اس 

 شده اس .بقره اشاره
برای تًدید دامنة پژوهش و نیل ب  نتیجة مط وب، بررسی و تً یل 

سوره بقره ازمم   نزاه  بیانی  222ار تربیتی آی  یک نوع از آث
طرح مسائل منسی مطمح نظر نگارندگان خواهد بود تا با  قرآن در

بررسی و تً یل آن، ضمن معرفی آثار تربیتی از طریق تفاسیر قرآن 
 گرفت  ارائ  شود. نتایج حاصل از تًقیقاج صورج

 
 طرح مسائل جنسی آثار تربیتی نزاهت بیانی قرآن در

اصلاح  عنوان کتاب هدای ، برای هدای  وخداوند قرآن را ب 
تما  مراحل زندگی ب  نًو  ها را درانسان مامع  نازل نموده اس ،

 اردسترس انسان قر عنوان بهترین الگو درب  کند واحسن راهنمایی می
 دارد.

گیری برای  بررسی و الگوقرآن قابل هایی ک  درحیط  یکی از
یط  نزاه  بیانی خداوند متعال درآیاج قرآن اس  مخاطبان اس  ح
قرآن  متد کلا  خداوند در سبک و گیری از ک  انسان با الگو

هدف نهایی خ ق  ک  همان کمال اس  را  تواند راه درس  ومی
 (.39.) بپیماید
با مخاطبان خود با کنای  سخن  منسی مسائل طرح در کریم قرآن

بیشتری  قرآن توم  نزاه  کلامیمخاطبان ب  اصل حیا و  گفت  تا
 شان منعکس شود.نمایند و اثر تربیتی آن در زندگی

استعاراج  مسائل منسی بیشتر از بًث از در متون اسلامی، در
ل  طور صریح بر این روابط دلاک ماتی ک  ب  یعنی از شود،استفاده می

نسی مقرآن برای اشاره ب  روابط  در شود برای مثال،دارد استفاده نمی
 فر،ن پوستی دو ب  معنای تماس بدنی و« مباشرج»ک ماتی مانند  از
 ب  معنای انواع لذج منسی زن و« رفث»و « لباس بودن برای هم»

 (.40) شده اس .استفاده هم مرد از
س  مرح   تعبیر کنایی بکار  سوره بقره در 222آی   قرآن کریم در

 برده اس :
 گیری اس .ب  معنای کناره« اعتزال» «فاَعْتَزلِوُا: »مرحله اول

 از گیریکناره اینجا در و گیریاعتزال ب  معنی کناره ( .35،33)
 نوشت  ک  علام  طباطبائی در تفسیر المیزان . (14. )شدن بسترهم

 و اس  معاشرج از گزیدن دوری و گرفتن عزل  معنای اعتزال ب 
 نیز نوشت ، . شاهرودی (19) مًل خون اس . تر  نزدیکی از نیز

  فق در زن ب  اضاف  با اعتزال گیری اس .ب  معنی کناره اعتزال
 اس  زن با آمیزش عد  خصوص گاه آن، از مراد ک  اس  کاررفت ب 
 اراده نیز خواب مًل و رختخواب کردن مدا برآن،علاوه گاه و
 . (41) گردد.می
 و اس  مماع از گیریکناره شریف  آی  در اعتزال از مراد بنابراین 

 مجامع  ب  تصریح موارد گون این در ک  اس  این قرآن دأب چون
 نماید.می تعبیر کنایاج ب  آن از ب ک  کند نمی

علام   (16) اس . قرب خلاف بعد «لاَ تقَْرَبوُهُنَّ»َ :مرحله دوم
آورده  بعد() المیزان ک م  )قرب( رادرمقابل تفسیر طباطبائی نیز در

 هم مقابل نقط  دوری، و نزدیکی یعنی بعد و قرب (.19) اس .

 رد ولی درآیاج قرآن بیشتر بکار رفت  « قرب»ماده  . (16) هستند.
با عبارج  سوره بقره 222آی   مورد مسائل منسی فقط یک مورد در

 کاررفت  اس .نهی ب 
 ن  دارند،منب  کنای  «تَقرَْبُوهُنَّ لا» توان گف  ک درمجموع می 

 مًل از نزدیکی ایشان با نزدیکی و زنان آمدن از مراد و تصریح

 و تمتو مط ق ن  و و معاشرج مخالط  مط ق ن  فقط، اس  خون
 (.19) .آنان از گیری لذج

 دو هر آوردن و آمدن معنی ب  اتیان ،أتی «اتْوُهُنَّ: »مرحله سوم

 ب  و رفت  بکار آمدن معنی ب  اغ ب مجید قرآن اس  در آمده
 و آمدن آسانیب  ،(. الإتیان42) اس . آمده کم خی ی آوردن معنی
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 1402 بهار، 1، شماره 8دوره  پژوهشی قرآن و طب -ع میفص نام  

 ب  هم را غریب مرد أتاوی، و أتیّ ،گویدمی ریزان سیلاب ب 

 اس  درحرک  دائماد ک  گویند( )أتاوی معنی شباه  همین مه 

 (.16) .ندارد اسکان برای مایی و
 مه  در هدای  ال ّ ، مکأَمرَ حَیث منِ ارشادی، امر «فآتوهن»

 هدای  و امر ب  ناظر بصیرج، با مؤمن هرتا  اس  تکوینی امر

 و تشریعی امر از ا ر او هاطغیان و شهواج انگیزه و باشد خدا
 و زمان و شرایط ب  دلال  حیث، .ننماید منًرف تکوین مسیر
 تولید و ش ک آلاج و بذر شخصی، ب  اگر ک چنانآن .دارد مًل

 ک  اس  عم ی و صریح امر همین شود، واگذار مستعد زمین و

 و برد بکار ا ر ش ک آلاج مکان، و زمان شرایط ب  نظر اب باید
 و انًراف و وسایل تعطیل و  بیفشاند شدهآماده زمین در ا ر بذر

 (.20) .اس  مؤاخذه مومب و امر از سرپیچی آن، شرایط از غف  
بهتر  را امر ارشادی دانست  اس ،« اتوهن»آی  الله طالقانی عبارج 

زیرا  مورد در  معنای ارشاد کنجکاوی صورج پذیرد، اس  در
اهداف تربیتی اهمی  بسزایی دارد و  امر تربی  و واژه ارشاد در

ساس ا پذیرد و بروتربی  رشد صورج میوسی   تع یمدانیم ک  ب می
ارشاد با هدای   متون اسلامی ارشاد ب  معنای رشد دادن اس  و

د رونترادف یکدیگر بکار میمعنای نزدیک ب  هم دارند و گاهی م
 پس رشد سازد.اهتما  ب  هدای  ما را در امر تربی  نیرومندتر می و

همان هدای  اس  ک  آی  الله طالقانی نیز نوشت  ک  رشد همان 
انسانی ک  ازلًاظ عقلانی  و مه  امر تکوینی اس   هدای  در

 اج دروشه گردد ودستوراج الهی می یافت  باشد مطیو اوامر وتربی 
 د.کنتشریعی سرپیچی نمی و از امر بود  تر خواهدرنگومودش کم

(20) 
 خاطر امری اس  موازی ب « اتوهن»فرماید ک  علام  طباطبائی می

 بعد ،بفهماند کنای  طورب  خواهدمی و شدهواقو نهی از اینک  بعد

 اس  مایز او با کردن نزدیکی زن، کردن غسل یا و شدن پا  از
 را نامبرده امر اگر و کریم قرآن ب  لایق و الهی اس  ادبی این و

 تکمیل را ادب آن ک  بود این برای «ال َّ ُ أَمرََکُمُ» قید ب  کرد مقید

 (.19) باشد. کرده
یک نای توان گف  ک  خداوند کمال مط ق اس  وطورک ی میپس ب 

 تما  افعال و امر بدیهی اس  وکسی ک  صاحب این صفاج اس  در
 کند وترین آن استفاده میکامل بهترین و برد ازالفاظی ک  ب  کار می

ب  سراسر قرآن کریم  اگر نماید.قبیح خودداری می از الفاظ صریح و
م کنیالفاظ قرآن را مشاهده می مًتوا و نظر کنیم نزاه  بیانی در

رعای  موازین ادبی ب  مخاطبان  را با حتی قرآن ناگوارترین پیا  خود

ل رفتار ب  اص گفتار و تا مخاطبان قرآن در خودش بیان نموده اس .
 حیا توم  داشت  باشند.

 
 گیرینتیجه

 اهمی  بسیار اسلا  دیدگاه از زناشویی روابط در منسی بهداش -
موازین اخلاقی ک  زومین درزمین   و ب  یک سری از شئون و دارد

شود تا  ی تقوی روابط منسی باید پایبند باشند ک  روابط بین فرد
 از لذج منسی برخوردار شوند.

 عادج ماهیان  زن فقط یک نوع افراز داخ ی مانند پیشاب و -
شود ک  حکم  خداوند اقتضاء نموده ک  این مًسوب می مدفوع

 افراز از مسم زن خارج شود.

 منسی آمیزش ک  شودمی روشن بقره سوره 222 آی  در بررسی از-
 و کردن پا  سرگر  دوره این در زن رحم ک  عادج ماهیان  در

 این نظا  حال این در آمیزش اس  شدن حام   برای آن کردن آماده
 و) حمل ب  یعنی طبیعی عمل این نتیج  ب  و سازدمی مختل را عمل
 .زندمی صدم ( زن رحم ب 
خاصی  اسیدی بودن، خودش  خاطر در حال  عادی مهبل زن ب  -

خاطر  حال  ماهیان  ب  در ولی کند میها حفظ را از انواع میکروب
 مًیط دهد واش را از دس  میومود خون در مهبل خاصی  اسیدی

 .هس  آمیزشی هایبیماری و هامیکروب انواع رشد برای مناسب
بر اساس متون تفسیری آمیزش منسی در حال  قاعدگی زنان  -

 های زیادی ازمم   احتقانعلاوه از اینک  تنفرآور اس  آسیب
 التهاب ،رحمیهای عفون  و تًریکازحد، خونریزی بیش خون،

مرد،  تناس ی عضو داخل ب  آلودهخون شدن وارد ،زن تناس ی اعضای
تًریم  پس شود.نسل می فساد نطف  و ومرد  احتمال عقیم شدن زن و

 .اس  حکیمان  کاملاد حال  این در زنان با نزدیکی حکم
مقارب  بعد از دوران قاعدگی حرم   رفو فقها در مورد شرایط-

نظر دارند اما اکثر فقهای شیع  تًریم آمیزش با زنان در این اختلاف
دانند ولی بسیاری از فقهای حال  را پا  شدن از خون حیض می

 ادام  کردن غسل زمان تا مباشرج غیر شیعی معتقدند ک  حرم 
 .دارد
ی ع م هی وهایی ک  در این زمین  صورج گرفت  از بعد فقپژوهش-

ها بعد تربیتی را هم پژوهش حاضر علاوه از آن بوده اس  اما
مای شود ک  برای اصلاح رفتار ب موردبررسی قرار داده و توصی  می

 فاده شود.قوانین تربیتی الهی است قوانین تربیتی غیراصولی از استفاده از
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