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 The Quran, as a guide book and instructions for human life, has 

provided solutions for ensuring mental health, some of which have 

been proposed in the new mental health and have a surprising 

consistency, which is a testimony to the authenticity and truth of the 
revealed teachings of the Quran. In this article, by examining the 

rhetorical layer of Surah Furqan and discovering the aesthetic values 

of the Holy Quran, we discuss its impact on the mental and spiritual 
health of human beings. 

statistical population of the present study included all the second 

grade secondary school students of Khodabande city in the 

academic year of 1401-1400, 420 people were selected by cluster 
random sampling method. In this research, the tools of self-

handicapping (Jones and Rudwalt, 1982), attachment to school 

(Moton et al., 1993) and emotion regulation (Garnefski & Kraaij, 
2006) were used. In order to analyze the data, SPSS-V23 and Lisrel-

V8.8 software were used. Also, in order to respond to the research 

hypotheses, structural equation modeling was used. The research 
findings showed that the model has a good fit. The results showed 

that Self-Handicapping based on attachment to school with the 

mediation of cognitive regulation of emotion has a good fit in the 

second secondary school boys of Khodabande city. In general, the 
results indicated the importance of the variables of attachment to 

school and cognitive regulation of emotion in predicting academic 

self-handicapping. Therefore, if the level of attachment to school 
and the cognitive regulation of emotion can be increased by using 

educational methods, the level of academic self-handicapping can 

be significantly reduced. Therefore, paying attention to the 

mentioned variables helps researchers and therapists in prevention 
and designing more suitable treatments. 
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به  یبراساس دلبستگ یخودناتوان ساز یابیمدل 

 یو سبک زندگ جانیه میتنظ یگر یانجیمدرسه بام

دردانش اموزان پسر سطح متوسط  یمعنو ینید

 شهرستان خدابنده

 گدلویطاهر ب
انشگاه واحد زنجان، د ،یتیترب یروانشناس وهرگ، یدکتر یدانشجو

 .رانیزنجان، ا ،یآزاد اسلام
 

 دفریهمام مو
 ،یسلاماواحد زنجان، دانشگاه آزاد  ،یگروه روانشناس ار،یاستاد

 .(مسئول نویسنده) رانیزنجان، ا
 

  یفاطمه نظر
 ،یسلاماواحد زنجان، دانشگاه آزاد  ،یگروه روانشناس ار،یاستاد

 .رانیزنجان، ا
 

 چکیده
 یبراساس دلبستگ یخودناتوان ساز یابیپژوهش با هدف، مدل  نیا

 یمعنو ینید یو سبک زندگ جانیه میتنظ یگر یانجیبه مدرسه بام
دردانش اموزان پسر سطح متوسط شهرستان خدابنده انجام شد. روش 

پژوهش  یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یپژوهش مقطع
متوسطه شهرستان  مدانش آموزان مقطع دو هیحاضر شامل کل

 420دادند، تعداد  لیتشک 1400-1401 یلیخدابنده در سال تحص
 نیانتخاب شدند. در ا یخوشه ا یتصادف یرینفر را روش نمونه گ

(، 1982)جونز و رودوالت،  یخودناتوان ساز یپژوهش از ابزارها
 جانیه می( و تنظ1993به مدرسه )موتون و همکاران،  یدلبستگ

 لیوتحلهی( استفاده شد. به منظور تجز2006 ج،یو کرا ی)گارنفسک
استفاده  Lisrel-V8.8 و SPSS-V23 افزارها از نرمداده

پژوهش از  یهاهیبه فرض ییمنظور پاسخگوبه نیگردید. همچن
پژوهش نشان  یها¬افتهیشد. استفاده  یمعادلات ساختار یابیمدل

داد  شانن جیبرخوردار است. نتا یداد که مدل از برازش مناسب
 میتنظ یگر یانجیبه مدرسه با م یبر اساس دلبستگ یخودناتوان ساز

در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان  جانیه یشناخت
 یحاک جینتا یبرخوردار است. به طور کل یخدابنده از برازش مطلوب

 یشناخت میبه مدرسه و تنظ یدلبستگ یرهاینقش متغ تیاز اهم
چنان  نیبود. بنابرا یلیتحص یساز خودناتوان ینیب شیدر پ جانیه

به مدرسه  یدلبستگ زانیبتوان م یآموزش یچه با استفاده از روش ها
توان سطح خودناتوان  یداد م شیرا افزا جانیه یشناخت میو تنظ

_________________________________ 
1 - Self-Handicapping 

آورد. لذا توجه به  نییپا یقابل ملاحظه ا زانیرا به م یلیتحص یساز
تر به مناسب یهادرمان یو طراح یریشگیمذکور در پ یرهایمتغ

 .رساندیم یاریپژوهشگران و درمانگران 
 

 یشناخت میبه مدرسه، تنظ یدلبستگ ،ی: خودناتوان سازیدیکل واژگان
 .یمعنو ینید یسبک زندگ جان،یه

 
 17/01/1402تاریخ دریافت: 
 20/03/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولMoayedifar@gmail.com 

 مقدمه
ی اجتماعی هاناترین بنیادها و ارگپرورش یکی از پراهمیتوآموزش

نیز عامل سازنده و تکامل  است که از درون یک جامعه برآمده و
از  .(1) آن جامعه است که نقش بسزایی در پیشرفت آن دارد دهنده

طور رسمی فعال پرورش به وهای مختلفی که در آموزشنامیان سازم
ش مهمی ترین سازمان اجتماعی، نقعنوان برجستههستند، مدارس به

 در احقاق اهداف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بر عهده دارند و
های سازنده و دستیابی به این اهداف، ایجاد و تقویت محیط لازمه

ترین اهداف (. از مهم2آموزان خلاق و توانمند است )داشتن دانش
 اند،ای داشتهوجه ویژهتعلیم و تربیت که همواره محققان به آن ت

پرورش فراگیرانی با انگیزه، با هدف، پیشرفت گرا و کارآمد است. 
بر این اساس دانش تعلیم و تربیت به ویژه در زمینه انگیزش و 

های تحقیقاتی بروز، بیشترین نقش را در یادگیری با استفاده از یافته
های پیشبرد این هدف در مسیری درست داشته و همواره دستاورد

بزرگی برای شناسایی و فهم انسان و همچنین ارتقای توانایی او حاصل 
(. بسیاری از تکالیف و کارهایی که نوجوانان انتظار 3شده است )

. مدرسه (4) خوردموفقیت در آن را دارند در محیط آموزشی رقم می
ز در حد وسیعی با ناتوانی او در آمومحلی است که ارزشمندی دانش

کسب موفقیت مورد ارزیابی قرار گرفته در این راستا ادراک 
تواند منجر به آموز از عدم توانمندی و شایستگی خود میدانش

آموز از . در چنین شرایطی دانش(4) احساس شرم و حقارت شود
تنظیم احساسات  برای 1راهبردهای دفاعی همچون خودناتوان سازی

خود ناتوان سازی از جمله (. 5کند )خودارزشمندی استفاده می و
در  1960های اساسی در روانشناسی تربیتی است که از سال سازه

شناسی مورد توجه و بررسی بوده است. خودناتوان مبحث روان
یک عملکرد، سازی راهبردی دفاعی است که در آن فرد قبل از 

کند تا به وسیله آن اسنادهایش را بعد از آن موانعی را ایجاد می
تواند به دو صورت عملکرد دستکاری کند. خود ناتوان سازی می
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(. خودناتوان سازی رفتاری به کارهای 6باشد ) 2و ادعایی 1رفتاری
مستقیم  طورهه بشود کعمدی، قابل مشاهده و اغلب بیرونی اطلاق می

درونی  گذارد، در مقابل خودناتوان سازی ادعایی،بر عملکرد تأثیر می
دهد شانس عملکرد مطلوب را کاهش نمی و اتفاقی است و لزوماً

 3(. برگلاس و جونز7گردد )بلکه بیشتر به بهانه تراشی محدود می
ای از یا مجموعه( پیشگامان این حیطه آن را یک رفتار 1978)

کند تا افراد اند که امکان مناسبی را ایجاد میعملکرد تعریف نموده
شکست را به عوامل خارجی و موفقیت را درونی بدانند. این سازه 
پیامدهای زیادی دارد و نتایج نامطلوبی بر نظام آموزشی هر کشوری 

از مطالعات عوامل و فرایندهای  رو، بسیاری(. ازاین8کند )وارد می
ی خودناتوان سازی و پیامدهای حاصل از آن را تولید کننده پدیده

(. با توجه به اینکه خودناتوان سازی  رفتاری 9اند )شناسایی نموده
باشد که آشکارا منجر به کاهش عملکرد و تخریب اجتنابی می

تواند تأثیر پایداری بر شخصیت و ن میتحصیلی می گردد و همچنی
مانع رشد فرد در بزرگسالی  نهایتاً ی فرد بگذارد وسازگاری آینده

بر  ، نیاز به بررسی و توجه بیشتر در این خصوص وجود دارد.شود
های مختلف، خودناتوان سازی با متغیرهای متعددی اساس پژوهش

نشان داد بین جوّ مدرسه  4ج پژوهش آنلی(؛ نتای10در ارتباط است )
 و خودناتوان سازی رابطه منفی معنی داری وجود دارد. 

بسیاری از موفقیت ها یا خودناتوان سازی های تحصیلی، ریشه در 
تصورات کلی فرد نسبت به توانایی های خود در رابطه با یادگیری 

(. دلبستگی به 11دارد ) 5های آموزشگاهی و دلبستگی به مدرسه
مدرسه، علاقه و پیوند دانش آموزان به معلمان، کارکنان و مدیران 

(. با توجه به تعاریف 12و غرور نسبت به مدرسه خود است )
متعددی که درباره دلبستگی به مدرسه شده است جامع ترین تعریف 

عد اجتماعی است. در این مربوط به زیست بوم شناسانه یا مبتنی بر ب
رویکرد دلبستگی به صورت عمومی عبارت است از توصیف کیفیت 
ارتباطات در سطح جامعه و به صورت اختصاصی احساس تعلق به 
مدرسه به عنوان دیدگاه افراد که موجب رشد دلبستگی آنان با 

(. رویکرد دیگر در 13محیط مدرسه می شود، تعریف شده است )
لبستگی به مدرسه رویکرد روانشناسی آن است که احساس تعریف د

دلبستگی به مدرسه را به عنوان یک حالت روانشناسی عنوان می 
کند که در آن دانش آموزان احساس کنند خود و دیگر دانش آموزان 

. در این راستا محیط قبت و حمایت از طرف مدرسه هستندمورد مرا
تاثیرگذارترین حوزه های اجتماعی در زندگی یک مدرسه یکی از 

نوجوان محسوب می شود. در این راستا چندین دهه پژوهش نشان 
داده است که تجارب دانش آموزان و دلبستگی با مدرسه می تواند 

_________________________________ 
1 - Behavioral 

2 - Claimed  

3 - Berglas & Jones 

(. نتایج مطالعات 14تاثیرات مثبت و منفی بر رشد او داشته باشد )
نشان می دهند که نحوه ارتباط و دلبستگی دانش  صورت گرفته

آموزان با مدرسه یکی از عوامل تاثیرگذار بر کیفیت تحصیل و 
(. نتایج مطالعات بیانگر 15آموزان می باشد )شرفت تحصیلی دانشپی

بستگی ایمن به مراتب بیش از آن است که دانش آموزان با سبک دل
گر که والدینی بی توجه وسوگرا یا اجتنابآموزان ناایمن ددانش

آموزان علاقه مند و ، به محیط مدرسه و تعامل با دانشداشتند
سازگار می شوند. دلبستگی به مدرسه منع کننده بسیار مهمی از 
رفتارهای اجتماعی است که در بعضی از دانش آموزان به تکالیف 

(. همچنین موقعیت 16دهد )درسه و دلبستگی به مدرسه معنی میم
هایی مانند تجربه شکست و خودناتوان سازی و طرد شدن از طرف 
اولیای مدرسه، همکلاسی ها، ممکن است در ضعیف شدن دلبستگی 
 6به مدرسه سهم داشته باشد و باعث کاهش رفتارهای کمک طلبی

 (. 17در دانش آموزان گردد )
شر تحصیلی و بیشتر دانش مطالعات نشان می دهد که قهمچنین 

آموزان در مدارس دچار خودناتوان سازی تحصیلی شده که به دلیل 
فشارها و تنش های تحصیلی خود در شناسایی، تمیز و یکپارچه 

(. در نتیجه، به 18کردن هیجانات خود و دیگران مشکل دارند )
به طیف وسیعی از فرارهای ناامیدانه، مثل جای رفتار یا مقابله موثر، 

(. تنظیم 19اعمال تکانشی یا خود ویرانگری متوسل می شوند )
وجه ذاتی گرایش های مربوط به پاسخ های هیجانی است.  7هیجان

در واقع تنظیم هیجان اعمالی است که برای تغییر یا تعدیل یک 
استفاده قرار می گیرد. طبق مطالعات، افراد حالت هیجانی مورد 

پرخاشگر بسیاری از تجربه های هیجانی خود را سرکوب می کنند 
و عاطفه منفی و بازداری اجتماعی بیشتری را از خود نشان می دهند. 
بازداری هیجانی و عاطفه منفی باعث افزایش ترشح کورتیزول و 

رنال و اختلال در آد-هیپوفیز-افزایش فعالیت محور هیپوتالاموس
تنظیم پاسخ های فیزیولوژیکی به استرس شده و همه اینها باعث 

(. وجود یک شخصیت پخته 20علائم خشم و پرخاشگری می شوند )
و بالنده که قدرت تنظیم شناختی هیجانی بالایی دارد و از سرکوبی 

ماید می تواند به فرد کمک کند و بازداری هیجانی جلوگیری می ن
تا با شناسایی منبع مشکلات و تعارض های خود، در صدد برطرف 
کردن آنها برآید و جلوی بسیاری از هزینه هایی که بر حوزه 

(. تنظیم شناختی 21بهداشت و درمان تحمیل می شود گرفته شود )
م هیجانات، تعدیل تجربه هیجانی و ابراز هیجانی، به توانایی فه
(. پژوهش های انجام شده نشان داده است 22هیجانات اشاره دارد )

که تنظیم هیجان سازگارانه با عزت نفس و تعاملات اجتماعی مثبت، 

4 - Anli 
5 - School Attachment 
6  - Help-seeking behavior 
7  - emotion regulation 
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مرتبط است و افزایش تجربه های هیجانی مثبت باعث مواجهه موثر 
پاسخ مناسب به موقعیت های با موقعیت های استرس زاده شده و 

(. همچنین، تحقیقات نشان داده است 23اجتماعی را افزایش می دهد )
که راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با تفکر تاملی مرتبط بوده و 
سازگاری بعدی فرد را پیش بینی می کند و تمرکز بر مهارت های 

ینی و درمان مشکلات تنظیم شناختی هیجان می تواند در پیش ب
(. پژوهش های دیگر نیز نشان داده است که 24روانی، موثر باشد )

تنظیم شناختی هیجان، سازگاری مثبت را پیش بینی می کند و 
ارزیابی مجدد به عنوان یک راهبرد تنظیم هیجان با بهزیستی و 

 (.25سلامت روانی بالا، مرتبط است )
پژوهش حاضر، برای تبیین چرایی استفاده دانش آموزان از راهبرد 
خودناتوان سازی سعی در روشن نمودن سازوکارهای زیربنایی آن 
دارد. زیرا با توجه به این که پژوهش های بسیاری موید آن است 
که راهبرد خودناتوان سازی در بلندمدت منجر به کاهش عملکرد 

تمرکز بر عوامل اثرگذار آن در حیطه  و پیشرفت تحصیلی می گردد،
تحصیلی مهم است. به علاوه، هر چند در سال های اخیر، در مورد 
تاثیر عوامل مختلف بر خودناتوان سازی مطالعات متعددی انجام 
پذیرفته است، لکن بررسی پیشایندهای خودناتوان سازی در پژوهش 

رسیدن به نتایج های پیشین نادیده گرفته شده است. از این رو، برای 
معتبر و دقیق تر و به ویژه برای برطرف کردن خلاء پژوهشی در 
زمینه دلبستگی به مدرسه، رفتار کمک طلبی، خودارزیابی مرکزی، 
تنظیم شناختی هیجان و تفکر تاملی، هنوز به پژوهش های بیشتری 
نیاز است تا بتوان با تکیه به نتایج حاصل از آن به تبیین بهتری در 

اساس مطالب ذکر شده، با توجه  برزمینه دست یافت. بنابراین، این 
آموزان و اثرات به تأثیرات مخرب خودناتوان سازی در بین دانش
های کند، پژوهشنامطلوبی که بر نظام آموزشی هر کشوری وارد می

زیادی عوامل و فرآیندهای مرتبط با خودناتوان سازی را بررسی 
ء پژوهشی جامع که در آن عوامل مرتبط اند. با این حال خلانموده

با خودناتوان سازی در چارچوب یک مدل علی برای تبیین این پدیده 
آموزان ایرانی احساس ی دانشکنار هم قرار گیرند، در جامعه

ال ؤشود. از این روی پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سمی
گی به دلبستاست که مدل ساختاری خودناتوان سازی بر اساس 

پسر  آموزاندر دانشتنظیم شناختی هیجان گری با میانجیمدرسه 
از برازش مطلوبی  مقطع متوسطه دوره دوم شهرستان خدابنده

 مدل مفهومی پژوهش در ذیل آورده شده است. برخوردار است؟

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 ها روشمواد و 
ویابی الگاین پژوهش با استفاده از روش پژوهش همبستگی و 

انجام شد. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه  معادلات ساختاری
دانش آموزان مقطع دوم متوسطه )پسر( در شهرستان خدابنده در سال 

که مشغول به تحصیل بودند، تشکیل دادند.  1401-1400تحصیلی 
دربارۀ حجم نمونه در پژوهشهای مربوط به روش تحقیق همبستگی 

تاری نظرات گوناگون وجود دارد ولی از نوع مدل معادلات ساخ
همه بر این موضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختاری شبیه 
تحلیل عامل از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ قابل اجرا می 

مدل کافی  نفر را برای برازش 200حجم حدود (. بومسما 26باشد )
دانسته است. بر اساس اندازه اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای 
اندازه گیری شده و همچنین لحاظ توان آزمون، به ازای هر پارامتر 

آزمودنی ممکن کافی باشد، به شرط اینکه  10برآورد شده حداقل 
اندازه برآورد اثر بزرگ باشد و متغیرهای اندازه گیری شده دارای 

(. بنابراین حداقل نمونه پژوهش حاضر با در 27رمال باشند )توزیع ن

نفر  400نظر گرفتن تعداد پارامترهای برآورد شده در مدل حداقل 
 450از دانش آموزان بود، که با در نظر گرفتن ریزش های احتمالی 

دانش آموز پسر مقطع دوم متوسطه به عنوان نمونه پژوهش انتخاب 
پرسشنامه به صورت کامل برگشت داده شد.  420در نهایت شد و 

ای روش نمونه گیری در این پژوهش، نمونه گیری تصادفی خوشه
بود. بدین صورت که از میان مدارس متوسطه در شهرستان خدابنده 
ابتدا سه مدرسه به تصادف انتخاب و سپس از هر مدرسه چهار 

ه ها در میان دانش کلاس به تصادف انتخاب و در نهایت پرسشنام
آموزان آن کلاس ها توزیع شد. لازم به ذکر است به منظور روش 
گردآوری داده ها با توجه به شرایط بهداشتی کشور )شیوع ویروس 
کرونا( پژوهشگر با دسترسی به گروه های فعال در شبکه های 
مجازی دانش آموزان )گروه های که به منظور برگزاری کلاس های 

که های مجازی ایجاد شده اند(، بعد از توضیح اهداف آنلاین در شب
پژوهشی، اقدام به ارسال پرسشنامه ها به گروه ها شد. لازم به ذکر 

 دلبستگی به مدرسه

راهبردهای غیرانطباقی 

 تنظیم هیجانی

راهبردهای انطباقی 

 تنظیم هیجانی

 خودناتوان سازی
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است که تمامی مشخصات و اطلاعات دانش آموزان به صورت 
 محرمانه باقی ماند. 

 ابزارهای پژوهش:
جونز و رودوالت  1(ASHSمقیاس خودناتوان سازی )الف( 

( 1982اس خود ناتوان سازی توسط جونز و رودوالت )مقی :(1982)
گیری خودناتوان سازی تهیه و تنظیم شده است. این برای اندازه

ماده است. در این مقیاس که ابزاری  25مقیاس مشتمل بر 
خودگزارشی و تک بعدی است، پاسخ مشارکت کنندگان در یک 

مره بالاتر، نمره گذاری می شود. ن 5تا  0درجه ای لیکرت از  6طیف 
بیانگر تمایل بیشتر فرد برای خودناتوان سازی است. شوینگر و 

( همسانی درونی این مقیاس در سطح قابل 2011پلستر )-استیمنسمیر
( پایداری مقیاس با بازآزمایی طی  %79قبولی گزارش دادند )آلفای 

های آوری شده در نمونههای جمعچنین دادهیک ماه برقرار بود و هم
ف نشان دهنده روایی همگرا و واگرا است. نمره گذاری مختل

ای تهیه شده درجه 5پرسشنامه طبق طیف لیکرت است و در مقیاس 
(، برای احراز روایی 1400است. در پژوهش سبزی و همکاران )

سازه، با استفاده از روش تحلیل عامل تاییدی انجام شد. نتایج نشان 
که به علت بار عاملی کمتر  گویه 5داد که همه گویه ها، غیر از 

از تحلیل حذف گردید، در عامل مربوط به خود بار شدند.  30/0
به دست  04/1در این تحلیل، نسبت مجذور کای به درجه آزادی 

 90و در فاصله اطمینان  01/0برابر با  RMSEAآمده شاخص 
قرار گرفته و مقدار  15/0و حد بالا  0001/0درصد بین حد پایین 

PCLOSE 47/0  بود. شاخص هایGFI ،IFI و ،CFI 99/0 
حاصل  99/0نیز  TLIو  NFIبه دست آمد. همچنین، شاخص های 

شد. برای بررسی پایایی نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که 
 به دست آمد. 66/0ضریب آلفا 

موتون و همکاران  2(SAQپرسشنامه دلبستگی به مدرسه )ب( 
ماده ای است که توسط  20به مدرسه  پرسشنامه دلبستگی :(1993)

( طراحی شده است و هدفش 1993موتون، دی وایت  گلازیر )
مشخص نمودن دانش آموزانی که دارای دلبستگی زیاد و کم می 
باشند، است. این پرسشنامه شامل سه مولفه است که عبارتند از: 

 ،14، 13، 12، 2، 1(، تعلق )20، 17، 15، 10، 9، 8، 3روابط کلی )
( می باشد. 19، 16، 11، 7، 6، 5، 4( و دلبستگی های خاص )18

( ضریب 1993درباره پایایی این پرسشنامه، موتون و همکاران )
را برای هر ماده گزارش نموده اند ضمن این که حذف  86/0آلفای 

هر ماده واحد منجر به کاهش آلفا می شود که این مساله نشان 
اشد. همچنین موتون و همک اران دهنده پایایی بالای ابزار می ب

( روایی این ابزار را طی تحلیل عاملی اکتشافی که منجر به 1993)
تایید سه مولفه روابط کلی، تعلق و دلبستگی های خاص شد بررسی 
نمودند. این سه عامل در بازنگری ادبیات پژوهش توسط موتون 

نش ( نیز همچون مصاحبه های آنها با دا1995( و دی ویت )1995)

_________________________________ 
1 - Self-Handicapping Scale (ASHS) 

آموزان دارای دلبستگی بالا و پایین به مدرسه به عنوان اندازه های 
(. پژوهنده و 28معتبری از دلبستگی به مدرسه شناسایی شده اند )

(، پایایی پرسشنامه دلبستگی به مدرسه با روش 1392همکاران )
گزارش نمودند. همچنین برای بررسی روایی  92/0آلفای کرونباخ را 

مه، تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی انجام شد. آزمون کفایت پرسشنا
نمونه برداری نشان داد که نمونه مورد نظر برای تحلیل عوامل 

و  190مناسب است و آزمون کرویت بارتلت با درجه آزادی 
 در سطح یک درصد معنی دار است. 400/1مجذور کای تقریبی 

یم رسشنامه تنظپ :(2006تنظیم هیجان گارنفسکی و کرایج )ج( 
ت که ای اسگویه 18( یک ابزار 2006هیجان گارنفسکی و کرایج )

ه و راهبردهای تنظیم هیجان را در پاسخ به حوادث تهدیدکنند
ای از یک )هرگز( تا پنج های پنج درجهزای زندگی در اندازهاسترس

سنجد: سرزنش خود، زیرمقیاس زیر می 9)همیشه( بر حسب 
ثبت، ارگری، فاجعه انگاری، تمرکز مجدد مسرزنش دیگران، نشخو
ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه وسیع و تمرکز مجدد بر برنامه

ن راهبرد آپذیرش. نمره بیشتر، نشان دهنده استفاده بیشتر فرد از 
های این شود. ضریب آلفا برای خرده مقیاسشناختی محسوب می

های یاسار خرده مقو ضریب اعتب 81/0تا  71/0پرسشنامه در دامنه 
تا  48/0ه ماده در دامن 14آن به شیوه بازآزمایی به فاصله زمانی 

توان هم در گزارش شده است. راهبردهای خودتنظیمی را می 61/0
و نوع امتداد یک بعد در نظر گرفت )مقابله شناختی( و هم به د

ای بیشتر سازش یافته )مثبت/کارآمد( و کمتر سازش راهبرد مقابله
رکز بر ته )منفی/ناکارآمد( تقسیم کرد. تمرکز مجدد مثبت/تمیاف

اهمیت شماری( ریزی، ارزیابی مجدد مثبت/دیدگاه وسیع )کمبرنامه
ای بیشتر سازش یافته هستند و و پذیرش راهبردهای مقابله

گری، دیگر سرزنش گری، نشخوار فکری و فاجعه خودسرزنش
شوند افته محسوب میی ای کمتر سازشنمایی از راهبردهای مقابله

های این آزمون را (. در ایران نیز ضریب آلفا برای خرده مقیاس29)
ل را به و همچنین ضریب اعتبار این عوام 91/0تا  62/0در دامنه 

به دست  88/0تا  75/0شیوه بازآزمایی با فاصله زمانی یک هفته بین 
های اصلی نشان داده (. نتایج تحلیل عامل به شیوه مؤلفه30اند )آورده

ه کاست که پرسشنامه خودتنظیمی یک ساختار هفت عاملی دارد 
ریزی، ارزیابی مثبت/دیدگاه وسیع، شامل تمرکز مجدد مثبت/برنامه

 پذیرش، سرزنش دیگران، سرزنش خود، نشخوار فکری و فاجعه
اس مه خودتنظیمی، بر اسانگاری است. روایی محتوایی پرسشنا

شناسی بررسی و ضرایب توافق داوری هشت نفر از متخصصان روان
محاسبه شد. در پژوهش  92/0تا  81/0ها از کندال برای زیر مقیاس

فی ( آلفای کرونباخ راهبردهای من1396خداپناه و همکاران )
 به دست آمد.  89/0)ناکارآمد( 

ها از طریق اجرای پرسشنامه آمده ازدستوتحلیل اطلاعات بهتجزیه
انجام شد. همچنین  Lisrel-V7.80و  Spss-V23افزار نرم

2  - School Attachment Questionnaire (SAQ) 
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ی پژوهش از مدلسازی معادلات ساختاری هاهیفرضبه منظور آزمون 
 استفاده شد.

 

 یافته ها
های مرکزی، پراکندگی و نمودار در این بخش با استفاده از شاخص

 گیرد.متغیرهای پژوهش مورد توصیف قرار می
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 های آماری متغیرهای پژوهشمشخصه. 1جدول 

 نمره مولفه متغیر
انحراف 
 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 -0.17 -0.04 19.37 81.80 - سازیخودناتوان

 دلبستگی به مدرسه

 -0.14 -0.01 5.70 23.09 روابط کلی

 0.40 -0.02 4.30 19.74 تعلق

 0.08 -0.04 5.47 22.33 های خاصدلبستگی

ای بیشتر راهبردهای مقابله
 یافته )تنظیم هیجان(سازش

 0.19 -0.50 1.85 6.89 تمرکز مجدد مثبت

 0.39 -0.17 1.71 6.54 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه

 0.10 -0.02 1.74 6.21 ارزیابی مجدد مثبت

 0.05 -0.04 1.86 5.98 دیدگاه وسیع

 -0.04 0.09 1.94 5.85 پذیرش

ای کمتر ابلهراهبردهای مق
 یافته )تنظیم هیجان(سازش

 0.33 -0.07 1.66 6.46 سرزنش خود

 0.09 0.00 1.68 6.43 سرزنش دیگران

 0.14 0.01 1.77 6.55 نشخوارگری

 -0.28 0.01 1.99 6.12 انگاریفاجعه

های آماری متغیرهای پژوهش را نشان مشخصه 1اطلاعات جدول 
ی گی و کشیدگی که در بازهدهد. با توجه به مقادیر چولمی

ها قوت ( قرار دارد، حدس بر نرمال بودن داده-1.96+،1.96)
ها را مطرح کرده و توان فرض نرمال بودن دادهگیرد، بنابراین، میمی

در این بخش، به منظور بررسی روابط متغیرهای فرضیه پذیرفت. 

منظور،  شود. بدیناول، از مدل معادلات ساختاری تائیدی استفاده می
پس از رسم ساختار، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب روش ماکسیمم 

 3و  2های درستنمایی، مدل اجرا شده و نمودار مسیر برازش شکل
 به دست آمد.

 
 ضرایب مسیر و بارهای عاملی مدل )در حالت استاندارد(. 2شکل 
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 ضرایب معناداری مدل. 3شکل 

این مدل برازش  RMSEAدو و -با توجه به معیارهای خی
ترین ترین و متداول، مهم2کند. در جدول ها ارائه میمناسبی به داده

 2گونه که در جدول شده است. همان های برازش آوردهشاخص

ها کفایت آماری دارند. بنابراین، با ی شاخصشود، همهمی دیده
ها به برازش توان دریافت محقق در مورد این شاخصاطمینان می

 سبتاً کاملی دست یافته است.ن
 های برازش مهم مدل ترسیمیای از شاخصگزیده. 2جدول 

 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

 های برازش مطلقشاخص
  1453.92 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر(

 0.8بزرگتر از  GFI 0.89 شاخص نیکویی برازش

 های برازش تطبیقیشاخص
 0.8بزرگتر از  AGFI 0.86 برازش اصلاح شدهشاخص نیکویی 

 0.9بزرگتر از  CFI 0.97 شاخص برازش تطبیقی

 0.1کمتر از  RMSEA 0.056 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد های برازش مقتصدشاخص

فوق آورده  برای فرضیه t، ضرایب مسیر به همراه مقادیر 2در جدول 
سیرهای مورد آزمون، طور که مشخص است، مشده است. همان

 شوند.پذیرفته می
 tضرایب مسیر و مقادیر . 3جدول 

 وضعیت tمقدار  ضریب مسیر  مسیر

 پذیرفته شد 15.29 0.54  یافتهای بیشتر سازشراهبردهای مقابله <--دلبستگی به مدرسه 

 پذیرفته شد -4.28 -0.37  سازیخودناتوان <--یافته ای بیشتر سازشراهبردهای مقابله

 پذیرفته شد -7.48 -0.47  سازیخودناتوان <--دلبستگی به مدرسه 

 پذیرفته شد -19.01 -0.61  یافتهای کمتر سازشراهبردهای مقابله <--دلبستگی به مدرسه 

 پذیرفته شد 4.17 0.34  سازیخودناتوان <--یافته ای کمتر سازشراهبردهای مقابله

 پذیرفته شد -7.48 -0.47  سازیخودناتوان <--دلبستگی به مدرسه 
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سازی بر اساس توان چنین نتیجه گرفت که خودناتوانبنابراین، می
گری تنظیم شناختی هیجان در دلبستگی به مدرسه با میانجی

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان خدابنده از برازش دانش
 مطلوبی برخوردار است.

م متغیرهای مستقل بر برای بررسی میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقی
وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم برای متغیر 

قابل مشاهده  7-4زای مدل ارائه شود که این اثرات در جدول درون
 است.

 tضرایب مسیر و مقادیر . 4جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 اثر

 کل غیرمستقیم مستقیم

ای بیشتر قابلهراهبردهای م دلبستگی به مدرسه
 یافتهسازش

0.54 ---- 0.54 

ای بیشتر راهبردهای مقابله
 یافتهسازش

 سازیخودناتوان
0.37- ----- 0.37- 

 -0.67 0.54 * -0.37 =-0.20 -0.47 سازیخودناتوان دلبستگی به مدرسه

ای کمتر راهبردهای مقابله دلبستگی به مدرسه
 یافتهسازش

0.61- ---- 0.61- 

ای کمتر ای مقابلهراهبرده
 یافتهسازش

 0.34 ----- 0.34 سازیخودناتوان

 -0.68 -0.61*  0.34 =-0.21 -0.47 سازیخودناتوان دلبستگی به مدرسه

ی به تاثیر دلبستگ قابل مشاهده است: 4طور که در جدول همان
ای بیشتر مدرسه به صورت غیرمستقیم از طریق راهبردهای مقابله

تاثیر دلبستگی  ست.ا -0.67سازی به میزان دناتوانیافته بر خوسازش
ای کمتر به مدرسه به صورت غیرمستقیم از طریق راهبردهای مقابله

 .است -0.68سازی به میزان یافته بر خودناتوانسازش

 
 نتیجه گیری

مدل یابی خودناتوان سازی بر اساس دلبستگی پژوهش حاضر با هدف 
نظیم شناختی هیجان در دانش آموزان گری تبه مدرسه با میانجی

نتایج نشان داد انجام شد.  پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان خدابنده
خودناتوان سازی بر اساس دلبستگی به مدرسه با میانجی گری تنظیم 

دوم شهرستان  شناختی هیجان در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه
بستگی به مدرسه تاثیر دل. از برازش مطلوبی برخوردار استخدابنده 

ای بیشتر به صورت غیرمستقیم از طریق راهبردهای مقابله
تاثیر دلبستگی  است. -0.67سازی به میزان یافته بر خودناتوانسازش

ای کمتر به مدرسه به صورت غیرمستقیم از طریق راهبردهای مقابله
نتایج پژوهش  است. -0.68سازی به میزان یافته بر خودناتوانسازش

از شرایط آموزشی (، هم راستا است. 34و  33، 32، 31)فته های با یا
که ممکن است موجب تمایل به رفتارهای خود ناتوان سازی شود، 

آموزان در انجام امور محیط و شرایط آموزشی است که در آن دانش
سبک انجام کارها  تحصیلی خود استقلال زیادی ندارند و فرایند و

های آموزشی، قدرت گردد. در این محیطفقط توسط معلم تعیین می

_________________________________ 
1 - Self-Regulation 

آموز  اطمینان کند. دانشآموز رشد نمیخلاقیت و توانمندی در دانش
ندارد که به تنهایی و بدون نظارت قادر به انجام کارها باشد. در این 

به  آموز عملکرد موفق دارد ولی دچار عدم اطمینانشرایط دانش
توانایی خود می گردد و این مسئله او را به سمت خود ناتوان سازی 

(. آن دسته از معلمانی که استقلال و عدم وابستگی 15دهد )سوق می
کنند، آموزان خود تقویت میبرای انجام وظایف تحصیلی را در دانش

در عین حال باعث تشویق فرایند درونی سازی بیشتر نظم و انضباط 
کنند تا آموزان می شوند کمک میاجرای مقررات در دانشو 

آموز نیز به واسطه نقشی که در فعالیت ها و کسب نتایج ایفا دانش
در او  1کند، حس بهتری داشته باشد و احساس خودنظم جوییمی

های کلاس یابد، علاقه بیشتری برای مشارکت در فعالیتافزایش می
ج عملکرد خود نگرانی زیادی نداشته نشان دهد و بدین ترتیب از نتای

آموزتمایل کمتری به رفتار خودناتوان باشد. در چنین حالتی دانش
 (.14دهد )سازی نشان می

در تبیین این یافته می توان چنین استدلال کرد که دلبستگی با مدرسه 
وان سازی بالا به سطح بالای تنظیم هیجانی مثبت و کاهش خودنات

منجر می شود، به این دلیل که افراد نیاز زیادی به احساس تعلق و 
دلبستگی دارند و مدرسه منبع مهمی بر احساس تعلق به گروه و 
دلبستگی به آن است. افرادی که چنین پیوند محکمی با مدرسه 
برقرار می کنند و به احساس تعلق و دلبستگی به آن می کنند به 

مینه های تحصیلی انگیزش بیشتری از خود نشان احتمال زیادی در ز
می دهند چون داشتن احساس لذت از تعلق و دلبستگی و پیوند با 
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مدرسه یکی از عوامل ایجاد کننده تجربه هیجانات مثبت است و 
دانش آموزانی که چنین حس از تعلق به مدرسه را دارند تنظیم 

(. 21دا می کنند )هیجانی بالاتری را نیز در مدرسه و در تحصیلی پی
همچنین ادراک فرد از عدم سودمندی کار مدرسه و فعالیت های 
مرتبط با آن به پایین آمدن تنظیم هیجانی در افراد منجر می شود. 
همچنین تشویق و استفاده از یادگیری مشارکتی به کاهش خودناتوان 

در انگیزش، سازی تحصیلی دانش آموزان منجر می شود، همچنین 
رفتار مثبت کلاسی، گسترش شبکه های اجتماعی و پیشرفت 

 تحصیلی آن ها موثر است. 

بنابراین برخورداری از احساس تعلق و دلبستگی به مدرسه علاوه بر 
ایجاد محیطی سالم برای دانش آموزان برای کسب شخصیت مستقل 
و اجتماعی شدن، بازده های تحصیلی مثبت و کاهش خودناتوان 

ازی را به همراه دارد برعکس پیوند ضعیف با مدرسه با تنظیم س
هیجانی منفی و مشکلات رفتاری همراه است پیوند با مدرسه را 
دلبستگی، ارتباط عاطفی مثبت، تعهد و سرمایه گذاری شخصی 
نسبت به مدرسه می دانند. به عبارت دیگر پیوند با مدرسه وجود 

ف شده است که بعد دلبستگی دلبستگی و تعهد نسبت به مدرسه تعری
آن به رابطه عاطفی با مدرسه و بعد تهد، به سرمایه گذاری در گروه 
اشاره دارد. دانش آموزانی که احساس دلبستگی با مدرسه دارند، 
خود را متعلق به مدرسه می دانند و معتقدند معلمان از آنها حمایت 

بط با می کنند، هم چنین اگر نگرش دانش آموزان نسبت به روا
دیگران مثبت باشد، در آینده نیز روابط مثبت و عمیقی با اطرافیان 
خواهند داشت از طرف دیگر اگر دانش آموزان با قوانین سخت 
گیرانه از طرف مدرسه رو به رو شوند، احساس دلبستگی کمتری با 
مدرسه دارند از این رو مشاوران مدرسه برای ارتقاء دلبستگی با 

را  ایجاد کنند تا احساس پیوند، دلبستگی و  مدرسه باید شرایطی
تعلق دانش آموزان را به مدرسه و معلمان افزایش دهند. به طور 
خلاصه، این پژوهش بینش عمیقی را در مورد رابطه بین دلبستگی با 
مدرسه، خودناتوان سازی و تنظیم شناختی هیجانی به وجود می 

گذاری دلبستگی با آورد، به این معنا که مکانیسم و نحوه تاثیر
مدرسه بر تنظیم هیجانی مثبت دانش آموزان و اثرات غیرمستقیم آن 
بر خودناتوان سازی آنها را تفهیم می کند و این می تواند برای 
مشاوران، روان شناسان تربیتی، معلمین و به طور کلی برای کسانی 

ه که با آموزش و یادگیری سر و کار دارند کاربرد فراوانی در مواجه
با مشکلات خودناتوان سازی و تنظیم هیجانی منفی دانش آموزان 

 داشته باشد.
پیشنهاد می شود به هیجان هایی که دانش آموزان در محیط یادگیری 
تجربه می کنند، اهمیت داده شود، چون زمانی که دانش آموزی 
مضطرب باشد نه با کیفیت خوبی یاد می گیرد و نه اینکه می تواند 

ای خود را به طور مطلوب نشان دهد. پس محیط توانمندی ه
آموزان را های منفی دانشیادگیری باید به گونه ای باشد که هیجان

به حداقل رسانده و آن را کنترل کند )به طور مثال، دانش آموز به 
خاطر عملکرد ضعیف مورد تحقیر و تمسخر قرار نگیرد، به همه 

ان ضعیف در کلاس دانش آموزان توجه کافی شود و دانش آموز
مشخص نباشند، انتظارات از دانش آموز و حجم تکالیفی که به دانش 
آموز داده می شود، در حد معقول باشد و تکالیف کاربردی به دانش 
آموز ارائه شود و همچنین هیجان های مثبت در دانش آموزان ایجاد 
کنند )به طور مثال، محیط یادگیری نباید صرفا به صورت معلم 

دی باشد و باید جوّ دوستانه ای برقرار باشد و در کلاس، بحث شاگر
های آزاد، استراحت های کوتاه بین آموزش مطالب وجود داشته 
باشد، دانش آموزان همه مورد توجه باشند و در رابطه با مسائلی که 
پیش می آید نظر همه پرسیده شود و برای جواب های درست و 

د مثبت داده شود. همچنین در رابطه پیشرفت هایشان، به آنها بازخور
با تصمیمات و اهداف آموزشی، با دانش آموزان مشورت به عمل آید 
و نظر آنها خواسته شود. به این صورت دانش آموزان انگیزه درونی 
شان بیشتر شده و بر اساس یافته های پژوهش، هیجان های مثبتی را 

طلوب ارزیابی تجربه می کنند و محیط کلاس را سرگرم کننده و م
می کنند و با لذت بیشتری به یادگیری مطالب جدید می پردازند، 

 در نتیجه تفکر تاملی و تنظیم هیجانی مثبت آنها افزایش می یابد.
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