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 Background: Human is a being composed of two dimensions, spiritual 

and physical, and since the purpose of religion is to guide mankind to 

achieve salvation in all dimensions, special attention has been paid to the 

issue of health in both aspects. Therefore, religious teachings consider 

special value to maintaining and improving physical and mental health and 

its status.  

Purpose: The current research aims to study and identify the importance 

of physical and mental health from the perspective of the verses of the Holy 

Qur'an, the hadiths of Masoomin (PBUH) and Islamic supplications, and 

seeks to explain ways to improve physical and mental health. 
Method: This research was done in an analytical-descriptive way and with 

a library-document method; The collected data were analyzed with the 

Qur'anic-narrative approach. 

Results: This study showed that the verses of the Holy Qur'an and the 

hadiths of Masoomin (PBUH) contain important tips and instructions 

regarding various aspects of health, which action and attention to them will 

lead to the promotion and improvement of physical and mental health. 

Conclusion: The importance of health care is emphasized in many verses 

of the Holy Qur'an and the hadiths of Masoomin (PBUH), and teachings in 

the form of dos and don'ts, halal and haram, or in the form of 

recommendations to improve health. By increasing interdisciplinary 

cooperation with other sciences, including medical sciences, psychology, 

etc., it is possible to provide essentials for explaining and promoting 

religious teachings in relation to various aspects of health. 
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 و سلامت جسم و روان از منظر قرآن و عترتبررسی 

 ی مروریآن: مطالعه ارتقاء و بهبود یکارهاراه

 *1امیرحسین سمیعی ده پاگائی
 راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یدانشکده دندانپزشک

 .)نویسنده مسئول( رانیا
 
 

 چکیده
شکیل   پیش زمینه:  سان موجودی ت روحانی و  ساحت یافته از دو ان

ست جسمانی   شر برای نیل به   ا و از آن جا که هدف دین، رهنمود ب
ه ب در آیات و روایات است، ی ابعاد بختی و رستگاری در همه نیک

 ایویژهدو بعد جسئئئمی و روانی توجه هر در سئئئلامت  یمسئئئئ ه
، برای حفظ، ارتقاء و  یهای دین آموزه از همین رواسئئئت. گردیده 

 .ای قائل استبهبود سلامت جسم و روان و جایگاه آن ارزش ویژه
ضر با هدف  پژوهش هدف: سا   تح یل  حا شنا  یسلامت  یتاهم ییو 
روایات معصئئومین و  یم،کر دیدگاه آیات قرآناز  یو روان یجسئئم

سئئئلامت ارتقاء و بهبود  یکارهایه اسئئئلامی به دنبال تبیین راه   ادع
 باشد.می جسم و روان

ص -ی یتح  یشیوه به  پژوهش ینا روش: هو با روش کتابخان یفیتو
در  یاطلاعات کاف آوریبعد از جمع ؛اسئئتشئئدهانجام  یاسئئناد-یا

با  شئئئده آوریاطلاعات جمع به اهداف پژوهش،    رسئئئیدن  جهت 
 .یدگرد یلو تح  تجزیه ییروا-یکرد قرآنیرو

ته   یات     نشئئئان داد  پژوهش یناها:  یاف یات قرآن کریم و روا که آ
های حائز اهمیتی نکات و دستورالعمل  یمعصومین )ع( در بر دارنده 

ها  سئئئلامت اسئئئت که عمل و توجه به آن      اد مخت ف ابع  پیرامون
 خواهدداشت. در پیارتقاء و بهبود سلامت جسم و روان را 

روایات معصئئومین  و یمقرآن کر یاتآ بسئئیاری ازدر  گیری:نتیجه
 هاییآموزهو سلامت مورد تاکید قرارگرفته مراقبت از  یتاهم )ع(

ص  شکل به  یاحلال و حرام و یدها، و نبا یدهادر قالب با به  یایهتو
 های یهمکار افزایش با   اسئئئت.شئئئده یان سئئئلامت ب  ارتقاء  جهت 

شته میان سا  ایر شک  ازجم ه ع وم یربا  س   ی، ع وم پز شنا و...  یروان
مات توامی های دینی در  بیش از پیش آموزه یجترویین و تب ن م زو

 رابطه با ابعاد مخت ف سلامت را فراهم کرد.
 

 ،انیسلامت جسم معصومین، یم،قرآن کر اسلام،: کلیدی واژگان
 ی.روان سلامت

 
 

 24/07/1401تاریخ دریافت: 
 22/03/1402 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولsamieeamirhossein97@gmail.com 
 

 مقدمه
ی یک ( به معنی روش زندگی ویژهLife Styleسبک زندگی )

فرد ی آلباشد. این اصطلاح اولین بار به وسی هفرد، گروه یا جامعه می
 (.1مورد استفاده واقع شد ) 1929آدلر روانشناس اتریشی در سال 

دی رفتارهای فرسبک زندگی مانند یک الگوی به نسبت پایدار از 
و اجتماعی در زندگی روزمره از نقطه نظرات گوناگون مورد بررسی 

های قرار گرفته است. جوامع گوناگون با عنایت به فرهنگ
(. 2) اندگوناگون، تبعاً نظرات متفاوتی را برای خود ملاک قرار داده

، "قرآن و عترت"ی بشری پیرو ی ما نیز به عنوان یک جامعهجامعه
ی سلامت در پی شناخت و گسترش اس وبی ویژه از سبک هدر حیط

های قرآنی و اسلامی است، که قادر است تا با ایجاد زندگی با ریشه
ی یک نظام یک پارچه و برگرفته از سبک زندگی قرآنی و سیره
(. 3عم ی مهصومین )ع( در راستای انتشار و گسترش آن گام بردارد )

رفتار اجتماعی و سبک :»فرمایند یم مقام معظم رهبری در این باره
زندگی تابع تفسیر ما از زندگی است. هدف زندگی چیست؟ هر 
هدفی که ما برای زندگی معین کنیم، برای خودمان ترسیم کنیم به 

یم طور طبیعی، متناسب با خود یک سبک زندگی، به ما پیشنهاد
 (.4« )شود.

ی خود، تمامی ابعاد هادین اسلام به عنوان آخرین دین الهی با آموزه
شود و با توجه به تمام ها را شامل میزندگی دنیوی و مادی انسان

ی جامع الهی را برای تضمین مسائل فردی و اجتماعی، نسخه
دهد. دین اسلام برای رستگاری دنیا و آخرت در اختیارمان قرار می

های زندگی بشر برنامه اصولی دارد و هیچ موضوعی از همه جنبه
(. به همین دلیل، سلامتی به عنوان 5و روش آن خارج نیست )آیین 

کند یکی از عوام ی که نقشی بنیادین را در رشد و کمال انسانی ایفا می
از این قاعده مستثنی نبوده و از موارد حائز اهمیتی است که آئین 
اسلام همیشه بر آن تاکید بسیار دارد. به دلیل آن که اسلام دین جامع 

سل ی نی ادامهکنندهمتی را یک نیاز بنیادی و تضمیننگراست، سلا
های بسیاری جهت حفظ و ارتقاء آن ارائه بشر میداند، رهنمود

شویم های دینی با صدها رهنمود متنوع مواجه میدهد. در آموزهمی
که به دنبال هدایت انسان به سمت سلامتی هستند. در قرآن کریم 

ه نشده است، ولی شرح به مشروح جزئیات هر چیزی پرداخت
ها بر عهده پیامبر اسلام )ص( و ائمه معصومین نهاده جزئیات آن

 است. شده
سلامت یکی از ابعاد مهم زندگی انسان است که سلامت جسم و 

( و در این رابطه قرآن کریم 6گیرد )سلامت روان را در بر می
دارای کند که رهنمودهای با ارزشی دارد که به انسان یادآوری می

ای نظیر دو بعد جسم و روح است که هرکدام دارای خصایص ویژه
ها است و سلامت هر کدام را در گرو سلامت دیگری دردها و لذت

 (.9-7داند )و تاثیر گیرنده از آن می
از آغاز توجه انسان به مفهوم سلامت، تعاریف گوناگون و مخت فی 

ی از سلامت شناسایی از آن ارائه گردیده است؛ همچنین ابعاد مخت ف
ها توجه شده و به مفهوم سلامت اضافه گردیده است. در آغاز تا قرن

فقط محدود به بُعد جسمانی و فقدان بیماری جسمی معطوف بود. 
 2(، در ماده WHOسازمان جهانی بهداشت ) 1946ولی در سال 

اساسنامه خود تعریف سه بعدی سلامت زیستی، روانی و اجتماعی 
(. 10مفهوم محدود سلامت یعنی سلامت جسمی کرد ) را جایگزین
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 1402 بهار، 1، شماره 8دوره  پژوهشی قرآن و طب -ع میفص نامه 

اگرچه گذشتگان، به خصوص در جهان اسلام به سلامت و سلامت 
اند و در منابع اسلامی نیز معارف و مطالب معنوی عنایت ویژه داشته

عمیق و قابل تأمل بسیاری در این باب مطرح شده است؛ اما در دوران 
 وم مادی و تجربی ناشی از رشد معاصر به دنبال گرایش افراطی به ع

سریع ع وم و جدایی دین از ع م در جهان مسیحیت طی چهار قرن 
گذشته، سلامت معنوی، به خصوص در جهان غرب در مقام نظر و 

های عمل، مغفول مانده است. به همین ع ّت با وجود پیشرفت
های بسیار انسان از امکانات مادی و ظاهری، مندیگیر و بهرهچشم

سان امروز از آرامش درونی و سلامت معنوی محروم است و به ان
ع ّت فقدان سلامت معنوی، سلامت جسمی، روانی و اجتماعی او نیز 

ی اص ی این روزهای بشریت، سلامت پذیر گشته است. گمشدهآسیب
معنوی است به همین دلیل بشر امروز، هراسان و شتابان در 

و راز گسترش پرشتاب  وجوی معنویت و سلامت معنوی استجست
های کاذب، همین احساس نیاز است؛ ها و معنویتوارهو رونق عرفان

اما به باور ما معنویت و سلامت معنوی را در چیز دیگری به جز 
 (.11توان یافت )مصداق حقیقی و واقعی آن یعنی اسلام نمی

براین اساس مطالعه حاضر قصد دارد تا یکی از مفاهیم ک یدی و 
مد نظر اسلام، یعنی اهمیت و جایگاه سلامت جسم و روان  بنیادی

ی ی آیات قرآن، احادیث و ادعیهو راهکارهای ارتقاء آن را بر پایه
 معتبر مورد بررسی قراردهد.

 ی تحقیقپیشینه
های فراوان و با اهمیت موضوع سلامت موجب گردیده تا پژوهش

صوصیاّت، ارزشی در داخل و خارج از کشور پیرامون ابعاد، خ
ها و های سلامت انجام شود و تا کنون کتابها و مولفهشاخص

رسد مقالات گوناگونی در این رابطه نوشته شده است. اما به نظر می
مطالعاتی که در کشور ما پیرامون این موضوع انجام گرفته، تا حدی 

الم  ی است. های قرآن و سلامت در سطح بینمتفاوت از پژوهش
حور مطالعات صورت گرفته در کشور بیشتر حول برای نمونه م

ی سلامت روان است تا مباحث طب جسمانی و پزشکی حیطه
های مدرن؛ احتمالاً آن چه که بیشتر از هر مورد دیگری پژوهش

داخ ی را به این سمت هدایت کرده، سهولت بیشتر انجام چنین 
ار ابز تردید انجام تحقیقات با استفاده از چندمطالعاتی است. بی

تر از انجام تحقیقات شناسی و سلامت روان بسیار سادهروان
آزمایشی در محیط آزمایشگاهی است. به همین ع ّت در ایران 

های مبوط به سلامت روان از جم ه استرس، افسردگی، پژوهش
 ای قرار دارد.رشته.. در صدر مطالعات میان.اضطراب و

(، سهم سلامت 12مکاران )ی یدالله پور و هبراساس نتایج مطالعه
آیه بوده و  69ی مستخرج از قرآن کریم، آیه 264جسمی از کل 

آیه بوده است. در مجموع  94سهم سلامت روانی از همین تعداد آیه، 
توان استنباط کرد که مباحث بهداشتی حائز اهمیتی در بعد روانی می

 ناننظیر: صبر و شکیبایی در امور، توکل بر خدا، آرامش و اطمی
ق بی، دوری از غم و اندوه و اعتقاد به این که پس از هر دشواری 

 (.12آسایش خواهد بود، در قرآن مطرح گردیده است )

در ادامه به تعدادی از کتب و مقالات منتشر شده در این حیطه اشاره 
 گردد: می

(؛ محمدمهدی 1384تندرستی در قرآن )های رضایی، آموزه حسن
(؛ سعید شام و، کتاب بهداشت 1388تندرستی ) اصفهانی کتاب آیین

(؛ سیدحسن حسینی، کتاب بهداشت روانی از دیدگاه 1386روان )
(؛ حمیدزاده 1379(؛ حمزه گنجی، سلامت روانی )1396اسلام )

اربابی و همکاران، مقاله ابعاد سلامت از دیدگاه قرآن کریم 
از دیدگاه (؛ فرشته روشن و مجید خزاعی، مقاله سلامت روان 1389)

(؛ رضا فیروزی؛ اسماعی ی، مصطفی؛ معتمدی عبدالله، 1391قرآن )
(؛ کاظم 1392شناسی سلامت از دیدگاه قرآن و حدیث )مقاله مفهوم

معاضدی؛ عبدالله اسدی، مقاله بررسی روش حفظ سلامت روان از 
(؛ ماجده اکبری، مقاله سلامت جسم از 1391منظر قرآن کریم، )

(؛ سیده سمیه صدیقی، مقاله سلامت جسم در 1395دیدگاه قرآن )
(؛ جواد جمشیدی؛ حسین صادقی مقاله سلامت از 1395قرآن )

(؛ مصطفی آخوندی، نگاهی به غذا و تغذیه از 1395دیدگاه قرآن )
 (.1387منظر اسلامی )

 بیان مسئله
شک موضوع سلامت چه از نظر فردی و چه از نظر اجتماعی بی

های زندگی است. موضوعی که از جنبهترین یکی از حائز اهمیت
عصر ماقبل تاریخ تا زمان معاصر، انسان همواره در تلاش برای 
رسیدن به آن بوده است. سلامت، پیشنیازی الزامی برای ایفای 

 یهای اجتماعی است و بشر تنها در صورتی قادر است در جامعهنقش
لامت خود فعالانه ایفای نقش داشته باشد که هم خود احساس س

 (.13کند و هم اجتماع خود را سالم بداند )
های اسلام برای حفظ و ارتقاء سلامتی و جایگاه سلامت آموزه

قائل است و تمام سعی آن در جهت ای جسم و روان ارزش فوق العاده
رساندن انسان به مقصود اص ی حیات است؛ بنابراین برای سلامت او 

امون آن دستوراتی را در نظر نیز اهمیت قابل توجهی قائل شده و پیر
ترین ارکان تعیین کننده گرفته است. سلامت یکی از حائز اهمیت

سودمندی زندگی است که از منظر دین ورای جسم بوده و ابعاد 
مخت ف وجودی انسان از جم ه سلامت روان و سلامت معنوی او 

های اسلامی مفهوم سلامت به کررات شود. در آموزهرا شامل می
ی وحی یا تعالیم توجه قرار گرفته و این رهنمودها را به وسی همورد 

اولیای الهی به انسان گوشزد نموده است. به همین دلیل رشد و کمال 
ی مورد تکریم آفریدگار روحانی و م کوتی انسان به عنوان آفریده

مندی از سلامت به مفهوم کامل آن است تا در متعال، نیازمند بهره
 (.14یر متوقف و دچار موانع و مشکلات نگردد )طی این مسیر خط

هایی ریزیها در طی حیات خود جهت سلامتی برنامهتمام انسان
دارند و حدالمقدور جهت حفظ و ارتقاء تندرستی خود کارهایی را 

مندی از سلامت جسمی دهند، چرا که در شرایط عدم بهرهانجام می
درستی ایفا کند و از و روانی شخص قادر نیست تا نقش خود را به 

ی سمت دیگر دچار مشکلات روحی و روانی خواهد شد. مسئ ه
سلامتی از آغاز تا کنون در ادوار متمادی تاریخ مطرح بوده است، 
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 ی جسمیی آن مطرح شده بیشتر جنبهولی هر وقت صحبتی درباره
های آن، به ویژه بعد آن ملاک قرار گرفته و کمتر به سایر جنبه

 (.15توجه گردیده است ) روانی آن،
از وضعیتی که در ضمن آن فرد توانایی »سلامت روانی عبارت است: 

بالقوه خود را برای انجام دادن وظایف شخصی و اجتماعی به کار 
گرفته و در نتیجه این وضعیت هم به بالفعل کردن استعدادهای 

 «درونی اقدام کرده و هم قادر شده است که با اجتماع کنار بیاید.
(16.) 

ی حاضر، شناسایی و با توجه به مطالب گفته شده هدف مطالعه
ی معتبر مرتبط با سلامت جسم و معرفی آیات، روایات و ادعیه

های گرانبهای کلام الهی بر اساس گفتار و ی گنجینهروان و اشاعه
 باشد.ی معصومین )ع( در این رابطه میسیره

 روش تحقیق 
توصیفی و با روش -ی تح ی یپژوهش مروری حاضر به شیوه

اسنادی انجام شده است، مهمترین کتب و مقالاتی که به -ایکتابخانه
بررسی مفهوم و راهکارهای سلامت از دیدگاه قرآن و عترت 

زبان پرداخته بودند تا حد امکان استخراج گردیدند. مقالات انگ یسی
، Google Scholarهای اطلاعاتی با استفاده از پایگاه

PubMed ،Web of Science  وScopus  مورد جست
های اطلاعاتی تعداد شایان توجهی از و جو قرار گرفتند؛ این پایگاه

کنند. همچنین برای جست مجلات و مقالات معتبر را نمایه می
و  SIDهای اطلاعاتی زبان از پایگاهوجوی مقالات فارسی

Magiran مل های ک یدی استفاده شده شااستفاده شد. واژه
Quran، Prophet Mohammed،Shia Muslim، 

WHO Health definition،Spiritual Health، 
Physical Health ،Mental Health ها های آنو ریشه

زبان و ک مات قرآن، حضرت محمد های اطلاعاتی انگ یسیدر پایگاه
)ص(، معصومین )ع(، تعریف سلامت سازمان جهانی بهداشت، 

ای سلامت معنوی، سلامت جسمانی و سلامت روانی در پایگاه
ها به تناسب به شکل زبان بودند. این واژهاطلاعاتی داخ ی فارسی

های مذکور و یه و پیشرفته در هریک از پایگاهجست و جوی اول
 مورد جست و جو قرار گرفتند. ANDو  ORبا عم گرهای 

به این ترتیب، نتایج تحقیقات و مقالات مرتبط با عنوان، منابع اصیل 
ر های معتبدینی، تفاسیر قرآن کریم، نرم افزارهای اسلامی و کتاب

دین، بررسی گردید.  احادیث، ادعیه و روایات منسوب به پیشوایان
آوری اطلاعات کافی در جهت رسیدن به اهداف بعد از جمع

 پژوهش، با رویکرد قرآنی و روایی تجزیه و تح یل گردید.
 هایافته

 سلامت
سلامت، مصدری عربی و به معنی تندرستی  معنای لغوی سلامت:

باشد. دکتر محمد معین در فرهنگ فارسی خود هشت معنا برای می
.رهایی 2عیب شدن گزند شدن، بی.بی1»سلامت ذکر کرده است: 

.نجات، رستگاری 5.عافیت، تندرستی 4. امنیت 3یافتن، نجات یافتن 

(. 17« )ست..سالم، تندر8.آرامش، ص ح 7.خلاص از بیماری، شفا 6
گزند شدن، بی»ی دهخدا نیز این چنین عنوان شده است: نامهدر لغت

ی تندرستی است، (. سلامت که معادل واژه18« )عیب شدنبی
تر از سالم بودن بدن و فقدان بیماری و ناتوانی دارد. مفهومی گسترده

سلامت از مصدر س م و به معنی دور بودن از آفات ظاهری و باطنی 
ماندن از بلایا و عیوب آمده است. این تعریف با مشتقاتی و دور 

بار در قرآن  140نظیر: سلام، اسلام، مس مان، تس یم، س م و نظیر آن، 
 (.19کریم استفاده شده است )

ی سلامت تعریف وسیعی دارد و واژه معنای اصطلاح سلامت:
ن پیرامون تعریف آن، اتفاق نظر وجود ندارد. هر اجتماعی به عنوا

کند. ای را ارائه میقسمتی از فرهنگ خود از سلامت مفهوم ویژه
علاوه بر این، سلامتی یک فرآیند رو به تکامل و پویا است که با 

یابد. سلامت در تضاد با بیماری استفاده گذر زمان مفهوم آن تغییر می
زا شده است؛ بشر در طی حیات خود سعی دارد تا از عوامل بیماری

های جسمی و روانی دور نگهدارد. و خود را از آسیب بر حذر باشد
سلامت به صورت عامیانه به معنای در صحت کامل جسمی قرار 

 شود؛ معمولاً کسی را که بیماریداشتن و فاقد بیماری بودن تعریف می
نامند در صورتی که همان طور که می جسمی نداشته باشد، سالم

 باشد.تر میو جامع ترعنوان شد، تعریف سلامت بسیار وسیع
سلامت  تعریف سلامت از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت:

برخورداری از آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی »عبارتست از: 
(. شایان ذکر است که 10« )و نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضو

حکیم نظامی در کتاب پنج گنج خود، با بهره گیری از ایجاز شعر 
ی طولانی سازمان جهانی بهداشت را با دو ک مهفارسی، تعریف 

 ت.اسسلامت و آسودگی )سلامت به اق یم آسودگیست( بیان کرده
سلامتی مفهومی چند بعدی شامل: جسمی، روانی، اجتماعی »بنابراین 

و معنوی است. ابعاد مخت ف سلامتی و یا بیماری بر یکدیگر اثر 
این رو، اقدامات انجام کرده و تحت تاثیر یکدیگر قرار دارند. از 

شده برای ارتقای سلامتی باید به تمام جوانب سلامتی فردی )جسمی 
 (.20« )و روانی و معنوی( و سلامت ک ی جامعه توجه داشته باشد.

 کلمات معادل سلامت
ی سلامت، عافیت و صحت های فارسی، هر سه واژهلغتدرفرهنگ

ین این سه واژه در است؛ ولی بمترادف و در معانی مشابه ذکر شده
ی سلامت روایات ماثور، تمایزاتی نیز وجود دارد؛ رویکرد ک مه

عمدتاً به سمت سلامت معنوی است و ک مات صحت و عافیت بیشتر 
 به سلامت جسمانی اشاره دارند.

. قرآن، شافی بشر از (21به معنی صحت و سلامت است ) شفاء:
کوردلی، جهل و سرگردانی است. انسان قادر است با تمسک به 

ها و ضررها را مرتفع سازد و به سلامت قرآن، بسیاری از ناخوشی
(. در فرهنگ قرآنی، این 22و عافیت روح و روان دست یابد )

دهد و دیگران، وسی ه و خداوند است که بیماران را شفا می
(. در نتیجه مقصود از شفای قرآن، رهایی از 80/ اند )شعراواسطه
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باشد که به با هدایت انجام شکست و سقوط مادی و معنوی می
 گیرد.می

معنای لغوی عافیت به معنی سالم و تندرست بودن، صحت  عافیت:
اشد. بو سلامتی، آسودگی، آرامش، امنیت، پارسایی و پرهیزگاری می

ها و و دوری از بیماریعافیت جسم عبارت است از تندرستی 
حوادث، که اغ ب مردم از شکرگزاری در قبال نعمت عافیت غافل 

شوند چرا که نعمت تا زمانی که پیوسته برقرار است آن گونه می
عوامل موفقیت شود. از جم ه که باید، ارزش آن به درستی درک نمی

مندی از عافیت به در زندگی و دستیابی به کمالات اخلاقی، بهره
ی جوانب است که عافیت جسمانی و صورت جامع و در همه

شود. به همین سبب در هر امری داد میسلامتی تن، قسمتی از آن ق م
قبل از آغاز، بایستی آمادگی عمل را در خود ایجاد نمود و برای 
سلامت جسم و تن اهمیت قائل شد، چرا که بسیاری از استعدادهای 

در طی انجام کار، از رشد و کمال  انسان به دلیل نبود سلامت تن،
(. عافیت بنیان تمام توفیقات 23رسد )ماند و به شکوفایی نمیباز می

؛ یابداست و انسان بدون آن، در امور دنیوى و اخروى خود توفیق نمى
قیمتی است که خداوند به بندگان خود ارزانی عافیت نعمت ذی

ها سلامتى و به آنداشته است، ف ذا منّت حق است به بندگان خود 
(. 24دانیم )بخشد و از همین روست که او را المناّن بالعافیه مىمى

عافیت به معنی سلامت از هر گونه آفت و ناگواری جسمانی و 
روحانی، ظاهری و باطنی، دنیوی و اخروی است. سلامتی و عافیت 

ها از تن و جسم است که از بهترین به معنی دور بودن آفات و بیماری
شود باشد و چون لذتّ مداوم است، احساس نمیها در دنیا میلذت

(. در روایات بیان شده است که سلامت نعمتی است که ارزش 23)
 شود، مگر زمانی که از دست برود.آن به درستی درک نمی

درلغت به معنی بهبود، شفا، بهداشت، تندرستی، سلامت،  صحت:
ر با عافیت دارای ی صحت بیشتواقعیت و راستی است. ک مه

ی سلامت بیشتر برای بعد معنوی پوشانی معنایی است و ک مههم
است؛ ولی مفهوم سلامت بر خلاف صحت و سلامت استفاده شده

شود. از دیدگاه عافیت عمدتاً در امور غیرمادی و معنوی استفاده می
دین اسلام جسم ارزش ذاتی دارد و از همین رو است که صحت 

 انجام احکام و وظایف شرعی است. ی جسمی لازمه
ی س م در صحت و عافیت است؛ در بیشترین استفاده از ماده سلم:

نتیجه سلامت این است که انسان از هر گونه آفت و ناراحتی مبرا 
 باشد.

شود در ی تندرستی بیشتر مربوط به صحت بدن میک مه تندرستی:
تی که تندرس تر داردصورتی که سلامت مفهومی به مراتب گسترده

شود. در هر صورت انسان سالم فردی است که از هر را نیز شامل می
گونه عیب، آفت و نقصی مبرا باشد در نتیجه فردی که مبتلا به 

می امراض، آفات، عیوب و نواقص جسمی یا روحی باشد را بیمار
 دانیم و سالم کسی است که مبرا از این آفات باشد. 

 
 

 انواع سلامت
ی پوشانانواع مخت فی دارد. برخی از انواع آن با یکدیگر همسلامت 

دارند. به صورت اجمالی سلامت افراد را میتوان در سلامت جسمی، 
بندی کرد، که سلامت جسمی مربوط به روحی و معنوی دسته

ی بدن ما و سلامت روحی مربوط به سلامتی اعضای تشکیل دهنده
ا سلامت روح و روان دارای باشد. سلامت جسم بروح و روان ما می

ارتباط متقابل و نزدیکی با یکدیگر هستند و هر یک از دیگری 
پذیرد. در نتیجه به دلیل این پیوند عمیق، اسلام به سلامت تأثیر می

ای نیز برای سلامت روان جسمانی ارزش فراوانی داده و منزلت ویژه
 است.انسان در نظر گرفته

سلامتی است و از دیدگاه ع وم  ترین بعدم موسسلامت جسمی: 
تجربی و ع م پزشکی، در واقع به صورت عم کرد صحیح اعضای بدن 

 تر سلامتشود؛ این موضوع یادآور تعریف قدیمیدر نظر گرفته می
یعنی عدم وجود بیماری و آسیب است. این بعد از سلامت از نظر 

شود که عم کرد درست و مورد بیولوژیک این گونه تعریف می
ی ها با با هم نشانهی بدن و هماهنگی آنها و اعضاءنتظار س ولا

سلامت جسمی است؛ در حقیقت همان عم کرد، رشد و حفظ تعادل 
سلامت تنها نبود بیماری یا عقب »( است. Hemostasisبدن )

(. در قرآن کریم پیرامون آفرینش جسمانی 16« )ماندگی نیست.
(، بدن 8(، جسد )انبیاء/ 54 انسان با ک ماتی نظیر: بشر )فرقان/

( صحبت به میان آمده است. 247( و جسم )بقره/ 92)یونس/ 
های سلامت نیز تاثیرگذار سلامت جسمی قادر است بر سایر جنبه

باشد، چرا که کاهش سلامت جسمی ممکن است موجب آسیب به 
 ی سلامتیسایر انواع سلامت نیز بشود. سالم بودن جسم زیرمجموعه

و ذهن است، به این معنا که تنها در صورتی یک فرد  روح، روان
قادر است جسم تماماً سالمی داشته باشد که ذهن و روان سالم و پر 

 نشاطی نیز داشته باشد.
ی روح در عرف به معنای روان و در واژهسلامت روح و روان: 

مقابل جسم و جوهر مجرد است. این واژه در قرآن بیست و یک 
ت. روح و روان دو بُعد حائز اهمیت از وجود اسبار تکرار شده

شوند؛ روح بخش جاودان و زوال ناپذیر وجود انسان محسوب می
انسان است و روان با هوش، اراده و احساسات بشری در ارتباط 
است. از دیدگاه قرآن کریم جوهر وجودی انسان متشکل از روح 

و  9)سجده/ ی روح الهی در او ایجاد گردیده است است که از نفخه
(. از نظر قرآن کریم نیز انسان ترکیبی از جسم و روان 29حجر/ 
روح یک وجود م کوتی از امر الهی است که اساس وجودی »است. 

(. 25« )دهد و آن غیر از خ قت جسمانی اوست.انسان را تشکیل می
روایی، -ای فارسی است که معادل آن در فرهنگ قرآنیروان واژه

ح است، و بیماری و سلامت روان در قرآن و ی نفس یا روواژه
شود. در مکتب اسلامی، روح احادیث اغ ب به ق ب نسبت داده می

و روان واقعیتی غیرقابل انکار است. خ قت روح، از آنِ خداست و 
(. در آیات پیرامون خ قت انسان، بعد 26حیات آن جاودان است )

یگر و یا دمیدن از شرح مراحل خ قت جسمانى انسان، از آفرینشی د
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متلاشى شدن  روح در بدن او، صحبت شده است. بقاى انسان بعد از
ی غیرمادى و دهندهی حیات او در عالم برزخ، نشانجسم و ادامه

غیرجسمانى بودن ماهیت روح است. از روی دیگر اگر ماهیت 
بایستی با مرگ و متلاشى حقیقی انسان، به جسم مادى او بود می

شد، در حالی که آیات قرآن، بر نیز نابود می شدن جسم، انسان
(. 27ی حیات انسان بعد از متلاشی شدن جسم تأکید دارد )ادامه

بیشتر مردم در ادوار مخت ف تاریخ به بهداشت جسم و سلامت بدن، 
، دهنداند و اکنون نیز اهمیت میدادهبا سبک زندگی مناسب بها می

حدودی مورد غف ت قرار اما سلامت روح و ق ب تمام تاریخ تا 
(. از منظر دین اسلام، سلامت ق ب و روح در مقایسه 28گرفته است )

با سلامت جسم پایدارتر است؛ چرا که بعد از جدایی روح از جسم، 
دهد و روح بعد از می سلامت جسمی موضوعیت خود را از دست

ی گردد و به وه همرگ وارد وادی زندگی پس از مرگ می
داشتن (. سلامت روانی به معنی سالم نگه29رسد )میجاودانگی 

روان از هر گونه آسیب روانی و هدف اص ی آن پیشگیری از پدید 
های روانی است. به بیان دیگر، سلامت روانی ع می آمدن ناراحتی
زیستی و رفاه اجتماعی که تمامی ابعاد زندگی را در است برای به

رآن به سلامت روح و روان، رغم این که ق(. ع ی30گیرد )برمی
ها و اس وب دستیابی ی ویژگیاهمیت بسیار داده ولی در کنار آن همه

است. دستیابی به سلامت جسمی را نیز به طور جامع ارزانی داشته
مندی از روح و روان سالم ناشدنی است. از به سلامتی تام بدون بهره

از و نیاز با حق ترین طرق دستیابی انسان به قرب الهی، رجم ه مهم
تعالی و خ وت با نفس خود است، در غیر این صورت سلامت روحی 

 گردد.و روانی او دچار مخاطره می
شود که در ای میسلامت روان در قرآن کریم شامل طیف گسترده

آل سلامت روان ها تا ایدهآن مراحل و درجات بسیاری از حداقل
قرآن یک فرآیند  قرار دارد. در حقیقت سلامت روان از منظر

تدیجی است و نه یک نقطه ثابت، یک مسیر است و نه یک مقصد؛ 
تر به بیان دیگر به هر میزان که انسان به مبدأ این مسیر نزدیک

 ترهای سلامت روان کمتری دارد و هر میزان که متعالیباشد، معیار
تر شود، از سلامت روانی و ب وغ بیشتری و به نقطه غایی نزدیک

مند خواهد بود. مفهوم سلامت روان در قرآن عبارت است از بهره
رشد و کامل شدن نفس انسان یکتاپرست جهت رسیدن به مقصد 
غایی آفرینش انسان، یعنی مقام عبودیت و بندگی آفریدگارمتعال 

ی سلامت روحی های اسلامی، نخستین قدم و نشانه(. در آموزه31)
مقام آگاهی است چرا که دین  و روانی ایمان به خداوند، دینداری و

ها و بخشد و او را در کنار ت خیبه حیات بشری معنا و مفهوم می
ها رها ها و شادکامیها، ناکامیها و پیروزیها، شکستشیرینی

ها را به جهت ابتلا و کند و خداوند این مصائب و آسودگینمی
 (.32نماید )امتحان آدمی تعیین می

 اسلام، سلامت و آخرت
های بهشت، یکی از اسامی خداوند در قرآن کریم، سلام و یکی از نام

ی اسلام از س م به معنی سلامت گرفته باشد. خود ک مهدارالسلام می

ن بیا« سَ اَمٌ هِیَ حتََّى مَطْ عَِ الفَْجرِْ»ی ی قدر ذیل آیهاست. در سورهشده
ر این شبی شوند. بنا بمی فرشتگان و روح در آن شب نازل»شده است: 

است سراسر سلامت از آغاز تا پایان حتی بر اساس بعضی روایات 
در آن شب شیطان در زنجیر است و از این نظر شبی است سالم و 

(. به دلیل آن که دین خداوند که حقایق آن در 33« )توأم باسلامت.
است، مکتبی سالم و بدون قرآن و روایات صحیحه بازتاب داده شده

نقصی است اگر در وجود فردی نمود یابد وی را به  هر گونه عیب و
.. خداوند عزیز راه کسب سلامت .وادی س م و سلامت خواهد برد،

(. در نتیجه سلامت 28است )ی شئون را در اسلام قرار دادهدر همه
مط ق و حقیقی در جهان عقبی قابل تحقق است ولی سلامت در دنیا 

( 95و اعراف/  5رنج است. )حج/ مط ق و تام نبوده و همراه با درد و 
شاهد بر این اصل این است که زندگی در دنیا همیشه آمیخته با رنج 
و زحمت، فرسایش و فرتوتی و ضعف و ناتوانی است و تحقق 

 (. با عنایت به معنا و کاربرد اسلام29سلامت حقیقی بهشت است )
ظ حفتوان عنوان کرد که تنها هدف دین و شریعت آسمانی اسلام، می

و ارتقاء سلامت بر اساس سازگاری و تطابق خ قت تکوینی با 
ی بقره، سوره 208دستورات تک یفی و تشریعی است. مطابق با آیه 

اطاعت از دستورات الهی، داخل شدن در وادی سلامت است. در 
ای جهت سخنان اولیای دین، اسلام اسباب آرامش و امنیت و وسی ه

 رفی گردیده است.حفظ و ارتقاء سلامت روان مع
 سلامت جسمانی از منظر اسلام

از منظر اسلام ضعف، ناتوانی، سستی و تنب ی مورد شماتت قرار 
های خود را است تا تواناییگرفته و به مس مانان توصیه گردیده

تقویت کنند. چرا که یک شخص بیمار قادر نیست تا در جهاد با 
نیاز دارد، شرکت  دشمنان خدا و امور خیری که به فرد توانمندی

کند. در نتیجه این بدن ما نعمتی است که خداوند به ما امانت داده 
و حفظ سلامتی آن وظیفه ما است. انسان سالم و تندرست قادر است 

دار این امانت الهی باشد. تا با عزت و کرامت زندگی کرده و عهده
در اسلام، آن چه برای سلامت جسم و یا جان خطرناک »در نتیجه 

و زیانبخش است، حرام یا مکروه اعلام شده است و آن چه برای 
سلامت انسان، لازم و مفید است، واجب یا مستحب، و آن چه سود 
و یا زیانی برای جسم و یا جان ندارد، مباح شناخته شده است. این 
به این معنی است که طب پیشگیری در متن مقررات و احکام 

جرای کامل و دقیق قوانین الهی در ی اسلام، تنیده شده و اپنجگانه
 (.34« )زندگی، سلامت جسم و جان انسان را به دنبال دارد.

 دستورات بهداشتی در قرآن و روایات
اسلام پیرامون اصول ک ی بهداش دستوراتی به مس مانان میدهد و 

ان حاکی از میز« إنَِّ ال َّهَ یُحبُِّ التَّوَّابیِنَ وَیُحبُِّ المْتَُطهَِّرِینَ»ی قرآنی آیه
ی سلامت است. هدف اهمیت رعایت بهداشت و توجه به مسئ ه

اسلام از توصیه به رعایت بهداشت و حفظ سلامت فرد است. ولی 
هدف غایی حفظ سلامت فرد و جامعه، بندگی و عبودیت است. 

ی سالم بستر تکامل، آرامش و سعادت دنیوی و چرا که جامعه
خواه است. ک دین جامع و سعادتباشد. اسلام یاخروی انسان می
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ی فرستاده شده برای ی الهی که آخرین نسخهدر این شیوه
پوشی نشده است. مندی نوع بشر است، از هیچ نیازی چشمسعادت

در اسلام عافیت و سلامت نه تنها یک ارزش، ب که یک ضرورت »
ها، یک واجب است و حفظ سلامتی بدن و روان و مراقبت از آن

اند و بشر تنها ی شده است. تن و روان، هدایای الهیشرعی معرف
ها رسانی به این امانتها است؛ به همین جهت حق آسیبامانتدار آن

 (.35« )را ندارد.
 ادعیه و سلامتی جسمانی

به طور پیوسته قرآن کریم و احادیث، مس مانان را به دعا دعوت 
سمت خداوند اند و پسندیده بودن این امر و اجابت دعا از کرده

گردد. قسمتی از ها امری ضروری ت قی میرحمان و رحیم در بین آن
هایی است که بر زبان معصومین های دینی، ادعیه و مناجاتکتاب

)ع( و اولیا الله جاری شده است که با آن ک مات همیشه خدا را یاد 
 یاند که به وسی هاند و یا این که به رهروانشان تع یم دادهکردهمی

ی منسوب به معصوین )ع( درخواست آن خدا را بخوانند. در ادعیه
فرض سلامت سلامت کامل جسمانی از خداوند متعال به عنوان پیش

روحی و قرب الهی مطرح گردیدهاست. با تأمل در کتاب ارزشمند 
ی سجادیه و بررسی مفاتیح الجنان مرحوم شیخ عباس قمی و صحیفه

های سلامت اعم از تمام شاخصه یابیم کهها درمیمفاهیم آن
قیمت مورد توجه جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی در این کتب ذی

ی ی ادعیهاست. از سوی دیگر، مشاهده و تح یل موشکافانهواقع شده
های سازد که یکی از خواستهمنسوب به معصومین )ع(، آشکار می

سلامت و  ی آنان در ادعیه و تعقیبات نمازها، درخواستروزانه
است. یکی از بهترین دعاهای مورد تأکید در شب قدر عافیت بوده

 تواند در تمام ابعاد باشد کهط بی میط ب عافیت است و این عافیت
ترین آن، بدنی و جسمی است اما ابعاد معنوی، روانی و روحی م موس

 (.36باشد )هم در این مورد از اهمیت فراوانی برخوردار می

سلامتی انسان از دیدگاه دین اسلام، یک موضوع مهم و اثر دعا در 
شده است به نحوی که برای اغ ب مشکلات جسمی و روحی ثابت

ی است که به وسی های را معرفی نمودهی ویژهو هر بیماری ادعیه
معصومین )ع( به دست ما رسیده است. همین گفت وگو با آفریدگار 

وان موُمنان باشد و عام ی برای تواند غذای روح و رقادر و متعال، می
حفظ و ارتقاء سلامت معنوی و روانی آنان باشد. علاوه بر این، 
سلامت در فرهنگ اسلامی، یک جایگاه ویژه دارد که در قالب 

ی مخت ف به شکل یک درخواست مهم از آفریدگار جهان ادعیه
ا دع»اند: مطرح گردیده است. به همین دلیل پیامبر اکرم )ص( فرموده

 «.ی مؤمن است.اس حه
 غفلت از سلامت معنوی

 مند بوده در واقع بهنوع بشر به دلیل آن که از هدایت تشریعی بهره
است؛ بر او واجب شرعی، وادی سلامت در تمامی ابعاد وارد شده

عق ی و طبیعی است که این سلامت را )که والاترین نعمات الهی 
است( حفظ کند. دین، برای سلامت معنوی همسو با اعتقادات، برای 

لاقیات و برای سلامت اعضا و جوارح سلامت نفس همسو با اخ

د باشترین احکام و استوارترین قواعد را دارا میهمسو با اعمال، عالی
رغم این که عافیت و سلامت از نعمات بزرگ الهی است، (. ع ی28)

شود، از همین رو یکی از الطاف ولی اغ ب مورد غف ت واقع می
مت را از انسان ی الهی آن است که گاهی نعمت عافیت و سلاخفیه

سازد تا افزون بر آزمایش او ستاند و او را به درد و رنج مبتلا میمی
 های او کنارهای غف ت را نیز در برابر چشمدر بلا و مصیبت، پرده

 زند.
 تغذیه و سلامت

ی ذیهی تغسلامتی و سالم زیستن ارتباط غیرقابل کتمانی با نحوه
ای بر وایات بسیار تأکید ویژهانسان دارد، از این رو در آیات و ر

است. تغذیه به عنوان مهمترین عامل ی درست تغذیه گردیدهنحوه
سلامتى، اثر چشمگیری در فرآیند تکامل روح و جسم انسان ایفا 

کند؛ به همین دلیل نوع و کیفیت تغذیه در اسلام بسیار مورد می
به این  توجه بوده و احکام و دستورات با ارزشی در قرآن و روایات

اند. هر آن چه که حرام شناخته شده، مسئ ه اختصاص داده شده
ها مضر است و هر آن تردید از نظر مادی یا معنوی برای انسانبی

شود در صحت و سلامت چه که از آن به عنوان حلال یا مباح یاد می
 جسم و روح تأثیرگذار است. 

رین تو حائزاهمیت ترینمی توان ادعا نمود که نوع تغذیه جزء بنیادی
های هدایتی و تربیتی قرآن کریم است؛ چرا که میان سلامتی برنامه

ها و نعمات مندی انسان از موهبتو سعادت بشری با اس وب بهره
ها، ارتباط بسیار نزدیکی وجود ای آنالهی و یا کم و کیف تغذیه

های متعدد، موضوع دارد. خداوند در قرآن کریم در قالب آیه
(. راز 37ی بشری یادآور شده است )شت تغذیه را به جامعهبهدا

ی تغذیه در یک عبارت منطقی قابل ارتباط سلامتی روح و شیوه
ذا تابع سلامتی تن است و سلامتی تن تابع غ،سلامتی روح»تبیین است: 

« باشد.می تابع غذا و تغذیه سالم ،پس سلامتی روح ،و تغذیه سالم
(38.) 

ه مهم تغذیه و اثر آن در سلامتی دنیا و آخرت، با عنایت به جایگا
هایی را برای حفظ کمیت و کیفیت های اسلامی دستور العملآموزه

برای مثال، در قرآن چهار بار از عبارت .تغذیه عنوان نموده است
 24استفاده شده است که دو بار آن به کیفیت غذا )عبس/ "ف ینظر"

( و چهارمی به اعمال 5(، یک بار آن به خ قت )طارق/19و کهف/
توان این گونه استنباط نمود که بین ( اشاره دارد؛ که می15)حج/

آفرینش بشر، خوردن غذا و اعمال او ارتباط مستقیمی وجود دارد 
(39 .) 

توصیف سلامت و راهکارهای عملی ارتقاء آن از منظر قرآن و 
 عترت )ع( 

سلامت که در احکام دینی مرتبط با بهداشت و آیات قرآن کریم: 
قرآن کریم بیان شده دارای فواید فراوانی از نظر ع م پزشکی است؛ 

مندی از سلامت جسم و ها موجب بهرهبه نحوی که عمل به آن
 پردازیم:ها میگردد؛ در ادامه به بیان برخی از آنروان می
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خوردن و آشامیدن به میزان لازم و مورد نیاز و پرهیز از  -
 (31اسراف )اعراف/

 ( 90ع نوشیدن مسکرات )مائده/من -

ها با قرآن و عمل به دستورات برطرف کردن دردها و ناراحتی -
و  57قرآنی برای دستیابی به تعادل میان روح و جسم )یونس/

 (82اسراء/

ها اطمینان از سلامت غذاها مبنی بر حلال و پاکیزه بودن آن -
 (24و دقت در غذای حلال و حرام )عبس/

لامت و موجب آسودگی روح انسان و خواب کافی اسباب س  -
 (47و فرقان/ 23از نعمات الهی است )روم/

مرض ق ب یا بیماری دل ناتوان شدن از درک حقایق است  -
 (125و توبه/ 179)اعراف/

 روایات معصومین )ع(: 
پیامبر اکرم )ص(: سلامتی همراه با تعبیراتی مانند: نیکی دنیا،  -

آن، ندانستن قدر خیر زندگی، ناسپاسی و عدم شکرگزاری 
داری، سفر رفتن، پرهیز از پرخوری و... عنوان سلامتی، روزه

 شده است. 

مندی از سلامت شامل مواردی مانند: خ وت امام ع ی )ع(: بهره -
اندیشی، استواراندیشی، با نفس، پایداری، فروتنی، نیک

ی خشنودی بر سلامت زیردست، استمرار بر ذکر، میوه
ستی، ذکر الهی، سالم ماندن از گزند خردمندی، سرانجام را

روی در خوردن، شیطان، خاموشی، تأمل کردن، میانه
داری، مدارا کردن و پرهیز از دشمنی با زندهداری، شبروزه

مردم است. ایضاً سلامت با اوصافی مانند: بزرگترین و بهترین 
مندی از لذت کامل، ی با ارزش، بهرهنعمت، هدیه

س، سرمایه، ندانستن قدر آن در نزد مردم ترین لباقیمتگران
 (.40است )و... در سخنان گهربار ایشان عنوان شده

امام حسین)ع(: الزام کوشش جهت حفظ سلامتی در تمام عمر  -
 (.41و برتر بودن آن از مال و ثروت )

امام محمد باقر)ع(: نگرانی به دلیل فقدان تندرستی، بالاترین  -
سودمندی دانش جهت جست  ترین لباس،قیمتنعمت، گران

 وجوی سلامت. 

امام صادق)ع(: نعمت مخفی و پنهان، بهترین نعمت الهی، عافیت  -
 طولانی در صورت داشتن تقوای الهی. 

امام رضا)ع(: سلامتی بهترین نعمتی است که در دنیا در اختیار  -
روی در تغذیه ی سلامت میانهانسان قرار داده شده، لازمه

تابع مزاج بدن و همچنین خواب، تأثیر است، نیرو و توان، 
 حجامت و مسواک زدن در سلامتی. 

 ی انسان در کارهاست.کنندهامام جواد)ع(: سلامت یاری -
 گیریبحث و نتیجه

آئین جامع اسلام، راهنمای مطمئن بشر در تمامی ابعاد زندگی است 
های مخت ف آن از این قاعده مستثنی و توجه به سلامت و جنبه

نیست. سلامت ابعاد متنوعی دارد که در این میان سلامت روان از 

های اسلامی نیز به اهمیت خاصی برخوردار است و در آموزه
است. یکی از بزرگترین نعمات ای شده سلامت روان توجه ویژه

تر از آن، نعمت سلامتی روح و الهی، نعمت سلامتی جسم و بزرگ
مندی انسان از سلامت جسم های دینی بهرهروان است. هدف آموزه

ها، به و روان به صورت توأمان است و برای بهتر زیستن انسان
ها توجه بسیار کرده است. درآیات و روایات معتبر سلامتی آن

های متعددی برای حفط و ارتقاء نسوب به معصومین )ع(، توصیهم
ها مرتبط است، داده سلامتی جسم و روان و هر آن چه که با آن

شده و دستورات بسیاری پیرامون عوام ی که سلامت جسمانی 
 اندازند، بیان شده است. ها را به مخاطره میانسان

م در چارچوب قرآن نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دین مبین اسلا
ترین راهنمای بشر جهت نیل به سعادت بوده و سنت کریم جامع

های ی آن است و آموزهکنندهی معصومین )ع( تکمیلنبوی و سیره
کند؛ می آن همیشه بر تاثیر سلامت در حیات دنیوی و اخروی اشاره

 ی سلامت در عقبی است.چرا که سلامت در دنیا مقدمه
ای متقابل و نزدیک ارتباط سلامت جسمانی و سلامت روانی رابطه

است، به این معنا که برخورداری از سلامت روانی قادر است 
تأثیرات مثبت و سودمندی روی سلامت جسمانی داشته باشد و از 

ی مناسبی جهت دستیابی سمتی سلامت جسمانی نیز قادر است زمینه
 روانی باشد. به احساس امنیت درونی و سلامت 

توان اخذ کرد عبارتند به صورت اجمالی نتایجی که از این مطالعه می
 از: 

تعریف سلامت مختص به جسم نیست ب که دارای مفهوم  -
 تری شامل روان، ارتباطات اجتماعی و... است. و ابعاد گسترده

از دید قرآن سلامت جسم و روان را از هم جدا نیستند؛ بنابراین -
 ،61، نور/91، توبه/184هم به سلامت جسمانی )بقره/کلام وحی 

و  32، احزاب/125، توبه/10( و هم به سلامت روانی )بقره/17فتح/
 ناس( پرداخته است. 

از منظر قرآن مسائل روانی بیش از مسائل مادی بر جسم  -
انسان مؤثرند و این تأثیرگذاری آن چنان مهم است که حتی پس از 

 دن نیز آثار آن پابرجاست. مرگ و جدایی روح از ب
ی سلامت روانی عیناً در قرآن و روایات ذکر خود واژه -

نشده است اما با عنایت به مفهوم آن میتوان عنوان کرد که مقصود 
پوشانی دارد و از آن با مفهوم سلامت روحی، باطنی و معنوی هم

 ها است. سلامتی روحی در گرو سلامت افکار و اندیشه
ینی در حفظ و ارتقاء سلامت جسمانی و باورهای د -

روانی انسان مؤثر است و با عنایت به تاثیر ایمان و اعتقادات بر 
ا هتواند انسان را در برابر بیماریهای درونی و بیرونی، میواکنش

 توانمند سازد. 
تخصصی به بیان ریزجزئیات -قرآن کریم همانند یک کتاب ع می-

در عوض ما را به تأمل و تدبرّ در تمام موضوعات نپرداخته است؛ 
بخش آن های زندگیآیات دعوت کرده است. تدبرّ در دستورالعمل
 سازد. افراد و جامعه را به سوی سلامت رهنمود می
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از منظر آیات و روایات، هر نوع کوشش در جهت ارتقاء  -
سلامت جسم و روان، قدم گذاشتن در مسیر پیروی از پروردگار 

 متعال است.
رآن و اهل بیت مس مانان را متوجه ارزش و اهمیت سلامت ق -

نموده و دستورات با ارزشی پیرامون سلامت جسم و روان انسان بیان 
اند و به شکل مستقیم و غیر مستقیم افراد را به رعایت موازین نموده

  .خوانندبهداشتی فرا می
تمامی آیات الهی و روایات و احادیث معتبر منسوب به  -

ین )ع( که پیرامون رعایت واجبات و پرهیز از مکروهات معصوم
ای که درخواست عافیت از باری تعالی دارند، اند و ادعیهسخن گفته

همه و همه در جهت حفظ و ارتقاء سلامت جسم و روان انسان 
مندی از باشد. چرا که مهمترین ابزار رشد و تکامل انسان، بهرهمی

  سلامت جسمی، روحی و روانی است.
دیدگاه آیات و روایات نسبت به موضوع سلامت صرفاً محدود به  -

 شود. سلامت جسمی نیست، ب که سلامت روانی را نیز شامل می
دعا و خ وت با پروردگار بهترین ابزار جهت پاکسازی روح و روان -

است که نزول نعمات الهی از جم ه نعمت سلامتی را به دنبال دارد 
 انسان تأثیر فراوان دارد.  و در سلامت روح و روان

دهنده و ی عم ی و نظری معصومین )ع( خود نشانسنت نبوی، سیره-
ی سلامت و نقش آن ی آن بزرگواران به مسئ هگویای عنایت ویژه

 باشد. در روند رشد و تکامل فرد و جامعه می
مقصود از عبارت سلامت در روایات و دعاها بیشتر اشاره به -

وانب دارد و پیرامون سلامت جسمی، بیشتر سلامت معنوی و ر
 ک مات صحت و عافیت به کار برده شده است. 

ی او ارتباط ی تغذیهمیان سلامت جسم و روان انسان و نحوه-
ی سالم یکی از حائز مستقیمی وجود دارد. در نتیجه تغذیه

باشد. خداوند در قرآن های مؤثر بر سلامت میترین مؤلفهاهمیت
لب آیات و پیامبر اکرم )ص( و معصومین )ع( در زندگی کریم در قا

 اند. ی سالم ارائه کردهخود الگوی جامعی از اس وب تغذیه
ی حفظ و ارتقاء سلامت روانی، ایمان ترین وسی هبهترین و بنیادی-

به خدا و ذکر الهی است. افراد متدین و موحد با اعتقادات دینی قوی 
 ساعدتری دارند. از نظر سلامت روانی، وضعیت م

مقصود غایی سلامت، عبودیت و بندگی پروردگار و نیل  -
 به قرب الهی است که همانا یگانه هدف هستی و زندگانی است.
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