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 In many traditions and recommendations of Islam, the great importance of 

tolerance, tolerance, gentleness, forgiveness and anger in dealing with 

people and its psychological effects on the individual and social health of 

human beings have been emphasized. In fact, all the existing verses and 

narrations about God's pardon, forgiveness, forgiveness, and penitence, in 

a way, refer to God's tolerance and forbearance - that is, God's gentleness 

and ease, forgiveness and turning a blind eye - towards sinners and It means 

criminals. As the intercession of the afterlife, which is the greatest 

manifestation of God's forgiveness, speaks of this. About this issue, God 

says in verse 53 of Surah Zamar: "Say to my servants who have allowed 

extravagance and oppression on their souls, do not despair of God's mercy, 

indeed, God forgives all sins." Also, the verses and traditions related to 

God's double and increasing reward for the good deeds of the servants also 

indicate the same meaning. For example, it is mentioned in Surah An'am, 

verse 160: Whoever does a good deed, ten times will be meant for him, and 

if he does a bad deed, the same will be meant for him. Considering the 

importance of the issue of tolerance and the importance of being mentally 

determined in the face of certain issues, in the current research, which was 

written with a descriptive and analytical approach and using library 

sources, an attempt has been made to address this important issue, that is, 

tolerance and Its examples in Quranic and religious culture should be well 

explained. In order to achieve this goal, the literal and idiomatic meaning 

of tolerance is first mentioned with reference to the most reliable books, 

and then various examples of tolerance both in the Qur'an and in the 

thoughts of the Holy Prophet (PBUH) and Imam Ali (AS) have been stated 

and analyzed. . The most important achievements of this research is that 

both in the Holy Quran and in the biographies of the Holy Prophet (PBUH) 

and Imam Ali (PBUH), a social aspect of tolerance was given more 

attention, and this issue is considered as one of the main factors in 

maintaining favorable relations between people in the society and After 

that, the persistence and movement of society in the path of progress was 

introduced. Mentioning verses and hadiths relevant to this issue in the 

current research is a good confirmation of this. 
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  و همکاران                رضایی   82
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 چکیده
تساهل   ادیز اریبس تیاسلام بر اهم یها هیفراوان و توص اتیدر روا

در برخورد با  ظیو عفو و گذشت و کظم غ ییخوو مدارا و نرم
بشر  یو اجتماع یبر سلامت فرد یآن از نظر روان راتیمردم و تاث

موجود درباره عفو و  اتیو روا اتیشده است. در واقع همه آ دیتأک
بر تسامح و  یابودن خدا، به گونه ریپذبخشش و آمرزش و توبه

 یپوشو گذشت و چشم یریگنرمش و آسان یعنیتساهل خداوند ـ 
کاران و مجرمان دلالت دارد. چنان که شفاعت خدا ـ نسبت به گنه

امر  نیجلوه مغفرت خداوند است از هم نیترکه بزرگ یاخرو
 یم زمرسوره  53 هیموضوع خداوند در آ نیا رامونیدارد. پ تیحکا
اند تم روا داشتهاسراف و س شیبه بندگان من که بر نفس خو»: دیفرما

همانا که خداوند همه گناهان  د،ینشو دیبگو از رحمت خدا نا ام
مربوط به پاداش مضاعف و  اتیو روا اتیآ نیهمچن. «بخشدیرا م
معنا دلالت  نیبر هم زیبندگان ن کیخدا نسبت به اعمال ن ندهیفزا

آمده است: هرکس 160 هیمثال، در در سوره انعام آ واندارد. به عن
 یو اگر کار بد شودیاو ده برابر منظور م یانجام دهد برا یکینکار 

مسئله تساهل و  تی. با توجه به اهمشودیانجام دهد همان منظور م
 یدر برابر برخ یاز نظر روان تیداشتن قاطع تیدر برابر آن اهم

و استفاده  یلیتحل یفیتوص افتیمسائل، در پژوهش حاضر که با ره
در آمده، تلاش شده است تا  ریتحر یبه رشته یاز منابع کتابخانها

 ینیو د یآن در فرهنگ قرآن قیتساهل و مصاد یعنیمهم  یمسأله نیا
و  یلغو یمقصود ابتدا معنا نیبه ا دنیرس یگردد. برا نییتب یبه خوب

ذکر شده و پس از  هاکتاب نیتساهل با استناد به معتبرتر یاصطلاح
 امبریپ یشهیر قرآن و هم در اندگوناگون تساهل هم د قیمصاد زیآن ن

 نیاست. مهمتر دهیگرد یو بررس انی)ع(، ب یاکرم )ص( و امام عل
و هم در  میپژوهش آن است که هم در قرآن کر نیا یدستاوردها

تساهل  یاجتماع ی)ع( جنبه یاکرم )ص( و امام عل امبریپ یرهیس
عوامل  نیتریاز اصل یکیمسأله به عنوان  نیمورد توجّه بود و ا شتریب

و  ییافراد جامعه و به دنبال آن، پابرجا انیحفظ روابط مطلوب م
و  اتی. ذکر آدیگرد یمعرّف شرفتیپ ریحرکت جامعه در مس

مؤیدّ  یموضوع در پژوهش حاضر، به خوب نیمتناسب با ا ثیاحاد
 امر است. نیا

تساهل، مدارا. آرامش  ،یفرهنگ اسلام م،یقرآن کر :کلیدی واژگان
 .یروان

 
 20/08/1401تاریخ دریافت: 
 28/10/1401 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئول@yahoo.com711mazaheri 
 

  مقدمه
است که  یزیبحثبرانگ اریاز اصطلاحات بس یکی« تساهل» یواژه

از افراد را به خود جلب کرده  یادیتوجّه شمار ز ریدر چند سال اخ
و  گاهیما مسلمانان از جا ینیو د یمقوله در فرهنگ قرآن نیاست. ا

 یمتعدّد قیو مصاد یبرخوردار بوده و به خاطر معان یویژها تیاهم
 کند،یم یذکر و معرّفواژه  نیا یبرا ودخ یکه هر کس به نوبه

که  یاز مجامع به دنبال داشته است. اشخاص یرا در برخ ییجنجالها
واژه هستند همواره  نیا یواقع یو مدلولها قیدق یبه دنبال معنا

 یکه برخ ییتا جا کنندیآن مطرح م یرا درباره یمختلف یدگاههاید
را دارند، در  ینید میکه قصد خدشه وارد کردن به مفاه یاز افراد

به آن پرداخته  اریاسلام بس نیتساهل که د یتلاش هستند که مسأله
 ،یالیخیمانند ب یخود را به آن فراخوانده است را به مسائل روانیو پ

ربط بدهند.  لیقب نیاز ا یمنف میمفاه ریو سا یتفاوتیضعف، ب ،یکاهل
 مقوله نیکه به ا یثیو احاد اتیو به آ میبنگر کیاماّ اگر ن

 یکه مقوله میشویمتوجهّ م یبه خوب م،یپرداختهاند اهتمام ورز
 یبه اجرا یبندیکاملاً کارساز است و پا یامر یاز نظر عقل« تساهل»

موجبات  یبه خوب تواندیمختلف م ینههایدر زم یآن از نظر روان
 نیو توأم با آرامش را فراهم سازد. همچن زیمسالمتآم یزندگ کی
سازش  نیشد که از آنجا که اسلام، د ادآوری زینکته را ن نیا دیبا

از محبّت  یو رفتار حاک ستهیبجا و شا یاست پس هرگونه سازگار
. در کندیم قیبه آن تشو زیو گذشت را کاملاً قبول دارد و مردم را ن

 قیمصاد میتوانیم یبه خوب یاسلام اتیاز روا یو برخ میقرآن کر
 یو با بررس میکن دایپ تساهلانواع مختلف  یبرا یبارز و برجستها

 نهیزم نیو مستند آنها، راه را بر هر گونه شک و شبهه در ا قیدق
 زین ینیخداوند در احکام و مقرّرات د یریآسان گ ی. گاهمیببند

اللهُّ  دُیرِیُ»آمده است:  میاست. در قرآن کر ینینمونه روش تساهل د
 یو آسان یخداوند خواهان راحت ؛بکُِمُ الْعسُرَْ دُیرِیُوَ لا  سرَْیُبکُِمُ الْ

 «ستیشما ن یبرا یو دشوار یشماست و خواهان سخت یبرا
مِنْ حرََجٍ؛  نِیالدِّ یفِ کُمْیْما جَعَلَ عَلَ»آمده است  ای(. و 185)بقره/

« قرار نداده است یو دشوار یسخت نیشما در د یخداوند برا
لم »آمده است:  لهآوهیعلاللهیاکرم صل امبریاز پ یتی(. در روا78)حج/

السهلة السمّحة؛  ةیفیبالحن یولکن بعثن ةیبالرهبانّ یالله تعال یرسلنی
 یمیابراه عتینفرستاد بلکه با شر تیخداوند متعال مرا به رهبان

دو واژه سمحه و سهله که  تیروا نی(. در ا1« )سهله و سمحه فرستاد
و  اتیآ نیرفته است. از ا اند به کاربا تسامح و تساهل شهیهم ر

اسلام که  امبریپ عتیاسلام و شر نیکه د شودیاستفاده م اتیروا
اسلام است براساس تسامح و  امبریخدا و پ یهامجموعه آموزه
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تساهل مثبت بنا شده است. تسامح و تساهل اسلام در دعوت مردم 
 میدارد. در قرآن کر ینیدلالت بر تسامح و تساهل د زین نیبه د
رَبِّکَ  لِیسَبِ یادْعُ إِل»آمده است:  آلهوهیعلاللهیصل امبریبه پ ابخط

! از امبریپ یأَحسَْنُ؛ ا یَهِ یباِلْحکِمْةَِ وَ المَْوْعظِةَِ الْحسََنةَِ وَ جادِلهُْمْ باِلَّتِ
مردم را به راه پروردگارت دعوت کن،  کوین یراه حکمت و پندها
« تراست مجادله نما دهیپسند و کوتریکه ن یاو با آنها به گونه

 (. 125)نحل/
و « تساهل»ناک بودن بحث ناگفته نماند که به خاطر شبهه

استناد  های مختلف و گاه منفی از آن، ضرورت دارد که بابرداشت
سازی این به آیات قرآن کریم و برخی از روایات اسلامی، به شفاف

امر پرداخته شود. پژوهش حاضر با روش توصیفی تحلیلی و استفاده 
ای صورت گرفته است و پس از بررسی انواع از منابع کتابخانه

های دین اسلام، تلاش شده مختلف تساهل در قرآن کریم و آموزه
 های ذیل تبیین گردد:است تا پاسخ پرسش

 نمودهای مختلف تساهل در قرآن کریم کدامند؟ -1

ی پیامبر اکرم )ص( و امام علی )ع( ی تساهل در اندیشهمقوله -2
 چگونه تجلیّ یافته است؟

کدام یک از انواع تساهل در قرآن کریم و دین اسلام بیشتر  -3
 مورد تأکید است؟

جمعی پیامدهای تساهل چگونه خود را در زندگی فردی و  -4
 دهند؟نشان می

 
 پیشینه تحقیق

ی این تحقیق باید گفت که پس از کنکاش فراوان، در رابطه با پیشینه
ترین های زیر یافت شد که به ترتیب بررسی و مهمپژوهش

 ها ذکر گردیده است.دستاوردهای آن

ررسی مبانی نظری اندیشه تساهل سیاسی در ب»ی پایان نامه -1
از  1378از رضا حامد که در سال « اسلامو نقد آن از دیدگاه  غرب

های متعدّدی از آن دفاع کرد. در این پژوهش نویسنده به خوانش
تساهل در اسلام پرداخت، اماّ در روند کار خویش تعریف واحدی 

 مدّ نظر قرار نداد.از این مسأله را 

با  یتساهل و تسامح اسلامی یسهو مقا یبررس»ی مقاله -2
محمدّ امیر عبیدی نیا و علیرضا مظفری و کمال از « یحیتولرانسِ مس

روحانی، نویسندگان در این پژوهش چنین استنتاج کردند که تساهل 
ی های چشمگیری با تولرانس مسیحی دارد و مقولهدر اسلام تفاوت

 گردد.تساهل نه به صورت عرََضی بلکه به صورت ذاتی تفسیر می

از ابراهیم « یعلو ارا در رفتار سیاسی و حاکمیتمد»ی مقاله -3
ی این مقاله آن است که ترین نتیجهبرزگر و مصطفی بیات. مهم

در  است کهترین مسائلی مهماز یکی اسلام در دین تساهل ی مقوله
ی خود گردد و به نوبهمی و تبیین  سیاسی تعریفو منش اخلاق ذیل 

 یا همانقانون گذاری  و اخلاق سیاسی، رفتار سیاسیی دسته به سه
اصلی محور  تساهلاست. همچنین  تقسیمقابل تشریع احکام 

 د.دهتشکیل می را)ع(  علی امام حاکمیت و سیاست داخلی

 شهیمفهوم تساهل و تسامح در اند یقیتطب یبررس»ی مقاله -4
از بهرام نصیری و « بر قرآن یمبتن یاسلام یها شهیجان لاک و اند

-نویسندگان پس از راستیمحمدّ رضا حاجی اسماعیلی. در این مقاله 

مشترک  یمقولهدو  های مربوط بهو کارکردها آزمایی تعریف
به این  اسلامی یجان لاک و اندیشه یتساهل و تسامح در اندیشه

تعالیم  یبر پایه اسلام مکتب فکریتساهل در نتیجه رسیدند که 
اندیشی تمام مردم و نیز گفتگو و همبه ی در قالب مهرورز ی وقرآن

 شود.ها میسرّ میرفتاری با آنخوشو 

های مذکور گونه که مشخصّ شد در هیچ یک از پژوهشهمان
ی تساهل در دین اسلام نویسندگان به بررسی نمودهای مختلف مقوله

های فوق ی حاضر و پژوهشاند و این امر وجه تمایز مقالهنپرداخته
 است.

 
 معنای لغوی و اصطلاحی تساهل -3
به معنای آسانی گرفته شده و « سهل»ی ت از ریشهدر لغ« تساهل»

مصدر باب تفاعل است و با توجهّ به کاربرد باب تفاعل بر کار 
« بر آسان گرفتن دوسویه دلالت دارد« تساهل»دوسویه باید گفت که 

( 2« )اللهُ علیک الأَمرَ ولک لسهََّ»شود (. همچنین در دعا گفته می1)
د و کارَت را راحت کند. در فرهنگ یعنی خداوند بر تو آسان بگیر

 یشهیتساهل از ر»های فارسی ذیل این واژه چنین آمده است لغت
رفتار کردن، سهل گرفتن  یآسان گرفتن، به نرم یو به معنا« سهل»

مدارا کردن،  یتسامح به معناو با  است یانگارو سهل گریکدیبر 
-رادف میمت یفروگذار نمودن و کوتاه آمدن با گذشت و بزرگوار

آزادی مخالف »برخی دیگر عقیده دارند که تسامح یعنی «. 2)« باشد
غیر قانونی  خشونتو نیز پرهیز از  عقیدتی و سیاسی در اظهار عقیده

 (.3« )اغماض در حدّ ممکن عفوخطاکار و اقدام به  یهدربار
و در اصطلاح، عبارت  مقابل تسامح و تسامح، خشونت است ینقطه»

 یناراحت ایترس و  جادیکه ا یگرید هیگونه اقدام علاست از هر 
اقدام  نیطرف مقابل نباشد. ا ندیکم مطلوب و خوشادست ایو  دینما

اقدام  ایمانند ضرب و جرح و قتل و  یکیزیاقدام ف املش تواندیم
کردن و  یستادگیا یحتّ ایو  ریو تحق نیو توه دیمانند تهد یمعنو

 (.4) «گردد یگریرفتار در برابر د ایو  دهیعق کیاز  امدنیکوتاه ن
در این مجال باید یادآوری کرد که برخی از عناصر باید در تساهل 

وجود اختلاف »ها عبارتند از ترین آنمورد توجهّ قرار گیرد که مهم
از « های متنوّع و متفاوت، ناخرسندی، آگاهی، توانایینظر و سلیقه

م عقاید مشترک دارند و این رو در مورد گروهی از مردم که با ه
توان گفت که کنند نمیدر عین حال بدون اختلاف با هم زندگی می

تساهل دارند. در رابطه با ناخرسندی نیز باید گفت انسان در صورتی 
ها و کارهای تواند بگوید با دیگران تساهل دارد که از دیدگاهمی

و برخورد ها رفتار دیگران ناخشنود باشد ولی با این وجود، با آن
آمیز داشته باشد. در باب آگاهی نیز باید یادآور شد که مسالمت

تساهل با دیگران در صورتی معنا دارد و ارزشمند است که انسان به 
ها آگاه باشد وگرنه در صورت عدم آگاهی به اعمال و رفتار آن
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  و همکاران                رضایی   84

 

 1401زمستان ، 4، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

-اقدامات و سخنان دیگران و عکس العمل نشان ندادن از روی بی

ق تساهل نیست و در نهایت پیرامون عنصر خبری هرگز مصدا
توانایی در بحث تساهل باید این نکته را گوشزد کرد که وقتی کسی 

تواند کند هرگز نمیاز روی ناتوانی با دیگران مدارا و سازش می
 مدّعی شود که این اقدام وی مصداق تساهل است. 

 
 حدّ و مرز تساهل در قرآن - 4

ی خارجی و توان به دو محدودهمی حدّ و مرز تساهل در قرآن را
داخلی تقسیم کرد و منظور از داخلی و خارجی در این مجال همان 

 ی داخلی دین است.ی خارج از دین و محدودهمحدوده
در رابطه با حدّ و مرز خارجی تساهل از نظر دین اسلام شاید بهترین 

 دلایل فراوانی وجود دارد»کلام همان باشد که گفته شده است: 
مسیحیان عقیده داشتند، ظهور دین اسلام و گرایش مسلمانان به این 

ی کلیسا است. ها از زیر سلطهدین یکی از مصادیق بارز رهایی آن
ی حتّی برخی از اهل ذمهّ هم در مسائل حکومتی، باب میل عامّه

مردم نبودند. این تسامحی که مسلمانان داشتند، علاوه بر اینکه باعث 
های اسلامی باز شود، بلکه ه و همفکری در سرزمینشد باب مناظر

های سبب گشت که اهل کتاب نیز با مسلمانان به همکاری در زمینه
مختلف بپردازند. دین اسلام به واکاوی و تفتیش عقاید نپرداخت و 

آمد را البتّه جز در مواردی که مسلمانان اختلافاتی که به وجود می
سایر موارد نوعی رحمت به شمار  ممکن بود سبب اختلاف گردد، در

آوردند و بدون اینکه با هم اختلاف و درگیری پیدا کنند کاملاً می
 (.5« )کردندآمیز در کنار یکدیگر زندگی میمسالمت

ی درون دینی این است که دین اسلام تا منظور از تساهل در حوزه»
این های دینی گوناگون سازش داشت که چه اندازه با مذاهب و فرقه

تواند مورد واکاوی قرار بگیرد؛ نخست از مقوله خود از دو نظر می
نظر شریعت و احکام فقهی و سپس از نظر احکام مربوط به عقیده 

ی اوّل بر این اساس است که وضع در اسلام در وهله تساهلو ایمان. 
ی تساهل یا همان آسان گرفتن باشد به این صورت قوانین بر پایه
ها را اجرا کنند. ای وضع شوند که همه بتوانند آنهقوانین به گون

همچنین اگر کسی بنا به هر دلیلی نتوانست یکی از احکام مربوط 
به نماز، روزه و ...  را به جا آورد، یک راه حل آسان دیگری برای 
او وجود داشته باشد و به عبارتی از روی تساهل با وی برخورد شود؛ 

ه بخواند یا روزه در سفر بر وی اجب مثلاً در سفر نماز را شکست
 (.6...« )نباشد و 

اماّ از نظر احکام مربوط به عقیده و ایمان باید گفت که دین اسلام »
کند امّا از نظر مسائل مربوط به ایمان و عقیده تا حدودی تساهل می

کند؛ به این صورت در این زمینه به خوبی شرایط را سازماندهی می
ی کند و از همین راستا همهرا حذف نمی هرگز اصول خود»که 

هایشان به سمت مکاتب اسلامی تا زمانی که به اعمال و اندیشه
« کندها از روی تساهل رفتار میارتداد و خروج از دین نرود، با آن

توان گفت تا زمانی که اساس حکومت اسلامی و (؛ از این رو می7)
دستخوش زوال و فراموشی های عقیدتی و ایمانی حاکم بر آن ارزش

ی توان جانب تساهل را رعایت کرد و حاکم جامعهنشود، می
-تواند تساهل کند و دست از سختاسلامی نیز تا این حدّ و مرز می

 گیری در مسائل مذکور بردارد.
 
 ی تساهل در اسلامپیشینه - 5

کس پوشیده نیست، اسلام دین رأفت و مهربانی همانگونه که بر هیچ
اهل است و این مسأله در گفتار و رفتار پیامر اسلام حضرت و تس

محمدّ )ص( به خوبی نمود یافته و روایات و متون دینی و تاریخی به 
کنند، اماّ اگر بخواهیم به صورت خوبی این مسأله را تأکید می

سیر »مستدل و مستند این موضوع را ثابت کنیم باید بگوییم که 
رسد و هم زاد با زمان ظهور ا سلام میتساهل به  یتاریخی اندیشه

در مقام مناظره،  گیریس است؛ به طوری که آساناین آیین مقدّ دتولّ
 پیامبر اکرم یدر مقام عمل و رفتار در سیره بحث و گفتگو و نیز

یافتگان مکتب اهل  و در عصر ظهور پیشوایان معصوم و تربیت)ص( 
شماری در کلام ت بیی داشته است. آیاگری خاصّجلوه )ع( البیت
وجود دارد که نوع برخورد و حدود برخورد پیامبر اسلام را  الهی

های مختلف و کافران در موقعیت هبا مسلمانان، اهل کتاب و اهل ذمّ
صورت  پیامبر و ائمه براساس این کلام یکند و سیرهرا مشخص می

های و سفارش امام علی )ع(و  )ص(مبر اکرم اعملی پی یسیرهد. گیرمی
که در روایات بازتاب یافته، به مدارا و مهرورزی با  ،هابسیار آن

 ای ازهدر جوامع اسلامی عدّ ت. دیگران، شاهد این سخن اس

ران و دانشمندان غربی آثار متفکّ یدانشمندان مسلمان در اثر مطالعه
ی جهان روزافزون علمی و صنعتی و مادّ هایو یا به دلیل پیشرفت

اند و سعی پسندیدهی را تساهل غرب یهمان مبانی نظری اندیشهغرب، 
تساهل  ای تعریف کنند که مخالفهای دینی را به گونهدارند آموزه
راتی در باب تساهل در جوامع اسلامی و به تفکّ چنین. غربی نباشد

سی  یبه اوایل دهه تقریباً طور اخص در ایران چندان قدمتی ندارد و
 ای دیگر از دانشمندان مسلمان با تأکید بر وجودها عدّ گردد. امباز می

 نیکه ا دانندیم یقرآن ماتیمطلق، مبنای تساهل را تعل قتیحق
نه به انسان و  دهدیم «الله» به را تیاصالت و محور ماتیتعل

بر اساس  قرآن، خداوند حق اصالت دارد نه انسان. دگاهی. از دتیانسان
مطابقت آن  لیای از ا صالت دارد، به دلبهره تیّمبنا، اگر انسان این

 الیجهت باورها و رفتارها و ام نیهم به است و قتیبا حق و حق
 متابعت زانیبلکه م ستند،یاندازه قابل احترام ن کیافراد، به  یهمه

. حق کندیم نییرا تع هاآنو مطابقت از حق، مقدار احترام و ارزش 
حدود آن است. مصداق  یندهکن نییو تع تساهل ملاک قت،یو حق

مرتبط با خدا  انسان کامل حق هم خدای متعال و دستورات اوست؛
 لیاز خدا، به دل دهیزند و انسان بریگاه از اصالت خود دم نم چیه

تفکر در جوامع  نیندارد. ا یاصالت ت،یو منبع مشروع اریمع فقدان
د اسلام دارد و با ظهور اسلام متولّ خیتار به قدمت یقدمت یاسلام

توان چنین استنتاج (. از آنچه در سطور فوق بیان شد می8« )شده است
ی تساهل را در جایی کرد که هر کسی که بخواهد خاستگاه مقوله

ی دین اسلام جستجو کند، نه تنها وقت خود را هدر غیر از گستره
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 85...  ینیو د یتساهل در فرهنگ قرآن یمقوله یبررس      

Journal of Quran and Medicine Volume 7 Issue 4, Winter 2023 

ا پافشاری وی در یافتن گیرد، بلکه چه بسای نمیدهد و هیچ نتیجهمی
خاستگاه دیگری غیر از دین اسلام، خود را به گمراهی بکشاند و 

ای جز شقاوت غرق در حیرت و سرگردانی شود و در نهایت، نتیجه
  ابدی نصیب وی نگردد.

 
 مصادیق تساهل در قرآن  - 6
 با مردم برخورددر  تساهلدعوت پیامبر )ص( به  - 1 – 6

ها به پیامبر اکرم متعدّدی وجود دارد که در آندر قرآن کریم آیات 
)ص( توصیه شده است که در برخورد با مردم، با نرمی برخورد کن 

 گیری بر حذر باش. یکی از این آیات، در ذیل آمده است:و از سخت
انفضَوّا منِ لَ القلَبِ غَلیظَ فظًَّا کُنتَ ولََوفَبمِا رَحمةٍَ مِنَ اللَّهِ لِنتَ لهَُم »

)آل عمران: « الأَمرِ فیِ وَشاوِرهُم لهَُم واَستَغفرِ عَنهُم فاَعفُلِکَ حَو
159.) 

[ نرم )و در برابر آنان ]= مردم ،یبه )برکت( رحمت الهترجمه: 
از اطراف تو، پراکنده  ،ی! و اگر خشن و سنگدل بودیمهربان( شد

آنها آمرزش بطلب! و در کارها،  ی. پس آنها را ببخش و براشدندیم
 با آنان مشورت کن!

ی اسلامی یعنی پیامبر اکرم ی شریفه به شخص اوّل جامعهدر این آیه
)ص( نیز این مسأله گوشزد شده و حتّی از وی خواسته شده است که 

ی ضرورت در کارها با مردم مشورت کند و این امر نشان دهنده
با مردم است. همچنین بر این نکته تساهل و نرمی در گفتار و رفتار 

نیز تأکید دارد که پیامبر باید به درک و عقل مردم اعتماد داشته 
ها احترام بگذارد و از خودرأی بودن بپرهیزد. همچنین باشد، به آن

های مختلف پیرامون مسائل مربوط گیریلازم است که در تصمیم
تواند بهترین راهکار ی اسلامی نیز از مردم نظر بخواهد تا ببه جامعه

را برای رهایی از مشکلات و معضلات برگزیند و به نوعی مردم را 
در سرنوشت جامعه سهیم سازد. بدیهی است که این نوع تساهل در 

ها نیز احترام بیشتری برای پیامبر شود که آنرفتار با مردم سبب می
ه اکرم )ص( و دین اسلام قائل باشند و با میل و رغبت بیشتری ب

خداوند به  کهنیعلاوه بر ا هیآ نیا در»دستورات اسلام عمل کنند. 
او  تیدر برابر مردم به عنوان رمز موفق )ص( اعظم امبریپ یینرم خو

مردم  یهااز لغزش دهدیدستور م امبریاشاره کرده است، به پ
آنها طلب آمرزش کند و در کارها با آنها مشورت  یدرگذرد، برا

ت از لزوم تسامح و تساهل مثبت با یحکا هاهیتوص نی. همه ادینما
 مردم دارد.

 
 دعوت پیامبر )ص( به تساهل در برخورد با دشمن – 2 – 6

دین اسلام حتّی در برخورد با دشمنان نیز پیران خود را به تساهل 
ی لزوم پایبندی به فراخوانده است و این امر به خوبی نشان دهنده

رای برقراری و پایداری روابط بین افراد این اصل یعنی همان تساهل ب
ی ی شریفهدر جامعه و حرکت آن به سوی رشد و تعالی است. آیه

 ذیل به خوبی بر این امر دلالت دارد:

لاَ یَنهْاَکُمُ اللَّهُ عَنِ الذَِّینَ لمَْ یُقاَتِلُوکُمْ فِی الدِّینِ ولَمَْ یُخرْجِوُکُمْ منِْ »
)ممتحنه: « المُْقسِْطِینَ یحُِبُّ اللَّهَ إنَِّمْ وتَُقسِْطوُا إِلَیهِْمْ دِیاَرِکُمْ أنَْ تَبرَُّوهُ

8) 
خدا شما را از آنان که با شما در دین قتال و دشمنی نکرده ترجمه: 

نیکی  هاکند که با آنو شما را از دیارتان بیرون ننمودند نهی نمی
دل و داد کنید و به عدالت و انصاف رفتار نمایید، که خدا مردم با ع

 د.داررا بسیار دوست می
ی شریفه بهتر است که ابتدا شأن نزول آن ذکر برای بررسی این آیه

ابن عباس نقل نموده: قوم »گردد که در این رابطه گفته شده است 
را با حضرت رسالت صلّى اللّه علیه و آله « بنو مدحج»و « خزاعه»

نکنند و دشمنان و سلّم عهد و پیمان بود که هرگز قصد مسلمانان 
دین را یارى ندهند و ایشان بر عهد خود ثبات ورزیدند، قصد 
مسلمانان ننموده و دشمنان دین را حمایت نکردند؛ حق تعالى در باره 

 (. 9« )ایشان فرمود
خداوند متعال براى »ی فوق نیز گفته شده است که در تفسیر آیه

پیروان او در حضرت ابراهیم و ه تأکید حسن تأسى و اقتداء ب
خدا و روز ه آن که این از لوازم ایمان به معادات با کفاّر و اشعار ب

جزا است خوبى این تبعیّت را براى مسلمانان با قسم تکرار فرموده 
نیاز حال خودتان است و خدا بىه و تذکر داده که این تأسى نافع ب

که فتح  نزدیکى یباشد و امید است در آتیهها میاز خلق و افعال آن
شرف اسلام مشرفّ شوند و اقارب و ه جا بکفاّر آن، مکّه پیش آمد

مودتّ ه ها باشند و این عداوت مبدّل بآن یارحام شما از جمله
مسلمانان داده و ه نصرت ب یچون خداوند قادر است و وعده ؛گردد

مقتضاى ه مودّت با کفاّر به البته از گناهان گذشته شما راجع ب
 یدر صورتى که از کرده ،ت خود خواهد گذشتمغفرت و رحم

خودتان در آتیه بوده باشید و  یسابق پشیمان و عازم بر اداء وظیفه
ار ر نموده باشند که باید با کفّبعد از این آیات مسلمانان تصوّ ظاهراً

اگر چه با مسلمانان معاهده نموده باشند بر ترک  ،معادات نمایند
که با شما مقاتلت  داوند فرموده کفاریلذا خ ؛طرف بودنتعرّض و بى

ها احسانى کنید براى تألیف قلوبشان آنه اند اگر بو معاندت ننموده
بلکه خوب  ،ید مانعى نداردیها سلوک نماعدالت با آنه اسلام و به ب

 .چون خداوند نیکوکاران و عدالت شعاران را دوست دارد ؛است
و مساعدت با کسانى ت و دوستى و اعانت چه ممنوع است مودّآن

ار حربى هستند و سابقه سوء با شما دارند از قبیل است که کفّ
 مشرکین مکّه که موالات و دوستى با آنها ظلم و تجاوز از حق و

بدل  "لیهمإأن تبرّوهم و تقسطوا " مورد است و ظاهراًجا و بىبی
ذین الّ"بدل است از  "الذّین لم یقاتلوکم و أن تولوّهم"اشتمال است از 

ء است در غیر موضع و حقیقت ظلم وضع شى "قاتلوکم فی الدّین
خود مانند وضع دوستى بجاى دشمنى که بعضى از مسلمانان با 

گونه که پیداست تساهل با (. همان10« )نمودندمشرکین مکّه می
دشمنان نیز موجبات آرامش روانی را هم برای شخص و هم برای 

ور به خوبی به تبیین ارزش تساهل جامعه در پی دارد و تفسیر مذک
 با دشمنان پرداخته است. 
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  و همکاران                رضایی   86

 

 1401زمستان ، 4، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 
 پایبندی به تساهل در آداب معاشرت - 3 – 6

هایی که در قرآن کریم از باب تساهل مطرح شده یکی دیگر از جنبه
ی است و به عبارت دیگر مؤمنان باید در رابطه با آن نیز مقوله

 است. تساهل را مدّ نظر داشته باشند، آداب معاشرت
خداوند در قرآن کریم به بسیاری از اصول اخلاقی در هنگام 

ها عبارتند معاشرت با دیگران اشاره فرموده است که بارزترین آن
اذیت و موارد دیگری از این قبیل اجتناب از ، اجتناب از اختلافاز: 

و در این راستا آیات متعدّدی را به این موضوعات اختصاص داده 
 اختلاف چنین آمده است: اجتناب ازرامون است. از جمله پی

وَاعتَْصمُِوا بحَِبلِْ اللهَِّ جمَِیعاً ولَاَ تفَرََّقُوا وَاذْکرُُوا نِعمَْتَ اللهَِّ عَلَیکُْمْ إذِْ »
 شفََاکُنتُْمْ أَعدَْاءً فَأَلَّفَ بَیْنَ قُلوُبکُِمْ فَأَصْبَحتُْمْ بِنِعمْتَِهِ إِخْواَناً وَکُنتُْمْ عَلَى 

کمُْ لَعَلَّ آیاَتِهِ لکَُمْ اللهَُّ یُبیَنُِّ لِکَلناَّرِ فَأنَقْذََکُمْ مِنهْاَ کذََا مِنَ حفُرَْةٍ
 (103)آل عمران: « تهَتْدَُونَ

السلام([  همی)عل تیخدا ]قرآن و اهل ب سمانیبه ر یو همگترجمه: 
و نعمت خدا را بر  د؛یو پراکنده و گروه گروه نشو د،یچنگ زن

و نزول قرآن[ با  امبریاز بعثت پ شیآن گاه که ]پ دیکن ادیخود 
و الفت برقرار  وندیشما پ یدل ها انیپس م د،یدشمن بود گریکدی

و بر لب  د،یبه رحمت و لطف او با هم برادر شد جهیکرد، در نت
گونه،  نیپس شما را از آن نجات داد؛ خدا ا د،یاز آتش بود یگودال

 یشما روشن م ی]قدرت، لطف و رحمت[ خود را برا ینشانه ها
 .دیشو تیسازد تا هدا

این آیه درباره دو طایفه اوس و خزرج نازل شده که صد سال در »
ها نزاع و کشمکش بوده و نسل بعد نسل در اوقات شب و میان آن

پیامبر  روز میان آنها جدال و نزاع برقرار بود تا این که خداوند
دین اسلام گرویدند و از برکت ه را به ظهور رسانید و آنان، ب اسلام

« آن، کینه و دشمنى از میان آنان رخت بربست و با هم برادر شدند
(11 .) 

مشهور بین عامه »این آیه چنین گفته شده است که  پیرامون تفسیر
و خاصه است که پیغمبر فرمود دو ریسمان بین شما و خدا کشیده 
شده است که یکسر آن دو در دست شما است و یک سر آن در 

شوند و آن دو کتاب دست خدا است و هرگز از یکدیگر جدا نمی
ین فریقین است باشند و نیز از روایات مشهوره بخدا و عترت من می
ت حضرت موسى هفتاد و یک فرقه شدند بعد که پیغمبر فرمود امّ

ت من هفتاد و سه ت حضرت عیسى هفتاد و دو فرقه و امّاز او و امّ 
ق در جهنم رَفِ یها در بهشت و بقیهآن یفرقه خواهند شد یک فرقه

م دیگر که خواهند بود و از این روایات و روایت مشهور و مسلّ
ل کشتى نوح است که هر کس ثَل اهل بیت من مَ ثَفرمود مَ پیغمبر 

ف از آن نمود غرق آن شد نجات یافت و هر کس تخلّه ل بمتوسّ
 ؛دوازده امامى هستند یناجیه شیعه یشود که فرقهثابت می ،گشت

ى یکه بین کتاب و عترت جدا همان افرادی هستندها زیرا که آن
کتاب شدند و در کشتى نوح  حبل ولایت وه ک بنینداختند و متمسّ

نشستند و از طوفان دنیا و آخرت نجات یافتند و تمام عترت طاهره 

و بعضى قرار گرفتند قدرى احترام کردند که مورد طعن سایرین ه را ب
ق و اختلاف کلمه و ترک الفت است اند مراد نهى از مطلق تفرّگفته

حاد مسلمین از اتّاین معنى هم بد نیست که در هر حال باید  و انصافاً
با یکدیگر لااقل در توحید و رسالت و معاد دست برندارند و هر 
وقت اختلاف موجب فتور و تزلزلى در این سه اصل اصیل شود با 

که بهتر آن ه حد باشند در دفع اعداء نهایت آنیکدیگر برادر و متّ
حق باشند حال که نشدند نباید ما هم  ینقطهه ه ببود که همه متوجّ

باد دهیم بلکه باید هر قدر ممکن ه کنیم و اساس اسلام را ب تاجلج
اطهار و اغماض  ییم و سکوت ائمهکن محافظتاصول  است از این

ل مصائب و ناملایمات براى این همه تحمّ از حق خودشان و آن
که فرموده و یاد کنید نعمت مقصود بوده و مؤید این معنى است آن

ید شما در زمان جاهلیت دشمنان یکدیگر ت را چون بوداسلام و امنیّ
برکت دین اسلام تألیف قلوب شما را نمود پس صبح ه پس خداوند ب

گردید در صورتى که نعمت الهى شامل حال شما شده بود و برادر و 
پس از خوانش دقیق این  .(10« )دوست و مهربان با یکدیگر شدید

اساس تساهل گردد که مردم باید با یکدیگر بر تفسیر مشخّص می
ای جز برخورد کنند و از اختلاف و تفرقه بپرهیزند وگرنه نتیجه

ی اسلامی نخواهد بود؛ چرا که تباهی و هلاکت در انتظار جامعه
های مختلف در یکی از دلایل اصلی از هم گسیختگی جوامعه و ملّت

ی خودخواهی حاصل طول تاریخ، اختلاف نظرهایی بود که در نتیجه
دنبال آن هر کس مایل بود که بر دیدگاه خود پافشاری  گشت و بهمی

های متوالی و خونین و گاهی هم چندین ساله کند و در نتیجه جنگ
 داد.های ستمگر پایان میگرفت و به حکومتصورت می

همچنین در رابطه با اجتناب از اذیت در یکی از آیات قرآن کریم 
 چنین آمده است:

 (.263)بقره: « رَةٌ خَیرٌْ مِنْ صدََقةٍَ یتَْبَعهُاَ أَذًىقَوْلٌ مَعرُْوفٌ وَمَغفِْ»
تاری پسندیده ]در برابر تهیدستان[ و عفو ]ی کریمانه ترجمه: گف

نسبت به خشم و بد زبانی مستمندان[ بهتر از بخششی است که 
 .دنبالش آزاری باشد

ی تساهل دارد و ی شریفه نیز ارتباط بسیار عمیقی با مسألهاین آیه
زبان خوش و ملایم ه سؤال ب ردّ»تفسیر آن گفته شده است که  در

ى از سائل شود و همچنین عفو و اغماض یکه بآن عذرخواهى و دلجو
از خطاى او اگر در سؤال اصرار یا سوء ادبى نموده باشد بهتر است 

معنى در صورتى است که مراد  ى که متعقب به آزار شود اینیاز عطا
 گفتار خوش در ردّ ، در غیر این صورت شداز مغفرت گذشت بنده با

سبب آن براى رد کننده بهتر است از صدقه ه سؤال و مغفرت الهى ب
نیاز از چنین صدقه ندارد و بىه آزار و خداوند احتیاج به متعقب ب

که چنین صدقه دهنده را باید عقوبت نماید چون  ست و با آنا آن
-است اگر کسى نمی کند و شایستهحلیم است تعجیل در عقوبت نمى

خشونت رفتار ه حلم نموده با سائل ب، لااقل خواهد احسان کند
 «.ننماید

برخورد نیکو با دیگران نیز یکی از مصادیق بارز تساهل است که 
بندد و موجبات صلح و ی خود راه را بر آزار و اذیت میبه نوبه
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 87...  ینیو د یتساهل در فرهنگ قرآن یمقوله یبررس      

Journal of Quran and Medicine Volume 7 Issue 4, Winter 2023 

آورد آمیز را در جامعه فراهم میآرامش و به تبع آن روابط مسالمت
ی شریفه به آن پرداخته شده و به خوبی تبیین گردیده که در این آیه

 است.
 
 فراخواندن به راه راست به هنگامتساهل  - 4 – 6

ها به پیامبر دستور در قرآن کریم آیات متعدّدی وجود دارد که در آن
داده شده است که به هنگام دعوت مردم به دین الهی از خشونت و 

ها هدایت بپردازد؛ با ملاطفت و سخن نیکو به آنتندی بپرهیزد و 
 گذارد:ی ذیل بر صدق این سخن صحّه میی شریفهبه عنوان نمونه آیه

 هیَِ  باِلتَِّی وَجاَدِلهْمُْ بِّکَ باِلْحکِمْةَِ وَالمْوَعْظِةَِ الْحسََنةَِ رَ سَبِیلِادْعُ إِلَى » 
« باِلمْهُتْدَِینَ أَعْلَمُ وهَوَُ سَبِیلهِِ عَنْ ضلََّ بمَِنْ أَعْلَمُ هُوَ رَبَّکَ إنَِّ أَحسَْنُ
 (125)نحل/

)ای رسول ما خلق را( به حکمت )و برهان( و موعظه نیکو ترجمه: 
به راه خدایت دعوت کن و با بهترین طریق با اهل جدل مناظره کن 

تو بیش از این نیست( که البته خدای تو )عاقبت حال(  ی)وظیفه
اند بهتر کسانی را که از راه او گمراه شده و آنان را که هدایت یافته

 «.داندمی
خداست، به  نیدعوت مردم به د یهاراه انیکه در مقام ب هیآ نیا»

روش اشاره کرده  نیو مجادله به بهتر کویسه راه حکمت، اندرز ن
 یگریکردن مردم راه د دارنیکه در د دهدینشان م امر نیاست. ا

 دیکه موعظه را با ق نی. جالب استین رفتهیمانند زور و اجبار پذ
 یبرا یعنیآورده است؛ « حسنأ یه یبالتّ» دیقو جدال را با « حسنه»
« ستین دییکردن مردم هر نوع موعظه و مجادله، مورد تأ ندارید
(4). 

جا است که خداوند نوع از تساهل آن های اینیکی دیگر از مصداق
ی امر به معروف و نهی از منکر نیز پیامبر را به در رابطه با مسأله

 ی زیر در این زمینه است:ی شریفهخواند. آیهتساهل فرامی
 (216)شعراء: « فَإنِْ عَصَوکَْ فَقلُْ إِنِّی برَِیءٌ ممِاَّ تعَْمَلُونَ»

چه شما انجام من از آن»بگو: کنند  یاگر تو را نافرمانترجمه: 
 .«زارمیب دیدهیم

شود که خداوند متعال از ی شریفه مشخصّ میبا درنگ در این آیه
خواهد که حتّی در برابر سرکشی مردم و پیامبر اکرم )ص( می

ها از دستورات دین نیز با تساهل برخورد کند و از نافرمانی آن
را نزد مردم مخدوش ی دین بار که چهرههرگونه اقدام خشونت

سازد، بپرهیزد و فقط از طریق میها را از دین بیزار کند و آنمی
ها تذکر کلام نرم و به دور از خشم و تهدید، این سرکشی را به آن

 دهد.
 
 دعوت مسلمانان به تساهل با سایر مردم - 5 – 6

ترین مسائلی است که در قرآن کریم مورد این مسأله یکی از مهم
قرار گرفته و خداوند خطاب به پیامبر اکرم )ص( چنین تأکید 

 هوَُ  إِنَّهُوَإنِْ جَنَحُوا لِلسَّلْمِ فاَجْنَحْ لهَاَ وتََوَکلَّْ عَلَى اللهَِّ »فرموده است: 

 الذَّیِ هوَُوَإنِْ یرُِیدوُا أنَْ یخَدَْعُوکَ فَإنَِّ حسَْبَکَ اللهَُّ *  الْعَلیِمُ السمَِّیعُ
 (.61 - 62)انفال: « وَباِلمْؤُْمِنِینَ رهِِبِنَصْ أَیدَّکََ

و اگر دشمنان به صلح و مسالمت تمایل داشتند تو نیز مایل ترجمه: 
و  به صلح باش و کار خود به خدا واگذار که خدا شنوا و داناست

اگر دشمنان به فکر فریب دادن تو باشند البته خدا تو را کفایت 
ری مؤمنان تو را مؤیّد و خواهد کرد، اوست که به نصرت خود و یا

 .منصور گردانید
اند را به صلح ی کسانی که ایمان آوردهدر همین راستا است که همه

 فرماید:ها میکند و در قرآن کریم خطاب به آنو آرامش دعوت می
 (.208)بقره: « یاَ أَیهُّاَ الذَِّینَ آمَنُوا ادْخلُوُا فِی السِّلْمِ کاَفةًَّ»

 .اید همگی در صلح و آشتی درآییدکه ایمان آوردهی کسانی ترجمه: ا
ی گردد که خداوند به همهی شریفه مشخّص میبا تأملّ در این آیه

اند را به صلح و آرامش دعوت کرده و به افرادی که ایمان آورده
ها را از جدال و اختلاف بر حذر داشته است و این امر یکی نوعی آن
ساهل است که بر همگانی بودن آن ی تهای اهمیت مقولهاز نشانه

 کند.تأکید می
 
 مصادیق تساهل در روایات اسلامی - 7

توان در روایات اسلامی گذشته از آیات قرآن، مصادیق تساهل ار می
 ها در ذیل آمده است:نیز پیدا کرد که برخی از آن

 تساهل در رفتار پیامبر اکرم )ص( - 1 - 7
ی تساهل اکرم )ص( با محوریتّ مقولهاگر بخواهیم به زندگی پیامبر 

نظری بیفکنیم باید به وارد متعدّدی اشاره کنیم از جمله اینکه 
، عفو عمومی )ص( ترین نمونه عفو و گذشت پیامبراکرمبزرگ»

ه پس از فتح مکه است؛ مردمی که بدترین برخوردها، مردم مکّ
و یاران ها را نسبت به پیامبر ترین جنگها و خشنترین توهینزشت

ها موجب نگردید که پیامبر اکرم پس از ا ایناو روا داشتند، امّ
یکی «. دپیروزی، در برخورد با آنها از مسیر رأفت اسلامی خارج شو

ی تساهل و مدارا در زندگی پیامبر دیگر از مواردی که دالّ بر مقوله
 داراةِبمُ رتُمِأُ»فرمایند: جا است که ایشان میاکرم )ص( است، آن

 (.12)« ةِسالالرّ بتبلیغِ رتُمِأُکما  اسِالنّ
مدارا تساهل و  به ،که به تبلیغ رسالت مأمور شدم طورهمان ترجمه:
 «.با مردم نیز مأمور شدمکردن 

ی اهمیت بسیار بالایی است که تساهل این کلام به خوبی نشان دهنده
ین ردیف با تبلیغ داز آن برخوردار است؛ زیرا تساهل با مردم هم

اسلام قرار گرفته است و مأموریت پیامبر اکرم )ص( در هر دو 
 ی مذکور به یک اندازه اهمیت دارد.زمینه

در جای دیگری به نقل از امام صادق )ع( چنین آمده است که 
فَقاَلَ  الَنَّبِیِّ صلََّى اَللَّهُ عَلَیْهِ وَ آلهِِ إِلَى جَبرْئَِیلُ عَلَیْهِ اَلسَّلاَمُ جاَءَ»
 (.13« )رَبُّکَ یُقرْئُِکَ اَلسَّلاَمَ وَ یَقُولُ لکََ دَارِ خَلْقِی مُحمََّدُ یاَ

 و آمد آله و علیه هبرئیل علیه السلّام نزد پیغمبر صلى اللّ ترجمه: ج
 مخلوقم با: گویدمی و رساندمی سلام پروردگارت محمد اى: گفت
 کن.  مدارا
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  و همکاران                رضایی   88

 

 1401زمستان ، 4، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

یبعثنی معنفّاً وجلّ لمن الله عزّ إ»ایشان در جای دیگری فرمودند: 
خداوند مرا مبعوث نکرد که با زور با  «راًماً ومیسّولکن بعثنی معلّ

« گیر برای آنها باشممردم رفتار کنم بلکه برانگیخت تا معلّم و آسان
(14 ) 

آموزگار مرا بلکه  ،نفرستاد گیرسختمرا  عزّ و جلّ خداوندترجمه: 
 .فرستاد ریگو آسان

توانیم به وضوح به ر به خوبی دقّت کنیم، میاگر در مطالب مذکو
اهمیت بسیار بالای تساهل و تأکیدی که در دین اسلام بر روی این 
مسأله شده است، پی ببریم. وقتی که خداوند به پیامبر خویش 

گیری و کند که باید بر مردم آسان بگیرد و از سختیادآوری می
که سایر مخلوقات شود خشونت به دور باشد، در نتیجه مشخصّ می

ی زندگی خویش قرار دهند خویی را سرلوحهنیز باید تساهل و نرم
ی اسلامی پا بر جا بماند و با حفظ ملاطفت تا از این طریق جامعه

در رفتار و گفتار و به دنبال آن ایجاد وحدت در میان مردم، از خطر 
 متلاشی شدن به دور بماند.

جا ی پیامبر اکرم )ص( آنسیره یکی دیگر از مصادیق بارز تساهل در
است که امام علی )ع( را به مدارا و تساهل با خود دعوت نمودند و 

 خطاب به ایشان فرمودند:
إنَِّ هذََا اَلدِّینَ متَِینٌ فَأَوْغلِْ فِیهِ برِِفقٍْ وَ لَا تُبَغِّضْ إِلَى نفَسِْکَ  عَلِیُّ یاَ»

عنْیِ اَلمْفُرِْطَ لاَ ظَهْراً أَبْقَى وَ لَا أَرْضاً قَطَعَ عِباَدَةَ رَبِّکَ فَإنَِّ اَلمُْنْبَتَّ یَ
فاَعمْلَْ عمَلََ مَنْ یرَْجُو أنَْ یمَوُتَ هرَِماً وَ احِذَْرْ حذََرَ مَنْ یتَخََوَّفُ أنَْ 

 (.13« )یمَُوتَ غدَاً
اى على! همانا این دین متین و محکم است، در او با نرمى »ترجمه: 

زیرا  ؛وردگارت را مبغوض خود مگردانوارد شود، و عبادت پر
یعنى کسى که در راندن مرکوب زیاد روى  -مرکوب  یکنندهخسته
نه مرکوب باقى گذاشته و نه مسافت پیموده، پس عمل کن  -کرده 

مانند عمل کسى که امید دارد در پیرى بمیرد )یعنى مستحبات را با 
 ، یا مقصود اینرفق و تأنى انجام ده و فکر کن تا پیرى راه دوریست

ست که با زیادى روزه و بیدار خوابى خود را لاغر و نحیف مکن( ا
ترسد فردا بمیرد )یعنى نسبت به و پرهیز کن مانند کسى که می

ها را ترین آنمیرى و کوچکپرهیز از محرمات خیال کن فردا می
 .(15« )خود اجازه مده و مگو وقت مردن توبه خواهم کرد(ه هم ب

شود که آدمی باید با م رسول اکرم )ص( چنین برداشت میاز این کلا
خودش نیز رفتاری همراه با تساهل داشته باشد و حتّی در انجام 

های روزانه نیز بر خود سخت نگیرد و البته از این مسأله هم عبادت
ی اعمال خود غافل نباشد که آخرتی در کار است و وی باید نتیجه

ببیند؛ به همین دلیل در عین حال که را در عالم پس از مرگ 
دهد، از های خود را با تساهل انجام میدستورات دینی و عبادت

ای عمل کند که به هنگام آخرت خویش نیز غفلت نکند و به گونه
مرگ خیالش راحت باشد که هم در دنیا با آسایش و راحتی زندگی 

چنین کرده است و هم در آخرت در آرامش ابدی خواهد بود و هم
هم خداوند از اعمال وی خشنود است و هم بندگان خدا از وی 

 اند.ترین آسیب و گزندی ندیدهکوچک

 
 تساهل در رفتار امام علی )ع( - 2 - 7

ی امام علی )ع(، برخورد نرم و های تساهل در اندیشهیکی از نمونه
آمیز امام جماعت است که امام علی )ع( به خوبی این مسأله مسالمت

به مالک اشتر یادآوری کرده که وقتی به عنوان امام جماعت نماز را 
خواند باید چه رفتاری داشته باشد و در این راستا چنین فرموده می

 است:
وَإِذَا قمُْتَ فِی صلَاتَِکَ لِلنَّاسِ، فلَاَ تکَُونَنَّ مُنفَِّراً وَلاَ مُضَیِّعاً، فَإنَِّ فِی »

 لَهُ الْحاَجةَُ.؛ وَقدَْ سَأَلْتُ رَسُولَ اللهِ )صلى الله علیه النَّاسِ مَنْ بِهِ الْعِلَّةُ وَ
وآله( حِینَ وَجَّهَنِی إلَِى الْیمََنِ کیَفَْ أُصَلِّی بهِمِ؟ْ فَقاَلَ: صلَِّ بهِِمْ کَصلَاَةِ 

 (.53)نهج البلاغة/ نامه « أَضْعفَهِِمْ وَ کُنْ باِلمْؤُْمِنِینَ رحَیِماً
خوانى، نه با طولانى کردن جماعت مى هنگامى که نماز بهترجمه: 

نماز، مردم را بپراکن و نه آن که آن را تباه سازى، زیرا در میان 
گاه که پیامبر صلّى مردم، بیمار یا صاحب حاجتى وجود دارد. آن

اللّه علیه و آله و سلّم مرا به یمن مى فرستاد از او پرسیدم، با مردم 
ان ناتوانان نماز بگذار و بر چگونه نماز بخوانم فرمود: در حد تو

 ش.مؤمنان مهربان با
توان این نکته را به خوبی درک کرد ی امام علی )ع( میاز این توصیه

که ایشان عقیده دارند حتّی به هنگام عبادت کردن نیز نباید بر 
گیری کرد تا مبادا مردم از دین اسلام و عبادت دیگران سخت

راه راست نیز گریزان شوند. همین خداوند دلزده و به این ترتیب از 
یک نمونه کافی است تا بتوانیم توجهّ ویژه و پایبندی امام علی )ع( 

ی تساهل را به وضوح درک کنیم و توجهّ فراوان و دقیق به مقوله
این امام همام به تساهل را در سایر مسائل اجتماعی نیز تعمیم دهیم 

ترین ز بتوانیم در کوچکو ایشان را الگوی خویش قرار دهیم تا ما نی
 اقدامات فردی و اجتماعی خود راه تساهل را در پیش بگیریم.

 
 نتیجه گیری

است که در  یبشر یهاآرمان نیتراز مهم زیآممسالمت یستیزهم
 یفراهم شود. تساهل و تسامح دارا یتواند به خوب یکنار تساهل م

افراد است. در  یو جسم یدر سلامت و آرامش روح یبارز راتیتاث
 قیطر نیده و از انمو یزیریواقع  اسلام اصول صلح و مسالمت را پ

هموار ساخته است. صلح و صفا  زیآملمتمسا یزندگ یراه را برا
 دهدیدستور م آلهوهیعلاللهیصل امبریروح اسلام است.خداوند به پ

از  زیبا تو وارد شدند تو ن یاگر دشمنان تو از در مسالمت و آشت
 وَ إِنْ » »درخواست پاسخ مثبت بده:  نیفرصت استفاده کن و به ا

* وَ  مُیالْعَلِ عُیاللّهِ إِنَّهُ هُوَ السَّمِ یجَنحَوُا لِلسَّلْمِ فاَجْنَحْ لهَا وَ تَوَکَّلْ عَلَ
فَإنَِّ حسَْبَکَ اللّهُ...؛ اگر دشمنان تو به جانب  خدَْعُوکَیَأَنْ  دُوایرِیُإنِْ 

نما و بر خداوند  لینسبت به صلح اظهار تما زیتو ن دندییصلح گرا
آنها نباش[ و اگر قصد خدعه با تو را  انتیتوکلّ کن ]نگران خ

نشان  هیآ نی(. ا61ـ62)انفال/« است یتو کاف یکردند خداوند برا
 گرید انیاد روانیبا پ زیمسالمت آم یستیدهنده تساهل اسلام در همز

 است.
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 89...  ینیو د یتساهل در فرهنگ قرآن یمقوله یبررس      

Journal of Quran and Medicine Volume 7 Issue 4, Winter 2023 

ی تساهل از نظر لغوی و اصطلاحی و نیز پس از بررسی مقوله
های اسلامی اینگونه برداشت شد واکاوی آن در قرآن کریم و روایت

ن موضوع جانبه به ایکه قرآن کریم به صورت کاملاً گسترده و همه
-اهتمام داشته و مصادیق گوناگونی برای آن ذکر کرده است که مهم

 ها عبارتند از:ترین آن
، دعوت پیامبر )ص( با مردم برخورددر  تساهلدعوت پیامبر )ص( به 

به تساهل در برخورد با دشمن، پایبندی به تساهل در آداب معاشرت، 
لمانان به فراخواندن به راه راست، دعوت مس به هنگامتساهل 

ی پیامبر اکرم )ص( و امام تساهل با سایر مردم. همچنین در سیره
شود؛ به عنوان مثال ی تساهل دیده میعلی )ع( نیز نمود بارز مسأله

آن زمان که پیامبر اکرم )ص( بعد از فتح مکّه تمام مردم را مورد 
 هایی کهها، گناهان و توهینعفو و بخشش قرار دادند و از تمام بدی

پوشی کردند. همچنین ایشان در جای ها مرتکب شده بودند، چشمآن
دیگری امام علی )ع( را به تساهل دعوت کردند و البته که امام علی 
)ع( نیز به این مسأله کاملاً پایبند بودند و در توصیه به مالک اشتر، 
وی را به سازش حتّی به هنگام نماز جماعت خواندن نیز سفارش 

 کردند.
ح است که در فرهنگ قرآنی و دینی ما، تساهل در برخورد پرواض

گاه که مردم در با دیگران بیش از تساهل فردی نمود دارد و آن
ارتباط با هم جانب تساهل و سازش را مراعات کنند، هم به آرامش 

ای آرام و بدون دغدغه خواهند داشت و رسند و هم جامعهفردی می
آمیزی را تجربه زندگی مسالمت تواننددر چنین فضای مناسبی می

 کنند.
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