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 The objective of this research study is to investigate the level of 

serotonin in the blood of people before and after a period of 

exposure to a yellow environment with yellow lighting to help 

improve their mild depression, emphasizing the last sentence of 
verse 69 of Surah Al-Baqarah. The current research project is a 

semi-experimental applied method. The statistical population in this 

research included 20 students of Kazeroon Azad University. 
Pearson's correlation coefficient and regression analysis were 

performed using SPSS software version 24 for data analysis, and for 

the normality of the data and comparing the averages in different 
stages, one-way ANOVA was performed. A confidence limit of 

95% was considered in all tests. The findings of the study show that 

exposure to a yellow environment with yellow lighting increases the 

level of the serotonin neurotransmitter molecule. Finally, we came 
to the conclusion that there is a significant relationship between 

looking at yellow color and being under yellow light and the level 

of serotonin. Therefore, looking at yellow color and being under 
yellow light increases the level of serotonin and thus increases 

happiness in humans. This is in perfect agreement with the theme of 

verse 69 of Surah Al-Baqarah, which emphasizes the joyful nature 
of the yellow color. 
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 181...  کروموتراپی و قرآن                                                

 1401پاییز ، 3، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 ن و کروموتراپی آقر

 فرحناز حمزه هرزنجی
 کازرون، اسلامی، آزاد دانشگاه کازرون، واحد زبان، گروه مربی
 .ایران

 
 *معظم میترا
 کازرون، اسلامی، آزاد دانشگاه کازرون، واحد زبان، گروه مربی
 )نویسنده مسئول(. ایران

 
 چکیده

عد قبل و ب افراد بررسی میزان سروتونین خون  هدفبا  تحقیق حاضر
در محیط زرد رنگ با  نانآ وره در معرض قرار گرفتندیک  از

با  نایشا به جهت کمک به بهبود افسردگی خفیف  نورپردازی زرد
طرح .  صورت گرفته است سوره بقره 69تاکید برعبارت پایانی آیه 

جامعه آماری  .می باشدنیمه تجربی  کاربردی پژوهشی حاضر روش
 کازرونزاد دانشگاه آ دانشجویانز نفر ا 20وهش شامل در این پژ

ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون با استفاده از نسخه  .بود
و  تحلیل داده ها انجام گرفت ه وبرای تجزی  SPSSنرم افزار 24

برای نرمال بودن داده ها و مقایسه میانگین ها در مراحل مختلف با 
جام گردید. در استفاده از آزمون آمار تحلیل واریانس یک طرفه ان

این  نتایج درصد لحاظ گردید. 95ینان متمام آزمون ها سطح اط
در محیط  قرار گرفتن در معرضنشان می دهد که  مطالعه پژوهشی

انتقال مولکول افزایش سطح  زرد باعثزرد رنگ با نورپردازی 
نظاره کردن به رنگ بر این اساس   .می شود تونینسرودهنده عصبی 

در  وباعث افزایش سطح سروتونین  و قرار گرفتن زیر نور زرد  زرد
ضمون مامر تطبیق کاملی با  این می شود.افزایش شادی در انسان نتیجه 

بر مسرت بخشی رنگ زرد تاکید می سوره بقره دارد که  69یه آ
 کند.

 
 کروموتراپی قران، روتونین،س پرولاکتین، :ها واژه کلید

 
 20/06/1401تاریخ دریافت: 
 21/09/1401 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولmzm_moazam@yahoo.com 
 

 مقدمه
رامش ردن حالت های گوناگون روانی مثل آوبه وجود آرنگ ها در 

، یا تنش در انسان و خصوصا کودکان موثر هستند ودر شکل گیری 
 (1)شخصیت نقش دارند.

شناختی نشان می دهد که استفاده از رنگ های  پژوهش های روان
( هیجان ها را افزایش می زردمثل رنگ های نارنجی و )شاد و گرم 

رنگ ها  اثر گذاریپی یا رنگ درمانی بر اساس تراکرومو (.2)دهد.
ن جایی از آ مل می کند.و نورهای رنگی بر بیماری های جسمی ع

  جهتدر رنگ از که که بدن ما نسبت به نور حساس است می توان 
ه نمود. نمایش طیف های درمان بیماری ها استفادتسریع روند بهبود و 

تصور و تجسم  ،بدن با روغن های رنگی اشباع شده ماساژ ،رنگی
چنین  و همرنگها و مصرف مواد خوراکی رنگی نمودن تصاویر و 

های پرتو بشاویژه و یا تاشعه های رنگی از طریق فیلترهای  تابش
مورد استفاده در  روش هایضعیف به چشم بیمار از جمله  رنگی

  .(3) تراپی می باشدکرومو
نج پ، صفرا و مصفرا در آیات قران کریم های صفررنگ زرد با واژه 

سوره  69 هیسوره بقره آ :این آیات عبارتند از .بار تکرار شده است
، سوره مرسلات 20، سوره حدید آیه 21، سوره زمر آیه 51روم آیه 

  .33آیه 
قَالوُا ادْعُ لَناَ رَبََّكَ یُبَی َّنْ   می فرماید: سوره بقره 69یه داوند در آخ
 تَسُرَُّ لوَْنُهاَ فاَقِعٌ صفَْرَاءُ بقََرةٌَ إ نََّهاَ یقَوُلُ إ نََّهُ قاَلَ ۚ  ماَ لوَْنُهاَ  لَناَ

 النََّاظِر ینَ

از خدایت بخواه که رنگ آن گاو را  گفتندترجمه آیه شریفه : 
فرماید گاو زرد زرّینی باشد که می وندمعیّن کند. موسی گفت: خدا

  )4) .کند شاد و مسروربینندگان را 
 کَأَنََّهُسوره مرسلات خداوند فرموده است:  33همچنین در آیه 

 صفُْرٌ جمِاَلَتٌ
گویی آن شراره )در بزرگی و رنگ( به شتران ترجمه آیه شریفه: 
 .زرد موی مانند است

 وکه در زبان عربى درباره شادى  ایواژه از ریشه سرر  تسرکلمه 
به کار مى رود که  زمانی است. این واژه در خوشحالى به کار رفته 

هنگ فرکلمه ناظر در  .(5) حالت انفعالى همراه با آرامش قلبى باشد
به معناى خالص  فاقعواژه  .مده استفارسی معین به معنای بیننده آ

مى بر« بقرة»)مسرَّت بخش باشد( به « تسرَّ»و روشن است. ضمیر در 
دگان نآن گاو باید به گونه اى باشد که مایه مسرَّت بین یعنى ;گردد

ستفاده مى شود که رنگ شود. البته از فراز قبل )صفراء( این معنا ا
یعنى: تسرَّ بلونها  ;بوده است آن مرتبط در مسرَّت بخشى آن نیز

می شود که رنگ برداشت چنین  یهآ دقت در معنای با.  الناظرین
زیرا  .های مذکور تشابه زیادی با رنگ موی شتر دارد زرد با ویژگی

یه آخداوند در .شتران زرد پر رنگ یکسان است رنگ موی اغلب
إِنََّهَا ترَْمِی بِشرََرٍ : می فرماید قرآن سوره مرسلات33و 32

حابی چون کاخ شراره س دوزخ همانا آن" کاَلْقَصرِْکَأَنََّهُ جمِاَلَتٌ صفُرٌْ
در آیه  .شترانی زردرنگندپرتاب می کند گویی 

صفرا به معنی  جمع"صفر"به معنی شتر و"جمل"جمع"جماله"فوق
و سرعت آن می باشد  شعله رنگ زرد، در آیه وجه شبه .زرد است

یعنی شعله های  . که نتیجه چنین حالتی حررات بخشی زیاد است
از نظر تندی با سرعت زیاد به  جهنم همانند شتران زردی هستند که

ت بخشی یکی از خواص رنگ زرد می رابنابراین حر .هم می پیچند
در روایات نیز به شادی بخش بودن رنگ زرد اشاره شده است.  .باشد

 هر کس رنگ زرد بپوشد تا زمانی:امام صادق علیه السلام می فرماید
که در پایش است در خوشحالی به سر می برد و نیز از امام علی علیه 

و غصه اش  هر کس کفش زرد بپوشد کدورت:السلام نقل شده است
 .(7و) (6) می یابد کاهش

  .(8) نشان داده شده است 1فرمول شیمیایی سروتونین در شکل 
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 : فرمول شیمیایی سروتونین1شکل 

از دیدگاه فیزیولوژی مسبب حالت های شادی در انسان مولکول 
سروتونین می باشد. از دیدگاه شیمیایی این ترکیب یک مونوآمین 
 است که نقش انتقال دهنده عصبی در سیناپس های سلول های عصبی

در حدود چهار روز نیمه عمر سروتونین خون تقریبا را ایفا می کند. 
از توابع روان شناختی و  بر تعداد زیادی. سروتونین (9) می باشد
و خو،  د. تغییرات خلقیکی تاثیر مستقیم و غیر مستقیم دارفیزیولوژ
علم  گاهاز دیدتار اجتماعی گیری رف، حافظه و یادواباشتها، خ
 .(11و 10) شود سروتونین ربط داده می به میزانپزشکی 

این انتقال دهنده های عصبی قادر به تعامل با سیستم عصبی روده و 
سیستم عصبی مرکزی بوده و نقش مهمی را در پاتولوژی اختلالات 

دارند و به عنوان یک برعهده  دستگاه گوارش و بیماری های عصبی 
ها مد نظر قرار استراتژی جهت درمان و پیشگیری از این بیماری 

 .(12می گیرند )
سروتونین یا هورمون شادی  با کاهشردگی بسیاری از حالات افس 

بین سرعت جذب سروتونین در پلاکت خون در مغز مرتبط است. 
 .ی در مغز تا حد زیادی ارتباط وجود دارده افسردگو عملکرد شبک

به انتقال تکانه های عصبی کمک می کند و موجب سروتونین 
 یکبه عنوان سروتونین همچنین  .ض رگ های خونی می گرددقبانا

 .دیبه شمار می آ پرولاکتین آزادسازی عصبی مهم برای انتقال دهنده
اعث کرده و ب های پرولاکتین را تحریک ترشح سروتونین گیرنده

لاکتین پرو.      (13) گردد می ترشح بیشتر پرولاکتین از غدد صنوبری
اسید  198 ای با تک زنجیره لوتئوتروپیکیک هورمون پپتیدی 

باشد که در  کیلودالتون می 23ه ب آمینه و وزن مولکولی نزدیک
ز شود و بعد ا غده هیپوفیز قدامی ساخته می سلولهای اسیدوفیلیک

و تغییر در سطح ( 14) شود توسط هیپوتالاموس کنترل می آزاد شدن
تغییرات در فعالیت عنوان یک نشانه برای ه ب پرولاکتین خون،

سروتونین در  متابولیز .(15) شود میدر نظر گرفته  مغزی سروتونین
و مواد متابولیت حاصل از این فرایند عمدتا کبد انجام می شود 

است که از طریق ( HIAA-5) 5ستیک اسید ا هیدروکسی اندول
تونین به مقدار اندک در خون به طور طبیعی سرو .ادرار دفع می شود

سروتونین در مغز یافت می درصد از  5حدود  .(16) استموجود 
پژوهش ها نشان داده است که تغییرات در غلظت  .(17شود )

هورمون ها به ویژه پرولاکتین به عنوان نشانه ای در تغییر انتقال 
دهنده عصبی سروتونین می باشد و مشخص گردیده که ارتباط 
واضحی بین فعالیت سروتونین و غلظت پرولاکتین موجود در پلاسما 

 (.18خون وجود دارد)
 

 ش هامواد و رو

ای لازم از کمیته اخلاق گرفته شد. هاقدام مجوز ههرگونپیش از 
 .مداخوان از داوطلبان دعوت به عمل آی فرسپس با نصب اعلامیه ها

الت ح کمک به بهبودهدف پژوهش  به داوطلبان توضیح داده شد که
 20تعداد  .استدرمان بدون دارو  افسردگی و بررسی امکان های

اظهارات خود دچار حالت های  که بر اساس دانشجو داوطلب پسر
به جهت اطمینان از اینکه انتخاب شدند.  افسردگی خفیف بودند

یا ناراحتی فشار خون  ،دارای بیماری های دیابت داوطلبان دانشجوی
از  و پس پرسیده شددر این زمینه  لاتیانها سونیستند از آهای قلبی 

ور ط توجیه شرایط و همچنین تکمیل فرم رضایت نامه کتبی به
 .هدفمند در پژوهش شرکت داده شدند

انه بوده و بعد از در این پژوهش نتایج بررسی های هورمونی محرم
داوطلب قرار داده  یار دانشجویانبررسی در اختانجام مطالعه نتایج 

الگوی خواب  ،آزمونلبان خواسته شد تا پیش از اجرای از داوط شد.
ساعت قبل از  12و داشته باشند  (ساعت خواب 8اقل حدطبیعی )
 آوری شد برای آنکهیاد به دانشجویان داوطلب .ناشتا باشند آزمون
و تا زمان جمع  آزمونساعت قبل از  48تا  اشدببهینه  آزمون شرایط

و قهوه ، مصرف گونه فعالیت شدید بدنیازهروری نمونه خونی آ
   .کنند اجتناب های ضد افسردگیو یا دارو دخانیات و کاکائو

میلی لیتر خون  5( مقدار )در حالت استراحت و ناشتا آزمونپیش از  
قرار داده  آزمونسپس داوطلبان در اتاق  .لبان گرفته شداز داوط

میزی شده با رنگ زرد رنگ آ از قبل آزمون دیوارهای اتاق .ندشد
 .اق از نورهای زرد تکمیلی استفاده گردیدتدرگوشه هایی از ا .بود

اتاق از تهویه مناسب و محل نشستن برای داوطلبان برخوردار بود. 
 ورده شده است.آ 2 در شکل آزمون نمایی از اتاق

 
 : نمایی از اتاق آزمون 2شکل 

. خونگیری حضور داشت آزمونیک ساعت در اتاق  هر داوطلب
بلافاصله بعد از خروج از اتاق در دو نوبت یکی مجدد از داوطلبان 

 .انجام گرفت آزمونه پس از خروج از اتاق دقیق 10دیگری  و آزمون
نمونه ها در ساعت مشابه و همه برای کاهش اثر ریتم شبانه روزی 

بررسی جهت  وری گردید.صبح( جمع آ 10تا  8: 30یکسان روز )
 استفاده بالاکتین ابتدا گلبول های سرم خون مقدار سروتونین و پرو

 درجه 4 یدر دمالمان( آ کشور) دارهتیچ یخچال سانتریفوژ از

 دقت با دقیقه در دور 3000 دور با دقیقه10 مدت به سانتیگراد،

 نمونه. شد ریخته جداگانه های درمیکروتیوپ و جداسازی شد بالا
 آنالیزهای انجام برای وشده  گذاری برچسب نوبت، سه هر های
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 کیت .شدند نگهداری و فریز سانتیگراد درجه -70 دمای در بعدی
برای  به ترتیب DIALPLUSمریکایی آ و کیت LSDلمانی آ

  اندازه گیری میزان سروتونین و پرولاکتین مورد استفاده قرارگرفتند.
انجام   SPSSنرم افزار 24تحلیل اطلاعات با استفاده از ویرایش 

گین ها در مراحل و مقایسه میاننرمال بودن داده ها  گرفت و برای
 .ل واریانس یک طرفه استفاده گردیدمار تحلیآ آزمونمختلف از 

 درصد لحاظ گردید. 95ینان مها سطح اط آزمونهمچنین در تمام 
 یافته ها 

ر دوطلبان دانحراف معیار سن، وزن، قد، میانگین و ا بر اساس نتایج
گرم و کیلو 73 ± 74/5 ،سال 1/21±16/3به ترتیب  این پژوهش

ین انحراف معیار سروتونمیانگین و مقادیر  .بودسانتیمتر  179 ± 1/2
دقیقه پس از  10و آزمونپس از بلافاصله ، آزموناز  داوطلبان قبل

 01/240 ± 87/105، 16/141 ± 31/91 معادل به ترتیب آزمون
مشاهده  .(1نمودار ) ودنانوگرم/ میلی لیتر ب 34/214 ± 13/120و 

افزایش قابل ملاحظه  آزمونمی گردد که مقدار سروتونین پس از 
ن است نشانگر آاز این رو نتایج حاصل از پژوهش  ای داشته است و

س از پ بلافاصله نبا مقدار آ آزمونسروتونین پیش از  که بین مقدار
اختلاف معناداری آزمون  پایان دقیقه بعد از 10چنین  و هم آزمون

 .(˂05/0pوجود دارد )
 

نانوگرم / میلی لیتر( قبل از )غلظت سروتونین : میانگین  1نمودار 
 دقیقه پس از آزمون بلافاصله بعد از آزمون و ده زمون،آ

، ونقبل از آزمرولاکتین داوطلبان میانگین و انحراف معیار پمقادیر 
 15/2 دقیقه بعد از آزمون به ترتیب 10بلافاصله پس از آزمون و 

میلی لیتر(  / )نانوگرم 83/16 ± 99/4و  18/12 ± 03/3،  85/7 ±
 .(2نمودار )  بود
 

ز ا پرولاکتین )نانوگرم / میلی لیتر( قبل غلظت میانگین: 2نمودار 
 دقیقه پس از آزمون  10بلافاصله بعد از آزمون و  ،آزمون

عد ، بلافاصله بلاکتین پیش از آزمونمشاهده می گردد که مقدار پرو
آزمون تغییرات معنی داری را پایان  دقیقه بعد از 10از آزمون و 

 .( ˂001/0p)نشان می دهد 
  

  و نتیجه گیری بحث
میزان سروتونین بلافاصله ( دیده می شود 1)نمودار درهمانطور که 

دقیقه  10اگرچه ل ملاحظه ای داشته است. زمون افزایش قاببعد از آ
ولی همچنان است  ر افت شدهادچمقدار سروتونین  زمونپس از آ

 . این تفاوت از نظربالاتر می باشدمقدار آن  زموننسبت به قبل از آ
قه پس از ده دقی زمون وبلافاصله بعد از آ دو مرحله هردر آماری 

در همانطور که  . از سوی دیگر(p˂05/0زمون معنادار می باشد )آ
 زمون، پس ازپرولاکتین داوطلبان پیش از آ ( دیده می شود2نمودار )

یش یافته است و روند تغییرات دقیقه پس از آزمون افزا 10آزمون و 
تر مقادیر سروتونین  افت سریع آن برخلاف سروتونین خطی است.

اقعیت وتوجه به این زمون با از آ ده دقیقه بعد تیننسبت به پرولاک
( نسبت به انتقال دهنده های عصبی )سروتونین زمان ماندگاریکه 

یه و توج ( کمتر می باشد می تواند تفسیرهورمون ها )پرولاکتین
 شود. 

ه با محیطی ک نتایج این پژوهش بیانگر آن است که قرار گرفتن در
شده است می تواند باعث افزایش سطح رنگ زرد رنگ آمیزی 

 سروتونین و پرولاکتین گردد.
دانشجویان دانشگاه آزاد با تشکر فراوان از : تشکر و قدردانی 

 که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند کازرون
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