
©2022 ASP Ins., Afarand Scholarly Publishing Institute, Iran 

 

ISSN: 2251-6166: Journal of Quran and Medicine, 2022:7(3): 181-196 

The effectiveness of teaching perceptual skills and skilled 

attention skills in reducing attention disorders in students with 

attention disorders

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Reasearch Article 

 The present study was conducted with the aim of determining the 
training of perceptual skills and attention skills to reduce attention 

disorders in students with attention deficit. The studied population 

consists of all the students of the first secondary schools of public 

schools for boys in the 2nd education region of Tehran. The 
sampling method of the present study was the staged cluster 

sampling method. The current sample size was selected based on 

previous researches. In the present study, the perceptual skills and 
attention skills training package and the attention skills 

questionnaire were used. The results showed that the post-test scores 

of attention skills in the experimental and control groups were 
significantly different after removing the effect of the pre-test scores 

and the effect of the training Perceptual skills and attention skills 

increased attention skills. Other results showed that the difference 

in the adjusted averages of the attention skills of the two 
experimental and control groups in the post-test was statistically 

significant. Naij showed that there was no significant difference 

between teaching perceptual skills and attention skills in reducing 
attention disorders in students with attention deficit. Teaching 

perceptual skills and attention skills helps students to adjust their 

attention and perception and increase their perception and visual and 

auditory accuracy in subjects. 
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 یو مهارت ها یادراک یآموزش مهارت ها یاثربخش

توجه ماهر  برکاهش اختلالات توجه در دانش 

 اختلال توجه یآموزان دارا

 *ریشام یابوطالب سعادت
، واحد علوم و تیو شخص یتیترب یگروه روان شناس، اریاستاد
 )نویسنده مسئول( رانی، اتهران، یدانشگاه  آزاد  اسلام قات،یتحق

 
  یفضل یموسو رضایعل

دانشگاه   قات،ی، واحد علوم و تحقیتیترب یدانش آموخته روان شناس
 .رانی، اتهران، یآزاد  اسلام

 
 چکیده

 یو مهارتها یادراک یآموزش مهارتها نییحاضر با هدف تعپژوهش 
نقص توجه  یتوجه برکاهش اختلالات توجه در دانش آموزان دارا

دانش آموزان  هینجام شد. جامعه مورد مطالعه عبارت است از کل
آموزش و  2پسرانه منطقه  یمدارس متوسطه اول مدارس دولت

پژوهش حاضر روش  یریدادند. روش نمونه گ لیپرورش تهران تشک
بود. حجم نمونه حاضر به استناد  یمرحله ا یخوشه ا یرینمونه گ

انتخاب شد. در پژوهش حاضر از بسته آموزش  نیشیپ یپژوهشها
توجه  یتوجه و پرسشنامه مهارتها یو مهارتها یادراک یمهارتها

توجه در  ینشان داد که نمرات پس آزمون مهارتها جیاستفاده شد.نتا
آزمون به طور  شیو کنترل با حذف اثر نمرات پ شیآزماگروه 

آموزش آموزش  ریتأث زانیبا هم متفاوت بودند و م یمعنادار
توجه بود.  یمهارتها شیتوجه بر  افزا یو مهارتها یادراک یمهارتها

توجه  یشده مهارتها لیتعد یهانیانگینشان داد تفاوت م جینتا ریسا
معنادار بود  یاز نظر آمار آزمونو کنترل در پس  شیدو گروه آزما

روش  ریاندازه تأث ایو کنترل  شیتفاوت نمرات گروه آزما زانیم
و  یادراک یآموزش مهارتها نینشان داد که ب جیبود . نا زین یآموزش
 یتوجه برکاهش اختلالات توجه در دانش آموزان دارا یمهارتها

  یهاوجود نداشت . آموزش مهارت  ینقص توجه تفاوت معنادار
کند  تا توجه  یتوجه به دانش آموزان کمک م یو مهارتها یادراک

 یداریو شن یداریادراک و دقت د زانیشود و م میو ادراک آنها تنظ
  شود شتریآنها در موضوعات ب

 
توجه، اختلالات  ی، مهارتها یادراک ی: مهارتهایدیکل واژگان

 .توجه، اختلالات نقص توجه
 

 19/06/1401تاریخ دریافت: 
 23/08/1401 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولc.iraseadatee@srbiu. 

 مقدمه
 ای ویژه اهمیت از نوجوانان و کودکان سلامت ای هرجامعه در

 تا می کند کمک آنان به روانی بهداشت تأمین و است برخوردار
 کنند ایفا بهتر را خود اجتماعی نقش و سالم جسمی و روانی ازنظر

 می دهند تشکیل کودکان را جهان جمعیت از درصد 30 تقریباً(. 1)
 روانی اختلالات مبتلابه آنها از درصد 20 الی10 حدود تعداد این از
 توجه/ نقص اختلال با رابطه در(. 2) می شوند داده تشخیص رفتاری و

 که می دهد نشان کشور داخل در شده انجام پژوهشهای فعالی بیش
 آن فراوانی و است درصد 18 تا 16 کودکان در اختلال این میزان

 می تواند اختلال این هرحال به .(3) است دختران از بیشتر پسران در
 ضروری بنابراین شود، آن مبتلابه کودکان در آسیب هایی به منجر
 کودکان در اختلال این بهبود برای روشهایی دنبال به تا است
 عملکرد بر موثر و یادگیری برای مهم بسیار عوامل از یکی.باشیم

 شناختیِ اجراییِ کارکردهای مهمترین از یکی همچنین و تحصیلی
 است فعال حافظه با نزدیک ارتباطی در توجه(.  4) است توجه مغز،

 دارد، آموزان دانش یادگیری در حساس نقشی حافظه نوع این. 
 کند می ایفا یادگیری های ناتوانی در را زیادی نقش همچنین

 می اشاره اختلال یا واحد سازه یک به یادگیری اختلال عبارت(.5)
 این است؛ مرتبط تحصیلی های مهارت پیشرفت در نقص با که کند

 الگوهای در ناهمگنی این که است ناهمگن ماهیتی دارای اختلال
 سیستم در همچنین و اطلاعات پردازش ضعف و قوت ، تحصیلی

 مانند خاص حوزه تحصیلی اختلالات عنوان به اصلی بندی طبقه
نقص  اختلال(.6) شود می منعکس ریاضی اختلال یا و خواندن اختلال

 رشدضعیف با همراه و مهم شایع، اختلال یک توجه/بیش فعالی،
 اجتماعی و رفتاری تحصیلی، منفی پیامدهای که است عصبی دستگاه

 می توجه نارسایی چسب بر که آموزانی دانش(. 7) گذارد می جا بر
 پایداری بودن دار مشکل مورد در را بسیاری های ویژگی خورند
 از جزئیات به توجه از آنها موارد غالب در.نشان می دهند توجه

 و نکرده دنبال را ها آموزش کامل طور به ، هستند عاجز نزدیک
تکلیف  سازماندهی هستند،در ناموفق مدرسه تکلیف های درانجام

 توجه در مشکل با توجه، اختلال(. 8) دارند مشکل فعالیتها و ها
 فعالیت سطوح تنظیم یا فعالی بیش و تکانه کنترل و حواسپرتی، دائم،
 /نقص توجه اختلال(.9) می شود مشخص موقعیتی تقاضاهای برای
 و فعالی بیش توجه، کمبود جمله از مختلفی انواع با فعالی بیش

 میان در ایران در اختلال این شیوع. می گردد توصیف تکانشگری
 تا 8/5 حدودا گذشته سال چند طی دبستان دوره آموزان دانش

 /توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان(. 10) است شده گزارش5/12
 نشان خود سنی گروه از بیش فعالیتی سطوح مداوم طور به فعالی بیش

 انجام برای وپشتکار علاقه توجه، حفظ به قادر آنها. می دهند
 و خودتنظیمی و نیستند همسالان با تعامل همچنین و وظایف

 کودکان این. دارد آنها رشد باسطح زیادی فاصله آنها خودکنترلی
 اختلال ای، مقابله اعتنایی اختلال بی مانند همراه اختلالات از اغلب

 نه اختلال این(.11) می برند رنج سازی درونی اختلالات و سلوک
 همچنین بلکه علمی و شناختی عملکرد حوزه در اختلال با تنها

 موجب که رفتارهایی و(. 12) است مرتبط نیز اجتماعی عملکرد
 نتیجه در کودکان از دربعضی حداقل می شوند اجتماعی اختلالات
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 و همکاران  یسعادت  183

 1401 پاییز، 3، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 روشهای. اند گشته تبیین فعالی بیش توجه/ نقص اختلال علائم
 شیوه به شناختی درمانی رفتار درمانی، رفتار مانند مختلفی درمانی

 همچنین درمانی خانواده فردی، درمانی روان فردی وگروهی، های
 آموزش و اجتماعی مهارتهای آموزش نیز و مدرسه مبتنی مداخلات

 مداخله راهبردهای پیشبرد برای مادر و پدر مدیریت زمینه1 در
 بیش توجه/ نقص اختلال به مبتلا رفتاری اختلالات مدیریت برای

 حال به تا اینکه باوجود(.13) می گیرند قرار استفاده فعالی مورد
 از اما است، کرده جلب خود به را زیادی توجه دارویی درمان

 اجتماعی روابط زمینه در بیشتر کودکان این جدی مشکل که آنجایی
 مهارتهای دربهبود اندکی بسیار تأثیر دارویی درمان و باشد می

 ، دارو تجویز صرفا بنابراین دارد، شناختی نیز و اجتماعی تحصیلی،
می  نظر به بنابراین. نیست کافی اختلال این های نشانه بهبود برای
 رفتار برمدیریت آن در که توجه و ادراکی  مهارتهای آموزش رسد

 اختلال های نشانه درکاهش مؤثرتری روش می شود تأکید آموزش و
 (.14) باشد کنشی فزون /توجه نارسایی

 بیش/ توجه نارسایی و توجه نارسایی برچسب که آموزانی دانش

 درمورد را بسیاری های ویژگی خورند می فعالی

 غالب (.در15(دهند می نشان توجه پایداری بودن دار مشکل 

 طور به هستند عاجز نزدیک از جزئیات توجه به از آنها موارد

 و ها تکالیف سازماندهی در و نکرده دنبال را آموزشها کامل
 ذهنی تلاش نیازمند که امری انجام از ویا دارند هامشکل فعالیت

 نشان آنها انجام در را خود میلی بی و کرده پرهیز هستند طولانی

 مداخله منفی پیامدهای به واسطه برخی (. امروزه16( دهند می
  رفتاری-مداخله های شناختی بر تأکیدزیادی رفتاری،-دارویی
  اثربخشی  خصوص در متناقضی  نتایج  مختلف،  مطالعات.  میشود

 سال های اخیر  در  اساس،  این  بر.  نموده اند  گزارش روشها  این
به واسطه  متمرکز شده اندکه  امر  این  بر  تلاش های پژوهشی

   در محدودیت های زمانی   ضعف های روش شناختی ورفع  اصلاح
در   روشها را  این  کارآمدی  رفتاری،-مداخله ی شناختی اجرای
  عملکرد  فعالی وبهبود بیش توجه/ نقص اختلال نشانه های  کنترل

دهند و همچنین مهارت های  نشان اختلال مبتلابه این کودکان
 بیش توجه/ نقص اختلال مبتلا به اختلال کودکان ادراکی و حرکتی

 .تحقیق (17طبیعی شان است ) همسالان ضعیف تر از فعالی آشکارا
 نیکتک به عنوان یک حرکتی-ادراکی تمرینات اثربخشی مورد در

 دادن و مبتلا فرد بودن فعال خاطر به اختلال این درمان در درمانی
 این شیوع میزان.است برخوردار بالایی اهمیت از جنبه حرکتی

به طوریکه بین  است متفاوت درگزارشهای مختلف، اختلال
 و کودکان جمعیت از درصد7 حدود ،1386تا 1372سالهای

 کودکان درصد 5 تا 3و مدرسه کودکان درصد20 تا10 ، بزرگسالان
رااشاره  دختران از بیش برابر پسران سه همچنین در مدرسه ای و

این فرضیه را مطرح می کند که 1998.بارکلی در سال (18) کرده اند
فعالی ،  بیش توجه/ نقص مشکل اساسی در کودکان مبتلا به اختلال

_________________________________ 
1 De . Boo , Prins 

2 Corkum, Nymir 

3 Varghese Paul 

4 Barkley 

اختلال در مهار  پاسخ ها می باشد. بر اساس این فرضیه کودکان 
مبتلا به اختلال نقص توجه، بیش فعالی ناتوان از کنترل پاسخ خود   
می باشند و انها را بدون فکر ارائه می کنند و به همین دلیل است 
که این کودکان در تکلیفی که نیاز به توجه و تمرکز دارند ، نقص 
نشان  می دهند. بر اساس این فرضیه اگر ناتوانی این کودکان در مهار 

ها اصلاح شود، تمرکز و توجه انها نیز بهبود خواهد یافت  این پاسخ
(. مهارتهای ادراکی و کارکرد های اجرایی و توجه ،کانون 19) 

نظریه های اخیر عصب روان شناختی کودکان در معرض خطر 
ناتوانی، به ویژه کودکان ناتوان در یادگیری و کودکان مبتلا به 

(. از آنجایی که اموزش 20فعالی هستند)  بیش توجه/ نقص اختلال
نیازمند  بیش فعالی –دان به کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه 

جلب علاقه و همکاری این کودکان است ترکیب کردن تکالیف 
اموزشی با بازی ها می تواند ایده اثر بخشی باشد. در تحقیقی که 

انجام گرفته  2011توسط پرینس، دویس، پانسیو و اورد در سال 
 –اختلال نقص توجه  ساله مبتلا به 12-7تعدادی از کوکان است ، 

به طور تصادفی در دو گروه قرار گرفتند. گروه اول به  بیش فعالی
اموزش حافظه کاری در یک غالب بازی و گروه دوم به آموزش 
حافظه کاری به طور منظم اما در غالبی غیر از بازی پرداخت. 

فعال استفاده کرد، انگیزش گروهی که از بازی برای آموزش حافظه 
بیشتر عملکرد آموزشی بهتر و حافظه فعال بهتری )نمره بالاتر در 
تکالیف حافظه فعال ( نسبت به کودکانی که آموزش حافظه فعال 
منظم بدون بازی داشتند نشان دادند. از این جهت ترکیب تکالیف 

وزش اموزشی با بازی می تواند به شکلی اثر گذار عمل کند .منطق آم
توجه ریشه در این مفهوم دارد که با تمرین مکرر عملیات شناختی 

( در پژوهش های 21خاص توجه به طور موثری افزایش پیدا کند )
خود نشان دادند که آموزش توجه می تواند عملکرد تحصیلی دانش 
آموزان دارای اختلال نقص توجه و دانش آموزان با ناتوانی یادگیری 

افزایش دهد.تحقیقات نشان داده که علایم  را به طور معناداری
تا 30اختلال نقص توجه تا دوره بزرگسالی نیز ادامه خواهد داشت . 

فعالی  بیش توجه/ نقص درصد بزرگسالانی که در کودکی اختلال 85
داشتند در دوره بزرگسالی نیز علایمی از این اختلال را نشان می 

د ،فرد در بزرگسالی دهند و در صورتیکه این اختلال درمان نشو
خانوادگی ، حرفه و 2دارای مشکلاتی مانند ضعف در تعاملات 

 از تصادفهای زیاد در رانندگی و نیز اعتیاد خواهد شد.یکی

 برای زنده موجود.است مغز،توجه شناختی اجرایی کارکردهای

 منابع به انتخابی توجه توانایی به سازگارانه و کارا عملکرد

 ربط بی اطلاعات گرفتن نادیده حال همان در و معنادار اطلاعاتی

 اصلی ایده و منبع نظریه با سنتی طور مفهوم به  دارد حیاتی نیاز

توجه  پردازش برای زنده موجود ظرفیت بودن محدود ، یعنی آن
 را انتخاب وپردازش می اطلاعاتی رو این از. دارد ارتباط اطلاعات

 دادهایی درون حالی که گیرند ، در می قرار توجه مورد شوندکه

می   خارج آگاهی حیطه از اند نگرفته قرار توجه مورد که

5 Davids 

6 Velton 

1 Lister 
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 مغز شناختی فعالیت جنبه های ترین جذاب از یکی توجه.شوند

 کاربردهای بر ،علاوه محققان میان در آن خاص اهمیت که است

 کاهش بر آن بارز تاثیر دلیل مختلف،به حوزه های در اش ویژه

 سه حداقل دارای توجه.است ها فعالیت سایر شدت افزایش یا و

جمله (.از22( است جستجو و کردن یابی،فیلتر موقعیت شامل جنبه
های اصلی در جوامع جهانی، توانایی درک احساسات یا مهارت

تفکرات دیگران است. در هر جامعه و کشوری مزایای 
تواند نقش مهمی در زندگی افراد فردی وجود دارد که میمنحصربه

ایفا کند. اصل اساسی در بیان مهارت ادراک در کودکان در این 
ر طول زندگی خود با ها دموضوع نهفته است که ممکن است آن

مختلفی را در طول زندگی خود تجربه  مسیرهای انواع مردم که 
های مختلف روبرو شوند. این امکان با اند یا مردمی از فرهنگکرده

های ارتباطی بیش ی روزافزون امکانات و تکنولوژی توجه به توسعه
ی ناپذیر زندگای نزدیک جزء جداییاز پیش فراهم شده و در آینده

ها و رفتارهای پیرامون ها خواهد بود. به همین درک پدیدهانسان
ها در یادگیری آن خود دارند. این ابزاری مفید برای گسترش دامنه
 .(23) ها خواهد بودطول دوران آموزشی و در کل دوران زندگی آن

 
 مواد و روش ها

طرح پژوهش حاضر با توجه به موضوع و هدف پژوهش یعنی 
 برکاهش توجه مهارتهای و ادراکی مهارتهای موزشآ اثربخشی
توجه  لحاظ هدف  نقص دارای آموزان دانش در توجه اختلالات

کاربردی و کمی می باشد و از لحاظ نحوه گرداوری داده ها از جمله 
پژوهش های تجربی است که با روش نیمه آزمایشی انجام می شود 

بود  جامعه آماری  و طرح آن پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل
 پسرانه دولتی مدارس اول متوسطه آموزان پژوهش شامل همه دانش

 1402-1401پرورش که در سال تحصیلی  و آموزش دو منطقه
مشغول تحصیل بودند که تعداد انها بر اساس استعلام از آموزش و 

نفر بوده اند . حجم نمونه با استناد به  16000پرورش حدودا 
نفر انتخاب  20تا  10مطالعات تجربی قبلی که برای هر گروه بین 

ار روش نمونه نفر برای هر سه گروه  با استفاده  60(  24می کنند )
گیری در دسترس انتخاب شدند  به منظور انتخاب نمونه ابتدا دو 
مدرسه به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند سپس مولفه 

 کودکان) ماهر سیال هوش وجهی چند آزمون اول توجه در نسخه
دانش آموز  80(  بر روی  1401( MMFIT) زحمتکش و سعادتی

یشنهاد معلمان مشکوک به داشتن اختلال که به توصیه مدیر و به پ
یا کمتر (  18نفرکه نمره پایین تری )  60توجه بودند  انجام شد و 

در مقایسه با بقیه در مولفه توجه کسب کرده بودند انتخاب و به 
عنوان نمونه درنظر گرفته شدند. سپس دانش آموزان منتخب به 

ل، گروه نفر گروه آزمایش او 20صورت تصادفی در سه گروه 
 20آزمایش دوم و گروه کنترل تقسیم شدند . گروه آموزش اول  )

نفر دانش آموز( تحت آموزش مهارتهای ادراکی قرار گرفتند که 
آموزش شامل بسته آموزشی مهارتهای ادراکی سعادتی و زحمتکش 

نفر دانش آموز( تحت آموزش  20وگروه دوم آموزش شامل )1401
آموزشی مهارتهای توجه )سعادتی و  مهارتهای توجه ، شامل بسته 

(قرار گرفتند و گروه سوم گروه کنترل که شامل) 1401زحمتکش 
 نفردانش آموز( که هیچ آموزشی دریافت نکردند. 20

 ابزارهای اتدازه گیری 
 ادراکی بسته مداخله هوش -الف

( بر اساس مبنای نظری 25) ادراکیبسته مداخله هوش            
( ساخته شده است که بعد از chcو کارول ) نظریه کتل هورن 

انجام تحلیل عاملی نظریه فوق چهارهوش بزرگ بدست آمدند. این 
دقیقه ای تنظیم شده است که فاصله اجرای  90جلسه  11بسته در 

بین هر جلسه باید حداقل دو روز باشد و محتوی جلسات و تکالیف 
ا قابلیت تکرار مربوط به هر جلسه در داخل بسته اورده شده است ت

پذیری این بسته را افزایش دهد . هر کدام از این هوش ها ریز مولفه 
های داشتند که در جدول زیر گزارش شده اند. این آزمون دارای 
خرده مولفه بزرگ شامل ادراک شنیداری و ادراک دیداری است 

 که مولفه های آنها به ترتیب در جدول آمده اند.  

 

 جلسات مبتنی بر بسته هوش ادراکی ماهر. 1جدول
 زمان تکالیف محتوای جلسه موضوع جلسه

 اول

معرفی هوش  
ادراکی ماهر و 

خرده مولفه های 
 آن

 کنندگانآشنایی با شرکت -1

 سنجش خط پایه و اجرای پیش آزمون-2
 امضای قرارداد رفتاری شرکت در پژوهش-3
 تعیین زمان حضور برای سنجش خط پایه و شروع مداخله-4

 مشارکت فعال در فرایند آموزش برای انگیزه ایجاد-5
آموزش  به مربوط مقررات و قوانین جلسات، ساختار بر مروری-6

 مولفه های آنهوش  ادراکی ماهر و خرده 
 اولیه ارزیابی و ارتباط برقراری-7
 معرفی دوجنبه هوش ادراکی شامل ادراک شنیداری و دیداری-8
 توضیح خرده مولفه های  ادراک شنیداری و ادراک دیداری – 9

پرسش از هوش های -1
اصلاح -2ادراکی  

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 ادراک شنیداری دوم
 توضیح و تعریف  ادراک شنیداری -1

 طرح سوالات  مربوط به  ادراک شنیداری-2

 معرفی تکالیف مربوط به ادراک شنیداری  به آزمودنی ها-3

پرسش  سوالات -1
ادراک مربوط به  

 یداریشن

90 
 دقیقه
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 و همکاران  یسعادت  185

 1401 پاییز، 3، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 درگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف ادراک شنیداری -4

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 پاسخ های درست در صورت نیازها جهت تمرین بیشتر و درک 

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

اصلاح و تفسیر  -3
جواب های آزمودنی ها 

 یا تقویت آنها

 ادراک دیداری سوم

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 در صورت نیازادراک شنیداری 

 توضیح و تعریف  ادراک دیداری-2

 طرح سوالات  مربوط به  ادراک دیداری-3

 معرفی تکالیف مربوط به ادراک دیداری  به آزمودنی ها-4

 درگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف ادراک دیداری -4

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 تر و درک پاسخ های درست در صورت نیازها جهت تمرین بیش

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
ادراک مربوط به  

 یدارید
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 چهارم
تشخیص شکل از 

 زمینه
 

به مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط  -1
 ادراک دیداری در صورت نیاز

 تشخیص شکل از زمینهتوضیح و تعریف  -2
 تشخیص شکل از زمینهطرح سوالات  مربوط به  -3

 به آزمودنی ها تشخیص شکل از زمینهمعرفی تکالیف مربوط به -4

 تشخیص شکل از زمینهدرگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف  -4

و دادن فرصت به آزمودنی تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها -5
 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
 صیتشخمربوط به  

 نهیشکل از زم
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 بازشناسی دیداری پنجم
 

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 در صورت نیاز تشخیص شکل از زمینه

 بازشناسی دیداریتوضیح و تعریف  -2
 بازشناسی دیداریطرح سوالات  مربوط به  -3

 به آزمودنی هابازشناسی دیداری معرفی تکالیف مربوط به -4

 بازشناسی دیداریدرگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف  -4

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
مربوط به  هوش 

 یدارید یبازشناس
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 ت آنهایا تقوی

90 
 دقیقه

 اکمال دیداری ششم

 

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 در صورت نیازبازشناسی دیداری 

 اکمال دیداریتوضیح و تعریف  -2

 
 اکمال دیداریطرح سوالات  مربوط به  -3

 به آزمودنی هااکمال دیداری معرفی تکالیف مربوط به -4

 اکمال دیداریدرگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف  -4

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
اکمال مربوط به  

 یدارید
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه
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هماهنگی چشم و  هفتم
 دست

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 در صورت نیازاکمال دیداری 

 هماهنگی چشم و دستتوضیح و تعریف  -2

 هماهنگی چشم و دستطرح سوالات  مربوط به  -3

 به آزمودنی ها هماهنگی چشم و دستمعرفی تکالیف مربوط به -4

 هماهنگی چشم و دستدرگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف  -4

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
 یهماهنگبه   مربوط

 چشم و دست
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 هشتم
 

 ثبات شکل
 

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 در صورت نیاز هماهنگی چشم و دست

 ثبات شکلتوضیح و تعریف  -2
 ثبات شکلطرح سوالات  مربوط به  -3
 به آزمودنی هاثبات شکل معرفی تکالیف مربوط به -4

 ثبات شکلدرگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف  -4

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
 ثبات شکلمربوط به  

اصلاح و تفسیر  -3
جواب های آزمودنی ها 

 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 نهم
طرز قرار گرفتن 

 شکل در فضا
 

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 در صورت نیاز ثبات شکل

 طرز قرار گرفتن شکل در فضاتوضیح و تعریف  -2
 طرز قرار گرفتن شکل در فضاطرح سوالات  مربوط به  -3
به  طرز قرار گرفتن شکل در فضامعرفی تکالیف مربوط به -4

 آزمودنی ها

طرز قرار گرفتن شکل در درگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف  -4
 فضا

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 درک پاسخ های درست در صورت نیازها جهت تمرین بیشتر و 

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
طرز قرار مربوط به  

 گرفتن شکل در فضا
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

 

 دهم
 ادراک فضایی

 

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 در صورت نیاز قرار گرفتن شکل در فضاطرز 

 ادراک فضاییتوضیح و تعریف  -2
 ادراک فضاییطرح سوالات  مربوط به  -3
 به آزمودنی ها ییادراک فضامعرفی تکالیف مربوط به -4

 ییادراک فضادرگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف  -4

 تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی-5
 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
مربوط به  هوش 

 ییادراک فضا
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

 

   مرور تکالیف کلیه جلسات و اصلاح اشکالات جمع بندی یازدهم

 ای تقویت توجه ماهر  بسته مداخله
( بر اساس مبنای نظری نظریه کتل 26تقویت توجه )بسته مداخله 

( ساخته شده است که بعد از انجام تحلیل chcهورن و کارول ) 
عاملی نظریه فوق دو عامل بزرگ ادراک شنیداری و ادراک دیداری 

دقیقه ای تنظیم شده است  90جلسه  13در بدست آمدند. این بسته 
که فاصله اجرای بین هر جلسه باید حداقل دو روز باشد و محتوی 

جلسات و تکالیف مربوط به هر جلسه در داخل بسته اورده شده 
است تا قابلیت تکرار پذیری این بسته را افزایش دهد . هر کدام از 

یر گزارش شده این هوش ها ریز مولفه های داشتند که در جدول ز
اند. این آزمون دارای خرده مولفه بزرگ شامل ادراک شنیداری و 
ادراک دیداری است که مولفه های آنها به ترتیب در جدول آمده 

 اند.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

09
 ]

 

                             6 / 16

https://quranmed.com/article-1-906-fa.html


 187...  ، یمعرفت شناخت یهاها و شاخصابعاد ،مؤلفه ییشناسا  

 جلسات مبتنی بر بسته تقویت توجه ماهر  2جدول
 زمان تکالیف محتوای جلسه موضوع جلسه

 اول

بسته  معرفی
تقویت توجه 
ماهر و خرده 
 مولفه های آن

 آشنایی با شرکت کنندگان-1

 سنجش خط پایه و اجرای پیش آزمون-2
 امضای قرارداد رفتاری شرکت در پژوهش-3
 تعیین زمان حضور برای سنجش خط پایه و شروع مداخله-4

 مشارکت فعال در فرایند آموزش برای انگیزه ایجاد-5
آموزش  به مربوط مقررات و قوانین ات،جلس ساختار بر مروری-6

 هوش  ادراکی ماهر و خرده مولفه های آن
 اولیه ارزیابی و ارتباط برقراری-7
 معرفی دوجنبه هوش ادراکی شامل ادراک شنیداری و دیداری-8
 توضیح خرده مولفه های توجه شنیداری و توجه دیداری – 9

 تیتقوپرسش از -1
اصلاح -2   توجه

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

معرفی توجه  دوم
 دیداری

مرور توضیحات جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط  -1
 در صورت نیاز به توجه ماهر و خرده مولفه های آن

 توضیح و تعریف  توجه دیداری-2
 طرح سوالات  مربوط به  توجه دیداری-3
 تکالیف مربوط به توجه دیداری به آزمودنی هامعرفی -4

 درگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف توجه دیداری -4

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
توجه ربوط به  م

 یدارید
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 توجه پایدار سوم

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 توجه دیداری در صورت نیاز

 توضیح و تعریف  توجه پایدار-2
 طرح سوالات  مربوط به  توجه پایدار-3
 تکالیف مربوط به توجه پایدار به آزمودنی هامعرفی -4

 درگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف توجه پایدار -4

تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5
 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز

 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
 داریتوجه پاربوط به  م

اصلاح و تفسیر  -3
جواب های آزمودنی ها 

 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 توجه انتخابی چهارم
 

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 توجه پایدار در صورت نیاز

 توضیح و تعریف  توجه انتخابی-2
 طرح سوالات  مربوط به  توجه انتخابی-3
 معرفی تکالیف مربوط به توجه انتخابی  به آزمودنی ها-4

 درگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف توجه انتخابی -4
تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5

 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز
 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

پرسش  سوالات -1
توجه مربوط به  
 یانتخاب

اصلاح و تفسیر  -3
جواب های آزمودنی ها 

 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 توجه تقسیم شده پنجم
 

مرور تکالیف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خطاها مربوط به  -1
 توجه انتخابی در صورت نیاز

 توضیح و تعریف  توجه تقسیم شده-2
 
 شده میتوجه تقسطرح سوالات  مربوط به  -3
 به آزمودنی هاشده  میتوجه تقسمعرفی تکالیف مربوط به -4

پرسش  سوالات -1
 میتوجه تقسمربوط به  

 شده
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه
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 188... یو مهارت ها یادراک یآموزش مهارت ها یاثربخش  

Journal of Quran and Medicine Volume 7 Issue 3, Autumn 2022 

 شده میتوجه تقسدرگیر کردن آزمودنی ها با تکالیف  -4
تایید یا اصلاح پاسخ های آزمودنی ها و دادن فرصت به آزمودنی -5

 ها جهت تمرین بیشتر و درک پاسخ های درست در صورت نیاز
 ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه-6

 جابه جایی توجه ششم

 

خطاها مربوط به  ایجلسه قبل و اصلاح رفتارها  فیمرور تکال -1
 شده میتوجه تقس

 توجه ییجابه جا  فیو تعر حیتوض-2
 توجه ییطرح سوالات  مربوط به  جابه جا-3
 ها یتوجه به آزمودن ییمربوط به جابه جا فیتکال یمعرف-4
 توجه ییجابه جا فیها با تکال یکردن آزمودن ریدرگ -4
 یها و دادن فرصت به آزمودن یآزمودن یاصلاح پاسخ ها ای دییتا-5

 ازیدرست در صورت ن یو درک پاسخ ها شتریب نیها جهت تمر
 کار در خانه یبرا نیو تمر فیارائه تکل-6

پرسش  سوالات -1
 ییجابه جامربوط به  

 توجه
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 توجه شنیداری هفتم

خطاها مربوط به  ایجلسه قبل و اصلاح رفتارها  فیمرور تکال -1
 توجه ییجابه جا

 یداریتوجه شن  فیو تعر حیتوض-2
 یداریطرح سوالات  مربوط به  توجه شن-3
 ها یبه آزمودن یداریمربوط به توجه شن فیتکال یمعرف-4
 یداریتوجه شن فیها با تکال یکردن آزمودن ریدرگ -4
 یها و دادن فرصت به آزمودن یآزمودن یاصلاح پاسخ ها ای دییتا-5

 ازیدرست در صورت ن یو درک پاسخ ها شتریب نیها جهت تمر
 کار در خانه یبرا نیو تمر فیارائه تکل-6

پرسش  سوالات -1
توجه مربوط به  

 یداریشن
اصلاح و تفسیر  -3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 هشتم
 

 توجه پایدار
 

خطاها مربوط به  ایجلسه قبل و اصلاح رفتارها  فیمرور تکال -1
 یداریتوجه شن

 توجه پایدار  فیو تعر حیتوض-2
 داریطرح سوالات  مربوط به  توجه پا-3
 ها یبه آزمودنتوجه پایدار مربوط به  فیتکال یمعرف-4
 توجه پایدار فیها با تکال یکردن آزمودن ریدرگ -4
 یها و دادن فرصت به آزمودن یآزمودن یاصلاح پاسخ ها ای دییتا-5

 ازیدرست در صورت ن یو درک پاسخ ها شتریب نیها جهت تمر
 کار در خانه یبرا نیو تمر فیارائه تکل-6

پرسش  سوالات -1
 داریتوجه پامربوط به  

اصلاح و تفسیر  -3
جواب های آزمودنی ها 

 یا تقویت آنها

90 
 دقیقه

 توجه انتخابی نهم
 

خطاها مربوط به  ایجلسه قبل و اصلاح رفتارها  فیمرور تکال -1
 توجه پایدار

 توجه انتخابی  فیو تعر حیتوض-2
 یطرح سوالات  مربوط به  توجه انتخاب-3
 ها یبه آزمودن یمربوط به توجه انتخاب فیتکال یمعرف-4
 یتوجه انتخاب فیها با تکال یکردن آزمودن ریدرگ -4
 یها و دادن فرصت به آزمودن یآزمودن یاصلاح پاسخ ها ای دییتا-5

 ازیدرست در صورت ن یو درک پاسخ ها شتریب نیها جهت تمر
 کار در خانه یبرا نیو تمر فیارائه تکل-6
 

پرسش  سوالات -1
توجه مربوط به  
 یانتخاب

اصلاح و تفسیر  -3
جواب های آزمودنی ها 

 یا تقویت آنها

 

 توجه تقسیم شده دهم
 

خطاها مربوط به  ایجلسه قبل و اصلاح رفتارها  فیمرور تکال -1
 توجه انتخابی

 شده میتوجه تقس فیو تعر حیتوض-2
 شده میطرح سوالات  مربوط به  توجه تقس-3
 ها یشده به آزمودن میمربوط به توجه تقس فیتکال یمعرف-4

پرسش  سوالات -1
 میتوجه تقسمربوط به  

 شده
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 و همکاران  یسعادت  189

 1401 پاییز، 3، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 شده میقستتوجه  فیها با تکال یکردن آزمودن ریدرگ -4
 یرصت به آزمودنفها و دادن  یآزمودن یاصلاح پاسخ ها ای دییتا-5

 ازیدرست در صورت ن یو درک پاسخ ها شتریب نیها جهت تمر
 در خانه کار یبرا نیو تمر فیارائه تکل-6

ر  اصلاح و تفسی-3
جواب های آزمودنی ها 

 یا تقویت آنها

 جابه جایی توجه یازدهم

به توجه  خطاها مربوط ایجلسه قبل و اصلاح رفتارها  فیمرور تکال
 شده میتقس

 توجه ییجابه جا  فیو تعر حیتوض-
 توجه ییرح سوالات  مربوط به  جابه جاط-3
 ها یه آزمودنتوجه ب ییمربوط به جابه جا فیتکال یمعرف-4
 توجه ییاججابه  فیها با تکال یکردن آزمودن ریدرگ -4
 یرصت به آزمودنفها و دادن  یآزمودن یاصلاح پاسخ ها ای دییتا-5

 ازیدرست در صورت ن یو درک پاسخ ها شتریب نیها جهت تمر
 در خانه کار یبرا نیو تمر فیارائه تکل-6

 پرسش  سوالات-1
 ییجابه جامربوط به  

 توجه
ر  اصلاح و تفسی-3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

 

 توجه متمرکز دوازدهم

بوط به خطاها مر ایجلسه قبل و اصلاح رفتارها  فیمرور تکال-1
 توجه ییجابه جا

 توجه متمرکز  فیو تعر حیتوض-2
 توجه متمرکزوالات  مربوط به  سطرح -3
 ها یزمودنبه آتوجه متمرکز مربوط به  فیتکال یمعرف-4
 تمرکزمتوجه  فیها با تکال یکردن آزمودن ریدرگ -4
 یرصت به آزمودنفها و دادن  یآزمودن یاصلاح پاسخ ها ای دییتا-5

 ازیدرست در صورت ن یو درک پاسخ ها شتریب نیها جهت تمر
 در خانه کار یبرا نیو تمر فیارائه تکل-6

 پرسش  سوالات-1
توجه مربوط به  

 متمرکز
ر  اصلاح و تفسی-3

جواب های آزمودنی ها 
 یا تقویت آنها

 

   مرور تکالیف کلیه جلسات و اصلاح اشکالات جمع بندی سیزدهم

 آزمون اختلال توجه ماهر 
 ها در این پژوهش نسخهداده تحلیل و تجزیه ابزار ابزار گردآوری و

 1 ، شامیر کودکان سعادتی ماهر سیال هوش وجهی چند آزمون اول
 ابعاد  استانداردسازی و ساخت هدف ( باMMFIT1) 2 زحمتکش

 مبنای. می باشد سال 15 تا 13 آموزان دانش در سیال هوش مختلف
 نظریه و (CHC)کارول -هورن -کتل نظریه آزمون این نظری
 مولفه پنج این آزمون زیر سوال 130باشد.  می استرنبرگ موفق هوش

 -1 از عبارتبودند ترتیب به که قرارگرفتند مولفه خرده 27و
 توالی دیداری و ،تکمیل شکل سی شنا ،باز زمینه از ادراک)شکل

-3 ذهنی( محاسبات و ماتریس ، ماز تصویری، استدلال)-2 ( ادراکی
 حافظه)تصویری-4 هندسی( و ،چندبعدی بعدی توجه)تک

 تصویری،نمادها پردازش)پردازش سرعت -5 (و عددی و ،شنیداری
(. که در این پژوهش خرده مقیاس توجه انتخاب  حرف ،توالی

هر کدام از  به این صور ت که  دارد سوال 30توجه شد.متغیرهای
 45 تا 30 بین هرکدام برای و سوال دارند 5 آن های متغیر خرده
 آخرهر سوال 2 و ثانیه 30 اول سوال سه. دارد وجود بندی زمان ثانیه
 و نمره 3 کدام هر اول سوال سه. دارند زمان ثانیه 45 حداکثر کدام
 در دارد نمره 5 پنجم، وسوال نمره 4 متغیر خرده هر سوم سوال

 شی هو بهره ین .است 54 توجه مجموعا آزمون خام نمره مجموع
 بهره سبه محا روش.  شد با می 160 آزمون این در آمده به دست

_________________________________ 
1 Mahe Muliple Fluie ineligence  

 ا بر آمده دست به نمرات خام ابتدا که ست ا صورت این به شی هو
 سپس و شوند می تبدیل تراز نمرات به ، گذاری جدول نمره ساس

 صله فا سپس. شوند می تبدیل شی هو بهره نمرات به تراز نمرات
 از بیشتر نمره 2 و کمتر نمره 2 که شی هو بهره هر برای اطمینان

 در رتبه نهایت در. شود می تعریف شد فرد می با نهایی هوشی بهره
دیگران  با مقایسه در فرد هر نمره ترتیب یعنی فرد؛ هر صدی

 80و بهره هوشی زیر  18می شود. افرادی که نمره خام زیر  مشخص
در خرده مولفه توجه در این آزمون بگیرند دارای اختلال نقص 

 توجه تشخیص داده می شوند.  
 

 یافته ها 
تغیرهای در این بخش ابتدا به توصیف متغیرهای جمعیت شناختی و م

ش حاضر نفر اعضای نمونه پژوه 60پردازیم. در مجموع پژوهش می
ول انفر اعضای گروه آزمایش  20را تشکیل می دادند که شامل 
آموزش نفر گروه آزمایشی دوم ) 20)آموزش مهارت های ادراکی(، 

میانگین  نفر گروه افراد گواه بود. توزیع 20مهارت های توجه( و 
-4های مورد مطالعه در جدول سن اعضای نمونه به تفکیک گروه

 شده است.ارائه 1
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

09
 ]

 

                             9 / 16

https://quranmed.com/article-1-906-fa.html


 190...  ، یمعرفت شناخت یهاها و شاخصابعاد ،مؤلفه ییشناسا  

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین گروه
 15 12 13/1 35/13 گروه آموزش مهارتهای ادراکی
 15 12 99/0 45/13 گروه آموزش مهارتهای توجه

 15 12 08/1 36/13 گروه گواه

 15 12 05/1 38/13 مجموع

 های آزمایش و گواهتوزیع میانگین سن به تفکیک گروه 1جدول 
مشاهده شد میانگین سنی گروه آزمایش  1طور که در جدول همان

با انحراف استاندارد  35/13اول )آموزش مهارت های ادراکی( 
، میانگین سنی گروه آزمایشی دوم )آموزش مهارت های 13/1

نگین سنی افراد گروه و میا 99/0با انحراف استاندارد  45/13توجه( 

بوده است. میانگین سنی  99/0با انحراف استاندارد  36/13کنترل 
بود. همچنین،  05/1با انحراف استاندارد  38/13مجموع افراد نمونه 

 55سال و بالاترین آنها نیز  12پایین ترین سن در میان اعضای نمونه 
فکیک گروه سال بود. توزیع فراوانی پایه تحصیلی اعضای نمونه به ت

 شده است.ارائه 2های مورد مطالعه در جدول 
 

 توزیع فراوانی پایه تحصیلی اعضای نمونه به تفکیک گروه های مورد مطالعه 3جدول 
 مجموع نهم هشتم هفتم فراوانی و درصد گروه

 1گروه آزمایشی 
 )آموزش مهارت های ادراکی(

 20 6 7 7 تعداد

 %100 %30 %35 %35 درصد

 %33/33 %10 %7/11 %7/11 هادرصد از کل داده

 2گروه آزمایشی 
 )آموزش مهارت های توجه(

 20 7 8 5 تعداد

 %100 %35 %40 %25 درصد

 %33/33 %3/33 %3/13 %3/8 هادرصد از کل داده

 گروه گواه

 20 8 6 6 تعداد

 %100 %40 %30 %30 درصد

 60 21 21 18 هادادهدرصد از کل 

 مجموع
 60 21 21 18 تعداد
 %100 %35 %35 %30 درصد

نفر  18مشاهده شد از میان اعضای نمونه  2طور که در جدول همان
( دانش آموز پایه هشتم و %35نفر ) 21( دانش آموز پایه هفتم، 30%)

نهم بودند.  توزیع میانگین ( نیز دانش آموز پایه %35نفر ) 21
به تفکیک گروه های سه  اختلال توجهعلائم های زمانی شاخص

های توجه و های ادراکی، آموزش مهارتگانه )آموزش مهارت
شده ارائه 3-4گروه گواه( در مراحل پیش و پس آزمون در جدول 

 است.

 
 گانه سه های گروه تفکیک توجه به اختلال علائم زمانی هایشاخص میانگین : توزیع3جدول 

 گروه ها
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 1گروه آزمایش 
 )آموزش مهارت های ادراکی(

6/3123 64/117 95/2825 96/236 

 2گروه آزمایش 
 )آموزش مهارت های توجه(

2/3089 47/228 85/2751 77/242 

 34/173 55/3082 17/160 6/3101 گروه گواه

مشاهده شد میانگین زمان پاسخگویی در  3گونه که در جدول همان
گروه آزمایش اول )آموزش مهارت های ادراکی( در مرحله پیش 

بود. همین  95/2825و در مرحله پس آزمون  6/3123آزمون 

میانگین برای گروه آزمایش دوم )آموزش مهارت های توجه( در 
بود  85/2751و در مرحله پس آزمون  2/3089مرحله پیش آزمون 

در حالی که میانگین این متغیر برای گروه گواه در مرحله پیش 
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 و همکاران  یسعادت  191

 1401 پاییز، 3، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

بوده است. توزیع  55/3082و در مرحله پس آزمون  6/3101آزمون 
متغیرهای مورد مطالعه نیز در میانگین و انحراف استاندارد سایر 

جدول فوق قابل مشاهده است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع 

شده است. ویلک استفاده -متغیرهای پژوهش از آزمون شاپیرو
 شده است.ارائه 4بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش در جدول 

 
 متغیرهای موردپژوهش : بررسی نرمال بودن توزیع4جدول 

 پس آزمون پیش آزمون متغیرها
 

 علائم اختلال توجه
 سطح معناداری             zآماره 
921/0z=           106/0=sig 

 سطح معناداری              zآماره 
962/0z=             575/0=sig 

**Sig.p<0/01 & *p<0/05 
نشان داد، مقادیر احتمال آزمون  4-4که نتایج جدول  گونههمان

توجه  اختلال علائم زمانی ویلک به ترتیب برای شاخص -شاپیرو
باشد که ( می575/0( و پس آزمون )921/0در مرحله پیش آزمون )

نشان دهنده نرمال بودن توزیع این متغیر در نمونه موردمطالعه بوده 

های پارامتریک توان از آزمونلذا جهت تحلیل نتایج پژوهش می
های متغیرهای فرض همگنی واریانساستفاده نمود. برای رعایت پیش
 5-4شده است که نتایج آن در جدول تحقیق از آزمون لوین استفاده

 شده است.ارائه
 

 متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعههای فرض تساوی واریانس: نتایج آزمون لوین در مورد پیش5جدول 
 سطح معنی داری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیر

 891/0 57 2 116/0 علایم اختلال توجه

مشاهده شد، فرض صفر برای تساوی  5-4گونه که در جدول همان
گردد. های سه گروه در متغیرهای تحقیق تأیید میهای نمرهواریانس

ها در دو گروه آزمایش و های نمرهفرض تساوی واریانسیعنی پیش

گواه تأیید گردید.بررسی همگنی شیب رگرسیون متغیرها در جدول 
 ارائه شده است. 6

 
 نتایج بررسی همگنی شیب رگرسیون متغیرها 6جدول 

 معنا داری F درجه آزادی میانگین مجذورات متغیر
 706/0 352/0 57و  2 23/9164 گروه ها *علایم اختلال توجه

فراوانی تعامل بین نشان می دهد، مقدار  6همانگونه نتایج جدول 
باشد است که معنادار نمی 352/0متغیر هم پراش و مستقل 

(05/0<Pبنابراین فرض ناهمگنی شیب ،)های رگرسیونی رد می-

شود، لذا شیب رگرسیون متغیر  همگن   می باشد. با توجه مطالب 

فوق، شرایط استفاده از آزمون آماری تحلیل کواریانس برقرار می 
 آزمون فرضیه های تحقیق پرداخته می شود:باشد که حال به 

 
 اول و گواه  توجه در گروه آزمایش آزمون اختلال: کوواریانس چند متغیری جهت مقایسه میانگین نمرات پس7جدول 

 مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیر
درجه 
 آزادی

 F میانگین مجذورات
سطح 

 داریمعنی
 اتا مجذور

 
ا مهارتهای 

 ادراکی

 06/0 063/0 37/1 13/173063 1 13/173063 آزمونپیش

 326/0 **0001/0 91/17 86/709196 1 86/709196 گروه

    12/39588 37 76/1464760 خطا

     40 351399982 کل

**Sig. p<0/01 & *p<0/05 
آزمون نشان داد بین میانگین نمرات پس 7طور که نتایج جدول همان

(، بعد از F(37و1=)ἡ ،01/0˂P ،91/17=32/0زمان پاسخگویی )
داری آزمون، در گروه های آزمایشی تفاوت معنیحذف اثر پیش

آزمون گروه وجود دارد. به این صورت که میانگین نمرات پس
مان داری در زطور معنی)آموزش مهارت های ادراکی( به 1آزمایش 

توان گفت که پاسخگویی، کمتر از گروه گواه است. به عبارتی می
آموزش مهارت های ادراکی منجر به کاهش مدت زمان پاسخگویی 

شده آزمون، در مقایسه با گروه کنترلبه محرک شده در مرحله پس
آموزش مهارتهای ادراکی برکاهش »است. بنابراین؛ این فرضیه که 

، «زان دارای اختلال نقص توجه اثر دارداختلال توجه در دانش آمو
 مورد تأیید قرار می گیرد. 
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 192...  ، یمعرفت شناخت یهاها و شاخصابعاد ،مؤلفه ییشناسا  

 و گواه 1توجه در گروه آزمایش اختلال آزمون علائموتحلیل کوواریانس چند متغیری جهت مقایسه میانگین نمرات پس: نتایج تجزیه8جدول 

 داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیر
مجذور 

 اتا

 
 اختلال
 توجه

 02/0 2/0 74/1 82/38525 1 82/38525 آزمونپیش

 445/0 **0001/0 68/29 73/1051331 1 73/1051331 گروه

    91/35410 37 67/1310203 خطا

     40 343186588 کل

**Sig. p<0/01 & *p<0/05 
آزمون نشان داد بین میانگین نمرات پس 8طور که نتایج جدول همان

(، بعد از F(37و1=)ἡ ،01/0˂P ،68/29=44/0زمان پاسخگویی )
داری آزمون، در گروه های آزمایشی تفاوت معنیحذف اثر پیش

آزمون گروه وجود دارد. به این صورت که میانگین نمرات پس
داری در زمان طور معنی)آموزش مهارت های توجه( به 1آزمایش 

توان گفت که پاسخگویی، کمتر از گروه گواه است. به عبارتی می
آموزش مهارت های توجه منجر به کاهش مدت زمان پاسخگویی 

شده آزمون، در مقایسه با گروه کنترلبه محرک شده در مرحله پس
موزش مهارتهای توجه برکاهش آ»است. بنابراین؛ این فرضیه که 

، «اختلال توجه در دانش آموزان دارای اختلال نقص توجه اثر دارد
منظور مقایسه میانگین نمرات مورد تأیید قرار می گیرد. به

در سه گروه آزمایش اول، آزمایش دوم  آزمون زمان پاسخگوییپس
 LSDآزمون، از آزمون تعقیبی و گواه، بعد از کنترل اثر پیش

 شده است.ارائه 9تفاده شد که نتایج آن در جداول اس

 
 1منظور مقایسه دوبه دوی برنامه ریزی نشده میان میانگین نمرات زمان پاسخگویی در سه گروه آزمایشبه LSDنتایج آزمون تعقیبی  9جدول 

 و گواه 2و 
 معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین (jگروه ها ) (iگروه ها ) متغیر وابسته

 کیفیت زندگی

 393/0 37/61 89/52 آموزش مهارت های توجه آموزش مهارت های ادراکی
 **0001/0 25/61 -16/270 گروه کنترل آموزش مهارت های ادراکی
 **0001/0 19/61 -05/323 گروه کنترل آموزش مهارت های توجه

**Sig. p<0/01 & *p<0/05 
نشان داد، تفاوت میان  LSDهمانطور که نتیجه آزمون تعقیبی 

های ادراکی و آموزش زمان پاسخگویی در گروه آموزش مهارت
(. بنابراین تفاوت P>05/0های توجه معنادار نشده است )مهارت

 تاثیر»معناداری در اثربخشی دو گروه وجود ندارد و این فرضیه که 
 کاهش بر آموزش مهارت های توجه و ادراکی مهارتهای آموزش
 متفاوت توجه نقص اختلال دارای آموزان دانش در توجه اختلال

 ، رد شد. «است
 

 نتیجه گیری 

آزمون زمان طور که نتایج نشان داد  بین میانگین نمرات پسهمان
آزمایشی آزمون، در گروه های پاسخگویی، بعد از حذف اثر پیش

داری وجود دارد. به این صورت که میانگین نمرات تفاوت معنی
طور )آموزش مهارت های ادراکی( به 1آزمون گروه آزمایش پس

داری در زمان پاسخگویی، کمتر از گروه گواه است. به عبارتی معنی
توان گفت که آموزش مهارت های ادراکی منجر به کاهش مدت می

آزمون، در مقایسه شده در مرحله پس زمان پاسخگویی به محرک
آموزش مهارت »شده است. بنابراین؛ این فرضیه که با گروه کنترل

های ادراکی برکاهش اختلال توجه در دانش آموزان دارای اختلال 
، مورد تأیید قرار می گیرد. یافته این تحقیق با «نقص توجه اثر دارد

همسو است   (34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27نتایج تحقیقات )
که گزارش کردند آموزش مهارت های ادراکی بر افزایش توجه در 

 فعالی و نقص توجه تاثیر دارد. بیش /نقص توجه بیماران اختلال

 در در تببین نظری این یافته تحقیقاتی باید اشاره کرد که یادگیری
 این و باشند همراه هم با حرکت و ادراک که است مفید صورتی

 حرکتی شرایط و حسی تجربیات طریق از که است فرآیندی
 شده ارائه حرکتی ادراکی نظریه های. میپیوندد وقوع به گوناگون

-ذهنی و - حرکتی ادراکی عملکردهای مستقیم ارتباط بیانگر

 حرکتی -ادراکی کارکرد عبارتی به یا .هستند یکدیگر با شناختی

یکدیگر وابسته اند   به زنجیر حلقه مثل شناختی -ذهنی عملکرد و
 (.  همچنین، 35)که می تواند باعث افزایش مهارت های توجه گردد

 آموزش که اندداده نشان مطالعات همچون دیگری تحقیقات
با  هاینشانه با کودکان به تواندمی ادراکی و اجرایی هایمهارت

 تحصیلی هایمحیط در را هاآن عملکرد و کرده کمک نقص توجه
 تنظیم تمرکز، مانند ادراکی، هایمهارت آموزش.بخشد بهبود

 در توجهی قابل بهبود تواندمی توجه، هدایت توانایی و احساسات
 کمک کودکان به هاآموزش این. باشد داشته کودکان توجه نقص

 کمتری توجه مشکلات با و ببخشند بهبود را توجه شان تا کنندمی
 به تواندمی ادراکی هایمهارت تقویت همچنین،. شوند روبرو

 هایوضعیت با چگونه کنند درک بهتر تا کند کمک کودکان
 حفظ را خود تمرکز تریطولانی مدت برای و کنند برخورد مختلف
(.همچنین پیشینه نظری و تحقیقاتی این فرضیه را تایید می 36کنند )

 در توجهی قابل بهبود تواندمی ادراکی هایمهارت آموزش که کند
 مشکل با کودکان اجرایی هایتوانایی و احساسات، کنترل توجه،
 نشان تحقیقات برخی. باشد فعالی داشته بیش /نقص توجه اختلال
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 و همکاران  یسعادت  193

 1401 پاییز، 3، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 هاینشانه کاهش توجه، افزایش به منجر هاآموزش این که اندداده
 همچنین،. شودمی کودکان تحصیلی عملکرد بهبود و توجه، نقص

 را درمان و مشاوره اثربخشی تواندمی ادراکی هایمهارت آموزش
کند  تقویت کودکان در توجه نقص علائم کاهش و مدیریت در

 تواندمی توجه نقص روی بر ادراکی هایمهارت (.آموزش37)
 توجهی قابل بهبود هاآموزش این زیرا باشد داشته اجمالی تأثیرگذاری

 تنظیم توجه، و تمرکز افزایش کودکان، اجرایی هایتوانایی در
 ممکن توجه نقص علل. کنندمی ایجاد را استرس کاهش و احساسات

 توجه با مرتبط عصبی سیستم در نواقص جمله از باشند متعدد است
 تمرکز آموزش مثال، عنوان به .احساسات تنظیم در مشکلات یا و
 توانایی و محیط از آگاهی افزایش توجه، تنظیم هایتکنیک بر

. کند کمک توجه نقص مشکلات کاهش به تواندمی انگیزه مدیریت
 افزایش باعث تواندمی کودکان ادراکی هایمهارت تقویت همچنین،

 به تواندمی که شود هاآن اجرایی عملکرد و شناختی هایتوانایی
 (. 38کند ) کمک توجه نقص علائم کاهش

وجه نقش تدر تببین نظری این یافته تحقیقاتی باید اشاره کرد که 
ند برنامه توانایی انجام فعالیت های ذهنی سطح بالا ماناساسی بر 

ر دارند که ریزی، حل مساله و استدلال بازی دارد و روانشناسان باو
کی (. نقص توجه ی39توجه یک رفتار است و قابل آموزش است )

ی از مشکلات دوران تحولی است که که مشکلاتی در زمینه ها
که آموزش  ن باید اشاره کردهمچنی .(،40مختلف را ایجاد می کند  )

ر نقص بتمرینات با تمرکز مستقیم بر مهارت های توجه می تواند 
فرایند  توجه بسیار تاثیر گذار باشد چرا که مهارت های توجه یک

مچنین ه (.41اکتسابی است و آموزش مستقیم تاثیر گذار می باشد )
ودن ا بباید اشاره کرد که از یک سو عملکرد خواندن مستلزم دار

ز علائم مهارت هایی از قبیل مهارت شناسایی کلمات با استفاده ا
دراک دیداری، بازشناسی آنها، تعیین معنای لغات و کلمات و ا

 ( و فراگیری42هماهنگی و انسجام کلمات و موضوعات است )
د مهارت های توجه عملکرد خود را در حوزه های مذکور بهبو

موزان، ت، خواندن در دانش آببخشند، علاوه بر بهبود عملکرد دق
 (.43شان نیز بهبود می یابد )عملکرد تحصیلی

آموزش دقت و توجه منجر می شود تا یادگیرنده در فرایند یادگیری 
حضور فعال و در عین حال با تمرکز داشته باشد این کار را به صورت 

( و از نقص عملکرد جلوگیری می کند. 44آگاهانه انجام می دهد )
موارد برای انجام دادن تکالیف درسی و امور تحصیلی که  جمیع این

نیازمند دقت و تمرکز بالایی هستند بسیار مفید قلمداد می شود و می 
تواند علاه بر بهبود عملکرد خواندن به عنوان یک پیامد اولیه این 

آموزش ها، می تواند منجر به بهبود خودکارآمدی تحصیلی نیز شود.  
داده است که افزایش مهارت های توجه  تحقیقات مختلف نشان

کودکان می تواند بر کاهش نشانگان نقص توجه تاثیر گذار باشد و 
یکی از عوامل اثرگذار در موفقیت برنامه های آموزشی شناختی 
برای کودکان دارای نشانگان نقص توجه، آموزش های تمرکز و 

ر روند توجه آنان است. این پژوهشگران تاکید می کنند که ثبات د

_________________________________ 
1. Working memory 

2. Time sensation and perception 

پیشرفت افراد در پروسه درمان بیش فعالی با آموزش های توجه 
 (.45سرعت بخشیده می شود )

 شنیداری چون بر تشخیص -با توجه به اینکه برنامه ادراک دیداری

 دیداری، هماهنگی چشم و دست، ادراک دیداری، دقت و تمییز

 و دیداری دیداری، ادراک و ارتباط فضایی، حافظة زمینة از نقش
شنیداری،  دیداری، تشخیص و ادراک دیداری، تکمیل توالی حافظة

شنیداری،  شنیداری، حساسیت شنیداری، تمیز تمرکزتوجه و 
کند و این موارد شنیداری تاکید می توالی حافظة و شنیداری حافظة

شناختی است زیرا نیاز و مقدمه بر آموزش مستقیم آگاهی واجپیش
فرد از واحدهای سازنده زبان اطلاق شناختی به دانش آگاهی واج

گردد که پایه و اساس یادگیری خواندن در زبان هایی است که می
شناختی کنند، برای دستیابی به آگاهی واجاز سیستم الفبایی استفاده می

کودک نیازمند آن است که درک و بازنمایی صحیحی از صداهای 
هی کودک از گفتاری داشته باشد و این بازنمایی صحیح به آگا
ها بستگی دارد. مختصات خاص صداها و قوانین حاکم بر ترکیب آن

شنیداری موثرتر از برنامه آموزش  -بنابراین برنامه ادراک دیداری
 شناختی است. مستقیم آگاهی واج

ای از فرایندهای توانند به عنوان منظومهمهارت های توجه  می
ی هماهنگ به شناختی چندگانه تعریف شوند که به شیوه ا

کنند. پژوهش عملکردهای شناخت، هیجان و حرکت کمک می
های کارکرد اجرایی پایه های زیادی نشان داده اند که عمده مهارت

کالبد شناختی عصبی کلی دارند که جایگاه آنها در قشر پیش پیشانی 
است. کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خواندن اغلب در انتخاب 

های زیادی از خودنشان د اجرایی نارساییهای کارکرمهارت
-دهی، تصمیمدهند. در واقع مهارت های توجه  همچون سازمانمی

، 2، کنترل حرکتی، احساس و ادراک زمان1گیری، حافظه کاری
توان از ، زبان درونی و حل مساله را می3بینی آینده، بازسازیپیش

که در  ترین مهارت های توجه  عصب شناختی دانستجمله مهم
های هوشی به انسان کمک زندگی و انجام تکالیف یادگیری و کنش

(. در این میان حافظه کاری از اهمیت فوق العاده ای 40کنند)می
برخوردار است حافظه کاری از طریق ذخیره موقتی اطلاعات 
خوانده شده پیشین و همزمان با آن کسب اطلاعات جدید توسط 

های حافظه دایت می کند. نارساییخواننده، فرایند خواندن را ه
کاری، توانایی فرد در برقراری ارتباط مناسب بین اطلاعات موجود 

های درک مطلب را با در متن را مختل کرده و در نتیجه مهارت
مشکل مواجه خواهد کرد. توانایی بهره گیری از دانش پیشین و 

با متن ، استنباط معنای متن، از طریق درگیر شدن بیشتر و عمیق تر 
(. بروسنان و همکاران بیان 45فرایند درک مطلب را تسهیل می کند)

های حافظه کاری، توانایی فرد در یاد آوری کنند که نارساییمی
دهد و مانع متوالی رخدادهای متن را تحت تأثیر منفی قرار می

سازماندهی اطلاعات موجود در متن به گونه ای منسجم می گردد. 
تعجب نیست که معلمان عمدتاٌ از مشکلات  از این رو، جای
آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خواندن گلایه سازماندهی دانش

3. Reconstruction  
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کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خواندن عموماٌ در انجام  (دارند 
تکالیف مربوط به هر دو نظام حافظه کاری بینایی و کلامی دچار 

کاری نه تنها موجب  های حافظهمشکل هستند. بنابراین، نارسایی
شود، بلکه توانایی تشخیص ضعف در مهارت درک مطلب می

خودکار واژه ها را نیز محدود می سازد. برای مثال، ناتوانی در 
یادآوری شکل درست املای واژه ها می تواند موجب مشکلاتی در 

خوانی های روانیادآوری قواعد هجی کردن شود و در نتیجه مهارت
های حافظه کاری را دشوار . افزون بر این، نارساییرا محدود نماید

سازد و در نتیجه موجب فراموشی ترتیب درست آرایش آواها در 
 این واژه ها شود.
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