
ISSN: 2251-6166: Journal of Quran and Medicine, 2021:6(3): 155-162 

Spiritual, Physical and Social Effects of Bowing in the Quran and 

Hadiths 
 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 
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 و همکاران  مطلق منصوری  156

 1400 پاییز، 3، شماره 6دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 و قرآن در رکوع اجتماعی و جسمی روحی، آثار

 احادیث

 مطلق منصوری فاطمه
 اسلامی، آزاد دانشگاه حدیث، و قرآن علومگروه  ،دکتری دانشجوی

 .ایران تهران، شمال، تهران واحد
 

 * راد اکبری طیبه
 واحد اسلامی، آزاد دانشگاه حدیث، و قرآن علومگروه  ،استادیار

 .(مسئول نویسنده)ایران ،تهران، شمال تهران
 

 عبدالباقی حاجی مریم
 واحد اسلامی، آزاد دانشگاه حدیث، و قرآن علومگروه ، استادیار

 .ایران تهران، ،شمال تهران
 

 چکیده
 دشومی محسوب نماز رکن پنج تریناصلی از یکی عنوانبه رکوع

 اصلی رکن 2 به امر از نماز به امر بجای بارها قرآن در تاجاییکه
 برابر در تعظیم عنوانبه رکوع. است شده استفاده سجود و رکوع

 انسان قلب به را خدا یاد که اوست وحدانیت به اقرار و خداوند
 نزدیک الهی قرب یعنی بندگی نهایی هدف به را او و نموده وارد

 حدیثی کتب و قرآن حیطه در که رو پیش کاوش در. گرداندمی
 از عما تحلیلی-توصیفی صورتبه رکوع آثار است، گرفته صورت

 یافت زیر موارد و گردیده بررسی اجتماعی و جسمی روحی، فواید
 ملتح بدون آسایشی به دستیابی نعمت، بقاء و عمر طول است شده

 موجب آوری، فرزند در مؤثر ناامیدی، رفع و امید ایجاد سختی،
 تکبر، از دوری و خضوع خشوع، ادب، اظهار گناه، از دوری و طاعت
 خداوند، تمسخر و اهانت ریاکارانه رکوع حسد، از دل شدن پاک

 و قبر وحشت از آسودگی رستگاری، و قرب به نیل طرق از رکوع
 فرشتگان، برابر در او گناهان ستر آتش، بر راکع جسم حرمت
 اکع،ر خیریبهعاقبت بلایا، با مقابله درگاهش، راکع به الهی مباهات

 .است مساجد آبادی و سیئات کفاره رکوع
 

 .معنوی اجتماعی، جسمی، روحی، آثار رکوع،: هاکلیدواژه
 

 03/02/1400تاریخ دریافت: 
 04/06/1400 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولt.akbarirad2021@gmail.com 

 مقدمه
روحی، جسمی و اجتماعی  سلامت اعم ازنوشتار به آثار رکوع  دراین

 ومحدوده این پژوهش قرآن  ایم،در قرآن و احادیث پرداختهنسان ا
 در نظرقرآن  کنندهتبیین عنوانبه است که حدیث را حدیث
 .نمایدمییاری رسیدن به این آثار  ایم که انسان را برایگرفته

های معنوی، و همچنین مؤلفهسجده  نویسنده پیشین هایپژوهشدر 
رسی قرارگرفته است اینک به اخروی و اخلاقی رکوع موردبر

 چراکه ایمهبررسی آثار روحی، جسمی و اخلاقی رکوع پرداخت
 رینتمهمانسان برای انجام هرچه بهتر یک فعل عبادی ابتدا باید با 

 تریقعمیبد تا بتواند فهم بهتر و اجزاء آن آشنا شود و آثار آن را دریا
 نسبت به آن پیدا کند.

هیچ  اًتقریبده و در مورد رکوع و آثار آن این نگارش فاقد پیشینه بو
ر دمنابعی که ما را  و تنها نپرداخته استمستقل  صورتبهنوشتاری 

در  صاراختبهکتبی است که  نمایندمیبه آثار رکوع یاری  یابیدست
قرآن و کتب مورد رکوع نماز پرداخته و جستار بسیار دقیق در 

 .هاستآنوح رحدیثی و ش
مستقیم و یا غیرمستقیم در  صورتبهثار رکوع که مقاله به آ دراین

او تأثیر دارد روح و جسم راکع و یا در خلقیات اجتماعی 
 ایم.پرداخته

و ایجاد روحیه  طول عمر، ایجاد آسایش ازجمله همه آثار رکوع
 بامحبت هااینهمه  طغیان کهو دوری از سرکشی و  پذیریاطاعت
 .است قرارگرفته وردبررسیمبه بار مینشید  ع() یتباهلو عشق 

 شودمیادب  مأخوذ به رکوع واسطهبهانسان است که  به ذکرلازم 
را از بین تکبر  و کندمیخضوع و خشوع  در روحیات وی ایجادو 
 ودشمیمعضل اجتماعی جهان بشریت محسوب  خودبرتربینی بردمی

 بینیجهانو  مانیسمایدئولوژی او آن واسطهبه هاانسانکه 
و  خواهندمیهمه منافع را برای خود  گرایی را تشکیل داده وانسان

حقوق دیگران را زیر پا خود  باارادهکه انسان  شودمیاین موجب 
بدین سبب سوق دهد لذا  ومرجهرج سویبهاجتماع را و  شتهگذا

روحی، جسمی و اجتماعی نوشتار تمامی آثار  درایندرصددیم که ب 
 دهیم.رکوع را مورد شناسایی قرار 

 اهمیت رکوع
پردازیم امر به رکوع در در ابتدای این نوشتار به اهمیت رکوع می

ی این رکن از ارکان نماز را تبیین دهنده جایگاه ویژهنشان قرآن
در (1)وَ أَقِیمُوا الصََّلاةَ وَ آتُوا الزََّکاةَ وَ ارْکَعوُا معََ الرََّاکعِِینَنماید می

 وَ الرُّکُوعَ فرََضَ اللَّهَ إنَِّ» مده است:تبیین اهمیت رکوع در احادیث آ
 :ندنقل کرده که فرمود ع() ینزراره از یکى از دو صادق(2) .«السُّجُودَ

 .است و سجود را فریضه و واجب ساخته خداوند رکوع کهیراستبه
(3) 

در بسیاری از منابع حدیثی موضوع رکوع موردبررسی قرارگرفته  
 لاَیتُمُِّ لمَِنْ اند: لاَصَلاَةَفرمودهص( ) خداجمله رسول  آناست از 

بدین معنا که نمازی که رکوع و سجودش  (4) .سُجوُدَهاَ وَ رُکُوعهَاَ
 فرمایند: نِعْمَع( می) یعلباره نیز امام تمام نباشد نماز نیست. دراین

 .بهترین عبادات رکوع و سجود است (5) .الرُّکُوعُ وَ السُّجُودُ الْعِباَدَةُ
ین بیان حضرت علی )ع( رکوع و سجود را در قله عبادات درا(6)

 نماید.ین را بدان ترغیب میمؤمنقرار داده و 
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 157   ...و قرآن در رکوع اجتماعی و جسمی روحی، آثار  
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تأکید اسلام در انجام عبادات و رکوع تاجایی است که تبیین 
نمایند که دینی که رکوع و سجود در آن نباشد خیری در آن می

رکوع و سجود  نیست. در حقیقت خوبی و خیر در دین و باطن آن را
 فِیهِ لاَرُکُوعَ دِینٍ فِی لاَخَیرَْ إِنَّهُ: فرمایندص( میخدا )دانند. رسول می
 (7) .لاَسُجُودَ وَ

 :اند ازآثار روحی، جسمی و اجتماعی رکوع عبارت
 موجب طول عمر و بقاء نعمت -1

از آثار بسیار مهمی که رکوع دارد این است که موجب طول عمر و 
 د.گردبقاء نعمت می

 وَ عمُرُهِِ فیِ زِیاَدَةً کاَنَتْ الرَّجلُُ تَعَلَّمهَُنَّ إِذَا ثَلاَثٌ یَقُولُ ع(اباعبدالله )
 یفِ سجُُودهِِ وَ رُکُوعهِِ فِی تَطوِْیلُهُ قاَلَ هنَُّ ماَ وَ فقَُلْتُ عَلیَْهِ لِلنِّعمْةَِ بَقاَءً

 (8)وَ...  صَلاَتِهِ
 اعثب کند، رعایت را خصلت سه مؤمن بنده اگر: گفت ع(اباعبدالله )

 خصلت سه آن: پرسیدم من. بود خواهد او نعمت بقاى و عمر طول
 (9) .نماز و.. سجده و رکوع دادن طول: گفت اباعبدالله است؟ کدام

ها و آرزوهای بشر همیشه یافتن راهی برای بقاء و یکی از دغدغه
این مهم های به دست آوردن طول عمر زیادتر بوده است یکی از راه

 در دین اسلام انجام مکرر و مستمر و طولانی رکوع است.
 دستیابی به آسایش بدون تحمل سختی -2

هایی که در زندگی به خود تحمیل همچنین انسان با تمام سختی
کند اعم از کار، تلاش، تحصیل و ... برای فراهم نمودن یک می

یلی ازندگی آرام و داشتن آسایش در زندگی است رکوع یکی از فض
موجب راحتی و آسایش و مانع تعب و سختی  است که اسلام آن را

 کرده است:داند. لذا در احادیث به این مهم اشارهمی
 لَکَ اللَّهمَُ قلُِ وَ ارْکعَْ ...ثُمَّ ترَْکعََ أنَْ أَرَدتَْ إِذَا: قاَلَع( جَعفْرٍَ )أَبِی 

 و کبرمست غیر»الرکوع  حدیث یف لاَمسُتَْحسْرٍِ وَ لاَمسُتْکَْبرٍِ ... رَکَعْتُ
 جدأ بل مشقة لا و کللا لا و تعبا الرکوع فی أجد لا أی« لامستحسر

 (10)لذاذة.  و راحة
ع(: در دعاى حالت رکوع واقع است به غیر.... محمدباقر )امام 

است و مراد از آن  و مشقَّت استحقاق و الاستحسار که همان تعب
م بلکه یابى و کلالى و مشقَّتى نمىکردن تعب این است که من از رکوع

 (11)بینم همه لذَّت است و راحت. یابم و مىآنچه مى
 
 ایجاد امید و رفع ناامیدی -3

یکی از مشکلات روحی که بشر بدان دچار است و آثار بسیار بدی 
ها و بسیاری ازاین قبیل ها، خودکشیدر جامعه ازجمله افسردگی

گیرد در روایات میدی نشئت میآورد از ناامعضلات را به دنبال می
بسیار آمده است که ناامیدی از رحمت الهی جزء گناهان کبیره 
است و همچنین در آثار رکوع و نماز امید دادن به برآورده شدن 

در نمازی است که رکوع آن به بهترین و  حاجات و طلب خیر
 ترین آن صورت پذیرد.کامل

 أتَمََّفَ رَکْعتََیْنِ صَلَّى ثُمَّ الْوُضوُءَ فَأَحسَْنَ وَضَّأَتَ مَنْ: قاَلَ ع(عَبدِْاللَّهِ ) أَبِی
 رسَُولِ عَلَى وَ جلََّ وَ عزََّ اللَّهِ عَلَى أَثْنَى وَ سَلَّمَ ثُمَّ سُجُودَهمُاَ وَ رُکُوعهَمُاَ

 یفِ الْخَیرَْ طَلبََ منَْ وَ مظَاَنِّهِ فیِ طلََبَ فَقدَْ حاَجتََهُ سَأَلَ ثُمَّ ص اللَّهِ
 (12) .یخَبِْ لَمْ مظَاَنِّهِ

فرمود: هرکس وضوی کامل و صحیح بگیرد و سپس  ع(عبدالله )ابی
بیاورد و  جابهنماز بگزارد و رکوع و سجود آن را تمام و کامل 

سپس حمد و ثنای خدا کند و بر پیامبر صلوات بفرستد و سپس 
ه حاجت خود را از خدا بخواهد، خیر را در محل آن جستجو کرد

 .شودو کسیکه خیر را در محل آن جستجو کند، ناامید نمی
 فرزند آوری مؤثر در -4

های جوان از آن رنج همچنین یکی از مشکلاتی که معمولاً زوج
برند نداشتن فرزند است، طبیعی است این مطلب هیچ منافاتی با می

مراجعه به دکتران متخصص ندارد چراکه در دین اسلام ابتدا امر به 
های معنوی و دعاهای به پزشکان شده است و درکنارآن راه مراجعه

نماید. لذا در بسیاری از خاصی را به بندگان برای این مهم معرفی می
روایات رکوع و طولانی نمودن آن مؤثر در برآورده شدن حاجت و 

دراین نوشتار  ؛ کهشده استو درخواست فرزند بیان(13) یرخطلب 
 کنیم.میها بسنده به موردی از آن

 مُعَةِالْجُ بَعدَْ رَکْعتََیْنِ فَلْیُصلَِ لَهُ، یُحْبلََ أنَْ أَرَادَ مَنْ: ع( قاَلَاباعبدالله )
 أَلکََسَ بمِاَ لُکَ أَسْأَ إِنِّی اللَّهُمَّ: یقَُولُ ثُمَّ السُّجوُدَ، وَ الرُّکُوعَ فِیهمِاَ یُطِیلُ

 نْمِ لِی هَبْ اللَّهُمَّ خَیرُْالْوَارِثِینَ؛ أَنْتَ وَ داًفرَْ لاَتذََرْنِی یاَربَِ زَکرَِیَّا، بِهِ
 فِی وَ استَْحْلَلتُْهاَ، باِسمِْکَ اللَّهُمَّ الدُّعاَءِ؛ سمَِیعُ إِنَّکَ طَیِّبةًَ ذُرِّیَّةً لدَُنْکَ

 کاًمُباَرَ غُلاَماً فاَجْعَلْهُ وَلدَاً، رَحمِهِاَ فِی قَضَیْتَ فَإنِْ أَخذَتْهُاَ، أَماَنتَِکَ
 (14) وَلاَنَصِیباً. شرِْکاً فِیهِ لِلشَّیْطاَنِ تَجْعلَْ وَلاَ زَکِیاًّ،

 دو و بگیر کاملى وضوى خواهیمی فرزند خدا از اگر(: عاباعبدالله )
: بگو بار 71 رو و به سجده بعدازآن و بخوان نماز رکعت

ه ب فرزندى خداوندا: بگو و کن آمیزش با همسرت استغفرالله( بعد)
 به او خداوند نهم، وى بر را( صمحمد ) تو پیغمبر نام که هد من

 (15) .داد.. خواهد فرزندى
 
 موجب طاعت و دوری از گناه -5

رکوع دعای بدون زبانی است که موجب طاعت و دوری از گناهان 
هایی که در طول زندگی خود معمولاً دچار مشکلات گردد. انسانمی

پذیرش حرف حق و اجتماعی می گردن افرادی هستند که در 
 پذیری دچار مشکل هستند.اطاعت

 اکوُنُو وَ السُّجُودَ، وَ الرُّکُوعَ أَحسِْنوُا وَ اللَّهَ، اتَّقُوا(: عجعفر بن محمد )
 (16)باِلْوَرَعِ.  إِلَّا وَلاَیتََناَ تَناَلُوا لَنْ فَإِنَّکُمْ اللَّهِ، عِباَدِ أَطْوَعَ

 الصَّالِحاتِ عَمِلُوا وَ آمَنوُا الَّذِینَ اأَمَّ فرماید:می ع( کهصادق )امام 
 انجام خوبیبه را سجود و رکوع و پیشه کنیدتقوی یمَهْدَُونَ فَلِأَنفْسُهِِمْ

 .اشیدب خدا بندگان فرمان برترین و ترینبدین واسطه مطیع و دهید
(17) 

به  کُمْأَنفْسُِ إِلَى دُعاَةً ونُواوَ...کُ اللَّهِ بتَِقْوَى عَلَیکُْمْ ع( یَقُولُاللَّهِ ) أَباَعَبدِْ
 وعَالرُّکُ أَطاَلَ إِذَا أَحدََکُمْ فَإنَِّ السُّجُودِ وَ الرُّکُوعِ به طول أَلسِْنتَکُِمْ غیر

 وَ عَصَیْتُ وَ أَطاَعُوا یاَویَْلتَاَهُ قاَلَ وَ خَلفِْهِ مِنْ إِبْلِیسُ هتََفَ السُّجوُدَ وَ
 (18). أَبیَتُْ وَ سَجدَُوا

 با ار اینکه مردم خدا و... تقواى به باد بر تو: فرمودمی ع(اباعبدالله )
 دادن به طول باد بر شما کنید و دعوت خود به مذهب زبان غیر

 طول را سجود و رکوع شما از یکى به خاطر اینکه سجود، و رکوع
 این که وای،ای: بگوید و زند بانگ سرش پشت از شیطان دهد،
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 و همکاران  مطلق منصوری  158

 1400 پاییز، 3، شماره 6دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 .کردم سرپیچى من و کرد سجده این و افرمانىن من و کرد اطاعت
(19-20) 
 اظهار ادب، خشوع، خضوع و دوری از تکبر -6

 متوسط در حال که به حدی شود،مى خم راکع شخص رکوع ...در
 هک ادبى اظهار و تعظیم و تجلیل مانند گیرد،مى قرار سجده و قیام
 سجده در ولى است، مرسوم و معمول بزرگ اشخاص مقابل در عرفا

 کرده... بندگى و خشوع و خضوع اظهار حد آخرین تا و طورکلیبه
(21) 
 و خوشبختى و سعادت موجب که حقایقى و معارف از یکى آرى 

 ازلحاظ نفس حقیقت به کردن پیدا معرفت است انسان موفقیت
 حقیقت به را انسان که باشدمى او ذاتى فروتنى و خشوع و خضوع
 غرور و خودستایى و خودبینی صفات و کرده آشنا عبودیت و بندگى

 و امور درباره تفکر با یا معرفت این؛ و کندمى خارج قلب از را
 با یا و شودمى حاصل براهین اقامه با و خود ضعیف و محدود قواى
 طریق در البته و حق جلال و عظمت شهود مقابل در خود مقام شهود
 صورت انسان قلب براى الیقین حق و یقین حالت صد درصد دوم

 براى شهود این چون؛ و ماندنمى باقى تردیدى و شک جاى و گرفته
حرکت،  اعم از خود حالات همه در شد؛ پیدا حقیقى مؤمن و سالک
 رکوع، حقیقت به است راکع اجتماع انفراد و حال در سکون،
 (22) .باشد نیامده عمل به رکوع صورت اگرچه

همان رکوع و سجود است  پس یکی از عللی که خداوند نماز را که
واجب نموده است برای دوری از کبر و غرور و خضوع و خشوع 

جهت است که در نماز میت رکوع و در برابر الهی است و بدین
سجود لحاظ نشده است چراکه هدفی جز استغفار برای میت نیست 

 و این نماز برای تواضع و خضوع و خشوع نیست.
 ارمبمک السجود و للرکوع «الکبر من تنزیها ... الصلاة الله ففرض»

 (23) .الأرض.. على بدنه
 ضییقت أوّله لأنَّ التعلیل؛ حیث من ارتیاب نوع فیه أنَّ إلَّا أیضاً واضح

 مث. الخشوع زیادة یفید آخره و السجود و الرکوع بصلاة الاختصاص
 السجود؛ب الاختصاص یفید ربما شیطان قرنی بین تغرب بأنَّها التعلیل
 یسجدون الناس إنَّ: لقومه یقول الشیطان أنَّ فی الأخبار عضب لورود

 ونک نفی إنَّ: التوجیه فی یقال أنْ یمکن؛ و الرکوع به یلحق قد و لی
 نم إنَّه حیث الخشوع نفی یستلزم سجود و رکوع ذات الجنازة صلاة
 لَّک على به و للتصریح الخشوع ذکر و السجود و الرکوع ذات لوازم
 (24)أن.  على الخشوع اعتبار عدم الخبر من یستفاد حال

کُونَ مِنهْاَ أَنْ یَوَ السُّجُودُ قِیلَ لِعِللٍَ فَإنِْ قاَلَ فَلِمَ جُعِلَ التَّسْبِیحُ وَ الرُّکُوعُ
الْعَبدُْ معََ خضُُوعهِِ وَ خُشوُعِهِ وَ تَعَبُّدهِِ وَ توََرُّعِهِ وَ استْکِاَنتَِهِ وَ تذََلُّلِهِ وَ 

هِ وَ تَقرَُّبِهِ إلَِى ربَِّهِ مُقدَِّساً لَهُ ممَُجِّداً مسَُبِّحاً مُعظَِّماً شاَکرِاً لِخاَلِقهِِ تَوَاضُعِ
وَ رَازِقِهِ وَ لِیسَتَْعمْلَِ التَّسْبِیحَ وَ التَّحمِْیدَ کمَاَ استَْعمْلََ التَّکْبِیرَ وَ التَّهْلِیلَ 

هِ وَ لَمْ یذَْهَبْ بِهِ الفْکِرُْ وَ الْأَماَنِیُّ غَیرَْ وَ لیَِشْغلََ قَلْبَهُ وَ ذهِْنَهُ بذِِکرِْ اللَّ
 (25)... اللَّهِ فَإنِْ قاَلَ فَلِمَ جُعلَِ أَصلُْ الصَّلاَةِ رَکْعتَیَْنِ رَکْعتََینْ

شده؟ داده قرار سجود و رکوع و تسبیح نماز در چرا: بگوید سائل اگر
 بنده: آنکه زجملها متعددى، هاىعلَّت براى: شودمى گفته جواب در

 و خاکسارى و تذلَّل و تورّع و تعبدّ و خشوع و خضوع بر علاوه
 و ردهک تسبیحش نموده، تمجید و تقدیس را او تعالیباری به تقرَّبش
 کند تشکَّر رازق از و شکر را خالق آورده، بجا بزرگداشت مراسم

 را تهلیل و تکبیر که طوریهمان عبد کهآن خاطر به نیز و
 تجه همچنین و نماید استعمال نیز را تحمید و تسبیح دهکاربربه

 هب و شده مشغول خدا ذکر به بنده ذهن و قلب که است آن دیگرش
 (26) .نگردد متوجّه غیرش

 
 پاک شدن دل از حسد -7

یکی از مشکلاتی که انسان در زندگی با آن مواجه است و به خاطر 
شود ، دزدی و... میآن دچار گناهان و اشتباهات عدیده ازجمله قتل

 که در امتداد آن مشکلات روحی را خواهد داشت، این است که
فرد حسادت افرادی را دارد که خداوند متعال به ایشان نعماتی را 

 داده است که شامل حال او نشده است.
سازی دل از حسد و این رذایل اخلاقی لذا خداوند متعال برای پاک

 کند.انسان را امر به رکوع می
و سجود و  که در طول شب هماره در حال رکوعیکسع(: ) یعلامام 

باشد، براى او )در نامه و به نماز و قرائت قرآن مشغول ذکر خدا 
نویسند که کمترین آن این ای حسنه و پاداش مىاندازهاعمالش( به

همانند روزى که از مادر زاده شده است از )آلودگى(  است که
به شماره تمام حسنات الهى، درجات قرب  شود؛ وگناهانش، پاک مى

های و منزلتش افزونى گیرد و قبرش نورانى شود، دلش را از آلودگی
 (27). ناشى از حسد پاک و پاکیزه گردد و از عذاب قبر ایمنش کنند

 

 رکوع ریاکارانه اهانت و تمسخر خداوند-8
ا کند و فرد راین حدیث انسان را با زشتی ریا در اعمال آشنا می

کند که با اندکی تأمل در رکوع انسان را برای دوری از مجبور می
 ناپذیر این رذیله بیندیشد.ریا و دورویی و آثار روحی جبران

 ادةالعب نقصان ترکه فی ما بفعل یرائی أن ص(: الأولى) یالنبقال  
 آهر فإذا القراءة یطول لا و السجود و الرکوع یخفف أن غرضه کالذی
 و ینالسجدت بین القعود تمم و الالتفات ترک و رکوعال أحسن الناس

 (28) .ربه بها یستهین استهانة فهو ذلک فعل من مسعود ابن قال قد
فرمایند: کسیکه رکوع و سجودش را کوتاه بجا ص( میخدا )رسول 

که در مرآی مردم است آن را طولانی بجای آورد ولی هنگامیمی
ند کبرای دیگران رکوع می آورد مانند کسی است که در حقیقتمی

جهت این عمل او موجب ودرظاهر در برابر خداوند قرار دارد بدین
شود. در حقیقت رکوع باید گفت که اثر معنوی رکوع تمسخر می

طولانی احترام به خداوند و بزرگ داشت عظمت اوست و این 
گردد بزرگداشت باعث رضایت الهی و برکات آن در زندگی سالم می

نی که فعل عبادی نتیجه عکس داشت قطعاً آثار معنوی آن نیز اما زما
زایل خواهد شد چراکه با تمسخر الهی انسان از معنویات و توجه 

 الهی دور خواهد ماند.
 
 نیل به رستگاری رکوع موجب قرب و-9

 (30-29) .الرُّکُوعِ وَ السُّجُودِ إِلَّاکَثرَْةُ مِنَ اللَّهِ لاَیُقرَِّبُ امام علی )ع(:
توان به این اشاره کرد که رکوع انسان را از آثار معنوی رکوع می

 و سجود جز کثرتدر حقیقت به گرداندمى به خداوند نزدیک
 گرداند مرادچیز دیگری انسان را به خداوند نزدیک نمی رکوع

 (31). او است درگاه در مرتبه بلندى و رفعت و معنوی نزدیکى
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 159   ...و قرآن در رکوع اجتماعی و جسمی روحی، آثار  

Journal of Quran and Medicine Volume 6 Issue 3, Autumn 2021 

زمند به یک حامی بزرگ داشته انسان در طول زندگی همیشه نیا
چیزی جز نزدیکی به خداوند باعظمت و بلندمرتبه است و هیچ

 کند. چراکه همه عالم درید قدرت اوست.انسان را آرام نمی
یاأَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنوُا ارْکَعُوا وَ اسْجدُُوا وَ اعْبدُُوا رَبَّکمُْ : فرمایدخداوند می

 رکوع ایدآورده ایمان کسانیکه اى(32)کُمْ تُفْلحُِونوَ افْعلَُوا الخَْیرَْ لَعَلَّ
 امانج را نیکوئى و کنید عبادت را پروردگارتان و کنید سجده و

 (33)ید. رستگار گرد که باشد دهید،
 

 آسودگی از وحشت قبر و حرمت جسم راکع بر آتش -10
های انسان که منجر به مشکلات روحی و ترس از یکی از ترس

داند که گناهانش د این است که فطرت پاک انسان میگردمرگ می
وی را مستحق عذاب خواهد نمود و از ابتدای مرگ و شب اول قبر 
اعمال او گریبان گیر آسایش اخروی او خواهد بود. این حدیث و 
توجه به آثار رکوع انسان را در رفع این تفکرات که ذهن هر فردی 

 د.نمایرا مشغول خود خواهد کرد آزاد می
های خداوند به اعمالی کند وعدهآنچه روح و جسم او را آرام می

 گردد.است که موجب حفظ او از آتش جهنم می
 (34) .الْقَبرِْ فِی وَحْشةٌَ تدَْخُلْهُ لمَْ رکُُوعهَُ أتَمََّ مَنْ قاَلَ: ع جَعفْرٍَ أَبِی

نیابد و  راه بدو قبر وحشت آرد بجاى درست را خود رکوع هرکس
 (35).تنگی نیابدخاطر باشد و اندوه و دلهآسود

 ار نماز دار پاى بر: یعنى. اللَّیلِْ غسَقَِ إِلى الشَّمسِْ لدِلُُوکِ الصَّلاةَ أَقِمِ
 روز در که است ساعتى آن این و شب از نیمه تا زوال وقت در

دراین  که مؤمنى آن هر پس آورندمى وقتآن در را جهنَّم قیامت
 خداى گرداند حرام باشد مشغول قیام و کوعر و سجود به وقت
 (37-36) .دوزخ آتش بر را او جسد تعالى

 
 ستر گناهان او در برابر فرشتگان -11

رود به او در برابر فرشتگان اش به رکوع میخداوند زمانی که بنده
از درگاه  فرستند وصلوات می کند و فرشتگان برای این بندهافتخار می

کنند این در حالی است که ش طلب استغفار میالهی برای گناهان
ر پوشاند و ساتخداوند گناه مؤمن راکع را در برابر فرشتگانش می

 خداوند به بنده راکع اوست. علاقهدهنده است و این نشان
انسان همیشه از فاش شدن گناهان و افعال زشتش نزد دیگران واهمه 

سایش جسمی او داشته است این اثر رکوع موجب آرامش روحی و آ
ا گرداند تانسان را مشتاق می گردد.و کسب اثرات معنوی رکوع می

رکوعی درخور عظمت الهی بجای آورد و گناهان کمتری را مرتکب 
 شود و محبت الهی را کسب نماید.

 اشتَْغلََ فَإذَِا الْعرَْشِ فِی مِثاَلٌ لَهُ وَ إِلَّا مؤُْمِنٍ مِنْ ماَ )ع(: الصَّادِقِ عَنِ
 اهُترََ ذَلِکَ فَعِندَْ فِعْلِهِ مِثلَْ مِثاَلُهُ فَعلََ نَحْوِهمِاَ وَ السُّجُودِ وَ الرُّکُوعِبِ

 أَرْخىَ بمَِعْصِیتَِهِ العَْبدُْ اشتَْغلََ إِذاَ وَ لَهُ یسَتَْغفْرُِونَ وَ فَیُصَلُّونَ الْمَلاَئکِةَُ
 (38)عَلَیهْاَ.  الْمَلاَئکَِةُ تَطَّلعَِ لئَِلَّا ستِرْاً مِثاَلِهِ علََى اللَّهُ
 زیر در مثالى را او نیست که مؤمنى هیچ: اندع( فرمودهصادق ) امام

 و سجود و رکوع به نماید اشتغال مؤمن آن هرگاه که عرش نباشد
 هک شود فعل آن به مشغول نیز مثال آن دیگر، عبادات از ذلک غیر
 فعل آن به مشغول را مثال آن ملائکه چون پس کند،مى مؤمن آن
 و نمایندمى استغفار او براى از و کنندمى دعا را مؤمن آن بینندمى

 رب پرده عزَّت حضرت معصیتى، فعل به شود مشتغل بنده آن هرگاه
 هک قبیحى فعل آن بر اطلاع را ملائکه آنکه تا کشد مثال آن روى

 (39) نشود. حاصل یابدمى صدور مؤمن آن از
 راکع درگاهش مباهات و هبه الهی به -12

 هر وقت موسى، خداوند به موسی گفت: اى :فرمود ع(هادى ) امام
 فخر امملائکه به رود،مى سجده و رکوع به کسی برای عبادت من

 او م،کن مباهات خود ملائکه به او وسیلهبه کسیکه من پس. کنممى
 (40). کنمنمى عذاب گرفتار را
 اى :فرمود به او ندخداو که است وارد ع داود حضرت اخبار در

باشد...  داشته دوست مرا نیز او که هستم کسى دوست من داود
 خود موردعلاقه محبوب با دوستى رسد... هرفرامی شب کههمین

 نم با من کلام با و ایستندمى من به رو آنان آنگاه نمایدمى خلوت
 رکوع در حال و ایستاده و نشسته در حال را این کنند...مى مناجات

 سه کنممى عطا هاآن به که چیزى دهند...کمترینمى انجام سجود و
 در که اندازممى آنان دل در را خودم نور از قدرى -1 :است چیز
 کسى و کنممى ایشان سویبه روى -2دهند. مى خبر از من آن پرتو

 او به خواهممى چه که داندنمى کسهیچ کنممى او به رو من که را
 (41).کنم.. عطا

 
 مقابله با بلایا -13
 (42) .سجوده و رکوعه فی بالشکر البلاء مقابلته ع( قال:الصادق ) امام

برای مقابله با بلایا در رکوع و سجده، شکر بجای آورید تا از بلایا 
 ایمن شوید.

انسان در طول زندگی همیشه برای در امان ماندن از انواع بلاهای 
حلی است که معمولاً به انواع ارضی، سمائی و انسی به دنبال راه

آورد. انسان را در امان نگه سوزی، درمانی و... روی میهای آتشبیمه
دارد لذا اثر رکوع مانند سپری است در برابر بلایا و یک نوع بیمه 

جانبه است که خداوند آن را تضمین به حدیث معصومین نموده همه
 است.

 
 خیری راکعبهعاقبت -14

داند که هراسد و نمیخود می عاقبتنهایت و  انسان همیشه از
های بسیار مهم افراد یکی از دغدغهدرنهایت چه خواهد شد و این

 هدفمند در زندگی است.
رکوع یکی از اعمال عبادی است که خداوند آن را راهی برای رفع 
این دغدغه قرار داده است و اطمینان داده است که با این عمل انسان 

 یری نیل خواهد نمود.خبهبه عاقبت
 یاَمَلَائکِتَِی! أَمَا: لِمَلاَئکِتَِهِ اللَّهُ قاَلَ رَکعََ ص(: فَإِذَاالله )انسان رسول 

 وَ رِیاَئِیکِبْ دَارِ فِی لَأُعظَِّمَنَّهُ أُشهْدُِکُمْ عظَمَتَِی لِجَلاَلِ توََاضعََ کَیْفَ ترََوْنَهُ
 تِییاَمَلاَئکَِ ترََوْنَهُ أَماَ: تَعاَلَى اللَّهُ قاَلَ ،کُوعِالرُّ مِنَ رَأْسَهُ رَفعََ فَإِذَا .جَلاَلِی
 بُأَنتَْصِ وَ لِأَوْلِیاَئِکَ، أتََوَاضعَُ کمََا أَعدَْائِکَ عَلَى أتَرََفَّعُ :یَقُولُ کَیْفَ

 (43)الْعاَقِبةَِ.  جمَِیلَ لَأَجْعَلَنَّ مَلاَئکِتَِی یاَ أُشهْدُِکُمْ لِخدِْمتَِکَ
کند ای ملائکه ببینید این بنده من خطاب می کند:می قتی رکوعو

بخشم یچگونه مرا تعظیم نمود من نیز به او عظمت در بهشت م
فرماید ای ملائکه ببینید بنده من با می وقتی سر از رکوع برداشت:

ستم ایدشمنانت باشدت اعتلا می خداوند در برابر گویدیاین عملش م
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کنم و برای خدمت به تو و تواضع میگونه که مقابل اولیای تهمان
 .واهم کردخیر خبهپس من نیز او را عاقبت  امسراپا ایستاده

 
 رکوع کفاره سیئات -15

قاَلَ: آمرُُکُمْ باِلْوَرَعِ وَ الاِجتْهِاَدِ وَ أَدَاءِ الْأَماَنةَِ وَ صدِْقِ ص( اللَّهِ )رَسُولِ 
وَ  الطَّعاَمِ وَ التَّهَجُّدِ باِللَّیلِْ وَ إِطْعاَمِ عِالْحدَِیثِ وَ طُولِ السُّجُودِ وَ الرُّکُو

 ساختن برملا سیئات است کفَّاره که چیز سه آن (44) .إِفْشاَءِ السَّلاَم
 هب مردم خفتن بهنگام شب از بخشى گذراندن و طعام اطعام سلام و
 (45). است قیام و سجود و رکوع

رت روحی با آن درگیر صویکی از مسائلی که انسان گناهکار به
که آیا خداوند گناهان گذشته او را خواهد بخشید و  آن استاست 

 یا اینکه برای این گناهان مورد عقاب الهی قرار خواهد گرفت...
 

 آبادی مساجد -16
یکی از آثار اجتماعی رکوع انجام دادن این عمل در مسجد است این 

ع ترین مرکز اجتمامهمگردد که انسان بتواند به آبادی مهم باعث می
بسیاری از خیرات و برکات و تجمیع نیروی  منشأمسلمین که خود 

 جوان دراین مکان است داشته باشد.
. دارندیمانا قیامت روز و خدا به که است کسانى عهده بر مساجد

 و آن ساختمان یعنى مسجد آبادى که اندپنداشتهمى مشرکان
 بیان خداوند و است آن الامث و یگچ کار و آراستنوروب و رفت

 و خداوند به آوردن ایمان به نخست مساجد آبادى که است فرموده
 (46) .است عبادت و اطاعت و سجود و رکوع فراوانى به سپس

 
 گیری:یجهنت

ترین ارکان نماز یکی از اصلی عنوانبهدراین نوشتار آثار رکوع 
ود ون نماز لازم بایم، تحقیقی که جای در بین تحقیقات پیرامپرداخته

 برد.پی می درواقع با بررسی رکوع انسان به آثار نماز نیز
 گردد و پسیرش واقع میموردپذواسطه رکوع کامل نمازش انسان به

تمامی آثار آن دست یابد و انسان بهاز انجام تمام آن آثارش تجلی می
 یابد.می

ام دهد صورت جامع، تام و کامل انجانسان زمانی که رکوع را به
یابد این تمامی آثار روحی، جسمی و اجتماعی آن در انسان تجلی می

کند لذا چنین فردی که به آثار انسان را به یک بنده مطیع مبدل می
های روحی، جسمی و یماریبشود کمتر دچار این آثار مزین می

جهت که خود را غرق در نعمات الهی و بدینشود میاجتماعی 
ر انسان سعادتمندی د که این مهم، همان هدف هبینیمرضوان الهی 

 در زندگی است.
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