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Explaining How Trust Affects Women's Health: A Qualitative 

Study, Adaptation to Quranic Verses and Traditions

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to explain how the relationship 
between trust and health from the perspective of women and to 

compare the results with Quranic verses and hadiths. 

Method: This qualitative study was conducted with a content 
analysis approach using purposive sampling with semi-structured 

interviews based on the interview guide using open-ended 

questions. As the main patterns and meanings within the 
interviews became clear, classes and themes were formed. Quranic 

verses and hadiths were used to enrich the results of the study. 

Findings: The experiences of women with high self-esteem in this 

study show that trust directly by creating emotions such as: 
positive energy, emotional charge, happiness, calmness, depression 

away and not being isolated in emotional health and Their psyche 

is influential. Participants also experienced a greater sense of 
physical health in relation to trust, and expressed this perception 

through a variety of means, including creating more mental 

freshness from trust. 

Conclusion: These findings are in line with the effects and results 

of trust and positive thinking in the Qur’an and hadiths, including 

achieving peace, preventing fear and anxiety, reducing sadness, 

achieving success, producing love, Mental health and friendship. 

The women's quotes in the interviews also indicated that they had 

experienced the benefits of trust in the Qur’anic verses and hadiths. 
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  ي َمکبران                 ببکًئی مُدی  2

 1399دبییض ، 3، ؿوبسُ 5دٍسُ  دظٍّـی لشآى ٍ ًت -ػلویفللٌبهِ 

 یک: سوبن سلامت بز اعتمبد تأثیز چگًوگی تبییه

 ريایبت ي قزآن آیبت بب تطبیق کیفی، مطبلعٍ

 1 ببکًئی مُدی
 لشآى هؼبسف ٍ ػلَم داًـگبُگشٍُ هؼبسف ٍ لشآى وشین،  اػشبدیبس،

 .ایشاى لن، وشین،
 

* ببکًئی فبطمٍ
2

 
 ثبثل، دضؿىی ػلَم داًـگبُ هبهبیی، دشػشبسی داًـىذُ اػشبدیبس،

 #هؼئَل ًَیؼٌذُ. $ایشاى ثبثل،
 

 3 محمدی عیسی
 سشثیز داًـگبُ دضؿىی، ػلَم داًـىذُ دشػشبسی،گشٍُ  اػشبد،

 .ایشاى سْشاى، هذسع،
 

 4بحیزایی اعظم
داًـىذُ دشػشبسی ٍ  ،گشٍُ ثْذاؿز هبدس ٍ وَدن داًـیبس،
 .ایشاى سْشاى، سْشاى، دضؿىی ػلَم داًـگبُ هبهبیی،

 
 چکیدٌ

 ٍ اػشوبد اسسجبى چگًَگی سجییي ّذف ثب دظٍّؾ حبهش :َدف
 سٍایبر ٍ لشآى آیبر ثب ًشبیح سٌجیك ٍ صًبى دیذگبُ اص ػلاهز
 .اػز گشفشِ كَسر

  ثِ هحشَی سحلیل سٍیىشد ثب ویفی ی هٌبلؼِ ایي :مًاد ي ريش َب
 ثش یبفشِ ػبخشبس  ًیوِ ّبیهلبحجِ ثب ّذفوٌذ گیشی ًوًَِ ی ؿیَُ
 ثب. ؿذ اًدبم ثبص ػإالار اص اػشفبدُ ثب هلبحجِ ساٌّوبی اػبع

 ٍ ًجمبر ّب،هلبحجِ دسٍى اكلی هؼبًی ٍ الگَ ؿذى هـخق
 آیبر اص هٌبلؼِ ًشبیح ػبصی غٌی ثشای. گشفشٌذ ؿىل  ّب هبیِ دسٍى
  .ؿذ گشفشِ ووه سٍایبر ٍ لشآى
 دّذهی ًـبى هٌبلؼِ ایي دس ثبلا اػشوبد ثب صًبى سدشثیبر: َبیبفتٍ

 هثجز، اًشطی: هبًٌذ احؼبػبسی ایدبد ثب هؼشمین ًَسثِ اػشوبد وِ
  هٌضٍی ٍ افؼشدگی ؿذى دٍس آساهؾ، ؿذى، ؿبد ؿذى، سٍحی ؿبسط
هـبسوز. اػز سأثیشگزاس آًْب سٍاًی ٍ ػبًفی ػلاهز دس ًجَدى

 اسسجبى دس ثیـششی خؼوبًی ػلاهز احؼبع اص ّوچٌیي وٌٌذگبى
 ّبی ٍاػٌِ ثِ سا احؼبع ایي دسیبفز ٍ ثَدًذ وشدُ سدشثِ اػشوبد ثب

 وشدًذ. ثیبى اػشوبد اص ًبؿی ثیـشش سٍاى ؿبداثی ایدبد ؿبهل هخشلف
 ٍ اػشوبد ًشبیح ٍ آثبس ساػشبی دس ّبیبفشِ ایي :گیزیوتیجٍ
دیؾ آساهؾ، ثِ دػشیبثی خولِ اص سٍایبر ٍ لشآى دس اًذیـی هثجز
 ثِ دػشیبثی اًذٍُ، ٍ حضى وبّؾ اهٌشاة، ٍ سشع اص گیشی

 دٍػشی ی ساثٌِ ثشلشاسی ٍ سٍاى ػلاهز هحجز، سَلیذ هَفمیز،
 آى اص  ًـبى ّب هلبحجِ دس صًبى ّبی لَل  ٍ  ًمل ّوچٌیي. اػز

 ٍ لشآًی آیبر دس ؿذُ هٌشح اػشوبد اص هٌشح فَایذ آًْب وِ داؿز
 .ثَدًذ  وشدُ سدشثِ سا سٍایبر

 
 سٍایبر لشآى، ویفی، هٌبلؼِ صًبى، ػلاهز اػشوبد، :کلیدياژٌ َب

 
 28/07/1399تبریخ دریبفت: 
 19/09/1399 تبریخ پذیزش:

 :وًیسىدٌ مسئًلbakouei2011@yahoo.com 

 مقدمٍ
داؿشي حك حیبر ٍ ػلاهشی اػز  ّب، یىی اص حمَق ًجیؼی اًؼبى

 .#1$ وِ خذاًٍذ ثِ ثـش اسصاًی داؿشِ ٍ هَافك وشاهز اًؼبًی اػز
 ثشایٍ سٌّوَدّبی فشاٍاًی اص ثضسگبى دیي،  سٍایبردس اػلام، 

ٍ سمَیز ثذى ٍ دشداخشي ثِ آى ٍاسد ؿذُ اػز؛ اص  ػلاهزحفظ 
كحز ٍ ػلاهشی اص ّش ًؼوز دیگشی  اللّحةّ افول الٌّؼن؛"خولِ 

 #.2$ "ثْشش ٍ اسصؿوٌذسش اػز
-$ "ثبِلوْٓؼشٍُٕفِ ٍٓلَْٔيَّ هِثلُْ الزَِّی ػٓلَیِْٕيَّ"فشهبیذ:  خذاًٍذ حىین هی

 ٍ ثشای صًبى ّوبًٌذ ٍظبیفی وِ ثش دٍؽ آًْبػز#؛ 228 ثمشُ/
#. صى ثِ ػٌَاى حبفظ اٍلیِ 3$ ای لشاس دادُ ؿذُ اػز ؿبیؼشِ حمَق

وٌذ ثٌذی هیػلاهز خبًَادُ، ًیبصّبی ػلاهز خبًَادُ سا اٍلَیز
#؛ اٍ هؼَؤل اًشمبل ثیي 4دّذ $ٍ هٌبثغ سا ثِ ػلاهز اخشلبف هی

 .#5ی ػمبیذ ٍ ػولىشدّبی ػلاهز اػز $ًؼل
ّبیی  ؿٌبخز ػَاهل هشثَى ثِ ػلاهز صًبى ثشای ایدبد اػششاسظی

ّب ٍ هشي ٍ هیش ٍ ّوچٌیي ثشای وبّؾ ؿیَع ثشخی اص ثیوبسی
#. دس هٌبلؼبر اخیش ثِ 6افضایؾ ویفیز صًذگی هشٍسی اػز $

اسسجبى ػشهبیِ اخشوبػی ثب ػلاهز ثِ ػٌَاى یه فبوشَسی اص 
 #.7شبس اخشوبػی اؿبسُ ؿذُ اػز $ػبخ

-ًَس هؼوَل ثِ اثؼبد ػبخشبسی ٍ ؿٌبخشی ًجمِػشهبیِ اخشوبػی ثِ
# ثش دٍ ثؼذ ػبخشبسی $وویز Colemanؿَد. وَلوي $ثٌذی هی

ّب، هیضاى ّوىبسی، سٍاثي اخشوبػی# وِ ػوَیز فشد دس گشٍُ
 گیشد ٍ ثؼذّبی خوؼی، اًَاع اسسجبًبر سا دس ثش هیسٌَع فؼبلیز

ؿٌبخشی $ویفیز سٍاثي اخشوبػی# وِ هیضاى اػشوبد ٍ سؼْذاخشوبػی 
#. دس ایي هٌبلؼِ ثِ ثؼذ اػشوبد 8وٌذ $ؿَد، سأویذ هیسا ؿبهل هی

 $ثؼذ ؿٌبخشی# ٍ سأثیش آى ثش ػلاهز صًبى دشداخشِ ؿذُ اػز.
ثؼذ ؿٌبخشی ثش دسن رٌّی افشاد اص ویفیز اسسجبًبر ًظیش اػشوبد، 

لز داسد. ػشهبیِ اخشوبػی ػبخشبسی ٍ حوبیز ٍ ٌّدبسّب دلا
ؿٌبخشی ًیض ثب ّن سؼبهل داسًذ؛ یؼٌی اػشوبد اخشوبػی $اػشوبد ولی 

ّبی اسسجبًی ّب ٍ ؿجىِثِ افشاد دیگش# هوىي اػز سـىیل ػبصهبى
ّبی اسسجبًی هوىي اػز ثِ ایدبد اػشوبد دٍ سا سؼْیل وٌذ ٍ ؿجىِ

 .#9ًشفِ دس اخشوبع ووه وٌذ $
ؼبدی سا ثشای ػشهبیِ اخشوبػی هؼشفی وشدُ اػز ثبًه خْبًی اث

ثِ ػٌَاى ثؼذ  ،ثِ افشاد هخشلف دس خبهؼِ ؿذُاحؼبع اػشوبد وِ
دٍم ػشهبیِ اخشوبػی هؼشفی ؿذُ اػز. ایي ثؼذ سَػي ثبًه 

هیضاى اػشوبد ثِ افشاد، هیضاى ووه افشاد دس "خْبًی ثب ػإالار: 
گشفشي، سلاؽ  ى ٍ لشمداد هَسد ًیبص، هیضاى اػشوبد ثِ افشاد دس لشم

دیگشاى دس فشیت دادى افشاد، هیضاى ّوىبسی ٍ ووه دیـٌْبد 
ای وِ خَد فشد ؿذُ، هیضاى هـبسوز صهبًی ٍ دَلی فشد دس دشٍطُ

هَسد  "ثشد، اهب ثشای هحلِ اٍ هإثش اػزًَس هؼشمین ثْشُ ًویثِ
 #. 10هٌبلؼِ لشاس گشفشِ اػز $

اص  آهذُ اػز اػشوبد ٍ اّویز ػَءظي ُدسثبس ٍ سٍایبسی آیبر
یب أَیّْٔبٓ الزَِّیيَ آهٌَُٓا اخشٌَِٕجَٔا وَثِیشاً هِيَ الظَّيِّ ئىَِّ ثٓؼنٕٓ الظَّيِّ "خولِ؛ 

ایذ! اص ثؼیبسی اص  ای وؼبًی وِ ایوبى آٍسدُ"#، 12$حدشار/ "ئِثْنٌ
ایي آیِ . "ّب گٌبُ اػز ای اص گوبى ّب ثذشّیضیذ، چشا وِ دبسُ گوبى

چَى ػَءظي، سدؼغّ ٍ غیجز، وِ كلح ٍ كفب ٍ ًیض ثِ ػَاهلى 
دس لشآى، ثِ  ذ.وٌ صًذ اؿبسُ هى اخَّر هیبى هإهٌبى سا ثِ ّن هى

حؼي ظي ػفبسؽ ؿذُ ٍ اص گوبى ثذ ًؼجز ثِ دیگشاى ًْى گشدیذُ 
لََٕ لا ئِرْ ػوِٓؼشٕؤَُُٔ ظَيَّ "خَاًین:  ى ًَس هى . دس ػَسُ#3$ اػز

ى  چشا دسثبسُ"#، 12$ًَس/ "ثِأًَفْؼُِِْنٕ خَیشٕاًالوْإْٔهٌَُِىَ ٍٓ الوْإْٔهٌِبرٔ 
ّبى خَد ًؼجز ثِ هشداى ٍ صًبى ثب ایوبى، حؼي ظي  ؿٌیذُ

ایي آیِ ًیض ثشاى حفظ آثشٍى هشدم؛ ػَءظي، سدؼغّ ٍ  "ًذاسیذ؟
 #.3$ غیجز سا حشام وشدُ اػز

يَّ ئیبّوُن ٍ الظَّيَّ؛ فاىَّ الظَّ"فشهبیذ:  هی كلى الله ػلیِ ٍ آلِسػَل خذا 
اص گوبى ثذشّیضیذ؛ ؛ "أوزَةٔ الحذٓیثِ، ٍ لا سَحؼَّٓؼَٔا، ٍ لا سَدؼَّٓؼَٔا

. سشیي ػخي اػز ٍ سدؼغّ ٍ وٌدىبٍى ًىٌیذ صیشا گوبى دسٍؽ
وبّذ ٍ  ثیٌی اًذٍُ سا هی خَؽ" فشهبیذ: هی  الؼلام اهیشالوإهٌیي ػلیِ

ٍ ّوچٌیي اص اهبم كبدق آهذُ   "سّبًذ اص افشبدى دس ثٌذ گٌبُ، هی
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 3   ...یک: سوبن سلامت بز اعتمبد تأثیز چگًوگی تبییه  
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ای ثگیش، سب ثب آى دلز آسام گیشد ٍ  ثیٌی ثْشُاص خَؽ"اػز: 
 #.11$ "وبسر دیؾ سٍد

ثش  ثیٌیاػشوبد ٍ خَؽسأثیش ثشای سجییي سدشثیبر صًبى اص چگًَگی 
، ایي هٌبلؼِ ویفی اًدبم ؿذُ اػز. هٌبلؼبر ویفی دس سجییي ػلاهز

هفبّین ػویك ٍ فشدی هبًٌذ ػلاهز وبسایی هٌبػت داسًذ. ایي 
ّبی اًؼبًی ثب سأویذ ثش ثبفز اخشوبػی آى یمبر ثِ دسن دذیذُسحم

وٌٌذ. هٌبلؼِ ویفی ثب ایي ّذف اٍلیي هٌبلؼِ دس ایشاى ووه هی
سَاًذ اهىبى سَػؼِ خذهبر ٍ هذاخلار اػز ٍ ًشبیح آى هی

 دزیش ػبصد. ًیبص صًبى سا اهىبى ػلاهز هَسد
 َب ريشمًاد ي 

لشاسدادی# ثب ّذف سجییي هٌبلؼِ ویفی $سٍیىشد سحلیل هحشَی 
سدشثیبر صًبى اص چگًَگی اسسجبى اػشوبد ثب ػلاهز دس سْشاى 
اًدبم ؿذ. ایي هٌبلؼِ هشحلِ دٍم یه هٌبلؼِ سشویجی هشَالی 

#. 12سَهیحی اػز وِ دشٍسىل آى چبح ؿذُ اػز $
وٌٌذگبى دس ایي هٌبلؼِ صًبًی ّؼشٌذ وِ دس هشحلِ اٍل  هـبسوز

ی ووّی هٌبلؼِ سشویجی ؿشوز وشدُ ثَدًذ ٍ ًوشُ  یؼٌی هٌبلؼِ
" ول ًوشُ دس ثؼذ اػشوبد داؿشٌذ، سب ثشَاًٌذ سدشثِ ٍ 75ثبلاسش اص 

دسن خَد سا اص اسسجبى اػشوبد ثب ػلاهز دس صًذگی خَد سجییي 
 وٌٌذ. 

گیشی ثب حذاوثش سٌَع دس هـخلبر دس ایي هٌبلؼِ ًوًَِ
ػبر اداهِ یبفز ٍ دس # سب اؿجبع اًلا1دهَگشافیه صًبى $خذٍل 

لجل  كیبفشِ اًدبم ؿذ. هحمػبخشبس  صى هلبحجِ ًیوِ 10هدوَع ثب 
سَهیح دس هَسد ّذف  ّبی ّذفوٌذ ثباص ًوًَِ اص ؿشٍع هلبحجِ

آًْب اص  گشفز ٍ ثب وؼت اخبصُ هیآگبّبًِ  سهبیز، هٌبلؼِ
ًجك ساٌّوبی هلبحجِ اص صًبى خَاػشِ  ؿذ.هی هجي ّبهلبحجِ

اص وٌٌذ.  سا ثیبى اػشوبد دسن ٍ سدبسة خَد دس هَسد ؿذ وِهی
اػشوبدسَى ًؼجز ثِ دیگشاى چگًَِ اػز؟ ٍ ایي "ػإالار اكلی

ٍ ّوچٌیي  "اػشوبد ثِ دیگشاى چِ سأثیشی ثشای ؿوب داؿز ٍ داسد؟
سَاًیذ  اگش هی"یب  "هٌظَس ؿوب چیؼز"ػإالار وبٍؿی، هبًٌذ 
-ّب ثشای چههلبحجًِیض دس خشیبى ، "لٌفب ثیـشش سَهیح  دّیذ

ؿذ. ّب اػشفبدُ هیوٌٌذُوشدى دسن هحمك اص ثیبًبر هـبسوز

-سوبم هلبحجِد ٍ َث دلیمِ هشغیش 45سب  30اص صهبى هلبحجِ هذر 
 . اًدبم ؿذخلؼِ  دس یهّب 

ّب دس ػشكِ ٍالؼی ٍ ًجیؼی ثب هلبحجِ اص آٍسی دادُخوغ
ّب، سحلیل ُآٍسی دادصهبى ثب خوغ وٌٌذگبى ؿشٍع ؿذ ٍ ّنهـبسوز

ّبی هجي ؿذُ ّب اداهِ یبفز. ثش ایي اػبع هحمك اثشذا هلبحجِدادُ
وشد ٍ  10ًؼخِ  MAXQDAافضاس ػبصی ٍ ٍاسد ًشمسا دیبدُ

صهبى وذگزاسی اٍلیِ اًدبم ؿذ. دس وذگزاسی اٍلیِ، خي ثِ ّن
ػٌَاى ٍاحذّبی سحلیلی ًَیؼی یب سبیخ ؿذُ، ثِّبی ًؼخِخي دادُ

احذّبی هؼٌبیی هشسجي سؼییي ٍ ػذغ ثِ آًْب وذ ثشسػی ؿذًذ ٍ ٍ
-ّبی سفؼیشی ّنّب ٍ یبدداؿزًَؿشِهٌبلؼِ هدذد دػزدادُ ؿذ. 

صهبى، ثِ سـخیق اسسجبًبر اٍلیِ هیبى هفبّین اػشخشاج ؿذُ اص 
ّبی ثؼذی، وذّبی ّش دس هلبحجِ ثیبًبر صًبى ووه وشد.

ؿذًذ هی هلبحجِ ثب یىذیگش ٍ ػبیش وذّبی هلبحجِ لجلی همبیؼِ
ّب ٍ وذّب، ثِ یبدداؿز ّبی آًْب هـخق ؿَد.سب سـبثْبر ٍ سفبٍر

ّب ٍ ًجمبر ثش  هبیِ ٍ دسٍى دشوووه هیّب  هبیِ دسٍىگیشی ؿىل
ّب ٍ ٍ ثب دیـشفز هلبحجِاػبع سـبثْبر وذّب ؿىل گشفشٌذ 

، سـخیق الگَّب ٍ هؼبًی ّب هبیِ دسٍىهـخق ؿذى اسسجبى هیبى 
دس ًْبیز سین سحمیك ثِ ّب اهىبًذزیش ؿذ. اكلی دسٍى هلبحجِ

ّب ٍ ًجمبر، هحشَی ٍ ًبم آًْب  هبیِ ّب، دسٍىسَافك دسثبسُ هؼٌی دادُ
 سػیذًذ.

-ّب، ثب اػشفبدُ اص ثبصًگشی ٍ هشٍس دػزاػشجبس ٍ همجَلیز دادُ
وٌٌذگبى، سَػي سین سحمیك ٍ ثبصًگشی ّب سَػي هـبسوزًَؿشِ

ذاهبر دیگشی ؿبهل دسگیشی ًبظشیي اًدبم ؿذ. ّوچٌیي اص ال
ًَلاًی ثب دذیذُ ٍ ثشسػی هذاٍم ثشای افضایؾ اػشجبس ٍ ّوچٌیي 

ّب ثشای ای دادُّب، سحلیل هؼشوش ٍ همبیؼِاًویٌبى یب ثجبر یبفشِ
گیشی حذاوثش ٍاسیبًغ $دَؿؾ  ّب ٍ اص ًوًَِیب ثجبر یبفشِ اًویٌبى

وٌٌذگبى اص ًظش ػي، ؿغل، دادى ًیف ٍػیؼی اص هـبسوز
ّبی هٌبلؼِ سحلیلار# ثشای اػشجبس ٍ ّوچٌیي لبثلیز اًشمبل دادُ

ّب اص ثشخی آیبر لشآًی ٍ  حبهش اًدبم ؿذ. ثشای افضایؾ غٌبی دادُ
 سٍایبر اػشفبدُ ؿذُ اػز.

 
 

 ویفی هشحلِ وٌٌذگبىهـبسوز فشدی هـخلبر. 1 خذٍل

ػي  وٌٌذُ هـبسر
سؼذاد  ٍهؼیز سبّل ٍهؼیز سحلیلی $ػبل#

هٌٌمِ  ؿغل فشصًذ
 ػىًَز

 18 داسخبًِ - هدشد الشلبد لیؼبًغفَق داًـدَی 27 1
 8 الشذسیغ#$حك ؿبغل 2 هشأّل هذیشیز ٍسصؿی لیؼبًغفَق داًـدَی 40 2
 1 داسخبًِ 2 هشأّل #وَدویبسی ثْذاؿز$ دیذلوِ 37 3
 15 داسخبًِ 2 هشأّل ػیىل 44 4
 9 داسخبًِ 2 هشأّل الشلبد دیذلن 38 5
 9 داسخبًِ 3 هشأّل همٌغ ساٌّوبیی 45 6
 هذیشیز$ ؿبغل - هدشد ػشة ادثیبر صثبى لیؼبًغ 48 7

 8 #اهَصؿگبُ اخشایی

وبسهٌذ $ ؿبغل 2 هشأّل ػیبػی ػلَم لیؼبًغ فَق داًـدَی 34 8
 12 #اداسُ گضیٌؾ ّؼشِ

 حوشر حشم خبدم 3 هشأّل ػیىل 42 9
 20 ػجذالؼظین

 4 داسخبًِ 2 هشأّل داًـدَی لیؼبًغ ػلَم لشآًی 37 10
 

 َبیبفتٍ
صًبى سا دس هَسد سجییي چگًَگی اسسجبى ایي هٌبلؼِ ویفی سدبسة 

 ّب اػشوبد ثب ػلاهز صًبى اسایِ دادُ اػز. ثش حؼت سحلیل دادُ
اػشخشاج ؿذ. ایي  "احؼبع ؿبداثی سٍاى ٍ خؼن"هبیِ  دسٍى
دسیبفز اًشطی ٍ ؿبسط سٍحی ؿذى، "ٍ ًجمبر آى   هبیِ دسٍى

سخلیِ احؼبػبر ثذ، ػلاهز ٍ ؿبداثی خؼوی ثِ دًجبل ؿبداثی 
ّبی چگًَگی سأثیش اػشوبد ثش ػلاهز سأویذ داسًذ.  ثش ساُ "ًیسٍا

  ًـبى دادُ ؿذُ اػز. 2هبیِ، ًجمبر ٍ وذّب دس خذٍل  دسٍى

 هبیِ احؼبع ؿبداثی سٍاى ٍ خؼندسٍى
هبیِ ثب ًجمبر صیش ثیبًگش آى اػز وِ اػشوبد ثٌَس  ایي دسٍى

سأثیش هؼشمین ثش ػلاهز سٍاى ٍ ثٌَس غیشهؼشمین ثش ػلاهز خؼن 
 گزاسد.  هی

 دسیبفز اًشطی ٍ ؿبسط سٍحی ؿذى  
دّذ وٌٌذگبى ًـبى هیّبی حبكل اص سدبسة هـبسوزسحلیل دادُ

ثیي ثَدى ثش ػلاهز سٍاى سأثیش داسد. وِ اػشوبد ٍ خَؽ
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  ي َمکبران                 ببکًئی مُدی  4

 1399دبییض ، 3، ؿوبسُ 5دٍسُ  دظٍّـی لشآى ٍ ًت -ػلویفللٌبهِ 

وٌٌذگبى آى سا ثب سأویذ ثش آساهؾ داؿشي ٍ آصاد ثَدى  هـبسوز
 فىش ٍ خیبل اؿبسُ وشدًذ.

ػبلِ ثش دسیبفز اًشطی هثجز ثِ  27هدشد خبًن  1وٌٌذُ هـبسوز
 وٌذ:ػٌَاى ًشیدِ اسػبل اًشطی هثجز اص اػشوبد داؿشي اؿبسُ هی

اگِ ّوِ چیض سٍ ثش ثی اػشوبدی ثبؿِ، خَد آدم اساهؾ ًذاسُ ًِ "
راسم وِ ایٌىِ اػشوبد وبهل ثىٌن كذ دسكذ. احشوبل ایي سٍ هی

-ٍلی اػشوبد هیوٌی اؿشجبِّ. یه دسكذ اًچِ وِ سَ داسی فىش هی
فشػشن ٍ اًشظبس ّن وٌن. اًشطی هثجز هیوٌن چَى آساهؾ دیذا هی

  "داسم وِ اًشطی هثجز دسیبفز وٌن. ّوچیي چیضی ّن ؿذُ.
ثیي ػبلِ سدشثِ خَد سا اص خَؽ 37خبًن هدشد  3وٌٌذُ هـبسوز

ثَدى ثب احؼبع اػشوبد ثِ ًفغ ثبلاسش، فىش ٍ سٍح آصاد ٍ ثِ سجغ آى 
 وٌذ:وبسّبیؾ ثیبى هیاًدبم ثْشش 

ثیي ثبؿِ خَدؽ ّن ساحشِ، ٍلشی ثذثیي ثبؿی ّویـِ یِ آدم خَؽ"
خَاد ثْز ثذ وٌِ ّویـِ دس ػزاثِ ٍ چیضی سَ ٍخَدسِ، ًىٌِ هی

ثیٌن اػشوبد ثِ ًفؼن ّن صیبد هیـِ. ایٌىِ ػمجِ، اهب هي وِ خَؽ
دٍػشبیی وِ هي داسم ّوـَى خَثي، دٍػشبی خَة دٍسِ هي 

  "ّؼشٌذ.
حبلا ایي اػشوبد ثِ ًفغ خیلی سٍ سٍح آدم سأثیش داسُ. اًگبس "

سٍحن آصادُ، فىشم آصادُ. ثِ ًظشم ٍلشی هؼذُ آدم، دػز ٍ دل آدم 
سًَن سحول وٌن، اهب ٍلشی فىشم خشاثِ سحولؾ خیلی  وٌِ هیدسد هی

سًَؼشن دخششم سا ػخشِ، هثلاً ثشام هـىلی دیؾ اٍهذُ ثَد وِ ًوی
خَای س یىی اص دٍػشبى دخششم ثْن گفز هیولاػؾ ثجشم، اهب هبد

دخششر سا ثجشم، هي ّن ثْؾ اػشوبد وشدم. ٍلشی دٍػشن دگبُ سٍ ثِ 
ولاع صثبى ثشد، هي اٍى وبسی وِ ثشام دیؾ اٍهذُ ثَد سا ثب فىش 

ای گشفشِ ساحز اًدبم دادم یِ آساهـی گشفشن. ٍلی لجلؾ یِ دلـَسُ
ذم، ایٌمذس فىشم خشاة سػیثَدم یِ ًبساحشی، اكلا ثِ وبسام ًوی

سًَؼشن وبسام سٍ اًدبم ثذم، ٍلشی ثِ ایي دٍػشن اًویٌبى ثَد وِ ًوی
وشدم، اػشوبد وشدم ٍ دگبُ سٍ ثشد، هي ثب فىش ثبص وبسم سٍ حشی 
صٍدسش اص هَػذی وِ فىش ًوی وشدم اًدبم دآدم، وِ ایي اػشوبدی 

  "ثَد وشدم ٍ خیلی ّن خَة ثَد.
ثیي ثَدى سا ثش ایدبد ویز اػشوبد ٍ خَؽّبی صیش ًیض اًّمل ٍ لَل

گیشی ثْشش دس ؿذى ٍ حشی سلوینآساهؾ، فىش ساحز، ؿبسط سٍحی
 دّذ:صًذگی ًـبى هی

هي اػشوبد داسم حغ خَثی داسم، ثشای خؼن ٍ سٍاى ٍ سٍح آدم "
 $"سأثیش صیبدی داسُ، آساهؾ داسُ، هي اهشحبى وشدم اًٍَ.

 #6وٌٌذُ هـبسوز
اٍى اریشَ دیگِ ًذاسین. فىش ساحز داسین. ثیي ثبؿین اگش خَؽ"

وٌیذ دس هَسدؽ وِ فىشسَى ػلاهشِ، فىشّبی هٌفی سٍ ًوی
 "ثخَاّیذ اریز ثـیذ. دس ٍالغ یِ ووه خیلی خَثیِ ثشای آدم.

 #7وٌٌذُ هـبسوز$
وٌن اػشوبد وشدى ثشای ؿبسط سٍحی آدم خیلی هإثشُ، ػؼی هی"

طی هوبػف ثِ آدم وشدى یِ اًش هثجز ًگبُ وٌن ایي هثجز ًگبُ
 $"هیذُ، سٍ ػلاهشی خؼوی سٍحی خیلی، سأثیشؽ خیلی صیبدُ.

 #8وٌٌذُ هـبسوز
سًَِ صًذگیـَ ثىٌِ، فشد ثذثیي ثیي خیلی ساحز هیآدم خَؽ"

-سًَِ خَة فىش وٌِ، فىش ًىشدُ سلوین هیآساهؾ ًذاسُ، ًوی
 #9وٌٌذُ هـبسوز$ "گیشُ، هي ایٌَ سَ اسسجبًبر ثب دیگشاى دیذم.

# دس هَسد 10، 6، 4، 2وٌٌذگبى $یي چْبس سب اص هـبسوزّوچٌ
حغ اػشوبد خَد ثِ دیگشاى ثیبى وشدًذ وِ لشاس گزاؿشي هب ثب ؿوب 

ؿٌبخشٌذ، دّذ ثب ایٌىِ هحمك سا ًوی$هحمك# اػشوبد هب سا ًـبى هی
فمي ثشای ایٌىِ وبس هحمك اًدبم ؿَد ٍ اص احؼبع خَؿبیٌذی 

 وشدًذ.یخَد دس ووه ثِ یه هحمك اؿبسُ ه
 سخلیِ احؼبػبر ثذ

یىی دیگش اص اخضای احؼبع ؿبداثی سٍاى ٍ خؼن، سخلیِ 
-دًجبل اػشوبد اػز وِ دس ایي ساػشب هـبسوزاحؼبػبر ثذ ثِ

ثیي دٍسوشدى اًشطی هٌفی ٍ ًفشر سا اص خَؽ 6ٍ  2وٌٌذگبى 
 ثَدى ثیبى وشدًذ:

خَدم وٌن ثب اػشوبد ثِ دیگشاى اًشطی هٌفی سا اص ثلِ هي ػؼی هی"
 #2وٌٌذُ هـبسوز$ "دٍس وٌن.

ثذثیٌی خَة ًیؼز اًگبس ًفشر داسی اص دیگشاى ثِ ّوِ خب ثِ "
گی ایي ثذُ اٍى ثذُ ػخشِ خَدر سا دیذا وشدى ّوِ وغ، ّی هی

 "ّب.ثیٌی یؼٌی دٍسوشدى ًفشرخیلی ػخشِ. خَؽ
 #6وٌٌذُ هـبسوز$

 دًجبل ؿبداثی سٍاًیػلاهز ٍ ؿبداثی خؼوی ثِ
وٌٌذگبى اص احؼبع ػلاهز ثیبًگش آى اػز وِ هـبسوزایي ًجمِ 

خؼوی ثیـششی دس اسسجبى ثب اػشوبد ثیبى وشدًذ وِ ثش حؼت 
سدشثیبر ثیبى ؿذُ سَػي آًْب، هىبًیؼن ایي سأثیش ثب ٍاػٌِ ایدبد 
ؿبداثی سٍاى ثیـشش اػشخشاج ؿذ. ػلاهز سٍاى ثش ػلاهز خؼن 

غ آى ػلاهز خؼن سأثیشگزاس اػز ٍ ثب ایدبد ػلاهز سٍاى ثِ سج
ؿَد، دس ٍالغ ػلاهز سٍاى سا همذم ثش ػلاهز خؼن ّن ایدبد هی

ّبی آًْب دس ایي ساػشب دس ریل  ّبیی اص ًمل ٍ لَلوٌٌذ. ًوًَِثیبى هی
 آهذُ اػز:
وٌذ وِ اػشوبد ػبلِ هشأّل ثیبى هی 44خبًن  4وٌٌذُ هـبسوز

ب ػلاهز ؿَد وِ ثهٌدش ثِ ایدبد سٌؾ ٍ فـبسّبی فىشی هی دبییي
ثیي ثَدًن فىشم آصادُ، ثیـشش ایي ثب خَؽ"ووشش ّوشاُ اػز: 

ّب هبل ّبیی وِ ثِ ًظش هي صیبد ؿذُ الاى، ّوِ هبل ایي سٌؾهشیوی
ػلجی ثَدى، هبل فىشّبی خشاثِ، ثبلاخشُ ٍلشی وِ الاى ثیـشش 
دٍػشبم وِ ًبساحشی داسى هبل ایٌِ وِ اػلبة ًبساحشی داسى، هثلا 

ثیٌی الاى سَ ػي فـبسخَى ٍ لٌذ خَى  هثلا هی لٌذ ػلجی داسى،
ثیٌی ایٌب سٍ گشفز ثیـشش هبل ایي فىشّبی ًبساحز ًیؼشؾ ٍلی هی

هبل ػلجی ثَدى، ثبلاخشُ ٍلشی آدم آساهؾ داؿشِ ثبؿِ ثِ ًظش هي 
  "گیشُ." هشیوی سا ًوی80

ثیٌی ثش  ًیض ثش سأثیش اػشوبد ٍ خَؽ 8وٌٌذُ ّبی هـبسوزًمل ٍ لَل
 ٍ وبّؾ سٌؾ ٍ ثِ دًجبل آى ػلاهز خؼن سأویذ داسد:آساهؾ 

-كذ دس كذ، اػشوبد ثشای ؿبسط سٍحی آدم خیلی هإثشُ، ػؼی هی"
وٌن هثجز ًگبُ وٌن ایي هثجز ًگبُ وشدى یِ اًشطی هوبػف ثِ هي 

  "هیذُ، سٍ ػلاهشی خؼوی سٍحی خیلی، ًبثیشؽ خیلی صیبدُ.
سى، ثذثیي ثبؿی ثِ وٌن صًدیشٍاس ثِ ّن سثي داّوِ ایٌب فىش هی"

ّوِ ؿه داسی ػَءظي داسی، ًبخَدآگبُ ّی ثب خَدر حشف 
-هیضًی چشا ایي ایٌدَسیِ چشا اٍى اًٍدَسیِ، ٍلی ّویي وِ خَؽ

ثیي ثبؿی اكلا یِ آساهؾ داسی، دس حبلیىِ ّش ٍلز هثلا خَدم 
اػششع داسم ایي اػششػِ سٍ ػلاهز خؼوین ّن سأثیش گزاؿشِ، اٍى 

وٌن گیشُ. فىش هید ثذًن سحز سأثیش لشاس هیفـبسی وِ سٍ هي هیب
  "ثیي ثَدى خیلی هإثشُ.خَؽ
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 5   ...یک: سوبن سلامت بز اعتمبد تأثیز چگًوگی تبییه  

 
Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 3, Fall 2021 

 هبیِّب /وذّب/ ًجمبر/ دسٍىؿذُ اص دادُهفبّین اػشخشاج. 2 خذٍل
 هٌشخجی اص هفبّین اٍلیِ $وذّب# ًجمبر هبیِ دسٍى

 
 
 
 

احؼبع ؿبداثی سٍاى ٍ 
 خؼن

 
 
 
 
 
 

دسیبفز اًشطی ٍ ؿبسط سٍحی 
 ؿذى

 ایدبد آساهؾ فىشی
 ثیيخَؽادم  ٍ فىش سٍحآصاد ثَدى 

 ثیي ادم خَؽساحز ثَدى 
 ثَدى خَؿجیي اص ؿذى سٍحی ؿبسط

 ثب اػشوبد  هـىلحل ؿذى 
 ووه ثِ افشاد دیگش ثب خَؽ ثیي ثَدى

 دادى ثْشش وبسّباًدبم

 سخلیِ احؼبػبر ثذ

 ثی اػشوبدی ػذم آساهؾ اص 
 ػزاة ثَدى آدم ثذثیيدس 

 ثذثیي  ٍخَد حغ ثذ دس آدم
 اػشوبدثِ ًفغ دبییي دس فشد ثذثیي 

 ادم ثذثیي گیشی دسػز سَػي  سلوینػذم  
 دٍسوشدى اًشطی هٌفی ٍ ًفشر

ػلاهز ٍ ؿبداثی خؼوی ثِ 
 دًجبل ؿبداثی سٍاًی

 خؼن ثش ػلاهز دم آاصاد  ٍ فىش سٍحسأثیش 
 ثشػلاهز خؼویسأثیش آساهؾ فىشی ٍ وبّؾ سٌؾ 

 سأثیش اًشطی گشفشي ثش ػلاهز خؼن
 

 وتیجٍ گیزی
دس ساػشبی ّذف هٌبلؼِ، سجییي چگًَگی اسسجبى اػشوبد ٍ ػلاهز 

هبیِ اػشخشاج  دسٍى ی ویفی، دس یه هٌبلؼِ  صًبى ثش اػبع سدشثِ
ثب صیش  "احؼبع ؿبداثی سٍاى ٍ خؼن"ؿذُ اص ایي هٌبلؼِ ثب ػٌَاى 

دسیبفز اًشطی ٍ ؿبسط سٍحی ؿذى، سخلیِ احؼبػبر ثذ، "ًجمبر 
دّذ وِ ًـبى هی "ػلاهز ٍ ؿبداثی خؼوی ثِ دًجبل ؿبداثی سٍاًی

گزاسد. صًبى دس هٌبلؼِ هب اػشوبد ثش ػلاهز سٍاى ٍ خؼن سأثیش هی
وشدًذ وِ اػشوبد داؿشي دس آًْب ایدبد احؼبػبسی هبًٌذ اًشطی ثیبى

دادى ثْشش ٍحی ؿذى، ؿبد ؿذى، آساهؾ، اًدبمهثجز، ؿبسط س
سش ٍ ّوچٌیي هٌدش ثِ وبسّب، اًدبم وبسّب دس هذر صهبى وَسبُ

ًجَدى ؿذُ اػز.  دٍسؿذى اًشطی هٌفی، دٍسؿذى افؼشدگی ٍ هٌضٍی
وِ  SF-36ّبی دشػـٌبهِ اػشبًذاسد خْبًی  ثب هشٍسی ثش گَیِ

اػشخشاج ؿذُ اص ؿذ، ایي وذّبی ثشای ثشسػی ػلاهز افشاد اػشفبدُ 
-ی حبهش دس ساػشبی ّویي گَیِ وٌٌذگبى هٌبلؼِثیبًبر هـبسوز

ًبهِ اػز وِ دس لبلت اثؼبد ًـبى، هحذٍدیز دس ایفبی ّبی دشػؾ
ًمؾ ثِ ػلز هـىلار ػبًفی ٍ ػلاهز سٍاى لشاس گشفشِ اػز. 

سَاى گفز وِ سدشثیبر صًبى ثب اػشوبد ثبلا دس ایي دس ٍالغ هی
ًَس هؼشمین ثب ایدبد ایي ّذ وِ اػشوبد ثِدهٌبلؼِ ًـبى هی

 احؼبػبر دس ػلاهز ػبًفی ٍ سٍاًی آًْب سأثیشگزاس اػز. 
وشدًذ وِ  وٌٌذگبى دس هٌبلؼِ آسیب ٍ ّوىبساى ًیض ثیبىهـبسوز

سَاًذ ثب افضایؾ حغ ؿبد یه هحیي خَؿبیٌذ ٍ ایوي اص اػشوبد هی
#. وبّؾ 13$ وٌذ ثَدى ٍ سهبیز ثِ افضایؾ ػلاهز سٍاى ووه

-اػشوبد احشوبلاً ایدبد فـبس اخشوبػی، اهٌشاة ٍ سٌؾ اخشوبػی هی
سش ػلاهز افشاد وٌذ. هشؼبلت آى، ػٌح ثبلاسش سٌؾ ثب ػٌح دبییي

ّوشاُ خَاّذ ثَد. ایي هٌبلؼِ ّوچٌیي اسسجبى ثیي ووجَد اًشطی ٍ 
 #. 14خؼشگی ثب ػلاهز خؼوی ٍ سٍاًی ًـبى داد $

وٌٌذگبى اص احؼبع ػلاهز خؼوبًی دس ایي هٌبلؼِ، هـبسوز
ثیـششی دس اسسجبى ثب اػشوبد سدشثِ وشدُ ثَدًذ ٍ دسیبفز ایي 

ّبی هخشلف ؿبهل ایدبد ؿبداثی سٍاى ثیـشش  احؼبع سا ثِ ٍاػٌِ
ًبؿی اص اػشوبد ثیبى وشدًذ. اػشوبد ثِ دیگشاى هوىي اػز اص ًشیك 

ی ػبلن ّبیی ؿبهل افضایؾ خشیبى اًلاػبر، حفظ سفشبسّبهىبًیؼن
ٍ ایدبد حوبیز اخشوبػی ٍ حوبیز دٍ ًشفِ ثش ػلاهز 

 #.15،16خَدگضاسؿی هإثش ثبؿذ $
ی هٌبلؼِ حبهش دس هَسد احؼبع ػلاهز خؼوی ثِ دًجبل  یبفشِ

ایدبد ؿبداثی سٍاى ثیـشش، دس ساػشبی احشوبل هؼیش هؼشمین سٍاًی 
خؼوی ثیي ػشهبیِ اخشوبػی ٍ ػلاهز اػز، وِ ثِ هَخت آى، 

وٌذ ٍ اص ؿشٍع اخشوبػی اثشار سٌؾ هضهي سا هؼشذل هیػشهبیِ 
#. سٌؾ 17وٌذ $گیشی هیّبی خؼوی هشبثش اص آى دیؾثیوبسی

ّبی هؼیف سٌبثك ٍ حشی سفشبسّبی سَاًذ هٌدش ثِ اػششاسظی هی
خٌش ػلاهز ًظیش افضایؾ ػیگبسوـیذى، هلشف غزاّبی چشة ٍ 

گزاسد.  ش هی# وِ ثٌَس هٌفی ثش ػلاهز سأثی18وبّؾ ٍسصؽ ؿَد $
ػبصی ػیؼشن سَاًذ ثش ػلاهز فشدی اص ًشیك فؼبلسٌؾ ّوچٌیي هی

-ػلجی ّیذَسبلاهَع ٍ هحَس وَسسیىبل آدسًبل ّیذَفیض
 #. 19ّیذَسبلاهَع سأثیش ثگزاسد $

 ثیٌی دس لشآى ٍ سٍایبر اػشوبد ٍ خَؽ
اًذیـی ػِ ًَع هٌشح ؿذُ اػز: ًؼجز ثِ خذا، ‎اػشوبد ٍ هثجز

# وِ دس ایي همبلِ اػشوبد ٍ 3جز ثِ هشدم $ًؼجز ثِ خَد ٍ ًؼ
خَؿجیٌی ثِ هشدم ٍ دیبهذّبی آى ثش ػلاهز هَسد هٌبلؼِ لشاس 

 گشفشِ اػز:
 اًذیـی‎آثبس ٍ ًشبیح اػشوبد ٍ هثجز

 دػشیبثی ثِ آساهؾ
ّب  ی آػبیؾ ٍ آساهؾ دل گوبى ًیه سا هبیِالؼلام  ػلیِاهبم ػلی 

؛ "ساحةُٓ المَلتِ ٍٓ ػلٓاهةُٓ الجذٓىِٓ حؼٔيُ الظَّيِّ"فشهبیٌذ:  داًٌذ ٍ هی هی
 #.20$ػبیؾ ٍ آساهؾ دل ٍ ػلاهز ثذى اػزی آ دٌذاسی، هبیِ ًیه

 هثجز ًگبّی ثب هشدم ثِ وِ فشدی اهَس؛ دیـشفز اثش دس آساهؾ
 ثِ وٌذ؛ هی دًجبل سا اّذاف خَد آساهؾ، ٍ ًـبى ثب ًگشد، هی

 ػبیش داسد، ثب دیگشاى وِ سفشبسی ٍ ثشخَسد اخشوبػی ًَع خبًش
 خَاٌّذ ٍ ّوىبسی ّویبسی اٍ ثب اّذاف ثِ سػیذى دس ًیض افشاد
 ثِ ٍ ًذاسًذ وغ اػشوبد ّیچ ثِ چَى ًگش هٌفی ّبی اًؼبى اهب وشد.
 سفغ سا سٌْبیی هـىلار ثِ وِ دٌّذ هی سشخیح ّؼشٌذ، ثذثیي ّوِ

 هشحول سا فـبس هوبػفی ثذثیي، اًؼبى دلیل ّویي ًوبیٌذ. ثِ
 دس ّن چٌذاًی فـبسی دیـشفز چٌیي همبثل دس اهب ؿذ، خَاّذ

 اص گیشی ثْشُ ثب وِ صیشا وبسی وشد؛ ًخَاّذ حغ خَیؾ وبسّبی
 خَاّذ ثْششی ی ًشیدِ هؼلن، ًَس ثِ ثشٍد، دیؾ ًفش چٌذ لَر

خُزْ هِي حؼٔيِ الظَّيِّ "فشهبیذ:  هیالؼلام  ػلیِ كبدق اهبم داؿز.
 ای ثْشُ ثیٌیخَؽ ؛ اص"ثِِ أهشُنٓثٌِشَفٍَ سشٍَُِّحٔ ثِِ لَلجٓهٓ ٍ یشٍُٓحٔ 

 #.11دیؾ سٍد $ وبسر ٍ گیشد آسام دلز آى ثب سب ثشگیش،
 گیشی اص سشع ٍ اهٌشاةدیؾ

هٓي لَنٕ یٔحؼِيْ ظٌََِّٔ اِػشََٓحؾٓ هيِ " الؼلام: ًجك فشهبیؾ اهبم ػلی ػلیِ
ثیي ًیؼز اص ّش وؼی ٍحـز داسد  ؛ وؼی وِ خَؽ"ولُِّ اَحذٍٓ

ثیي ًیؼشٌذ، آساهؾ سٍاًی ًذاسًذ. صیشا  خَؽ#.  افشادی وِ $20
دیَػشِ دس ّشاػٌذ وِ دیگشاى ثشای آًْب هـىل دسػز ًىٌٌذ. 
سشع ٍ اهٌشاة ثش ػلاهز خؼن ٍ سٍاى اثشار هخشة صیبدی 

 گزاسد. هی
دس اػلام اػشمبد ثِ همذسار الْی ٍ سىیِ ثش آى سا ػبهل سّبیی اص 

سَثِ آهذُ اػز:  داًذ: دس ػَسُ فـبس سٍاًی سشع ٍ اهٌشاة هی
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  ي َمکبران                 ببکًئی مُدی  6

 1399دبییض ، 3، ؿوبسُ 5دٍسُ  دظٍّـی لشآى ٍ ًت -ػلویفللٌبهِ 

ػٓلَى اللَِِّ فَلْیشََٓٓولَِّ  للُْ لَيْ یٔلِیجٌٓبَ ئِلبَّ هبٓ وشََتٓ اللَِّٔ لٌَبَ َّٔٓ هَٕٓلبًَبَ ٍٓ"
ّشگض خض آًچِ خذا ثشای هب خَاػشِ ثِ هب  #؛51$سَثِ/ "الوْإْٔهٌَُِىَ

ًخَاّذ سػیذ، اٍػز هَلای هب، ٍ الجشِ اّل ایوبى دس ّش حبل ثبیذ 
 #.3$ ثش خذا سَول وٌٌذ

 وبّؾ حضى ٍ اًذٍُ
-گیشی ٍ وبّؾ حضى ٍ اًذٍُ اص هٌظش ًْحّبی دیؾ یىی اص ساُ

وِ دس ػخي اهبم ػلی  گوبًی اػز چٌبىالجلاغِ، حؼي ظي ٍ ًیه
حؼٔيُ الظَيِّ یٔخفَِّفٔ الْٓنَّ ٍ "گًَِ ثیبى ؿذُ اػز:  لؼلام ایيا ػلیِ

دّذ ٍ  ؛ حؼي ظي حضى ٍ اًذٍُ سا وبّؾ هی"یٌٔدی هِيْ سَمَلُّذِ الأَ ثن
-؛ حؼي ظي اًذٍُ سا ػجه هی"حؼي الظَّيِّ ساحةٓ الملت"ّوچٌیي 

گًَِ  ای ثِ هبله اؿشش ایي الؼلام دس ًبهِ #. اهبم ػلی ػلی20ِوٌذ $
ثیٌی ٍ ؛ خَؽ"فَاِىَّ حؼٕٔيَ الظَّيِّ یٓمٌْغَٔ ػٌْٓهٓ ًَلٓجبً ًََِیلاً"ًَیؼذ:  هی

 #. 21داسد $ ظي ثِ هشدم ثبس سًح فشاٍاًی سا اص دٍؿز ثش هیحؼي
 دػشیبثی ثِ هَفمیز

ثیٌی ّن هٌدش ثِ هَفمیز الؼلام خَؽ اص هٌظش اهبم ػلی ػلیِ
الؼلام ِ ؿَد: اهبم ػلی ػلیدًیَی ٍ ّن هَفمیز اخشٍی هی

ّب  هٌلت ًیشْب خَثى ثِ ؛"ثِحؼٔيِ الٌِّیبّرِ سٌَدٓحٔ الوٌٓبلِتٔ"فشهبیذ:  هی
 ػجت وِ اػز هوىي ٍ ؿَد هی ثشآٍسدُ اخشٍى، ّبى هٌلت یؼٌى

 #.2گشدد $ ًیض دًیَى ّبى هٌلت ثشآهذى
ـز خبٍداى اص فشخٌذُ دػشیبثی ٍ ثْشُ سشیي دیبهذّبی  هٌذی اص ثْ

ًیىَ ثبؿذ ثِ ثْـز دػز  گوبى ًیه اػز. ّشوغ گوبًؾ
گًَِ ثیبى ؿذُ  الؼلام ایي وِ دس ػخي اهبم ػلی ػلیِ چٌبى یبثذ. هی

هٓي حؼٓٔيَ ظٌَُِّٔ ثبِللِّ ِ هشحلِ ثبِلدٌَّٓة، هٓي حؼٓٔيَ ظٌَُِّٔ ثبِلذًُّیب ": اػز
ّش وِ ثِ خذا گوبى ًیه ثشٔد، ثِ ثْـز  ؛"سوَىٌََّٓز هٌِِٔ الوِحٌةَُ

دًیب گوبى ًیه ثشٔد، ثِ سًح ٍ هحٌز دػز یبفز ٍ ّشوِ ثِ 
 #. 11$ گشفشبس آهذ

 سَلیذ هحجز
دس ػبیِ حؼي ظي، هحجز افشاد ثِ یىذیگش صیبد ؿذُ ٍ اص 

ؿًَذ ٍ دس آساهؾ ٍ  هلبحجز ثب یىذیگش خَؿحبل ٍ خشػٌذ هی
هٓي "فشهبیذ: الؼلام هی ػلاهز سٍاى سأثیش گزاس اػز. اهبم ػلی ػلیِ

ّشوِ ثِ هشدم گوبى ًیه ؛ "صٓ هٌِْٔنٔ الوٓحٓجَّةَحؼٓٔيَ ظٌَُِّٔ ثبِلٌبعِ حب
 #. 11$ دػز آٍسد ثشد، هحجز آًبى سا ثِ

 ػلاهز سٍاى
 اػز. هإثش سٍاى آدهی، ػلاهز دس هشدم ثِ ًؼجز اًذیـی هثجز

آدم ثذثیي ؛ "الوشٔیتٔ اثذٓاً ػٓلیلٌ"ًذ: الؼلام فشهَد اهبم ػلی ػلیِ
؛ "یلْمَی الوْشِٔیتٔ كٓحِیحبلَب " :ًذّوچٌیي فشهَدٍ  ّوَاسُ ثیوبس اػز

 .#11$ سَاى یبفز ثذثیي سا ػبلن ٍ كحیح ًوی
 دٍػشی ی ساثٌِ ثشلشاسی

 اهبم ثضسگَاس خَد فشصًذ ثِ ػفبسؽ دس الؼلام ػلی ػلیِ اهبم
؛ "لا یٓؼذٓهٔهٓ هِي ؿفَیكٍ ػَٔءٔ الظَّيِّ"فشهبیذ:  الؼلام هی حؼي ػلیِ

، 1363$هدلؼی،  :"ًىٌذ هحشٍم دلؼَص دٍػز اص سا سَ ثذگوبًی،
هٓي لَن یٓحؼٔيْ "فشهبیذ:  #. دس سٍایز دیگش اص ایـبى وِ هی211ف 

ّش وِ خَؽ ثیي ًجبؿذ، اص ّوگبى ؛ "ظٌَُِّٔ اػشََحٓؾٓ هِي ولُِّ أحذٍٓ
 #.11# $ثب ّیچ وغ خَ ًگیشد$ گشیضاى ثبؿذ

 
 گٌبُ اص سّبیی

 ؿذى ثِ آلَدُ اص سا اًؼبى سٍاى هشدم، ثِ ًؼجز هثجز اًذیـی
یب "داسد. دس لشآى وشین آهذُ اػز:  هی ثشحزس گٌبّبى، اص یبسیثؼ

أَیّْٔبٓ الزَِّیيَ آهٌَُٓا اخشٌَٕجَِٔا وثَِیشاً هِيَ الظَّيِّ ئِىَّ ثٓؼنٕٓ الظَّيِّ ئِثْنٌ ٍٓ لا 
سَدؼٓؼَّٓٔا ٍٓ لا یٓغشَْتٕ ثٓؼٕوىُُنٕ ثٓؼٕوبً أَ یٔحِتّٔ أَحذٓٔوُنٕ أىَْ یٓأْولَُ لَحنٕٓ 

 "شبً فىَشَِّشٕؤَُُٔ ٍٓ اسَّمَُا اللَِّٓ ئىَِّ اللَِّٓ سََآّةٌ سٓحیِنٌأَخِیِِ هٓیٕ
ّب  ایذ! اص ثؼیبسى گوبى اى وؼبًى وِ ایوبى آٍسدُ#؛ 12$حدشار/

ّب گٌبُ اػز. ٍ $دس وبس دیگشاى#  دٍسى وٌیذ، صیشا ثؼوى گوبى
سدؼغّ ًىٌیذ ٍ ثؼوى اص ؿوب دیگشى سا غیجز ًىٌذ، آیب ّیچ یه 

داسد وِ گَؿز ثشادس هشدُ خَد سا ثخَسد؟ $ّشگض#  اص ؿوب دٍػز
داًیذ ٍ اص خذا دشٍا وٌیذ، ّوبًب خذاًٍذ  ثلىِ آى سا ًبدؼٌذ هى

ایي آیِ ثِ ػَاهلى چَى ػَءظي،  .دزیش هْشثبى اػز ثؼیبس سَثِ

سدؼغّ ٍ غیجز، وِ كلح ٍ كفب ٍ اخَّر هیبى هإهٌبى سا ثِ ّن 
  #.3. $وٌذ صًذ اؿبسُ هى هى

ئىَّ اللِّٓ حشَّٓمٓ هيَِ "كلّی اللِّ ػلیِ ٍ آلِ ٍ ػلّن فشهَد:  سػَل خذا
ى ؛ خذاًٍذ خَ"الوؼٕٔلِنِ دٓهِٓٔ ٍٓ هبلَِٔ ٍٓ ػشِْهَِٔ ٍٓأىَْ یظُٓيَّ ثِِِ ظَيَّ الؼَّٕٓءِ

ٍ هبل ٍ آثشٍی هؼلوبى سا هحششم ؿوشدُ ٍ ػَءظي ثِ هؼلوبى سا 
سحشین فشهَدُ اػز. دس هزهز ػَءظي ثِ هشدم ّویي ثغ وِ 
حوشر آى سا دس وٌبس وـشي ٍ سدبٍص ثِ آثشٍی هإهي ثیبى ًوَدُ 

  .#22$ اػز
ّبی ثٌیبدیي اخلالی ٍ اص خولِ  ًَس ولی اػشوبد یىی اص هإلفِثِ

سشیي  آیذ. لشآى ثِ ػٌَاى وبهل ِ ؿوبس هیاكَل هحَسی اخلاق ث
ػٌَاى چشاؽ ساُ  الؼلام ثِ ی صًذگی ٍ سٍایبر هؼلَهیي ػلیِ ثشًبهِ

ی خبكی ثِ ایي ػٌلش اػبػی ٍ لَام  اًؼبى دس هؼیش ووبل، سَخِ
ی  ثخؾ صًذگی اخشوبػی ثـش داؿشِ اػز. هٌبلؼِ حبهش سدشثِ

شاى سا سجییي ثیٌی ثِ دیگوٌٌذگبى اص حغ اػشوبد ٍ خَؽ هـبسوز
ّبی هٌبلؼِ ویفی دس سَهیح چگًَگی اسسجبى ًوَدُ اػز. یبفشِ

اػشوبد ثب ػلاهز صًبى ًـبى داد وِ اػشوبد ّن ثٌَس هؼشمین ٍ ّن 
سَاًذ هٌدش ثِ اسسمبی ػلاهز ؿَد. ًجمبر ثٌَس غیشهؼشمین هی

دسیبفز اًشطی ٍ ؿبسط سٍحی ؿذى ٍ ّوچٌیي سخلیِ احؼبػبر "
ػلاهز ٍ ؿبداثی "ثب ػلاهز سٍاى ٍ ًجمِ  دس هؼیش هؼشمین "ثذ

دس ٍالغ هؼیش غیشهؼشمین  ثب ایدبد  "خؼوی ثِ دًجبل ؿبداثی سٍاًی
ای ایدبد ؿبداثی سٍاى ثیـشش ًبؿی اص اػشوبد ثش  هؼیشّبی ٍاػٌِ

اثؼبد ػلاهز سأثیشگزاس اػز. ایي دیبهذّب دس ساػشبی آیبر ٍ 
ثبؿذ. ًجك آیبر  سٍایبر هشٍس ؿذُ دس اسسجبى ثب ّذف هٌبلؼِ هی

لشآًی ٍ سٍایبر، آساػشگی ثِ ایي خللز ًشبیح هثجشی سا ؿبهل 
 وِ دس اثؼبد صًذگی فشد ًوَد خَاّذ داؿز. ؿَد هی
 

 سؼبسم گًَِّیچ داسًذ و‎ِهی اػلام سؼبسم هٌبفغ: ًَیؼٌذگبى
 .ًذاسد ٍخَد هٌبفؼی

ػْن ًَیؼٌذگبى: هْذی ثبوَئی $ًَیؼٌذُ اٍل#، ًگبسًذُ هجبحث 
#؛ فبًوِ ثبوَئی $ًَیؼٌذُ هؼَؤل#، ٪30همذهِ ٍ ثحث $لشآًی 

ؿٌبع #؛ ػیؼی هحوذی $ًَیؼٌذُ ػَم#، سٍؽ٪30دظٍّـگش اكلی $
#؛ اػظن ثحیشایی $ًَیؼٌذُ ٪25$ ّبی ویفی ٍ هـبٍس سحلیل دادُ

 #٪15چْبسم#، سٍؽ ؿٌبع ٍ ًبظش $
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