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 Purpose: The Holy Quran is the book of this world and the 

hereafter and guides man from God; Where it has the 

necessary programs to meet the physical and mental needs 

and special attention has been paid to the issue of eating and 

drinking. In the present study, the role of meat quality on 

human health has been investigated. 

Materials and Methods: In this review study, data were 

collected in a library and interdisciplinary-comparative 

manner from authoritative Quranic and Holy Quran sources 

and compared with today’s medical and scientific 

knowledge.  

Findings: What can be deduced from the study of scientific 

medical texts is that the quality of meat can affect the health 

of the human body and mind; And the results of studying the 

verses of the Holy Quran in this field also confirm this issue.  

Conclusion:The findings of this study show that not only the 

teachings of the Qur’an and the religion of Islam are not 

inconsistent with various sciences, but also confirmed by 

these sciences, and the Qur’nic guidelines regarding nutrition 

guarantee the physical and mental health of human beings. 
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  و همکبران                صفدری  علی  11

 1399پب٭ٮع ، 3، قٞبض٥ 5ز٣ض٥  پػ٧٣ك٬ ٍطآٟ ٣ عت -ف٬ٞٚىه٢ٚب٦ٝ 

 جسم سلامت بز گوضت کیفیت نقص تطبیقی بزرسی

 طب و قزآن دیدگبه اس انسبن روان و

 ،1صفدری علی
 زا١كٖب٥ زا١كد٤٭٬، تحَٮَبت ّٞٮت٦ پطؾتبض٫، ّبضق٢بؾ٬ زا١كد٫٤

 .ا٭طاٟ اضاُ، اضاُ، پعق٬ْ ف٤ٚٛ
 

 ،*2مهزابی فبطمه
 اضاُ، پطؾتبض٫ زا١كْس٥ خطاح٬، زاذ٬ٚ پطؾتبض٫ ٕط٥٣ ٝطث٬،

 .(ٝؿا٣ٗ ٤١٭ؿ٢س٥. )ا٭طاٟ اضاُ،
 

 چکیده
 اظ ا١ؿبٟ ٢٢ّس٥ ٧سا٭ت ٣ آذطت ٣ ز١ٮب ّتبة ّط٭ٜ، ٍطآٟ: هدف
 ٧ب٫   ١ٮبظ ضىـ ثطا٫ لاظٛ ٧ب٫   ثط١ب٦ٝ آٟ زض ٦ّ اؾت؛ ذسا١٣س خب١ت
 ت٤خ٦ آقبٝٮسٟ ٣ ذ٤ضزٟ ٝؿإ٦ٙ ث٦ ٣ زاضز ٣خ٤ز ض٣ح٬ ٣ خؿ٬ٞ

 ثط ٤ٕقت ّٮيٮت ١َف ث٦ حبضط پػ٧٣ف زض. اؾت قس٥ ا٫   ٣٭ػ٥
  .اؾت قس٥ پطزاذت٦ ا١ؿبٟ ؾلاٝت
 ٫   قٮ٥٤ ث٦ ٧ب   زاز٥ ٝط٣ض٫، ٝغبٙق٦ ا٭٠ زض: هب روشو مواد 

 ٍطآٟ ٣ ٍطآ٬١ ٝقتجط ٢ٝبثـ اظ تغجٮ٬َ _ا٫   ضقت٦ ٝٮبٟ ٣ ا٫   ّتبثرب٦١
 ٣ َٝب٭ؿ٦ اٝط٣ظ ف٬ٞٚ ٣ عج٬ ٧ب٫   زا١ؿت٦ ثب ٣ ٕطزآ٣ض٫ ّط٭ٜ

 .قس١س ثطضؾ٬
 ٦ّ اؾت ا٭٠ آ٭س   ٬ٝ ثط ف٬ٞٚ عج٬ ٝت٤ٟ ثطضؾ٬ اظ آ١چ٦ 2هب   یبفته

 تإثٮط تحت ضا آز٬ٝ ض٣اٟ ٣ خؿٜ ؾلاٝت ت٤ا١س   ٬ٝ ٤ٕقت ّٮيٮت
 ٝا٭س ١ٮع ظٝٮ٦٢ ا٭٠ زض ّط٭ٜ ٍطآٟ آ٭بت ثطضؾ٬ ١تب٭ح ٣ ز٧س؛ ٍطاض
  .ثبقس   ٬ٝ ٤ٝض٤ؿ ا٭٠

 ٧ب٫   آ٤ٝظ٥ ت٨٢ب ٦١ ز٧س   ٬ٝ ١كبٟ پػ٧٣ف ا٭٠ ٧ب٫   ٭بىت٦: گیزی   نتیجه
 ث٦ ث٦ْٚ ١ساضز ٝنب٭طت٬ ٝرتٚو ف٤ٚٛ ثب اؾلاٛ ٝجٮ٠ ز٭٠ ٣ ٍطآٟ

 ثب ضاثغ٦ زض ٍطآٟ ض٤ٞ٢٧ز٧ب٫ ٣ ق٤ز   ٬ٝ تإ٭ٮس ١ٮع ف٤ٚٛ ا٭٠ ٣ؾٮ٦ٚ
 .٧بؾت   ا١ؿبٟ ض٣اٟ ٣ خؿٜ ؾلاٝت ٝتض٠ٞ تنص٭٦،

 
 ٍطآٟ، ض٣اٟ، ؾلاٝت خؿٜ، ؾلاٝت ٤ٕقت، واژه هبی کلیدی2

 عت
 

 00/00/1311تبریخ دریبفت2 
 25/01/1311 تبریخ پذیزش2

 
 2نویسنده مسئولfmehrabi1392@gmail.com 

 مقدمه
٢٢ّس٥ ا١ؿبٟ اظ خب١ت ت٭٣ آذطت ٣ ٧سا بٮ، ّتبة ز١ٜ٭ٍطآٟ ّط

٧ب٫ ٧ب٫ لاظٛ ثطا٫ ضىـ ١ٮبظ؛ ٦ّ زض آٟ ثط١ب٦ٝاؾت ذسا١٣س ؾجحبٟ
ؾقبزت٢ٞسا٦١ ثٮبٟ ٧ب ثطا٫ زؾتٮبث٬ ث٦ ظ١س٬ٕ خؿ٬ٞ ٣ ض٣ح٬ ا١ؿبٟ

ٕطز٭س٥ اؾت. اظ خ٦ٚٞ ١ٮبظ٧ب٫ ىغط٫ ثكط ٝؿإ٦ٙ ذ٤ضزٟ ٣ 
آقبٝٮسٟ اؾت. ثط ٧ٞٮ٠ اؾبؼ زض آ٭بت ىطا٣ا٬١ اظ ٍطآٟ ّط٭ٜ ث٦ 
ن٤ضت ٝؿتَٮٜ ٣ ٭ب مٮط ٝؿتَٮٜ ثساٟ اقبض٥ قس٥ اؾت. ث٦ ع٤ض٫ 

آ٭٦ اظ ٍطآٟ ّط٭ٜ ث٦ ٤ٝض٤ؿ تنص٭٦ پطزاذت٦  ٦ّ300 زض حس٣ز 
ت٤اٟ ٕيت ٍطآٟ ّط٭ٜ ٦١ ت٨٢ب ثب اؾتيبز٥ اظ (. ٙصا 1٬ٝقس٥ اؾت )

ٕٮط٫ اظ ٧ب ضا ث٦ ث٨ط٧٥ب٫ ا٬٨ٙ ٝربٙو ١ٮؿت ث٦ْٚ ا١ؿب١ٟقٞت
آ٨١ب تطمٮت ّطز٥ اؾت. چ٢ب٦ْ١ ٧سه اظ آىط٭٢ف ا١ؿبٟ پطؾتف 

٣ ( 56)شاض٭بت/« ٣ٓ ٝب ذَََْٚتٔ اْٙد٠َِّ ٣ٓ اْٙة١ِؽْٓ بِلاَّ ِٙٮٓقٕجس٣ِٟٔٔ»ذسا اؾت 
-ت٤خ٦ ث٦ ؾلاٝت خؿٜ ا١ؿبٟ تإٝٮ٠ ٬ٝ حه٤ٗ ا٭٠ اٝط اظ عط٭ٌ

-٭بثس. اظ ا٭٠ٕطزز ٣ ا٭٠ اٝط ١ٮع خع اظ عط٭ٌ مصا٫ ؾبٜٙ تحٌَ ٬ٞ١
٭ب ؤَ٭٨ُّٓب »ض٣ ذسا١٣س ث٦ پٮبٝجطاٟ ا٬٨ٙ زؾت٤ض ث٦ ا٭٠ اٝط زاز٥ اؾت 

« اٙطُّؾُٔ٘ ٤ُُّٚا ٠َِٝ اٙغَّٮِّجبتِ ٣ٓ اف٤ُٕٚٓٞا نبِٙحبً ب٬ِّ١ِ ثِٞب تق٤ََُٕٟٚٓٞ فٓٚٮٌٜ
ثط ا٭٠ اؾبؼ مصا٫ ا١ؿبٟ ثب٭س ٧ٜ اظ ١ؾط ث٨ساقت٬ ٣  (51ٟ/)ٝا٤٢ٝ

پعق٬ْ ؾبٜٙ ث٤ز٥ ٣ ٧ٜ اظ ١ؾط ٝق٫٤٢ پبّٮع٥، عٮت ٣ تطّٮجبت آٟ 
 (2) ثب عجـ، ٤ٍا ٣ ٝعاج ا١ؿبٟ ثبقس٤ٝاىٌ 
 ٤ٝض٤ؿ پػ٧٣ف ٣ ا٧ٞٮت آٟ تجٮٮ٠

-٧ب٫ مصا٭٬ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ا١ؿبٟ، ٤ٝاز پط٣تئٮ٬٢ ٣ ث٦اظ خ٦ٚٞ ٕط٥٣
اؾت؛ ٦ّ زض آ٭بت ٝرتٚي٬ اظ ٍطآٟ ّط٭ٜ ٤ٝضز ا٧تٞبٛ ٣٭ػ٥ ٤ٕقت 

٣ ت٤خ٦ ٍطاض ٕطىت٦ اؾت. ث٦ ع٤ض٫ ٦ّ ا٧ٞٮت ا٭٠ ٝبز٥ مصا٭٬ تب 
ثساٟ خبؾت ٦ّ حضطت اثطا٧ٮٜ)ؿ( اظ ٨ٝٞبٟ ٣٭ػ٥ ذ٤ز ثب ٤ٕقت 

ٍب٤ُٙا ؾلٓاٝبً   ٣ٓ ََٙسَٕ خبءٓتٕ ضٔؾ٢ُٚٔب بِثطٕا٧ٮٜٓ ثبِْٙجٔكطْى» ٢ّسپص٭طا٭٬ ٬ٝ
٧ٞچ٢ٮ٠ ذسا١٣س ( ٤٧69ز/«)ٞب َٙجِثَ ؤَْٟ خبءٓ ثِقِدٍٕ٘ ح٢ٓٮصٍٍبَٗ ؾلٓاٌٛ ىَ

٧ب٫ اظ ٤ٕقت ث٦ ف٤٢اٟ ٭٬ْ اظ ١قٞت ؾ٤ض٥ ٣اٍق٦ 22زض آ٭٦
. اؾلاٛ ٧ٞچ٢بٟ ٦ّ زض «٣ٓ َٙحِٕٜ عَٮطٍٕ َِّٝٞب ٭ٓكت٤ٔ٨ََْٟ»٢ّس ث٨كت٬ ٭بز ٬ٝ

( 143)ثَط٥/« ٣ٓ ّصَِِٙٓ خٓق٢ْٚٓبُّٜٕ ؤَُّٝ٪ً ٣ٓؾٓغب...»ٍطآٟ آٝس٥ اؾت 
٧ب ذ٤ضزٟ ٤ٕقت ضا حطاٛ ْٝتت افتسلاٗ اؾت ٙصا ٦١ ٝث٘ ث٤زا٭٬

-٧ب اىطاط زض ٝهطه ٤ٕقت ضا ت٤نٮ٦ ٬ٝزا١س ٣ ٦١ ٝث٘ مطث٬ٝ٬
-ا٫ ضا خب٭ع ٧٬ٝب ذ٤ضزٟ ٤ٕقت ٧ط خ٢ج٢س٢ّ٥س ٣ ٦١ ٝث٘ چٮ٬٢

ث٦ْٚ ض٠ٞ ت٤خ٦ ث٦ ا٧ٞٮت ؾلاٝت خؿٜ ٣ ض٣اٟ آز٬ٝ،  (.2)زا١س
 ٕٮطز. ٍطآٟ ّط٭ٜقطا٭ظ ٣ حس٣ز٫ ثطا٫ تنص٭٦ ثب آٟ زض ١ؾط ٬ٝ

٧ب٫ حلاٗ ٣ حطاٛ ٤ٍافس ٬ّٚ ضا ثٮبٟ ّطز٥ ٤ٕقتثطا٫ ق٢بذت 
اؾت ٣ اظ ؾ٤٭٬، حٮ٤ا١بت حلاٗ ٤ٕقت ّكت٦ قس٥ ث٦ مٮط عط٭ٌ 

ىتبز٥ ٣...( ضا حطاٛ قطف٬ )ثط اثط قبخ حٮ٤ا١بت ز٭ٖط ٭ب اظ ث٢ٚس٫ ا
ثطقٞطز٥ ٣ ٝؿٚٞب١بٟ ضا اظ ذ٤ضزٟ ٤ٕقت آ٨١ب ٬٨١ ىط٤ٝز٥ اؾت. 
ث٢بثطا٭٠ ٍطآٟ ّط٭ٜ زض اؾتيبز٥ اظ ٤ٕقت حٮ٤ا١بت ثب تقٮٮ٠ 
چ٨بضچ٤ة ٝقٮ٠ ض٠ٞ زض ١ؾط زاقت٠ ١ٮبظ٧ب٫ ىغط٫ ا١ؿبٟ ث٦ 
ذ٤ضزٟ ث٦ ؾلاٝت خؿٞب٬١ ٣ ٝق٫٤٢ آ٨١ب ١ٮع ت٤خ٦ زاقت٦ 

ا١ؿبٟ ضا  ٜ٭ؾ٤ض٥ فجؽ اظ ٍطآٟ ّط 24 ٦٭ذسا١٣س زض آ .(2اؾت)
ذ٤ضز ّطز٥ اؾت ٣ زض ٦ّ٬ ٝ ٭٣٬ تسثط زض ٤١ؿ مصا ٌٮٝٚعٛ ث٦ تحَ

 ٫مصا تٮيٮا١ؿبٟ ضا ٝٚعٛ ث٦ ث٦ ت٤خ٦ ث٦ ّ ٜ٭اظ ٍطآٟ ّط ٖط٭ز ٦٭آ
ٍطآٟ ث٦ ف٤٢اٟ  طـ٭پص. (19ٕطزا١س)٨ّو/٤ٝ٬ضز اؾتيبز٥ ذ٤ز ٝ

ؾبظ ٦٢ٮت٤ا١س ظ٬ٝٝ ٧ب٣ آذطت ا١ؿبٟ بٮ٣ ّتبة ز١ ٬ّتبة آؾٞب١
ف٤ٚٛ ٝرتٚو اظ  ٫طٮٕثب ث٨ط٥ ٫اضقت٦ بٟٮ٣ ٝ ٫ّبضثطز ٧٫بپػ٧٣ف

ت٤اٟ زض ٧ب٫ آٟ ضا ٬ٝاظ ١رؿتٮ٠ ٦١٤ٞ١ ٕطزز. ث٦ ٣٭ػ٥ ف٤ٚٛ تدطث٬
  ٣ٓ اَِْٙٞٓٚٔ فٓٚى»ف٬ٚ ؾٮ٢ب ٝكب٧س٥ ٤ٞ١ز. ا٣ زض تيؿٮط آ٭٦ آثبض ث٤

(، ٣اغ٥ 17)حب٦ٍ/«ٝئٓصٍِ ثَٞب١ِٮٓ٪ٌؤَضٕخبئ٨ِب ٣ٓ ٭ٓحُِٕٞ٘ فطْٓـٓ ضٓثِِّٓ ى٨ٍَٕ٤َٜٕٔ ٭٤ٕٓ
ٕب٦١ ضا ث٦ ٧كت« ٝلائ٦ْ»فطـ ضا ث٦ ىِٚ الاىلاُ ٣ ٣اغ٥ 

ٕب٦١ )ذ٤ضقٮس، ٍٞط، ٝكتط٫، ٝط٭د، ظح٘، فغبضز، ٧ب٫ ٧كتىِٚ
ض٣ق٠  ٬ثؿ(. 3ظ٧ط٥ ٣ ىِٚ ث٤اثت( تقجٮط ٣ تيؿٮط ٤ٞ١ز٥ اؾت)

 ثبقس؛٬ٝ ٫ف٤ٚٛ ثكط ٠٭اظ ّبضآٝستط ٬ْ٭ ،٬اؾت ٦ّ فٜٚ پعقْ
چطا ٦ّ ث٦ ٝسز آٟ ؾلاٝت خؿٜ ٣ ض٣اٟ آز٬ٝ حيؼ ٣ ٭ب احٮب 

٧ب٫ پعق٬ْ ث٦ ٕطزز. ثب ا٭٠ ٣خ٤ز زض ثؿٮبض٫ اظ ٤ٝاضز زا١ؿت٬ٝ٦
ت٨٢ب٭٬ ٍبزض ث٦ ح٘ ٝؿبئ٘ پعق٬ْ ح٤ظ٥ ؾلاٝت ١ٮؿت لاخطٛ 
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٧ب٫ ؾب٭ط ف٤ٚٛ ٝث٘ ضا٭ب٦١، ت٤ٙ٤٢ْغ٫ ثب٭ؿت٬ اظ ت٤ا٢ٞ١س٫ ٣ ٍبثٚٮت
١ٮع ث٨ط٥ ثطز. ّلاٛ ٣ح٬ ١ٮع قبٝ٘ ق٢بؾ٬ ٣ مٮط٥ اعلافبت، ض٣اٟ

٤ٝض٤فبت٬ اؾت ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ٤٢٧ظ زا١ف ثكط ثساٟ زؾت ١ٮبىت٦ 
ثبقس ٣ ٭ب حت٬ ىطاتط اظ فَ٘ ثكط ثبقس؛ ٙصا تلاـ ثطا٫ ّكو اؾطاض 

ت٤ا١س آز٬ٝ ضا زض زؾتٮبث٬ ث٦ ظ١س٬ٕ ٣ ض٤ٝظ ا٭٠ ّتبة آؾٞب٬١ ٬ٝ
پطزاذت٦  ثطتط ض٤ٞ٢٧ٟ ؾبظز. اظ خ٦ٚٞ ٝجبحث٬ ٦ّ زض ٍطآٟ ثساٟ

قس٥ ٣ اضتجبط ١عز٭٬ْ ثب ؾلاٝت ٣ ٤ٝض٤فبت پعق٬ْ زاقت٦ 
ض٣ تقَ٘ ٣ تسثط زض ٍطآٟ ّط٭ٜ ثطا٫ ا٫ اؾت اظ ا٭٠ٝؿبئ٘ تنص٭٦

ّكو ا٭٠ اؾطاض ٣ ث٦ ّبض ثؿت٠ آ٨١ب زض ظ١س٬ٕ ضط٣ض٫ اؾت. ا٭٠ 
 اؾت. ٍطآٟ  ٬اثجبت افدبظ فٚٞ ٝغبٙق٦ زض خ٨ت

آ٭بت ١كبٟ اظ ت٤خ٦ پٮطا٤ٟٝ تنص٭٦ ٢ٝبؾت ٣  ض٤ٞ٢٧ز٧ب٫ ٍطآ٬١
ثط ا٭٠ اؾبؼ، ٣٭ػ٥ ٍطآٟ ّط٭ٜ ث٦ ؾلاٝت٬ خؿٜ ا١ؿبٟ اؾت 

اظ ٭ِ ؾ٤،  آ٭بت ٍطآٟضط٣ض٫ اؾت ثب تحَٮٌ ثٮكتط ثط ض٫٣ 
ا١ؿبٟ  ؾلاٝت خؿٜ ٣ ض٣ا١ٟٖطق٬ خبٝـ ١ؿجت ث٦ ١َف تنص٭٦ ثط 

ث٦ زؾت آ٣ضز ٣ اظ ؾ٫٤ ز٭ٖط، ثب ٭بض٫ ٕطىت٠ اظ  ٍطآٟاظ ز٭سٕب٥ 
 ا٭٠ ّتبة آؾٞب٬١ـ ٣ افتجبض ض٤ٞ٢٧ز٧ب٫ زؾتب٣ضز٧ب٫ ف٬ٞٚ، اضظ

٣ ثب عطح ٝجبحث ٝٮبٟ  آقْبض ٤ٞ١زثط ٧ٖٞبٟ ضا ثٮف اظ پٮف، 
ا٫ زض ٝٮبٟ ف٤ٚٛ اؾلا٬ٝ ٣ ف٤ٚٛ تدطث٬ ت٧٤ٜ تقبضو فَ٘ ٣ ضقت٦

 ز٭٠ ٣ ٭ب فٜٚ ٣ ز٭٠ ضا اظ پٮف ز٭سٕبٟ قج٦ اى٢ْبٟ ظز٣ز.
٦ّ پطزاذت٠ ث٦ ا٭٠ ثحث اظ خ٨بت ز٭ٖط٫ ١ٮع حبئع ا٧ٞٮت اؾت، 

 ثبقس؛قبٝ٘ ٤ٝاضز ظ٭ط ٬ٝ
ثطذ٤ضزاض٫ اظ ؾلاٝت فَ٘ ٣ خؿٜ قطط ١رؿت ثطا٫  (1

ق٢بذت، ا٭ٞبٟ ٣ فٞ٘ ث٤ز٥ چطا ٦ّ ذسا١٣س ٧ط ّؽ ضا ث٦ ا١ساظ٥ 
 ٢ّس.ت٤ا١ب٭٬ ف٬َٚ ٣ ثس٬١ ا٣ تْٚٮو ٬ٝ

٧ب٫ ث٨ساقت٬ ذ٤ضزٟ ٣ آقبٝٮسٟ، ٭٬ْ اظ ضفب٭ت ت٤نٮ٦ (2
 ت٢سضؾت٬ اؾت. تط٭٠ ف٤اٝ٘ زض ثطذ٤ضزاض٫ ا١ؿبٟ اظ ؾلاٝت ٨ٝ٣ٜ

الله ٧ب٫ ث٨ساقت٬ ىطا٣اٟ زض ثٮ٠ آ٭بت ّلا٣ٛخ٤ز ت٤نٮ٦ (3
٣ح٬ حب٬ّ اظ ا٧ٞٮت ٣ ت٤خ٦ ٍطآٟ ث٦ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ؾلاٝت 

 ا١ؿبٟ ث٦ ١ؿجت ؾب٭ط ف٤ٚٛ اؾت.
 ٤ٕقت طا٤ٟٝٮٝرتٚو پ بت٭٣خ٤ز آ (4
5) ٤ ٝهطه  تٮيٮزض ٤ٝضز ّ ٬ّٚ ١٫ج٤ز عطح ٣ اٖٙ

 اظ ٢ٝؾط ٍطآٟ ّط٭ٜ ٤ٕقت
ـ ٕطز٭س تب ثب اؾتيبز٥ اظ آ٭بت ٍطآٟ ّط٭ٜ ٣ زض پػ٧٣ف حبضط تلا

٢ٝبثـ ٝقتجط ف٬ٞٚ زض ٤ٝضز ٤ٕقت، ّٮيٮت ٝهطه ٤ٕقت ٤ٝضز 
ثطضؾ٬ تغجٮ٬َ ٍطاض ٕطىت٦ ٣ زض نسز پبؾد ث٦ ا٭٠ ؾااٗ ثطآ٭ٮٜ ٦ّ 

 ّٮيٮت ٤ٕقت چ٦ تإثٮط٫ ثط ؾلاٝت خؿٜ ٣ ض٣اٟ ا١ؿبٟ زاضز؟
، ٣ تإثٮط آٟ ثط ؾلاٝت خؿٜ ٣ ض٣اٟ ا١ؿبٟ ٦٭٤ٝض٤ؿ تنصا٧ٞٮت 

ٝحََٮ٠ ٣ ٤١٭ؿ٢سٕبٟ ثؿٮبض٫ ضا اظ نسض اؾلاٛ تب ٤٢ّٟ ثط آٟ 
٣ ائ٦ٞ  ٜ٭ٍطآٟ ّطٕٮط٫ اظ ض٤ٞ٢٧ز٧ب٫ زاقت٦ ٦ّ ض٠ٞ ث٨ط٥

آثبض ىطا٣ا٬١ ضا زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢ ث٦ ضقت٦ تحط٭ط )ؿ( ٠ٮٝقه٤ٝ
ا٢ٙج٬ عتت٤اٟ ث٦ زضآ٣ض١س. اظ خ٦ٚٞ ا٭٠ آثبض زض ٍط٣ٟ ا٣ٙٮ٦ ضا ٬ٝ

الائ٦ٞ اثط فجسا٦ٙ ٣ حؿٮ٠ )ل( اظ اث٤اٙقجبؼ ٝؿتنيط٫ ٣ عت

ىطظ١ساٟ ثؿغبٛ اقبض٥ ّطز. ثطذ٬ ز٭ٖط اظ آثبض ٝتإذطتط ١ٮع ث٦ 
ثطضؾ٬ ٝؿبئ٘ تنص٭٦ اظ ٢ٝؾط ٍطآٟ ٣ ض٣ا٭بت پطزاذت٢س؛ ٦ّ اظ ا٭٠ 

 فجساٙحٞٮس ز٭بة ٣ ٜ اظاَٙطآٟ اْٙط٭ ى٬اٙغت ٝـ ت٤اٟ ث٦ثٮ٠ ٬ٝ
٦ٙ، ٝحٞس ٝح٤ٞز فجسا اظ غت اَٙطآ٬١ مصاء ٣ز٣اءاٙ ،ؤحٞس ٍط٤ٍظ

تنص٭٦ اظ ز٭سٕب٥ اؾلاٛ ٣ زا١ف پعق٬ْ اظ حؿٮ٠ ىتبح٬ ٝقه٤ٛ، 
زض  ٦٭مصا ٣ تنص تنص٭٦ اظ ز٭سٕب٥ ٍطآٟ ٣ حس٭ث اظ ٝحٞس ثٮؿت٬١٤؛

تنص٭٦ زض  ؛٫آذ١٤س٬ ٝهغي ٬ اظفٚٞ ٧٫ببىت٦٭٣  ٢٬٭ز ٧٫بآ٤ٝظ٥
عت ا٭طا٬١ ٣ اؾلا٬ٝ، اظ ّطز اىكبض٫ اقبض٥ ّطز. ثب ا٭٠ ٣خ٤ز ث٢بثط 

٣ خ٤ ٝحٌَ، پػ٧٣ف ذبل ٣ زضذ٤ض٫ زض ح٤ظ٥ تنص٭٦ ثب خؿت
٤ٕقت ٣ تإثٮط آٟ ثط ؾلاٝت ا١ؿبٟ اظ ٢ٝؾط ٍطآٟ ّط٭ٜ ٭بىت 

٧ب٫ پػ٧٣كٖطاٟ ١ب١٦ٝكس. زض ا٭٠ ٝٮبٟ ت٨٢ب زض ٝٮبٟ َٝبلات ٣ پب٭بٟ
٫ ٤ٝض٤فبت ٝطتجظ ثب ٫ فبٛ ٣ ٬ّٚ زضثبض٧٥بٝقبنط پػ٧٣ف

ث٦ قْ٘ ٤ٕقت ا١دبٛ قس٥ اؾت؛ ث٢بثطا٭٠ ٝغبٙق٦ ٝط٣ض٫ حبضط 
 پطزاظز. زٍٮٌ ث٦ ثطضؾ٬ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ٬ٝ

 
 هب روشمواد و 

 _ا٫ا٫ ٣ ٝٮبٟ ضقت٧٦ب ثط اؾبؼ ض٣ـ ّتبثرب٦١زض ا٭٠ ٝغبٙق٦ زاز٥
تغجٮ٬َ، ٕطزآ٣ض٫، ثطضؾ٬ تغجٮ٬َ ٣ تجٮٮ٠ ف٬ٞٚ قس١س. زض ا٭٠ ضاؾتب 

اىعاض خبٝـ اٙتيبؾٮط ٤١ض ٣ ثطضؾ٬ ٢ٝبثـ ٕٮط٫ اظ ١طٛاثتسا ثب ث٨ط٥
، «تنص٭٦»، «٤ٕقت»٧ب٫ تيؿٮط٫، حس٭ث٬ ٣ ٍطآٟ ٝدٮس، ٣اغ٥

 ،«ذ٢ع٭ط» ،«ث٨ٮ٦ٞ» ،«ا١قبٛ» ،«عٮط»، «ٙحٜ» ،«ؾلاٝت»، «ذ٤ضزٟ»
٣ خ٤ ٍطاض ٕطىت٢س. زض ٝطح٦ٚ ٤ٝضز خؿت «عقبٛ» ٣« اّ٘»  ،«طٮع»

  ٧ب٫ اعلافبت٬ ىبضؾ٬ ٝكتٞ٘ ثط ٢ٝبثـ٣ خ٤ زض ثب١ِثقس خؿت
SID  ،Magiran  ،Irandoc،Google scholar ، 

Medlib ٦٭تنص»، «اؾلاٛ»، «ٍطآٟ»٧ب٫: ٣اغ٥ثب اؾتيبز٥ اظ ّٚٮس»، 
پطزاذتٮٜ.  ،«ؾلاٝت ض٣اٟ»، «ؾلاٝت خؿٜ»، «٤ٕقت»، «ذ٤ضزٟ»

٧ب٫ زاز٥ ا١ٖٚٮؿ٬ ٣ خ٫٤ ذ٤ز ضا زض ؾب٭ط پب٭ٖب٧٥ٞچ٢ٮ٠ خؿت
-ثب اؾتيبز٥ اظ ّٚٮس PubMed ، Science Direct قبٝ٘:

، «Quran» ،«Islam» ،«Physical health»٧ب٫: ٣اغ٥
«Mental health» ،«Pork» ،«veal» ،«meat » ث٦ ن٤ضت

تب  2000ٗ ٣ تطّٮج٬ ٝكتٞ٘ ثط َٝبلات ٢ٝتكط٥ اظ ؾب خسإب٦١
قس١س  ٫اؾبؼ اعلافبت لاظٛ ٕطزآ٣ض ٠٭ثط ا تْٞٮ٘ ّطز٭ٜ. 2020

٣  ٦٭٣ ٤ٝضز تدع ٫ث٢سثب ت٤خ٦ ث٦ ا٧ساه پػ٧٣ف زؾت٦ ت٭٣ زض ٨١ب
    ٍطاض ٕطىت٢س. ٘ٮتحٚ
 

 هبیبفته
ّبض ٝطتج٦ ث٦  12 ٮس،٤ٕقت زض ٍطآٟ ٝد ٫ث٦ ٝق٢ب« ٙحَٜ»٣اغ٥ 

ث٦ ٤ٕقت پطزاذت٦  ٫اث٦ ن٤ضت اقبض٥ ٮع١ ٫ضىت٦ اؾت. ٣ زض ٤ٝاضز
ؾبظ پػ٧٣ف حبضط ٮ٦٢ظٝ ٭٦آ 29تقساز  ٭٠قس٥ اؾت. ٦ّ اظ ا

ع٤ض ٬ّٚ ض٤ٞ٢٧ز٧ب٫ ٍطآ٬١ زض ٤ٝضز (. ث٣2٦ 1 خس٣ٗ٭س )ٕطز
ّٮيٮت ٣ ّٞٮت ٝهطه ٤ٕقت ٣ تإثٮط آٟ ثط ؾلاٝت خؿٜ ٣ 

 ٝح٤ض ٬ّٚ ٍبث٘ ثطضؾ٬ ٧ؿت٢س؛ 6ض٣اٟ ا١ؿبٟ زض 
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http://quranmed.com/article-1-369-fa.html


  و همکبران                صفدری  علی  11

 1399پب٭ٮع ، 3، قٞبض٥ 5ز٣ض٥  پػ٧٣ك٬ ٍطآٟ ٣ عت -ف٬ٞٚىه٢ٚب٦ٝ 

 . ١ح٥٤ اقبض٥ ث٦ ٤ٕقت1خس٣ٗ 

 ٜٮٝؿتَ طٮاقبض٥ م اقبض٥ ٝؿتَٮٜ

 قٞبض٥ آ٭٦ فجبضت فطث٬ قٞبض٥ آ٭٦ فجبضت فطث٬

ب حطَّٓٛٓ » فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪َ ٣ٓ اٙسَّٛٓ ٣ٓ َٙحٕٜٓ اٙر٢ِْعْ٭طِ ٣ٓ ٝب ب١َِّٞ

 ...«ؤ٧َُِّ٘ ث٦ِِ ِٙنَٮطِٕ ا٦َِّٚٙ
 26/بت٭شاض «ؤ٦ِٕٚ٧َِ ىَدبءٓ ثِقِدٍٕ٘ ؾٓٞٮ٠ٍ  ىطَاكَ بِٙى» 173ثَط٥/

حِٞبضُِٓ ٣ٓ ٢َِٙدٕقَِٓٚٓ آ٭ٓ٪ً ٢َِّٚٙبؼِ ٣ٓ   ٣ٓ ا١ؾْطُْ بِٙى»...

 ...«َّٮٕوٓ ٢ُ١ْكع٧ُِب ثَُّٜ ١َْؿ٧٤ْٔب َٙحٕٞبًا١ؾْطُْ بَِٙى اْٙقؾِبِٛ 
 ٤٧69ز/ «ىَٞب َٙجِثَ ؤَْٟ خبءٓ ثِقِدٍٕ٘ ح٢ٓٮصٍ »... 259ثَط٥/

بِلاَّ ؤَْٟ ٭٤َُْٟٓ ٝٓٮتَٕ٪ً ؤ٣َٕ زٓٝبً ٝٓؿي٤ُٕحبً ؤ٣َٕ َٙحٕٜٓ  »...

 ...«ذ٢ِع٭طٍ ىَة٦َّ١ِٔ ضِخؽٌٕ ؤ٣َٕ ىؿَِٕبً ؤ٧َُِّ٘ ِٙنَٮطِٕ ا٦َِّٚٙ
 80ع٦/ « ٣ٓ ١ع٢ََّْٙب فَٓٚٮُْٕٜٔ ا٠َّْٓٞٙ ٣ٓ اٙؿ٤َّْٚى »... 145ا١قبٛ/

ب حطَّٓٛٓ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪َ ٣ٓ اٙسَّٛٓ ٣ٓ َٙحٕٜٓ اٙر٢ِْعْ٭طِ ٣ٓ ٝب » ب١َِّٞ

 ...«ؤ٧َُِّ٘ ث٦ِِ ِٙنَٮطِٕ ا٦َِّٚٙ
 79مبىط/ َٟا٦َّٚٙٔ اَّٙص٫ خٓقَٓ٘ َُْٜٙٔ اْٙإ١َْقبٛٓ ٙتِطَّْج٤َٔا ٨ْ٢ِٝب ٣ٓ ٨ْ٢ِٝب تَإ٤ُُّْٚ ١14ح٘/

ب حطَّٓٛٓ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪َ ٣ٓ اٙسَّٛٓ ٣ٓ َٙحٕٜٓ اٙر٢ِْعْ٭طِ ٣ٓ ٝب » ب١َِّٞ

 ...«ؤ٧َُِّ٘ ِٙنَٮطِٕ ا٦َِّٚٙ
 ١115ح٘/

٣ٓ  « »ى٤َُُْٚا َِّٝٞب شُّطَِ اؾٕٜٔ ا٦َِّٚٙ فَٓٚٮ٦ِٕ بِْٟ ٢ُّتُْٜٕ ثأِ٭بت٦ِِ ٝا٢ِْٝٔٮ٠َ»

َ َُْٜٕٙ ٝب  ٝب َُْٜٕٙ ؤَلاَّ تَإ٤ُُّْٚا َِّٝٞب شُّطَِ اؾٕٜٔ ا٦َِّٚٙ فَٓٚٮ٦ِٕ ٣ٓ ٍسَٕ ىَهَّ٘

 ...«حطَّٓٛٓ فَٓٚٮُْٕٜٕ

 118ا١قبٛ/

 ٣119 

٠َْٙ ٭٢ٓبَٗ ا٦َّٚٙٓ ٙح٨ٔٝ٤ُٔب ٣ٓ لا زِٝبئ٧ُب ٣ٓ ٠ِْْٙ ٭٢ٓب٦ُٙٔ »

 ...«اٙت٤ََّْى
 37حح/

، ...« قبً ٤ُُّٚا َِّٝٞب ضٓظٍَُْٜٓٔ ا٣٦َّٚٙٓ ٠َِٝ اْٙإ١َْقبِٛ ح٤َٔٞٓٙ٪ً ٣ٓ ىطَْ»

ثَٞب١ِٮٓ٪َ ؤَظ٣ٕاجٍ ٠َِٝ اٙضَّإِْٟ اث٢َْٮ٠ِٕ ٣ٓ ٠َِٝ اْٙٞٓقعِٕ اث٢َْٮ٠ِٕ ٍُْ٘ آٙصَّّطََ٭٠ِٕ »

٣ٓ ٠َِٝ اْٙةِثِِ٘  »، ...« حطَّٓٛٓ ؤَِٛ اْٙإ١ُْثَٮٮ٠ِٕٓ ؤََّٝب اقتََْٞٓٚتٕ فٓٚٮ٦َِٕ ؤضَٕحبٛ

ث٢ْٮ٠َِٕ ٍُْ٘ آٙصَّّطََ٭٠ِٕ حطَّٓٛٓ ؤَِٛ اْٙإ١ُثَْٮٓٮ٠ِٕ ؤََّٝب اث٢ْٮ٠َِٕ ٣ٓ ٠َِٝ اْٙجَٓطَِ ا

 «... اقتََْٞٓٚتٕ فَٓٚٮ٦ِٕ ؤضَٕحبٛٔ اْٙإ١ُثَْٮٓٮ٠ٕ

 142ا١قبٛ/

 144تب 

ثَُّٜ ذ٢َََْٚبَ ا٢ُّٙغيَْ٪َ فَََٓٚ٪ً ىَر٢َََْٚبَ اْٙقَََٓٚ٪َ ٝٔضْنَ٪ً ىَر٢َََْٚبَ »

 ...«َٙحٕٞبً اْٙٞٔضْنَ٪َ فؾِبٝبً ىَْؿ١ٕ٤َٓبَ اْٙقؾِبٛٓ
/ٟ٤٢ٝ٤ٝ14 

٣ٓ فَٓٚى اَّٙص٭٠َ ٧بز٣ٔا حط٢َّٕٝٓب َُّّ٘ ش٫ ؽيُُطٍ ٣ٓ ٠َِٝ اْٙجَٓطَِ ٣ٓ اْٙن٢ََِٜ »

 ...«حط٢َّٕٝٓب فَٓٚٮ٨ِٕٜٕ قُح٨ٓٝ٤ٔٔٞب
 146ا١قبٛ/

 33حح/ ثَُّٜ ٝٓح٨ُِّٚب بَِٙى اٙجْٓٮٕتِ اْٙقتٓٮٌِ ؤَخٍٓ٘ ٝؿِّٔٓٞى  َُْٜٕٙ ىٮ٨ب ٢ٓٝبىـِٔ بِٙى 12ىبعط/ ...«٣ٓ ٠ِْٝ ٍُّّ٘ تَإ٤َُُّْٟٚ َٙحٕٞبً عطَِ٭ِّب »...

حطِّٔٝٓتٕ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪ُ ٣ٓ اٙسَّٛٔ ٣ٓ َٙحٕٜٔ اْٙر٢ِعْ٭طِ ٣ٓ ٝب »

 ...«ؤ٧َُِّ٘ ِٙنَٮطِٕ ا٦َِّٚٙ
 3ٝبئس٥/

ثٔغ٨ِ١٤ُب ٣ٓ َُْٜٕٙ ىٮ٨ب   ٣ٓ بَِّٟ َُْٜٕٙ ى٬ِ اْٙإ١َْقبِٛ َٙقِجط٩ًَٕ ١ؿَُٕٮُْٜٕ َِّٝٞب ى٬

 ٢ٓٝبىـِٔ َّثٮط٩ٌَ ٣ٓ ٨ْ٢ِٝب تَإ٤َُُّْٟٚ
/ٟ٤٢ٝ٤ٝ21 

٣ٓ لا ٭ٓنتَْتٕ ثٓقٕضُُْٜٕ ثٓقٕضبً ؤَ ٭ٔحِتُّ ؤَحسُّٜٕٓٔ ؤَْٟ »... 

 ...«٭ٓإَُّْ٘ َٙحٕٜٓ ؤذَٮ٦ِ ٝٓٮتٕبً ىَْط٧َِت٥٤ُٕٔٞٔ
 ١5ح٘/ «ءٌ ٣ٓ ٢ٓٝبىـِٔ ٣ٓ ٨ْ٢ِٝب تَإ٤َُُّْٟٚ ٣ٓ اْٙإ١َْقبٛٓ ذ٨ََََٚب َُْٜٕٙ ىٮ٨ب زهِٕ» 12حدطات/

 1ٝبئس٥/  ...«فَٓٚٮُْٕٜٕ  ؤُحَِّٚتٕ َُْٜٕٙ ث٨ٓٮٞٓ٪ُ اْٙإ١َْقبِٛ بِلاَّ ٝب ٭تْٔٚى»... 22ع٤ض/ «٣ٓ ؤَٝسٕٓز١ٕب٧ٜٕٔ ثيِب٨ِّٓ٪ٍ ٣ٓ َٙحٍٕٜ َِّٝٞب ٭ٓكت٤ٔ٨ََْٟ»

 72/ؽ٭ «٨ْ٢ِٝب ٭ٓإ٣َٟ٤ُُّْٚٓ ش٢ََّْٚٙب٧ب ٨َٜٕٙٔ ى٨ْ٢َِٞب ض٤ُّٓث٨ٜٕٔٔ ٣ٓ » ٣21اٍق٦/ «٣ٓ َٙحِٕٜ عَٮطٍٕ ِٝٞبّٓ ٭ٓكت٤ٔ٨ََْٟ»

-  
ىَجؾٍُِْٜٚ ٠َِٝ اَّٙص٭٠َ ٧بز٣ٔا حط٢َّٕٝٓب فَٓٚٮ٨ِٕٜٕ عَٮِّجبتٍ ؤُحَِّٚتٕ ٨َٜٕٙٔ ٣ٓ »

 «ثِهس٧ِِّٜٕٓ ف٠ْٓ ؾٓجٮِ٘ ا٦َِّٚٙ ّثَٮطاً
 ١160ؿبء/

-  
ىَََّٚٞب ثَٓٚنب ٝٓدٕٞـٓٓ ثٓٮ٨ِ٢ِٕٞب ١ؿَِٮب ح٤ٔت٨َٔٞب ىبَتَّرَصَ ؾٓجٮ٦َٚٔ ى٬ِ اْٙجٓحطِٕ »

 «ؾطَٓثبً
 ٨ّ61و/

 

- 
 

٣ٓ اْٙجسَٕٟٔ خٓق٢ْٚٓب٧ب َُْٜٕٙ ٠ِْٝ قَقبئطِِ ا٦َِّٚٙ َُْٜٕٙ ىٮ٨ب ذَٮٕطٌ ىبَشّْط٣ُُا »

 «اؾٕٜٓ ا٦َِّٚٙ فَٓٚٮ٨ٕب ن٤ٓاهَّ ىَةِشا ٣خٓٓجٓتٕ خ٤ُ٢ٔث٨ٔب ى٤َُُْٚا ٨ْ٢ِٝب...
 36حح/
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 20   ...جسم سلامت بز گوضت کیفیت نقص تطبیقی بزرسی  

 
Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 3, Fall 2021 

-  
٤ُُّٚا ٠ِْٝ عَٮِّجبتِ ٝب   ٣ٓ ؤ١َع٢َْْٙب فَٓٚٮُْٕٜٔ ا٠َّْٓٞٙ ٣ٓ اٙؿ٤َّْٚى »...

 ...«ضٓظ٢ٍْٓبُّٜٕ
 57ثَط٥/

-  
٤ُُّٚا ٠ِْٝ عَٮِّجبتِ ٝب   ٣ٓ ؤ١َع٢َْْٙب فَٓٚٮ٨ِٕٜٔ ا٠َّْٓٞٙ ٣ٓ اٙؿ٤َّْٚى »...

 ...«ضٓظ٢ٍْٓبُّٜٕ
 160افطاه/

-  
ٝب ضٓظ٨ٍَٜٕٓٔ ٠ِْٝ   ؤَ٭َّبٍٛ ٝٓق٤ُٕٚٝبتٍ فٓٚى  ٣ٓ ٭صّْٓط٣ُُا اؾٕٜٓ ا٦َِّٚٙ ى٬ »...

 ...«ث٨ٓٮٞٓ٪ِ اْٙإ١َْقبِٛ ى٤َُُْٚا ٨ْ٢ِٝب
 28حح/

 
 

 . ١ح٥٤ اقبض٥ ث٦ ٤ٕقت زض ٍطآ2ٟخس٣ٗ

١ح٥٤ 

اقبض٥ ث٦ 

 ٤ٕقت

٤١ؿ 

 ٤ٕقت
 ٬فجبضت فطث ٦٭قٞبض٥ آ  اقبض٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اقبض٥ 

 ٝؿتَٮٜ

   فبٛ
 «٣ٓ ؤَٝسٕٓز١ٕب٧ٜٕٔ ثيِب٨ِّٓ٪ٍ ٣ٓ َٙحٍٕٜ َِّٝٞب ٭ٓكت٤ٔ٨ََْٟ» 22ع٤ض/

 «٠َْٙ ٭٢ٓبَٗ ا٦َّٚٙٓ ُٙح٨ٔٝ٤ٔب ٣ٓ لا زِٝبئ٧ُب» 37حح/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذبل

 
١بٛ ٤ٝخ٤ز/ 

 زؾت٦
  

 

 

 

 

٤ٝخ٤ز 

 ذبل

 

 

 ذ٤ُ

ب حطَّٓٛٓ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪َ » 173ثَط٥/  ...«٣ٓ اٙسَّٛٓ ٣ٓ َٙحٕٜٓ اْٙر٢ِعْ٭طِب١َِّٞ

 ...«حطِّٔٝٓتٕ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪ُ ٣ٓ اٙسَّٛٔ ٣ٓ َٙحٕٜٔ اْٙر٢ِعْ٭طِ» 3ٝبئس٥/

 ...«بِلاَّ ؤَْٟ ٭٤َُْٟٓ ٝٓٮتَٕ٪ً ؤ٣َٕ زٓٝبً ٝؿٓي٤ُٕحبً ؤ٣َٕ َٙحٕٜٓ ذ٢ِع٭طٍ ىَة٦َّ١ِٔ ضِخؽٌٕ ؤ٣َٕ ىؿَِٕبً» 145ا١قبٛ/

ب حطَّٓٛٓ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪َ ٣ٓ اٙسَّٛٓ ٣ٓ َٙحٕٜٓ اْٙر٢ِعْ٭طِ» ١115ح٘/  ...«ب١َِّٞ

 259ثَط٥/ الاك
حِٞبضُِٓ ٣ٓ ٢َِٙدٕقَِٓٚٓ آ٭ٓ٪ً ٢َِّٚٙبؼِ ٣ٓ ا١ؾْطُْ بَِٙى اْٙقؾِبِٛ َّٮٕوٓ   ٣ٓ ا١ؾْطُْ بِٙى»

 «٢ُ١ْكع٧ُِب ثَُّٜ ١َْؿ٧٤ْٔب َٙحٕٞبً

 

 ا١ؿبٟ

 ...«ىَْؿ١ٕ٤َٓبَ اْٙقؾِبٛٓ َٙحٕٞبً»... ٤٢ٝ٤ٝ14ٟ/

 ...«ب١َِّب ذ٢َََْٚبُّٜٕ ٠ِْٝ تطُاةٍ ثَُّٜ ٠ِْٝ ١ُغيَْ٪ٍ ثَُّٜ ٠ِْٝ فَََٓٚ٪ٍ ثَُّٜ ٠ِْٝ ٝٔضْنَ٪ٍ ٝٔرََََّٚ٪ٍ»...َ 5حح/

 ...«ؤَذٮ٦ِ ٝٓٮتٕب٣ًٓ لا ٭ٓنتَْتٕ ثٓقٕضُُْٜٕ ثٓقٕضبً ؤَ ٭ٔحِتُّ ؤَحسُّٜٕٓٔ ؤَْٟ ٭ٓإَُّْ٘ َٙحٕٜٓ »... 12حدطات/

 

 

 

 

 

 

ٕط٥٣ 

ذبن٬ اظ 

 ٤ٝخ٤زات

 

 

 ٝطزاض

ب حطَّٓٛٓ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪َ ٣ٓ اٙسَّٛٓ ٣ٓ َٙحٕٜٓ اْٙر٢ِعْ٭طِ...» ١115ح٘/  «ب١َِّٞ

ب حطَّٓٛٓ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪َ ٣ٓ اٙسَّٛٓ ٣ٓ َٙحٕٜٓ اْٙر٢ِعْ٭طِ...» 173ثَط٥/  «ب١َِّٞ

 «٭ٓنتَْتٕ ثٓقٕضُُْٜٕ ثٓقٕضبً ؤَ ٭ٔحِتُّ ؤَحسُّٜٕٓٔ ؤَْٟ ٭ٓإَُّْ٘ َٙحٕٜٓ ؤَذٮ٦ِ ٝٓٮتٕبً... ٣ٓ لا»... 12حدطات/

 «بِلاَّ ؤَْٟ ٭٤َُْٟٓ ٝٓٮتَٕ٪ً ؤ٣َٕ زٓٝبً ٝؿٓي٤ُٕحبً ؤ٣َٕ َٙحٕٜٓ ذ٢ِع٭طٍ ىَة٦َّ١ِٔ ضِخؽٌٕ ؤ٣َٕ ىؿَِٕبً...» 145ا١قبٛ/

 «اْٙٞٓٮتَٕ٪ُ ٣ٓ اٙسَّٛٔ ٣ٓ َٙحٕٜٔ اْٙر٢ِعْ٭طِ...حطِّٔٝٓتٕ فَٓٚٮُْٕٜٔ » 3ٝبئس٥/

 

 چ٨بضپب٭بٟ

 «ٍُْ٘ آٙصَّّطََ٭٠ِٕ حطَّٓٛٓ ؤَِٛ اْٙإ١ُْثَٮٓٮ٠ِٕ ؤََّٝب اقتََْٞٓٚتٕ فٓٚٮ٦َِٕ ؤَضٕحبٛٔ اْٙإ١ُثَْٮٓٮ٠ِٕ...»... 143ا١قبٛ/

 146ا١قبٛ/
٢ٕب فَٓٚٮ٨ِٕٜٕ ٣ٓ فَٓٚى اَّٙص٭٠َ ٧بز٣ٔا حط٢َّٕٝٓب َُّّ٘ ش٫ ؽيُطٍُ ٣ٓ » ٠َِٝ اْٙجَٓطَِ ٣ٓ اْٙن٢ََِٜ حطَّٓٝ

 «قُح٨ٓٝ٤ٔٔٞب...

 «٣ٓ َٙحِٕٜ عَٮطٍٕ ِٝٞبّٓ ٭ٓكت٤ٔ٨ََْٟ» ٣21اٍق٦/ پط١سٕبٟ

٣ٓ ٝب ٭ؿٓت٫ِ٤َٕ اْٙجٓحطٕاِٟ ٧صا فصْٓةٌ ىطُاتٌ ؾبئلٌِ قطَاث٦ٔٔ ٣ٓ ٧صا ِْٝٚحٌ ؤُخبجٌ ٣ٓ ٠ِْٝ » 12ىبعط/ 
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  و همکبران                صفدری  علی  21

 1399پب٭ٮع ، 3، قٞبض٥ 5ز٣ض٥  پػ٧٣ك٬ ٍطآٟ ٣ عت -ف٬ٞٚىه٢ٚب٦ٝ 

 ...«َٙحٕٞبً عطَِ٭ِّبٍُّّ٘ تَإ٤َُُّْٟٚ  ٝب٧ٮبٟ

 ...«٣ٓ ٤ٔ٧ٓ اَّٙص٫ ؾٓرَّطَ اْٙجٓحطَٕ ٙتَِإ٤ُُّْٚا ٦ْ٢ِٝٔ َٙحٕٞبً عطَِ٭ِّب» ١14ح٘/

 «ىَََّٚٞب ثَٓٚنب ٝٓدٕٞـٓٓ ثٓٮ٨ِ٢ِٕٞب ١ؿَِٮب ح٤ٔت٨َٔٞب ىبَتَّرصََ ؾٓجٮ٦َٚٔ ى٬ِ اْٙجٓحطِٕ ؾطَٓثبً» ٨ّ61و/

 

 

 

 

 

 

 

 

اقبض٥ مٮط 

 ٝؿتَٮٜ

 

 فبٛ
  

 ...«ى٤َُُْٚا َِّٝٞب شُّطَِ اؾٕٜٔ ا٦َِّٚٙ فٓٚٮ٦َِٕ» 118ا١قبٛ/

 119ا١قبٛ/
َ َُْٜٕٙ ٝب حطَّٓٛٓ » ٣ٓ ٝب َُْٜٕٙ ؤَلاَّ تَإ٤ُُّْٚا َِّٝٞب شُّطَِ اؾٕٜٔ ا٦َِّٚٙ فٓٚٮ٦َِٕ ٣ٓ ٍسَٕ ىَهَّ٘

 ...«فَٓٚٮُْٕٜٕ

 «٨َٜٕٙٔ ٣ٓ ثِهس٧ِِّٜٕٓ ف٠ْٓ ؾٓجٮِ٘ ا٦َِّٚٙ َّثٮطاًحط٢َّٕٝٓب فَٓٚٮ٨ِٕٜٕ عَٮِّجبتٍ ؤُحَِّٚتٕ »... ١160ؿبء/

 

 

 

 

 

 ذبل

 
١بٛ ٤ٝخ٤ز/ 

 زؾت٦
  

 

٤ٝخ٤ز 

 ذبل

 36حح/ قتط
٣ٓ اْٙجسَٕٟٔ خٓق٢ْٚٓب٧ب َُْٜٕٙ ٠ِْٝ قَقبئطِِ ا٦َِّٚٙ َُْٜٕٙ ىٮ٨ب ذَٮطٌٕ ىبَشّْط٣ُُا اؾٕٜٓ ا٦َِّٚٙ »

 ...«٨ْ٢ِٝبفَٓٚٮ٨ٕب ن٤ٓاهَّ ىَةِشا ٣ٓخجٓٓتٕ خ٤ُ٢ٔث٨ٔب ى٤َُُْٚا 

 ٤ٕؾب٦ٙ
 «ؤ٦ِٕٚ٧َِ ىَدبءٓ ثِقِدٍٕ٘ ؾٓٞٮ٠ٍ  ىطَاكَ بِٙى» 26شاض٭بت/

 «ىَٞب َٙجِثَ ؤَْٟ خبءٓ ثِقِدٍٕ٘ ح٢ٓٮصٍ»... ٤٧69ز/

 ؾ٫٤ٚ)ثٚسضچٮ٠(

 «٣ٓ ١ع٢ََّْٙب فَٓٚٮُْٕٜٔ ا٠َّْٓٞٙ ٣ٓ اٙؿ٤َّْٚى»... 80ع٦/

 «٤ُُّٚا ٠ِْٝ عَٮِّجبتِ ٝب ضٓظ٢ٍْٓبُّٜٕ...  ا٠َّْٓٞٙ ٣ٓ اٙؿ٤َّْٚى٣ٓ ؤ١َع٢َْْٙب فَٓٚٮ٨ِٕٜٔ »... 160افطاه/

 «٤ُُّٚا ٠ِْٝ عَٮِّجبتِ ٝب ضٓظ٢ٍْٓبُّٜٕ...  ٣ٓ ؤ١َع٢َْْٙب فَٓٚٮُْٕٜٔ ا٠َّْٓٞٙ ٣ٓ اٙؿ٤َّْٚى»... 70ثَط٥/

 

 

 

ٕط٥٣ 

ذبن٬ اظ 

 ٤ٝخ٤زات

 

 چ٨بضپب٭بٟ

 «اْٙإ١َْقبٛٓ ٙتِطََّْج٤ٔا ٨ْ٢ِٝب ٣ٓ ٨ْ٢ِٝب تَإ٤َُُّْٟٚا٦َّٚٙٔ اَّٙص٫ خٓقَٓ٘ َُْٜٙٔ » 79مبىط/

 ...«٣ٓ ٠َِٝ اْٙإ١َْقبِٛ ح٤َٔٞٓٙ٪ً ٣ٓ ىطَْقبً ٤ُُّٚا َِّٝٞب ضٓظٍَُْٜٓٔ ا٦َّٚٙٔ» 142ا١قبٛ/

 «ءٌ ٣ٓ ٢ٓٝبىـِٔ ٣ٓ ٨ْ٢ِٝب تَإ٤َُُّْٟٚ ٣ٓ اْٙإ١َْقبٛٓ ذ٨ََََٚب َُْٜٕٙ ىٮ٨ب زهِٕ» ١5ح٘/

 ...«فَٓٚٮُْٕٜٕ مَٮطَٕ ٝٔح٬ِِّٚ اٙهَّٮسِٕ  ؤُحَِّٚتٕ َُْٜٕٙ ث٨ٓٮٞٓ٪ُ اْٙإ١َْقبِٛ بِلاَّ ٝب ٭تْٔٚى»... 1ٝبئس٥/

 «٣ٓ ش٢ََّْٚٙب٧ب ٨َٜٕٙٔ ى٨ْ٢َِٞب ض٤ُّٓث٨ٜٕٔٔ ٣ٓ ٨ْ٢ِٝب ٭ٓإ٤َُُّْٟٚ» 72٭ؽ/

/ٟ٤٢ٝ٤ٝ21 
ثٔغ٨ِ١٤ُب ٣ٓ َُْٜٕٙ ىٮ٨ب ٢ٓٝبىـِٔ   ى٣٬ٓ بَِّٟ َُْٜٕٙ ى٬ِ اْٙإ١َْقبِٛ َٙقِجط٩ًَٕ ١ؿَُٕٮُْٜٕ َِّٝٞب »

 «َّثٮط٩ٌَ ٣ٓ ٨ْ٢ِٝب تَإ٤َُُّْٟٚ

 «ؤَخٍٓ٘ ٝؿِّٔٓٞى ثَُّٜ ٝٓح٨ُِّٚب بَِٙى اْٙجٮٕٓتِ اْٙقتٓٮٌِ  َُْٜٕٙ ىٮ٨ب ٢ٓٝبىـِٔ بِٙى» 33حح/
 
 .تإثٮط ّٮيٮت ت٨ٮ٦ ٤ٕقت ثط ؾلاٝت خؿٜ ا١ؿب1ٟ
 ،ثب ٤ٕقت ٦٭زض ٤ٝضز تنص ٜ٭ٍطآٟ ّط ٧٫ب٦ٮت٤ن ٠٭تطاظ ٨ٜٝ ٬ْ٭

آ٭٦ اظ ٍطآٟ ّط٭ٜ ث٦ ٝقطى٬  4زض  آٟ اؾت؛ تٮت٤خ٦ ث٦ حٚ
ا٫ ٦ّ ث٦ تط٭٠ آ٭٧٦ب٫ حطاٛ پطزاذت٦ قس٥ اؾت؛ ٦ّ خبٝـ٤ٕقت

حطِّٔٝٓتٕ »اؾت.  ؾ٤ض٥ ٝبئس٥ 3تيهٮ٘ ث٦ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ پطزاذت٦ آ٭٦ 
حٕٜٔ اٙر٢ِْعْ٭طِ ٣ٓ ٝب ؤ٧َُِّ٘ ِٙنَٮطِٕ ا٦َِّٚٙ ث٦ِِ ٣ٓ فَٓٚٮُْٕٜٔ اْٙٞٓٮتَٕ٪ُ ٣ٓ اٙسَّٛٔ ٣ٓ َٙ

ا٢ْٔٞٙر٢َََِْ٪ُ ٣ٓ ا٤ٍُٕ٤ْٓٞٙش٩َُ ٣ٓ اْٙٞتٔطََزِّ٭ٓ٪ُ ٣ٓ ا٢َّٙغٮحٓ٪ُ ٣ٓ ٝب ؤَََّ٘ اٙؿَّجـٔٔ بِلاَّ ٝب 
)  ....«شََّّٮتُٕٜٕ ٣ٓ ٝب شُثِحٓ فَٓٚى ا٢ُّٙهٔتِ ٣ٓ ؤَْٟ تؿَتََٕؿ٤ِْٔٞا ثبِْٙإَظٕلاِٛ شُِْٜٕٙ ىؿٌٌِٕ 

ثب خؿٜ ٣ ض٣ح قٞب ١ساض١س[ ثط  ٬]ذ٤ضزٟ ٤ٝاز ١بپبُ ٦ّ ت٢بؾج
قٞب حطاٛ قس٥ اؾت ]ٝب٢١س[ ٤ٕقت ٝطزاض ٣ ذ٤ٟ ٣ ٤ٕقت 

ذي٦ قس٥ ٣ آ١چ٦  ٤اٟٮا١س ٣ حذسا ّكت٦ طٮذ٤ُ ٣ آ١چ٦ ث٦ ١بٛ م
 ٫ث٦ ضطة چ٤ة ٣ ؾ٢ٔ ٝطز٥ ٣ آ١چ٦ ث٦ ؾجت پطت قسٟ اظ ث٢ٚس

ضىت٦ ٣  ٠ٮٖط اظ ث٭ز ٤اٟٮ٦ّ ث٦ ضطة قبخ ح ٤٬ا١ٮخبٟ زاز٥ ٣ ح
آٟ ضا ّكت٦ ٣ اظ آٟ ذ٤ضز٥، ٖٝط آ١چ٦ ضا ٦ّ  ٫ا٦ّ زض١س٥ ٤٬ا١ٮح

 ٦ٮث٤ز٥ ٣ قٞب ث٦ زؾت٤ض قطؿ تصّ ٦ٮزض آؾتب٦١ ٝطٓ، ٍبث٘ تصّ

 ٦ٚٮقس٥، ٣ آ١چ٦ ث٦ ٣ؾ ٧٬ب ٍطثب١ثت ٫آ١چ٦ ثطا عٮ٣ ١ س،٭اّطز٥
ثط قٞب حطاٛ ٕكت٦ اؾت. ]٦ٞ٧[  سٮ٬٢ّٝ ٫ث٢سٍٞبض ؾ٨ٜ ٫ط٧بٮت
ع٤ض ٦ّ ( ٧ٞبٟ]اظ احْبٛ ذسا[ ؾت. ٬[ ىؿٌ ٣ ١بىطٝب٤ٝ١ض]ا ٠٭ا

پٮساؾت زض ا٭٠ آ٭٦ فلا٥٣ ثط ٝقطى٬ ذ٤ُ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ حٮ٤اٟ 
حطاٛ ٤ٕقت، حٮ٤ا١بت حلاٗ ٤ٕقت٬ ضا ٦ّ ث٦ عطً مٮط قطف٬ 

زا١س. ٝغبٙقبت ا١دبٛ قس٥ زض ا١س ضا ١ٮع حطاٛ ٬ّٝكت٦ ٣ ٭ب شثح قس٥
١بت ٦ّ زض اثط ضطثبت ٝتقسز ز٧س؛ ا٭٠ حٮ٤اا٭٠ ذه٤ل ١كبٟ ٬ٝ

ا١س ث٦ فٚت تحط٭ْبت ثٮف اظ حس فهت ىٮع٭٬ْ ّكت٦ قس٥
٧ب٫ فهج٬ زچبض اؾتطؼ ثٮف اظ حس ٣ ؾٞپبتٮِ ٣ تطقح ٤٧ض٤ٟٝ

ٕطزز ٣ ٢ٝدط ث٦ ٧ب٫ حٮ٤اٟ ٬ٝآظازؾبظ٫ اؾٮس لاّتٮِ اظ ثبىت
٧ب٫ فضلا٬١ ٣ مٮط ٍبث٘ ذ٤ضزٟ قسٟ ٤ٕقت آ٨١ب ؾيت قسٟ ثبىت

 (.4ٕطزز)٬ٝ
٧بى ا١قبٛ، ١ح٘، ثَط٥ ٣  ٝطزاض زض ؾ٤ض٥  ٤٢ٞٝفٮت ذ٤ضزٟ ٤ٕقت 

ثب اٙيبػ ٝرتٚو تْطاض قس٥( ثٮب١ٖط ذغطات خؿٞى ٣ ٦ّ ٝبئس٥ )
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٦ٙ إض٣حى اؾتيبز٥ اظ آٟ ٣ آ٤ٙزٕى ٝطزٛ آٟ ض٣ظٕبض ث٦ ا٭٠ ٝؿ
  (.5)اؾت

ّطزٟ ٤ٕقت ثط اؾبؼ  ٜٮثتبٟ ٣ تَؿ ٫شثح ثطازض ا٭٠ آ٭٦ ٧ٞچ٢ٮ٠ 
٦ّ  ث٤ز٥ اؾت ٠ٮچ٢ ؾٜ افطاة خب٧ٚٮتض ٍطف٦ حطاٛ قس٥ اؾت.

٧ب٫ ذ٤ز شثح ٣ آٟ ضا ثطا٫ ثت س١س٭ذط٬ضا ٝ ٤٬ا١ٮحٕب٬٧ ا٣ٍبت 
ّطز١س ٣ ّطز١س ؾپؽ ٤ٕقت آٟ ضا ثط اؾبؼ ٍطف٦ تَؿٮٜ ٬ٝ٬ٝ

ٕطزا١س١س ا٫ ضا ٝحط٣ٛ ٢ٝ٬ٝس ٣ فس٥ا٫ ضا اظ ٤ٕقت آٟ ث٨ط٥فس٥
ضا  ٤اٟٮ٧ٞبٟ ح س٭ذط ٦٢٭٧ع س٭ث٨ط٥ ثب٬ٕط٥٣ ث ٠ٮ٧ٞزض فٮ٠ حبٗ 

مٚظ  ٧٫بؾ٢ت٦ّ ذسا١٣س زض ا٭٠ آ٭٦ ث٦ ٝجبضظ٥ ثب ا٭٠  پطزاذت٢س.٬ٝ
ا٫ ز٭ٖط اظ آ٭بت ٍطآٟ (. زض پبض6٥پطزاظز)٣ قطُ آ٨١ب ٬ٝ تٮخب٧ٚ

پطزاظز ٧ب ٬ّٝط٭ٜ زض ٤ٝضز ّٮيٮت ٤ٕقت ث٦ حٚٮت ثطذ٬ ٤ٕقت
ؾ٤ض٥ ا١قبٛ ث٦ حٚٮت ثطذ٬  ٣144  143ف٤٢اٟ ٝثبٗ زض آ٭بت ث٦

ثَٞب١ِٮٓ٪َ ؤَظ٣ٕاجٍ ٠َِٝ اٙضَّإِْٟ اث٢َْٮ٠ِٕ ٣ٓ ٠َِٝ اْٙٞٓقعِٕ »پطزاظز ٭بٟ ٬ٝچ٨بضپب
اث٢ْٮ٠َِٕ ٍُْ٘ آٙصَّّطََ٭٠ِٕ حطَّٓٛٓ ؤَِٛ اْٙإ١ُْثٮَٓٮ٠ِٕ ؤََّٝب اقتََْٞٓٚتٕ فَٓٚٮ٦ِٕ ؤَضٕحبٛٔ اْٙإ١ُْثَٮٓٮ٠ِٕ 

٣ٓ ٠َِٝ اْٙةِثِِ٘ اث٢َْٮ٠ِٕ ٣ٓ ٠َِٝ اْٙجَٓطَِ اث٢َْٮ٠ِٕ  »٣ « ثِقٍِْٜٚ بِْٟ ٢ُّتُْٜٕ نبزٍِٮ٠َ  ١َجِّئ٬١٤ُ
ٍُْ٘ آٙصَّّطََ٭٠ِٕ حطَّٓٛٓ ؤَِٛ اْٙإ١ُثَْٮٓٮ٠ِٕ ؤََّٝب اقتََْٞٓٚتٕ فَٓٚٮ٦ِٕ ؤَضٕحبٛٔ اْٙإ١ُثَْٮٓٮ٠ِٕ ؤَٕٛ 

 فَٓٚى ا٦َِّٚٙ  ٢ُّتُْٜٕ ق٨ُسٓاءٓ بِشْ ٣ٓنَّبُّٜٔ ا٦َّٚٙٔ ث٨ِصا ى٠َْٓٞ ؤَؽَْٜٚٔ ٠َِِّٞٝ اىْتطَى
ض ا٭٠ ز «ّصَِثبً ِٙٮٔضَِّ٘ ا٢َّٙبؼٓ ثِنَٮطِٕ فٍِْٜٚ بَِّٟ ا٦َّٚٙٓ لا ٭٨ٓس٫ِٕ ا٤ََْٕٙٛٓ اٙؾَّبِٙٞٮ٠َ

 ٢٬ٮ٣ حلاٗ ث٤زٟ خ٢ قتط ، ٕب٣،ثعث٦ فسٛ حطٝت ٤ٕؾي٢س، ز٣ آ٭٦ 
٧ٞچ٢بٟ ٦ّ اظ  اؾت. س٥٭ثبقس اقبض٥ ٕطز ٤ا١بتٮح ٠٭٦ّ زض قْٜ ا

)٤ٕؾي٢س ٣ ثع( َٝسٛ آ٭س اؾب٬ٝ چ٨بضپب٭بٟ ٤ّچِا٭٠ آ٭بت ثط ٬ٝ
ت٤ا١س ثط چ٨بضپب٭بٟ ثعضٕتط )ٕب٣ ٣ قتط( آٝس٥ اؾت ٦ّ ا٭٠ ذ٤ز ٬ٝ

(. زض ازا٦ٝ آ٭٦ ١ٮع ٤ٕ7قت آ٨١ب ثط ز٭ٖط٫ ثبقس) ٫ثطتط ثٮب١ٖط
زاضز؛ ٦ّ ا٭٠ ١ٮع ذسا١٣س ّط٭ٜ اثتسا ث٦ ٤ٕقت ٤ٕؾب٦ٙ اقبض٥ ٬ٝ

ت٤ا١س حب٬ّ اظ ثطتط٫ ٤ٕقت ٤ٕؾب٦ٙ ثط ٤ٕقت ٕب٣ ثبقس. ذ٤ز ٬ٝ
ب١چ٦ حضطت اثطا٧ٮٜ)ؿ( ثطا٫ پص٭طا٭٬ اظ ٝٮ٨ٞب١بٟ ذ٤ز چ٢

ؤ٦ِٕٚ٧َِ ىَدبءٓ ثقِِدٍٕ٘   ىطَاكَ بِٙى» ق٤ز.ا٫ ىطث٦ ٣ چبً آ٣ضز٥ ٤ٕ٬ٝؾب٦ٙ
  (.26/بت٭شاض« )ؾٓٞٮ٠ٍ

٧ب٭٬ اؾت ٦ّ زض ٍطآٟ ّط٭ٜ ٤ٕقت آثع٭بٟ اظ ز٭ٖط ا٤١اؿ ٤ٕقت
ث٦ حٚٮت آٟ تهط٭ح قس٥ اؾت؛ ٦ّ زض ز٣ آ٭٦ اظ ٍطآٟ ّط٭ٜ 

قت ٝب٬٧ مصا٫ ا١جٮب٫ ا٬٨ٙ)حضطت ٤ٝؾ٬)ؿ( ٣ حضطت ٤ٕ
(. ٣ ١ٮع زض ز٣ ٣143 افطاه/ 61ض٣ز)٨ّو/ذضط)ؿ(( ث٦ قٞبض ٬ٝ

ٕٮط٫ اظ آ٭٦ اظ ٍطآٟ ّط٭ٜ ث٦ ن٤ضت مٮط ٝؿتَٮٜ ث٦ خ٤اظ ث٨ط٥
 ٧12ب٫ ق٤ض ٣ قٮط٭٠ اقبض٥ قس٥ اؾت)ىبعط/٤ٝخ٤زات زض٭ب٭٬ آة

  (.٣14 ١ح٘/
ٍطآٟ ّط٭ٜ ا١ؿبٟ آ٨١ب ضا ث٦ ٧ب٫ ٤ٕقت پط١سٕبٟ اظ ز٭ٖط ٤ٕقت

ٕٮط٫ اظ آ٨١ب ض٤ٞ٢٧ٟ ؾبذت٦ اؾت. ث٦ ع٤ض٫ ٦ّ ذسا١٣س زض ث٨ط٥
٧ب٫ ث٨كت٬ ؾ٤ض٥ ٣اٍق٦ ٤ٕقت پط١سٕبٟ ضا ٭٬ْ اظ ١قٞت 21آ٭٦ 

قٞبضز. ٭٬ْ اظ پط١سٕب٬١ ٦ّ زض ٍطآٟ ث٦ حٚٮت ٤ٕقت آٟ ثط ٬ٝ
ا٫ اؾت ث٦ ١بٛ ؾ٫٤ٚ)ثٚسضچٮ٠( ٦ّ زض ٍطآٟ اقبض٥ قس٥ اؾت پط١س٥

(. 160اؾطائٮ٘ ٝقطى٬ قس٥ اؾت)افطاه/ظ آٟ ث٦ ف٤٢اٟ مصا٫ ث٬٢ا
اذتلاىبت٬ ٣خ٤ز زاضز؛ « ؾ٫٤ٚ»٧ط چ٢س زض ٤ٝضز ٝب٧ٮت ٣ چٮؿت٬ 

زض ٝٮبٟ ا٤١اؿ . ا١ساٝب اّثط ٝيؿطاٟ آٟ ضا ٤١ف٬ پط١س٥ ٍٚٞساز ّطز٥
پط١سٕبٟ ثطتطى زاضز ٙصا ض٣ى آٟ تْٮ٦ قس٥   ٧ب، ٤ٕقت٤ٕقت

 (.2)ق٤زصا٫ ث٨كت٬ ٭بز ٣٬ٝ اظ آٟ ث٦ ف٤٢اٟ م اؾت
ث٦  چ٢ب١چ٦ زض ا٭٠ آ٭٦ زض ٤ٝضز ا٧ٞٮت شثح قطف٬ آٝس٥ اؾت؛

ز٭ٖط ّك٤ض٧ب٫ مٮط ٝؿٚٞبٟ ١ٮع ث٦ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ پ٬  ع٤ض٫ ٦ّ
آؾتب٦١  ٫ثط ض٣ ٫ازض ٝغبٙق٦ ٜ٭٣ زّتط ٧ع ٨ٜٚٚ٭پط٣ىؿ٤ض ٣ا١س ثطز٥

ثب  ٬حؿ ٬ٝطاح٘ شثح ٣ ّكتبض ث٦ ز٣ ض٣ـ ٝطؾ٤ٛ ث ٬زضز زض ع
 ٌ٭زض ٤ٕؾي٢س ٣ ٤ٕؾب٦ٙ اظ عط ٬( ٣ شثح اؾلا٬ٝض٣ـ مطثتپب١چ٦ )

٣  (٬EEG)ْ٭اْٙتط ٬ثجت آ١ؿيب٤ٕٙطاى ف٭آظٝب
ٝغبٙق٦ ١كبٟ زاز  ٠٭ا ح٭پطزاذت٢س. ١تب (ECG)٤٬ٕطاى٭اْٙتط٣ّبضز

١ؿجت ث٦ ٍج٘ اظ  ٫طٮٮتن چٮ٧ ٬زض ض٣ـ شثح اؾلاٝ ٤ٞ١EEGزاض 
شثح  ٤ا١بتٮت٤اٟ ٕيت ٦ّ ح٬ٝ ٠٭ث٢بثطا ز٧س؛ضا ١كبٟ ٬ٞ١ ّكتبض

ثلاىبن٦ٚ پؽ اظ  ب٭ ٬زض ع ٫احؿبؼ زضز چٮ٧ قس٥ ث٦ ا٭٠ ض٣ـ
ثسٟ ضخ زض ٣ تك٢ح  قت٦ضطثبٟ زا ٤٢٧ظ ٍٚت١ساقت٦ اظ ؾ٤٭٬ ثطـ 

 عاٟٮٝ ساّثطح ٠٭ا( ث٢بثط٬ز٧س )٣ا٢ّف ىقبٗ زض ع٢بة ١ربف٬ٝ

ٝهطه ٢٢ّس٥  ٫ثطا ٬ث٨ساقت ٬ق٤ز ٣ ٤ٕقت٬ذ٤ٟ اظ ثسٟ ذبضج ٝ
ثب تپب١چ٦  ٬حؿ٬اؾت ٦ّ زض ض٣ـ ث ٬زضحبٙ ٠٭ٕطزز. ا٬ٝ بٮ٨ٝ
ز٧س ٬ذ٤ز ضا اظ زؾت ٝ ٫بضٮ٤٧ق ٬،حؿ٬پؽ اظ ث ؽب٧طاً ٤اٟٮح
-احؿبؼ ٬ٝ ٬حؿ٬ثلاىبن٦ٚ پؽ اظ ث EEGضا  ٫س٭زضز قس اٝب

ثب  ؿ٦٭زض َٝب٦، تپب١چ ٤ؾظحؽ قس٥ ت٬ث ٤اٟٮضطثبٟ ٍٚت ح ٢ّس؛
اظ ذ٤ٟ  ٫بز٭َٝساض ظ د٦ٮٝت٤ٍو قس٥ ٣ زض ١ت تطـ٭ؾط ٬شثح اؾلاٝ

  .(8)ٝب١س٬ٝ ٬زاذ٘ ٤ٕقت ثبٍ
 
 .تإثٮط ّٮيٮت ت٨ٮ٦ ٤ٕقت ثط ؾلاٝت ض٣اٟ ا١ؿب2ٟ

 ٠٭٧ٜ زض ز ٖط٭ْس٭ثط  ٬تإثٮط ٝتَبث٘ ؾلاٝت خؿٜ ٣ ض٣اٟ آزٝ
قس٥ اؾت.  سٮّإثساٟ ت ٣٬ ٧ٜ زض فٜٚ پعقْ س٥٭اؾلاٛ ف٤٢اٟ ٕطز

 ٬زض ؾلاٝت خؿٜ ٣ ض٣اٟ آزٝ ٫ط٭١بپص١َف ا١ْبض ٦٭تنص ٠ٮ٧ٞچ٢
٧ب ٤ٕقت ٬ذ٤ضزٟ ثقض ٜ٭٦١٤ٞ١ فٚت تحط طٮچ٢ب١چ٦ زض تيؿ زاضز.

٤ٕقت  تٮذسا زض ٝب٧ طٮم ب٭١بٛ ذسا ٣  ؿتٮلاظٛ ١»آٝس٥ اؾت: 
خ٨بت  ٫ٝحطٝبت زض اؾلاٛ ض٣ طا٭اثط ثٖصاضز ظ ٬اظ ١ؾط ث٨ساقت

ث٦ ذبعط ث٨ساقت ٣ حيؼ خؿٜ  ٫عٮچ ٜ٭تحط ٬اؾت، ٕب٧ ٬ٝرتٚي
حيؼ ١ؾبٛ  ذبعطث٦  ٬ض٣ح ٣ ظٝب١ ت٭ث٦ ذبعط ت٨ص ٬اؾت ٣ ٕب٧

ق٤ز زض ٦ّ٬ ث٦ ١بٛ ثت٨ب شثح ٝ ٭٧٬ب٤ٕقت ٜ٭اختٞبؿ، ٣ تحط
زاضز. آ٨١ب ا١ؿبٟ ضا اظ ذسا  ٬تٮ٣ تطث ٣٬ اذلاٍ ٫خ٢ج٦ ٝق٤٢ َتٮحَ

زاضز، چطا ٦ّ اظ  ١٬بٝغ٤ٚث ٬تٮ٣ تطث ٢ّ٬س ٣ اثطات ض٣ا٬١ز٣ض ٝ
« ٢٢ّس٥ ذبعط٥ آ٨١ب. س٭اؾت ٣ تدس ٬پطؾت-قطُ ٣ ثت ٧٫بؾ٢ت

(2.)  
ٝحؿ٤ؼ ضا ثبثت ّطز٥  تٮ٣اٍق ٠٭ا س٭خس َبتٮ٣ تحَ ٦٭تنصفٜٚ 

عقٜ مصا ٝطاّع  سٟٮچك ٣ ىْط ّطزٟ ،سٟ٭ٮ٣ ث٤ سٟ٭اؾت ٦ّ ز
 ظ٭ّطز٥ ٣ قطا ِ٭ضا تحط ٬تطقحبت ٝقس٥ ٣ ٤ٕاضق ٫ٝنع

ٝد٤ٞف٦ ؾ٨ٜ  ٠٭٣ ا ؾبظز ٢ٝ٬بؾت ٣ ٝغ٤ٚة ٧ضٜ مصا ضا ىطا٧ٜ ٝ
 ٭بت ٍطآٟآ ٦ّٕيت  ت٤اٟ ٬زاضز ٙصا ٝ ٦٭زض ث٨ساقت تنص ٬اؾبؾ

زؾت٤ض فبٛ ٣  ِ٭٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ  ٭٬ٍب٤١ٟ ٧ب ت٭ا١ؿبٟ ٣ ضفب ٣٬ٙ
 ٫ض٤ٞ٢٧ز ٬ح٭ض٤ٞ٢٧ز تكط عٮقس٥ ١ بٟٮ٦ٞ٧ اىطاز ثكط ث ٫ثطا ٬ّٚ

٣  ٬ث٨ساقت ٫ٝبز وٮزض ضاثغ٦ ثب ت٤خ٦ ا١ؿبٟ ث٦ ّٜ ٣ ّ ٬ح٭تكط
 (.9)ثبقس ٤ٝ٬ضز اؾتيبز٥ ٝ ٫مصا٧ب ٫ّؿت ٝق٤٢ ٬چ١٤ٖٖ

اظ  ٬ْ٭ا١س ٦ّ س٥ٮضؾ د٦ٮ١ت ٠٭ث٦ اق٢بؾبٟ ف٤٢اٟ ٝثبٗ ض٣اٟث٦
ٝتقسز  ٬ذ٤ضزٟ ٤ٕقت ذ٤ُ فلا٥٣ ثط ٝضطات خؿٞ ت٭ٝقب

٢ّس، چ٤ٟ ٬ٝ وٮتضق طتٮاؾت ٦ّ ا١ؿبٟ ضا اظ ٙحبػ م ٠٭ا ٬خؿٞ
اثط  عٮا١ؿبٟ ١ ٫نيت ثط ض٣ ٠٭اؾت، ٙصا ا ٬طتٮم٬ذ٤ُ ٝؾ٨ط ث

٣  ٬ض٣ح ٧٫ب ٫ٞبضٮاظ ث ٫بضٮثؿ ٬فٚٞ ٧٫ب بىت٦٭ٕصاضز. ثط اؾبؼ ٬ٝ
زض اضتجبط اؾت ا٤١اؿ مصا٧ب اظ ضا٥ تإثٮط زض  ٦٭ا١ؿبٟ ثب تنص ٬ض٣ا١

زض  ٢ّس ٬تطا٣ـ ٣ٝ ٦ّ اظ آ٨١ب تطقح  ٭٧٬بٍسضت ٣ ٤٧ض٤ٟٝ
ٍسضت  ٧٫ب٤٧ض٤ٟٝ طا٭ٕصاض١س ظ٣٬ اذلاً ا١ؿبٟ اثط ٝ بتٮض٣ح
ث٦ ِّٞ ٣  ٢ّس ٬ضىتبض ٤ٝخ٤ز ضا ٢ّتطٗ ٝ ٦ّ٣ اذلاً  ٬زاذٚ

 (.2)ثسٟ تإثٮط زاضز ٧٫ب تٞبٛ ثبىتزض ٕطزـ ذ٤ٟ 
 
 ا١ؿبٟ خؿ٤ٕٜقت ثط ؾلاٝت  ٝهطه تٮيٮتإثٮط ّ.3
٣ٓ ٤ٔ٧ٓ اَّٙص٫ ؾٓرَّطَ اْٙجٓحطَٕ ٙتَِإ٤ُُّْٚا ٦ْ٢ِٝٔ َٙحٕٞبً عطَِ٭ِّب ٣ٓ تؿَتَٕرطِْخ٤ٔا ٦ْ٢ِٝٔ »   

ُٜٕ حِْٚٮٓ٪ً تَْٚجؿ٨َ١٤ٔٓب ٣ٓ تطََى اْٙيُِْٚٓ ٤ٓٝاذطَِ ىٮ٦ِ ٣ٓ ٙتَِجتَٕن٤ُا ٠ِْٝ ىَض٦ِِْٚ ٣ٓ  َٙقَّْٓٚ
٣ٓ ٝب ٭ؿٓت٫ِ٤َٕ اْٙجٓحطٕاِٟ ٧صا فصْٓةٌ ىطُاتٌ ؾبئلٌِ قطَاث٦ٔٔ ٣ٓ »٣ « تَكْْط٣َُُٟ

٧صا ِْٝٚحٌ ؤُخبجٌ ٣ٓ ٠ِْٝ ٍُّّ٘ تَإ٤َُُّْٟٚ َٙحٕٞبً عطَِ٭ِّب ٣ٓ تؿَتَٕرطِْخ٤َٟٔ حِْٚٮٓ٪ً 
ُٜٕ  تَْٚجؿ٨َ١٤ٔٓب ٣ٓ تطََى اْٙيُِْٚٓ ىٮ٦ِ ٤ٓٝاذطَِ ٙتَِجتٕن٤َُا ٠ِْٝ ىَض٦ِِْٚ ٣ٓ َٙقَّْٓٚ

زض ا٭٠ آ٭بت « ٙحٞب عط٭ب»( فجبضت ٣12 ىبعط/ ١14ح٘/«)تَكْْط٣َُُٟ
ضؾب١س. چ٢ب١چ٦ زض ٕصقت٦ ا٧ٞٮت تبظ٥ ث٤زٟ ٤ٕقت ٝب٬٧ ضا ٬ٝ

ثطا٫ اىعا٭ف ٝب١سٕبض٫ ٤ٕقت آٟ ضا ١ِٞ ؾ٤ز ٣ ٭ب ذكِ ّطز٥ 
٣ ٭ب زض ض٣ظٕبض ٝب ث٦ ن٤ضت ٢ّؿط٣ ٣ اٝثبٗ آٟ زض آٝس٥ اؾت. 

اضظـ ط٭ٜ ثط تبظ٥ ث٤زٟ ٤ٕقت ٝب٬٧ حب٬ّ اظ تإّٮس ٍطآٟ ّ
 ز٧س.٬. ضا ١كبٟ ٝ.٦٢٨ّ ٣. ٧٫بآٟ زض ثطاثط ٤ٕقت ٭٬مصا
ٝب٬٧ تبظ٥ ٕطىت٦ قس٥ حب٫٣  ز٧س٧ب٫ ف٬ٞٚ ١كبٟ ٬ٝثطضؾ٬    

٧ٮؿتإٝٮ٠ ١ٮؿت؛ پؽ اظ ٕصقت ٝست ظٝب٬١ اظ نٮس ٝب٬٧ ٣ 
ٍطاضٕٮط٫ آٟ زض ٝقطو تنٮٮطات زٝب٭٬ ٧ٮؿتإٝٮ٠ قط٣ؿ ث٦ تدٞـ 
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  و همکبران                صفدری  علی  23

 1399پب٭ٮع ، 3، قٞبض٥ 5ز٣ض٥  پػ٧٣ك٬ ٍطآٟ ٣ عت -ف٬ٞٚىه٢ٚب٦ٝ 

زض  ؿتإٝٮ٠ٮ٧ سٮاؾت ٦ّ ت٤ٙ ٠٭افتَبز ثط ا ٧ب٫ ٝب٬٧ ّطز٥زض ثبىت
 سٮ٦ّ ٍبزض ث٦ ت٤ٙ ٫ا٦ٚٮ٣ ٝ ٬ٕطٛ ٢ٝي ٧٫ب٫اظ ضقس ثبّتط ٬ٝب٧
٧ؿت٢س  س٣ّؿبٗ٭طٮ٣اثؿت٦ ث٦ ىؿيبت پ لاظٮزّطث٤ّؿ ٧٫بٜ٭آ١ع
 ت٤ا١س ٢ٝدط ث٦. زض٭بىت َٝبز٭ط ثبلا٫ ٧ٮؿتإٝٮ٠ ٬ٝق٤ز٬ٝ ١٬بق

، ؾ٤ظـ ز٧بٟ، حبٙت ت٤٨ؿ، ٌ٭٣ تقط ٬ٕطىتٖ ، ٕطثث٤ضات چكٜ
  .ٕٮطز٣ ت٤ضٛ ظثبٟ ٣ ن٤ضت  د٦ٮاؾتيطاك، اؾ٨بٗ، زضز ٝقس٥، ؾطٕ

ز٧س إطچ٦ ٢ّؿط٣ ٤ٞ١زٟ ٝب٬٧ ٧ب ١كبٟ ٧٬ٝٞچ٢ٮ٠ ا٭٠ ثطضؾ٬
ثطز، اٝب ٍبزض ث٦ ّب٧ف ٣ ٭ب اظ ٧ب٫ ثبّتط٭ب٭٬ ضا اظ ثٮ٠ ٬ٝآ٤ٙز٬ٕ

 (.10ثٮ٠ ثطزٟ ٧ٮؿتبٝٮ٠ ١ٮؿت)
زض ٍطآٟ ّط٭ٜ زض ز٣ آ٭٦ ث٦ ٤ٝض٤ؿ ّجبث٬ ث٤زٟ ٤ٕقت اقبض٥     

قس٥ اؾت ٦ّ زض ا٭٠ ز٣ آ٭٦ ث٦ پص٭طا٭٬ حضطت اثطا٧ٮٜ)ؿ( اظ 
ىطَاكَ » ضا ّجبة ٤ٞ١ز١س. ٤ٕ٬ؾب٦ٙ چبً ٣ ىطَث٨ٝ٨ِٞب١بٟ ٣٭ػ٥ ذ٤ز 

 (. ىَٞبٓ َٙجِث ؤَٟ خبٓءٓ ثقِِد26ٍٕ٘/بت٭)شاض« ؤ٦ِٕٚ٧َِ ىَدبءٓ ثقِِدٍٕ٘ ؾٓٞٮ٠ٍ  بِٙى
ّجبة  ٬)ؿ( ث٦ چ٦ ؾجْٜٮ٦ّ حضطت اثطا٧ ٠٭زض ا (٤٧69ز/«)ح٢ِٓٮصٍ

ق٢بؾبٟ ثط ع٤ض ٙنت ٠ٮ٣ ٧ٞ اتيبً ١ؾط ٣خ٤ز ١ساضز زضؾت ّطز١س
ٝرتٚو ّجبة زضؾت  ٧٫بؾجِ ط١س٥ٮزض ثطٕ ٦ّ «صٮح٢»٣اغ٥ 

اذتلاه ١ؾط زاض١س. فلا٦ٝ عجبعجب٭٬ زض تيؿٮط اٙٞٮعاٟ  ٤ٞ١زٟ اؾت
ث٦ ٝق٢بى ٤ٕؾب٦ٙ اؾت ٣  "فد٘ "٦ّٞٚ زض ا٭٠ ٤ٝضز ٝقتَس اؾت؛

 "زض ا٭٢دب ٝق٢بى ٝيق٤ٗ، ٭ق٢ى -ثط ٣ظٟ ىقٮ٘ "ح٢ٮص "٦ّٞٚ
اى اؾت ٦ّ ٤ٕقتف  ز٧س ٣ ٤ٕؾب٦ٙ ٝح٤٢ش ٤ٕؾب٦ٙ ضا ٝى "ٝح٤٢ش

 "قس٥ ثبقس ٧ٜ چ٢بٟ ٦ّ  ٣ؾٮ٦ٚ ؾ٢ٔ ؾطخ قس٥ ثب آتف ّجبة٦ث
ث٦ ٝق٢بى ٤ٕقتى اؾت ٦ّ ث٤ؾٮ٦ٚ ؾ٢ٔ زاك قس٥ ث٤ؾٮ٦ٚ  "ٍس٭س

ة قس٥ ثبقس. ا٭٠ ٝق٢ب٭ى اؾت ٦ّ ثقضى اظ فٚٞبى ذ٤ضقٮس ّجب
 "ا١س: ا١س. ثقضى ز٭ٖط ٕيت٦ ٙنت فطة ثطاى ا٭٠ ز٣ ٦ّٞٚ شّط ّطز٥

اؾت ٦ّ آة ٣ چطثى اظ آٟ ثچْس. ٣ ثقضى   ١بٛ ّجبثى "ح٢ٮص
٫ (. ثب ا٭٠ ٣خ٤ز قٮ6٥٤)١بٛ ٦ٞ٧ ضٍٜ ّجبة "ح٢ٮص "ا١س: ٕيت٦

٤ٝضز ّجبث٬ ث٤زٟ آٟ زضؾت ّطزٟ ّجبة ث٦ ٧ط عط٭٬َ ثبقس اٝب زض 
ز٧س ّجبة ٧ٞٮك٦ مصا٫ اتيبً ١ؾط ٣خ٤ز زاضز. ا٭٠ آ٭٦ ١كبٟ ٬ٝ

ٙص٭ص ٣ ىبذط ٧ٖٞبٟ اظ ٕصقت٦ تب ٤٢ّٟ ث٤ز٥ اؾت ٣ پٮبٝجطاٟ ا٬٨ٙ 
٧ٞچ٤ٟ حضطت اثطا٧ٮٜ)ؿ( اظ آٟ خ٨ت پص٭طا٭٬ ٨ٝٞب١بٟ ذ٤ز 

ّطز١س. زض ض٣ا٭بت ضؾٮس٥ اظ ا٧٘ ثٮت ١ٮع ثس٭٠ ٤ٝض٤ؿ اؾتيبز٥ ٬ٝ
٤ٝؾ٬ ث٠ ثْٓط ]اظ انحبة اٝبٛ  ٥ اؾت. ث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١تإّٮس قس
چطا ت٤ ضا ظضز ض١ٔ : ٤ٕ٭س: اٝبٛ )ؿ( ث٦ ٠ٝ ىط٤ٝز١س  ّبؽٜ)ؿ([

اٛ! )اظ قست ثٮ٢ٜ؟فطو ّطزٛ: زچبض ّؿبٙت ١بق٬ اظ ثٮٞبض٫ قس٬ٝ٥
ا٭كبٟ ىط٤ٝز١س: ٤ٕقت ثر٤ض،  اٛ!(ثٮٞبض٫ ضقٮو ٣ ١بت٤اٟ قس٥

ِ ٧يت٦ ثقس( حضطت ٝطا ثب ذ٤ضزٛ. آ١ٖب٥ ثقس اظ خٞق٦ )٭ق٬٢ ٭
ٖٝط ١ٖيتٜ ٦ّ ٤ٕقت  س:٧ٞبٟ چ٨ط٥ ظضز ض١ٔ ز٭س١س ٣ ىط٤ٝز١

ذسٝت اٝبٛ فطو ّطزٛ: چ٢بٟ ٦ّ قٞب ث٦ ٠ٝ زؾت٤ض زاز٭س  !ثر٤ض
٤ٕقت ضا چ٦١٤ٖ : اٝبٛ ىط٤ٝز١س. خع ٤ٕقت چٮعى ١ر٤ضزٛ

ٙبَ،٦ُّْٚٔ  »فطو ّطزٛ : ث٦ ن٤ضت پرت٦ قس٥! ىط٤ٝز١س زضؾت ّطزى؟
ثقس اظ خٞق٦ )٭ِ ٧يت٦ ! ٤ٕقت ضا[ ّجبة ٠ّ ٣ ثر٤ض٦١ ]« َّجبٓثبً

ثقس( حضطت ]قره٬ ضا[ ث٦ ز١جبٗ ٠ٝ ىطؾتبز١س ٣ ٝطا ث٦ حض٤ض 
اٛ ثبظٕكت٦ ث٤ز )٭ق٬٢ ض١ٔ ٣ ذ٤ا١س١س زض حب٬ٙ ٦ّ ذ٤ٟ ث٦ چ٨ط٥

آ١ٖب٥ اٝبٛ ّبؽٜ )ؿ( . ض٣٭ٜ ز٭ٖط ظضز ١ج٤ز ٣ ؾطحبٗ قس٥ ث٤زٛ(
٤ٕقت  تٮق٤ز ذبن٬ٝ س٥ٮى٨ٞ ت٭ض٣ا ٠٭اظ ا(. 11)ث٦ٚ: ىط٤ٝز١س

 .ثب ٤ٕقت پرت٦ تيب٣ت زاضز ٬ّجبث
ا٫ ثب ٧سه َٝب٭ؿ٦ (، زض ٝغبٙق٣2015٦ ٧ْٞبضاٟ) 1ض٣ث٠ ز٣ٝب١ػ٣ظ

چ٨بض ض٣ـ ٝرتٚو پرت٠ ٤ٕقت )ثط٭بٟ ّطزٟ، ّجبث٬ ّطزٟ، پرت٠ 
٧ب٫ ٧ب٫ زض ٝب٭ْط٣٣٭٤ ٣ ؾطخ ّطزٟ زض ض٣م٠ ظ٭ت٤ٟ( ثط اضظـ

٦ ٣ ٝٮعاٟ مصا٭٬ )اؾٮس٧ب٫ چطة، ٝكرهبت اؾٮس٧ب٫ آٝٮ٢
زاض٫ ثٮ٠ ٝٮعاٟ اؾٮس٧ب٫ آٝٮ٦٢ ضط٣ض٫( ثٮبٟ ّطز١س تيب٣ت ٝق٬٢

٧ب٫ ثط٭بٟ ٣ ّجبث٬ قبذم اؾٮس٧ب٫ آٝٮ٦٢ ضط٣ض٫ زض ثٮ٠ ٤ٕقت
قس٥ ثب ٤ٕقت ذبٛ ٣خ٤ز ١ساقت. ا٭٠ زضحب٬ٙ اؾت ٦ّ ؾب٭ط 

٧ب٫ پرت ٢ٝدط ث٦ ّب٧ف ٝحت٤ا٫ اؾٮس٧ب٫ آٝٮ٦٢ ضط٣ض٫ ض٣ـ
٤ٕقت قس. ٧ٞچ٢ٮ٠ ١تب٭ح ا٭٠ ٝغبٙق٦ ١كبٟ زاز؛ ثط٭بٟ ّطزٟ ٣ 

_________________________________ 
1 Rube´n Domı´nguez 

ا٫ ٧ب٫ پرت ٣ پع اظ ز٭سٕب٥ تنص٭٦ّجبث٬ ّطزٟ ث٨تط٭٠ ت٢ْٮِ
 (.12اؾت)

 
 ٟا١ؿبض٣اٟ ٝهطه ٤ٕقت ثط ؾلاٝت .تإثٮط ّٮيٮت 4

٨س٣ٔٓا ٢ٓٝبَىـِٓ ٨َٜٕٙٔ ِٙٮٓكْ »ؾ٤ض٥ حح ٬ٝ ىطٝب٭س: 28ذس٣ا١س زض آ٭٦ 
 ث٨ِٓٮٞٓ٪ِ ٠ِْٝ ضٓظ٨ٍَٜٕٓٔ ٝب٣ٓٓ٭صّْٓط٣ُُا اؾٕٜٓ ا٦َِّٚٙ ى٬ِ ؤَ٭بٍّٓٛ ٝٓق٤ُٕٚٝبٓتٍ فَٓٚى 

٧ٞچ٢بٟ ٦ّ اظ ا٭٠ ثط « اْٙيََِٮطَ اْٙجبٓئؽِٓ ٣ٓؤَعْق٤ِٔٞا ٨ْ٢ِٝبٓ ى٤َُُْٚا ۖ   اْٙإ١َْقبِٓٛ
٧بى ٝق٤٢ى ٣ ض٣حب١ى  فلا٥٣ ثط خ٢ج٦ آ٭س ٧سه اظ ٍطثب٬١ ّطز٬ٟٝ

١هٮت  آٟ  ٤ٕقتٍؿٞت٬ اظ ٣ تَطة ث٦ زضٕب٥ ذسا١٣س ا٭٠ اؾت ٦ّ 
 ١ٮبظ٢ٝساٟ ٕطزز.

 .تإثٮط ّٞٮت ٝهطه ٤ٕقت ثط ؾلاٝت خؿٜ ا١ؿب5ٟ
ٝهطه ٤ٕقت اقبض٥  تٮث٦ ّٞ ٜٮ٦ّ زض آٟ ث٦ ن٤ضت ٝؿتَ ٬بت٭آ

زض ؾ٤ض٥  ٜ٭حبٗ ٍطآٟ ّط ٠٭اؾت ثب ا بٝس٥ٮزاقت٦ ثبق٢س ١
ثب آ٣ضزٟ فجبضت  سٟ،ٮث٦ ذ٤ضزٟ ٣ آقبٝ ٦ٮض٠ٞ ت٤ن 31طاه/اف
 ٨١٬ ٫(پطذ٤ض٧ط ٦١٤ٕ اؾطاه زض ذ٤ضزٟ ) ا١ؿبٟ ضا اظ« لاتؿطى٤ا»
ث٦  ٬آزٝ بظٮ١ س٭٢ّس. إط چ٦ ثط عجٌ آ١چ٦ ثساٟ اقبض٥ ٕطز ٬ٝ

 ٜ٭اظ ٍطآٟ ّط ٬بت٭لاظٛ اؾت زض آ ٬حيؼ ؾلاٝت خ٨ت٤ٕقت 
اظ  ٬ذ٤ز حبّ ٠٭آٝس٥ اؾت ٦ّ ا "ٙحٜ"َٝسٛ ثط  "ىب٨ّـ٦"٣اغ٥ 

 ( 22)ع٤ض/٧ب ثط ٤ٕقت زاضز٥٤ٮٝ ٣٫ ثطتط ت٭ا٤ٙ
 ا١ؿبٟ ض٣اٟٝهطه ٤ٕقت ثط ؾلاٝت  تٮتإثٮط ّٞ .6

اؾلاٛ ْٝتت افتساٗ اؾت ٙصا اىطاط ٣ تيط٭ظ زض ز٭٠ اؾلاٛ 
ّٚى ٦ ذ٤اضاٟ ا٭٠ ٢ٝجـ مصا٭ى ضا ث٦١ ٝب٢١س ٕٮب٥ خب٭ٖب٬٧ ١ساضز

تحط٭ٜ ّطز٥، ٣ ٦١ ٝب٢١س ٝطزٛ فهط خب٧ٚٮت ٣ ٕط٧٣ى اظ ث٦ 
انغلاح ٝتٞس١بٟ ظٝبٟ ٝب اخبظ٥ اؾتيبز٥ اظ ٧ط ٤١ؿ ٤ٕقتى )حتى 

  .(2)ز٧س ؾ٤ؾٞبض ٣ ذطچ٢ٔ ٣ ا٤١اؿ ّط٨ٝب( ضا ٝى
اّطٛ ن٤ٚات الله ٣ ؾلا٦ٝ  بٝجطٮپ تٮاظ ا٧٘ ث ٫ٝتقسز بت٭زض ض٣ا

ا تطُ ٢ّس اذلاً ض٣ظ ٤ٕقت ض ٦ّ40  ٬آٝس٥ اؾت ٦ّ ّؿ ٦ٮفٚ
-٦ّ زض ٤ٕقت ٝبز٥ ق٤ز ٬اؾتيبز٥ ٝ ٬ث٦ ذ٤ث ٨٢ب٭اظ ا ق٤ز ٬ا٣ ثس ٝ

 زض اظ ثسٟ ا١ؿبٟ ٍغـ ق٤ز ٬ٝست ع٤لا١ ٫اؾت ٦ّ إط ثطا ٫ا
ث٦  ٣٬ ثس اذلاٍ ٣٬ ّح ذَٚ ٕصاضز ٣٬ اذلاً ا٣ تإثٮط ٝ بتٮض٣ح
 .(2)آ٣ضز ٬ثبض ٝ
١كبٟ  اظ ١ر٤ضزٟ ٤ٕقت  ١٬بق ٬زض ٤ٝضز ثساذلاٍ ٬فٚٞ ٬ثطضؾ

اؾت ٦ّ  ١٬بٍلاٟ فهج ٠٭اظ ٨ٝٞتط ٬ْ٭ عٮ١ ٠ٮؾط٣ت١٤ ز٢٧س ٬ٝ
ٝب٢١س اضغطاة  ٫بز٭ظ بتٮ٣ ذَٚ ٣٬ ض٣ا١ ٬خؿٞ ٧٫ب تٮىقبٙ

 ٠٭ق٤ز اظ ا٣٬ ثبفث آضاٝف ا١ؿبٟ ٝ ٜٮضا ت٢ؾ ٣٫ پطذبقٖط دبٟٮ٧
ضىتبض٧ب ضا  ٠٭ت٤اٟ ا٬ٝ ٭٬امص ٜ٭ضغ ٌ٭اظ عط ٠ٮؾط٣ت١٤ طٮٮض٣ ثب تن

١بٍ٘ زض  ٠٭ا ٦ٮؾبظ ا٣ٙفٮٝبز٥ پ ٬ق٢٭ پت٤ىبٟ٭ّطز اٝب تط ٘٭تقس
 ٠٭٣خ٤ز زاضز اظ ا ٬ٝب٢١س ٤ٕقت ث٦ َٝساض ّبى ٢٬ٮپط٣تئ ٫مصا٧ب

 ٬ثسذَٚ د٦ٮ٣ زض ١ت ٠ٮض٣ ١ر٤ضزٟ ٤ٕقت ٤ٝخت ّٞج٤ز ؾط٣ت١٤
 (.13)ذ٤ا٧س قس

 
 گیزینتیجه

-٬مصا٧ب ضا ثط ذ٤ز حطاٛ ٝ ٬ضا ٦ّ ثطذ ٭٧٬با١ؿبٟ ٍطآٟ ّط٭ٜ
 ٬الله اٙت ٦٢٭ٍ٘ ٠ٝ حطٛ ظ »ىطٝب٭س:٣ ٬ٝ ٢ّس٬ؾطظ١ف ٢٢ّٝس، 

 ٦٭زض آ( ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ 32افطاه/«)٠ٝ اٙطظً جبتٮاذطج ٙقجبز٥ ٣اٙغ
آ٤٢ٝا لا تحط٤ٝا  ٠٭اٙص ٨ب٭ا ب٭: »س٭ىطٝب٬ؾ٤ض٥ ٝجبض٦ّ ٝبئس٥ ٝ 87
ضا ٦ّ ذسا١٣س  ع٥ٮپبّ ٫ٝب اح٘ الله ْٜٙ؛ ٝا٢ٝبٟ! مصا٧ب جبتٮع

٦ّ ا٭٠ ذ٤ز ثٮب١ٖط ت٤نٮ٦  «سٮقٞب حلاٗ ّطز٥، حطاٛ ٢ْ١ ٫ثطا
ٕٮط٫ اظ ا٤١اؿ مصا٧ب )افٜ اظ ٕٮب٬٧ ٣ حٮ٤ا٬١( ٧ب ث٦ ث٨ط٥ا١ؿبٟ

ض٠ٞ تإّٮس ثط حلاٗ ٣ عٮت ث٤زٟ آٟ زاضز. ث٢بثطا٭٠ ذسا١٣س زض 
٧ب اظ خ٦ٚٞ ّٮيٮت ٍطآٟ ّط٭ٜ ض٠ٞ تطؾٮٜ ٣ تقٮٮ٠ ثطذ٬ ٝلاُ

١بىـ  ،٣ قج٦ زاض ١ج٤زٟ آٟ تٮاظ ١ؾط ٝبْٙت٨ٮ٦ مصا )حلاٗ ث٤زٟ 
٬ ٣ ث٨ساقت٬ مصا ٣...( ٣ ّٮيٮت ٣ ث٤زٟ ٣ ت٤خ٦ ث٦ ٝؿبئ٘ پعقْ

٧ب٫ ّٞٮت ٝهطه مصا )پط٧ٮع اظ اؾطاه ٣...( اؾتيبز٥ اظ تٞبٛ ٕط٥٣
 مصا٭٬ ضا ثلاٝب١ـ زا١ؿت٦ اؾت. 

٭بز قس٥ زض ا٭٠ اثط، اثجبت ا٭٠ ٣اٍقٮت ث٤ز ٦ّ ٧سه اظ ثٮبٟ ٝغبٙت 
٧ب٫ ٍطآٟ زض اضتجبط ثب تنص٭٦ ٣ زض ١ؾط ٕطىت٠ تإّٮسات ٣ ؾيبضـ
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٤ٝاز مصا٭٬ ثب ف٤ٚٛ  ٬زازٟ ث٦ ثطذ ت٭ا٤ٙ٣ ٧ب ٣ ٭بثطذ٬ ٝحس٣ز٭ت
 تدطث٬ ٝرتٚو اظ خ٦ٚٞ: فٜٚ تنص٭٦، ف٤ٚٛ ث٨ساقت٬ ٣ پعق٬ْ

 ٠٭اظ ا ٬ثطذ زاقت٦؛ ٧ط چ٢س ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ٦ّ ا١غجبً ت٢ٖبت٬ٖ٢
 ٬د٤٨ٗ ثبقس، ٣ٙفَ٘ ٣ زا١ف ثكط اٝط٣ظ ٧ٞچ٢بٟ ٝ ٫ض٤ٞ٢٧ز٧ب ثطا

ضفب٭ت ا٭٠  .ؿتٮض٤ٞ٢٧ز٧ب ١ ٠٭ث٤زٟ ا ٘ٮز٬ٙث ٫ث٦ ٝق٢ب ٠٭ا
 .ثبقس ٧بٝتض٠ٞ ؾلاٝت خؿٜ ٣ ض٣اٟ ا١ؿبٟت٤ا١س ض٤ٞ٢٧ز٧ب ٬ٝ
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