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 Purpose: The aim of this study was to investigate the 

components of "health" in the lives of socially active women 

with a focus on religious teachings and medical findings. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study 

explains the most important components of health in the lives 

of working women. 

Findings: The findings show that socially active women can 

maintain and improve their physical and mental health by 

applying preventive medical advice and observing nutritional 

health, regular exercise, using tourism capacities in their 

leisure time. Forgive and take care of the factors that satisfy 

the spouse’s satisfaction with the marital relationship, 

observe the religious and moral rights of the spouse, maintain 

the health of the marital relationship and their joint life. 

Conclusion: The results showed that according to scientific 

findings with increasing the probability of giving birth to 

children with chromosomal defects and complications of 

pregnancy, working women should not delay pregnancy 

either in the first or next child, choosing part-time jobs that 

do not require It does not have full-time and compulsory 

presence outside the home, due to less requirements and 

obligations than full-time jobs, it can have a positive effect 

on women’s desire for childbearing and the number of 

children. 
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 .پشداصد ٣ٔ ضاغُ ص٘اٖ ص٘ذ٣ٌ دس سلأت ٞا٢ ِٔٛفٝ تش٤ٗ ٟٔٓ

 تٝ تا اختٕاي٣ فًاَ ص٘اٖ ٥ٔذٞذ، ٘طاٖ پژٚٞص ٞا٢ ٤افتٝ :هب یبفته
 تٟذاضت سيا٤ت ٚ پضضى٣ ٢ پ٥ط٥ٍشا٘ٝ ٢ ٞا تٛغ٥ٝ واس٥ٌش٢

 دس ٌشدضٍش٢ ٞا٢ نشف٥ت اص استفادٜ ٔٙهٓ، وشدٖ ٚسصش تغز٤ٝ،
 ٚ حفم سا خٛد سٚا٣٘ ٚ خس٣ٕ سلأت تٛا٘ٙذ، ٣ٔ فشاغت اٚلات
 اص ٕٞسش سؾا٤تٕٙذ٢ يٛأُ حفم تٝ اٞتٕاْ تا ٚ تثخطٙذ استما
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 مقدمه
دس سا٤ٝ ٢ پ٥طشفت يّٓ ٚ فٙاٚس٢  ٚ تلاش ص٘اٖ تشا٢ تحػ٥ُ ٚ 

يشغٝ ٞا٢ اختٕاي٣ تٝ تذس٤ح تستش ٟٔاست آٔٛص٢ ٚ حؿٛس دس 
 تشا٢ ٔطاسوت ص٘اٖ دس فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ ٥ٟٔا ضذ.

٣ًٙ٤ « س٤حا٘ٝ»دس سٚا٤ات، صٖ تٝ د٥ُِ ِكافت سٚح٣ ٚ خس٣ٕ تٝ 
ٌُ خٛضثٛ تًث٥ش ضذٜ است ،وٝ فطاسٞا٢ سٚح٣ ٚ خس٣ٕ تا 

(؛ تٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ دس تس٥اس٢ اص 2ٔا٥ٞت ص٘ا٘ٝ اٚ ساصٌاس٢ ٘ذاسد)
٣ٙ ، خا٘ٝ تٟتش٤ٗ ٔحُ حؿٛس ٚ خا٘ٝ داس٢ تٟتش٤ٗ آٔٛصٜ ٞا٢ د٤

ضغُ تشا٢ صٖ يٙٛاٖ ضذٜ است ؛ أا ٔمتؿ٥ات ص٘ذ٣ٌ دس يػش 
خذ٤ذ تٝ د٥ُِ ٌستشش ٚ تٙٛو ٥٘اصٞا دس يشغٝ ٞا٢ ٔختّف 
اختٕاي٣، فش٣ٍٙٞ ، آٔٛصض٣، ٚسصض٣، خذٔات دسٔا٣٘ ٚ سا٤ش 
ٔٛاسد، ا٤داب ٣ٔ وٙذ تا ص٘اٖ دس تشخ٣ ٔطاغُ حؿٛس داضتٝ 

اضٙذ. اص آ٘دا وٝ دس آٔٛصٜ ٞا٢ د٣ٙ٤ ، ٔذ٤ش٤ت داخ٣ّ خا٘ٝ تٝ ت
صٖ ٚاٌزاس ضذٜ است، ٚ اص  آٖ قشف حؿٛس ص٘اٖ دس آٖ دستٝ اص 
ٔطاغ٣ّ وٝ ٥٘اص تٝ حؿٛس ف٥ض٤ى٣ داسد ٔستّضْ تشن ٔٙضَ است، 
چٙا٘چٝ تش٘أٝ س٤ض٢ ٚٔذ٤ش٤ت غح٥ح٣ ٘ثاضذ، ٕٔىٗ است 

ش لشاس ٥ٌشد، آٌا٣ٞ سلأت ص٘ذ٣ٌ فشد٢ ٚ خا٘ٛاد٣ٌ  تحت تاث٥
اص ِٔٛفٝ ٞا٣٤ وٝ دس حفم سلأت ص٘ذ٣ٌ ص٘اٖ ضاغُ ٔٛثشاست ، 
٣ٔ تٛا٘ذ تٝ آ٘اٖ تشا٢ تش٘أٝ س٤ض٢ غح٥ح دس تشآٚسدٖ ٥٘اصٞا٢ 
فشد٢، ا٘داْ ٚنا٤ف ٔشتٛـ تٝ خا٘ٛادٜ ٚ تًٟذات ضغ٣ّ ٚ دس 
ٟ٘ا٤ت حفم تًادَ ٚ سلأت٣ ص٘ذ٣ٌ فشد٢ ٚ خا٘ٛاد٣ٌ آ٘اٖ 

تٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ دس ا٤ٗ پژٚٞص تٝ ٟٕٔتش٤ٗ وٕه ضا٤ا٣٘ ٕ٘ا٤ذ.
ِٔٛفٝ ٞا٣٤ وٝ دس حفم سلأت دس ص٘ذ٣ٌ ص٘اٖ ضاغُ ٚ فًاَ 

.ٓ  اختٕاي٣ ٔٛثش است ٣ٔ پشداص٤
 

 ِٔٛفٝ ٞا٢ سلأت دس ص٘ذ٣ٌ ص٘اٖ فًاَ اختٕاي٣ 
ساصٔاٖ تٟذاضت خٟا٣٘ حفم سلأت٣ )خس٣ٕ، سٚح٣ ٢ًٛٙٔٚ(: 

اِت٣ اص سفاٜ وأُ سلأت٣ سا حدساساسٙأٝ ٢ خٛد  1947دس ساَ 
خس٣ٕ، سٚا٣٘ ٚ اختٕاي٣ ٚ ٘ٝ فمف فمذاٖ ت٥ٕاس٢ ٤ا ٘اتٛا٣٘ تًش٤ف 

ساَ ٔٛسد پز٤شش اوثش  50ا٤ٗ تًش٤ف ضا٤ذ ت٥ص اص وشدٜ است
خٛأى ي٣ّٕ لشاس ٌشفت.تا ٌزضت چٙذ دٞٝ، سلأت ٢ًٛٙٔ ٥٘ض 
تٝ يٙٛاٖ ٤ى٣ اص ِٔٛفٝ ٞا٢ سلأت اص س٢ٛ ساصٔاٖ تٟذاضت 

ٌٙدا٘ذٜ ضذ ٚ  دس حاَ حاؾش اغّة ٔذِٟا٢  خٟا٣٘ دس تًش٤ف آٖ
 (.3سلأت٣ ضأُ سلأت ٢ًٛٙٔ ٥٘ض ٣ٔ ضٛد)

أشٚصٜ تشخ٣ اص ساصٔاٟ٘ا٣٤ وٝ اسص٤ات٣ ٔشاوض ٔشالثت اص سلأت٣ 
ٚ ٤أس٥ِٚٛت ايكا٢ ايتثاس٘أٝ تٝ آٟ٘اسا داس٘ذ ،پ٥طٟٙاد ٣ٔ وٙٙذ 
 ٥٘اصٞا٢ ٢ًٛٙٔ ت٥ٕاساٖ ٥٘ض دس ٔشاوض ٔشالثت سلأت٣ اسص٤ات٣

ضٛد.ا٘دٕٗ سٚا٘پضضى٣ آٔش٤ىا تٛغ٥ٝ ٣ٔ وٙذ وٝ پضضىاٖ ٌشا٤ص 
ٔزٞث٣ ٚ ٢ًٛٙٔ ت٥ٕاساٖ سا خ٤ٛا ضٛ٘ذ. ص٤ش تٙا٢ ا٤ٗ تٛغ٥ٝ ٞا ا٤ٗ 
است وٝ ٔشالثت اص ت٥ٕاس تس٥اس فشاتش اص دسٔاٖ ت٥ٕاس٢ است ٚدس 

 (.4تش٥ٌش٘ذٜ ٢ ٥٘اصٞا٢ ٔختّف اٚست)
، ص٘ذ٣ٌ سآِ تٙاتشا٤ٗ، سلأت٣ تٟٙا ٔٙحػش تٝ غحت خسٓ  ٥٘ست

دس ٌشٚ تشلشاس٢ سلأت٣ ٚ تًادَ دس خٙثٝ ٞا٢ خس٣ٕ، سٚا٣٘ ، 
٢ًٛٙٔ ٚ اختٕاي٣ ٣ٔ تاضذ، ِزا ا٘ساٖ ٔتًادَ تٝ يٛأُ حفم 
سلأت٣ خٛد دس ٞش ٕٞٝ خٙثٝ ٞا تٛخٝ ٣ٔ ٕ٘ا٤ذ. دسض٥ٜٛ ٢  
ص٘ذ٣ٌ اسلا٣ٔ ٥٘ض ا٥ِٚٗ ٚ ٟٔٓ تش٤ٗ ِٔٛفٝ، حفم سلأت٣ است. 
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 61 ...اختٕاي٣ فًّاَ ص٘اٖ ص٘ذ٣ٌ دس«  سلأت»  ٞا٢ ٔؤِفٝ 
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س ٘اب ٚ تىش ، اٌش غاحة آٖ خسٕص ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ آد٣ٔ ٞش لذ
ت٥ٕاس ٚ س٘دٛس تاضذ، ٣ٕ٘ تٛا٘ذ اص تٛإ٘ٙذ٢ ٞا٤ص تٟشٜ ٚس٢ 
ٔٙاسث٣ داضتٝ تاضذ .تٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ دسسٚا٤ات، اص سلأت٣ تٝ يٙٛاٖ 

ٚ  افؿُ ًٕ٘تٟا ٤اد ضذٜ است وٝ ا٘ساٟ٘ا اص ضىش آٖ ياخض ٞستٙذ.
خذا دس تشخ٣ اص دياٞا، ايكا٢ ًٕ٘ت سلأت٣ ٚ لٛت تذٖ اص 

٣ٔ خٛا٥٘ٓ: آِّّٟ  ثٕا٣ِديا٢ اتٛحٕضٜ  دس.دسخٛاست ٣ٔ ضٛد
 ٚاِػّح١ّ ف٣ اِدسٓ ٚاِم٠ّٛ ف٣ اِثذٖ؛ خذاٚ٘ذا ايك٣ٙ اِس١ًّ ف٣ اِشّصق

ٚ سلأت٣ دس خسٓ ٚ لّٛت ٚ تٛا٘ا٣٤ دس تذٖ سا  ٚسًت دس سٚص٢
 (.5)تٝ ٔٗ اسصا٣٘ فشٔا

صٖ دس خا٘ٝ، دس ٘مص ٔادس تاضذ ٤ا ٕٞسش، ت٣ ضه، ت٣ تذ٤ُ تش٤ٗ  
يٙػش دس حفم ٘طاـ ٚ ضادات٣ ، سضذ ٚ پ٤ٛا٣٤ ايؿا٢ خا٘ٛادٜ 
است، ٞشچٙذ، تٛخٝ تٝ حفم سلأت خس٣ٕ ٕٞٝ ٢ ص٘اٖ ٟٔٓ 
است؛ أا ا٥ٕٞت آٖ دس ٔٛسد ص٘ا٣٘ وٝ تٝ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ تٝ 

تس٥اس ت٥طتش خٛاٞذ تٛد.  ٤ٚژٜ دس خاسج اص خا٘ٝ ٔطغَٛ ٞستٙذ،
٥ٔضاٖ ٔكّٛت٥ت سلأت خس٣ٕ ص٘اٖ فًاَ اختٕاي٣ ساتكٝ ٢ 
ٔستم٣ٕ٥ تا و٥ف٥ت ٔذ٤ش٤ت آ٘اٖ دس دٚ سٍٙش خا٘ٝ ٚ  اختٕاو 
داسد، ص٤شا  ا٤ٗ ٌشٜٚ اص تا٘ٛاٖ، يلاٜٚ تش يٟذٜ داس٢ تٕاْ ٚنا٤ف 
ٕٞسش٢ ٚ ٔادس٢ ٔسؤَٚ ا٘داْ تًٟذات ٚ ٚنا٤ف اختٕاي٣ خٛد 

قث٣ً٥ است تا٤ذ اص ٥٘ش٢ٚ خسٕا٣٘ ٚ ر٣ٙٞ سآِ ٚ ٥٘ض ٞستٙذ. 
لذستٕٙذ٢ تشخٛسداس تاضٙذ ؛ ص٘اٖ فًاَ اختٕاي٣ تا٤ذ پ٥ص اص آ٘ىٝ 
سلأت٥طاٖ دچاس آفت٣ ضٛد، تا تٝ تىاس٥ٌش٢ سٚضٟا٢ سثه ص٘ذ٣ٌ  
سآِ اص اتتلا تٝ ت٥ٕاس٢ پ٥ط٥ٍش٢ ٕ٘ا٤ٙذ. دس آٔٛصٜ ٞا٢ د٣ٙ٤ ٥٘ض تٝ 

ست؛ ،پ٥أثش اوشْ ظ ٣ٔ فشٔا٤ذ: تٛخٝ ضذٜ ا« پ٥ط٥ٍش٢»ٔٛؾٛو  
ات سا  چٟاس چ٥ض سا پ٥ص اص چٟاس چ٥ض دس٤اب : خٛا٣٘  ؛ا٢ ي٣ّ» 

(. ٕٞچ٥ٙٗ؛ حؿشت 7«)ات سا پ٥ص اص ت٥ٕاس٢  سلأت٣پ٥ص اص پ٥ش٢؛ 
تضسٌتش٤ٗ ًٕ٘ت، ياف٥ت ٚ تٙذسست٣  »ي٣ّ و دس خا٣٤ ٣ٔ فشٔا٤ذ: 

تطٕاس٤ذ. است. ضٕا آٖ سا تشا٢ د٥٘ا ٚ آخشت خٛد )ٞش دٚ( غ٥ٕٙت 
دس ٥ٕٞٗ ساستا قة اسلا٣ٔ، دستٛسات ص٤اد٢ دس ٔٛسد حفم 
سلأت٣ ٚ پ٥ط٥ٍش٢ اص اتتلا تٝ ت٥ٕاس٤ٟا داسد وٝ سيا٤ت اغَٛ آٖ 
ص٤ش ٘هش ٔتخػػ٥ٗ، ٣ٔ تٛا٘ذ تا حذ ص٤اد٢ دس پ٥ط٥ٍش٢ اص اتتلا تٝ 

 (.7ت٥ٕاس٤ٟا ٚ ٤ا تسش٤ى دس سٚ٘ذ تٟثٛد٢ ٔٛثش تاضذ)
٥ش ٌزاس تش پ٥ط٥ٍش٢ اص اتتلا تٝ ٤ى٣ اص ٟٔٓ تش٤ٗ يٛأُ تاث 

ت٥ٕاس٤ٟا سيا٤ت تٟذاضت  تغز٤ٝ است؛ ا٘تخاب غزا٢ پان ٚ حلاَ 
 ق٥َِّثاً ِٕٔآّ سٓصٓلىَُٓٔ اَِّّٝٔ حلٓاِاً وُُّٛا »، چٙا٘چٝ لشآٖ وش٤ٓ ٣ٔ فشٔا٤ذ:

تٙه٥ٓ تش٘أٝ غزا٣٤ ٔتٙاسة تا ٔضاج افشاد، پش٥ٞض (؛ 1()88ٔائذٜ/«)
اص خٛسدٖ تشخ٣ غزاٞا ، سيا٤ت آداب ٚ ايتذاَ دس خٛسدٖ ٚ 

أاْ آضا٥ٔذٖ، سيا٤ت آداب آ٥ٔضش اص خّٕٝ ٢ ا٤ٗ ٔٛاسد است، 
س٢ٚ سا دس  ٔشدْ اٌش حاِت ايتذاَ ٚ ٥ٔا٘ٝ» و ٣ٔ فشٔا٤ذ: سؾا

آِ ٚ وشد٘ذ ٥ٕٞطٝ اص تذ٣٘ س خٛسد ٚ خٛسان سيا٤ت ٣ٔ
ٖ )ا٘ساٖ( تذ»(. ٤ا خا٢ د٤ٍش فشٔٛد٘ذ:8تٛد٘ذ) تٙذسست تشخٛسداس 

اى  چٖٛ ص٥ٔٗ پان است، ٞشٌاٜ آتاد ٌشدد ٚ ات٥اسى ضٛد؛ تٝ ٌٛ٘ٝ
وٝ دس آب غشق ٍ٘شدد، ٚ تا آب دادٖ ا٘ذن تطٙٝ ٘طٛد )اٌش چ٥ٙٗ 

٤اتذ، ٚ  ٔا٘ذ، ٚ ٔحػَٛ آٖ افضا٤ص ٔى  ضذ( ٕٞٛاسٜ آتاد ٔى 
د. ٚ اٌش اص سس٥ذٌى تٝ آٖ غفّت ضٛد، تثاٜ ضٛ صسايتص خٛب ٔى 

س٤ٚذ؛ پس تٗ آدٔى ٥٘ض چ٥ٙٗ  ٌشدد، ٚ سثضٜ دس آٖ ٕ٘ى  ٔى 
 (. 9)است

ٞٓ صٔا٣٘  ٔطغّٝ ٞا٢ خا٘ٝ داس٢، تشت٥ت فشص٘ذاٖ تا ا٘داْ ٚنا٤ف 
اختٕاي٣ ٚ ضغ٣ّ اٌش تا ت٣ تٛخ٣ٟ ٘سثت تٝ ٥٘اصٞا٢ خس٣ٕ 

ٚسٚح٣ ص٘اٖ فًاَ ٚسٚح٣ ٕٞشاٜ ضٛد، ٣ٔ تٛا٘ذ سلأت٣ خس٣ٕ 
اختٕاي٣ سا تٝ ٔخاقشٜ ا٘ذاصد، استفادٜ اص نشف٥ت ٞا٢ ٌشدضٍش٢ 
تا تش٘أٝ س٤ض٢ ٔٙهٓ تشا٢ سفش ٚ تفش٤حات سآِ ٣ٔ تٛا٘ذ تا ا٤داد 
٘طاـ ،تٙٛو ٚ سفى وساِت ٞا٢ سٚح٣، دس حفم ٚ استما٢ سلأت٣ 
ٚ ٤ا تسش٤ى تٟثٛد ت٥ٕاس٢ دس ص٘اٖ ضاغُ ٔٛثش تاضذ . لشآٖ وش٤ٓ دس 

ات ٔتًذد ٔٛٔٙاٖ سا تٝ س٥ش ٚ س٥احت دس ص٥ٔٗ ٚ يثشت ٌشفتٗ آ٤
، آَ 11اص سشٌزضت ا٘ساٟ٘ا٢ ٌزضتٝ تاو٥ذ وشدٜ است)اً٘اْ /

( ٚ دس سٛسٜ 18، سثا 20،يٙىثٛت/42،سْٚ/36،٘حُ/137يٕشاٖ/ 
سا تٝ يٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٤ٚژ٥ٌٟا٢ ا٘ساٟ٘ا٢ ٔٛٔٗ « سائح تٛدٖ» ٢ تٛتٝ

ِحأذٖٚ اِسائحٖٛ اِتائثٖٛ اًِاتذٖٚ ا »٤اد ٣ٔ وٙذ:
آٖ سا تٝ  (؛ يلأٝ قثاقثا٣٤ تٝ لش٤ٙٝ س٥اق آ1ٝ٤()112...)تٛتٝ/

(؛ 10)ًٔٙا٢ س٥ش ٚ حشوت تٝ س٢ٛ ٔشاوض يثاد٢ ٣ًٙٔ وشدٜ ا٘ذ
ٔطاٞذٜ ٚ تفىش دس آثاس تاس٤خ٣ ٚ يالثت ا٘ساٟ٘ا٢ ٥٘ىٛ وشداس ٚ 
تذوشداس ٚ ٤ا سفش تٝ أاوٗ يثاد٢ ٚ ص٤است٣ ٣ٔ تٛا٘ذ دس وٙاس 

ستما٢ سلأت ٢ًٛٙٔ دس ٘طال افضا٣٤ ٚ سلأت خس٣ٕ ٚ حفم ٚ ا
سٚح٣ ٥٘ض تاث٥ش ص٤اد٢ داضتٝ تاضذ، پ٥أثش اوشْ ظ ٥٘ض دس سٚا٤ت٣ 

.ٚ حؿشت (11سفش سا ٔا٤ٝ ٢ تٙذسست٣ ٚ سلأت ًٔشف٣ ٣ٔ ٕ٘ا٤ذ)
خشدٔٙذ اص ضٟش٢ تٝ ضٟش د٤ٍش ٣ٕ٘ سٚد، ٍٔش »ي٣ّ و ٣ٔ فشٔا٤ذ:

٥ًٔطت٣،ٌاْ ٟ٘ادٖ دس  تشا٢ ٤ى٣ اص سٝ چ٥ض؛ سأاٖ د٣ٞ أٛس
اغلاح آخشت، تشخٛسداس٢ اص ِزت ٚ تفش٤ح سآِ؛ حؿشت سؾا و 
تٝ ٔٛٔٙاٖ تٛغ٥ٝ ٣ٔ وٙٙذ ٤ى٣ اص چٟاس لسٕت اص اٚلات سٚصا٘ٝ 
ص٘ذ٣ٌ خٛد سا تٝ تفش٤حات ٚ ِزا٤ز اختػاظ دٞٙذ تا اص ٘طاـ ٚ 
ضادات٣ حاغُ اص تفش٤ح، ٥٘ش٢ٚ ا٘داْ ٚنا٤ف ٚ واسٞا٢ د٤ٍش سا تٝ 

 (.6٘ذ)دست آٚس

٤ى٣ اص ٟٔٓ تش٤ٗ آفتٟا٢ ص٘ذ٣ٌ ضٟش٢، يذْ تحشن ٚ فًا٥ِت 
تذ٣٘ ٔٙاسة ٣ٔ تاضذ وٝ خٛد يأُ تشٚص تس٥اس٢ اص ت٥ٕاس٤ٟا٢ 
ص٥ٔٙٝ ا٢ ٚ غ٥ش آٖ ٣ٔ تاضذ؛ ٤ه صٖ فًاَ اختٕاي٣، تا٤ذ لٛا٢ 
تذ٣٘ ٔؿايف٣ خٟت ا٘داْ ٚ ٔذ٤ش٤ت أٛس خا٘ٛاد٣ٌ ٚاختٕاي٣ 

ٔٙهٓ ٚ اغ٣ِٛ، ٔتٙاسة تا داضتٝ تاضذ، ٚسصش وشدٖ تٝ قٛس 
٤ٚژ٥ٌٟا ٥٘ٚاصٞا٢ سٚح٣ ٚ خس٣ٕ ا٤ٗ ٌشٜٚ اص تا٘ٛاٖ تا٤ذ تٝ 
غٛست ٤ه س٤ٚٝ يشف٣ ٔتذاَٚ ٚ ؾشٚس٢ دس ص٘ذ٣ٌ ٕ٘ٛد ي٥ّٕات٣ 
پ٥ذا وٙذ. ٚسصش تا افضا٤ص تشضح آ٘ذٚسف٥ٗ دس تذٖ، تايث احساس 
٘طاـ ٚ دس ٟ٘ا٤ت ٔٙدش تٝ تالاسفتٗ نشف٥ت افشاد دس تحُٕ 

 ض٣  اص ا٘داْ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ ٣ٔ ضٛد.فطاسٞا٢ ٘ا
دستاسٜ ٔفْٟٛ سلأت سٚاٖ ٚ ِٔٛفٝ ٞا٢ آٖ، د٤ذٌاٜ ٞا٢ ٔتًذد٢ 

ٚ ٔحمما٣٘ ٔا٘ٙذ ٔضِٛ، آِپٛست، ساخشص، فشا٘ىُ ٚ  است اسا٤ٝ ضذٜ
تٝ . وشد٘ذ ت٥اٖس٤ف ِٔٛفٝ ٞا٢ ٔتًذد٢ سا تشا٢ تٟض٤ست٣ سٚا٣٘ 

قٛس و٣ّ سلأت سٚا٣٘ تا ٘ثٛدٖ اختلالات ٚ ت٥ٕاس٢ ٞا٢ سٚاٖ دس 
استثاـ است. تٙاتش ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٞا٢ سلأت سٚاٖ دس ص٘ذ٣ٌ ص٘اٖ 
ضاغُ ٘انش تٝ ٔٛاسد٢ است وٝ تٛدٖ ٤ا ٘ثٛدٖ آٖ تٝ حزف ٤ا 
پ٥ط٥ٍش٢ ٤ه اختلاَ ٤ا ت٥ٕاس٢ سٚا٣٘ وٕه ٣ٔ ٕ٘ا٤ذ، افسشد٣ٌ 

ص ا٘داْ ٚنا٤ف ضغ٣ّ، تشس ٚ تًذ اص صا٤ٕاٖ، استشس ٘اض٣ ا
اؾكشاب اص دست دادٖ ضغُ دس اثش يٛا٣ّٔ چٖٛ ت٥ٕاس٢، ٘اتٝ 
سأا٣٘ ٚؾ٥ًت التػاد٢ ٞٓ ٣ٔ تٛا٘ذ تش سلأت ص٘اٖ ضاغُ تاث٥ش 
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داضتٝ  تاضذ، حت٣ فطاس خس٣ٕ ٘اض٣ اص واس ص٤اد ٣ٔ تٛا٘ذ تش تًادَ 
حفم  س٥ستٓ سٚا٣٘ تاث٥ش ٌزاس تاضذ، ٕٞچ٥ٙٗ، ص٘اٖ ضاغُ تا٤ذ تشا٢

سلأت سٚاٖ خٛد، تى٥ٙىٟا٢ وٙتشَ استشس ، اؾكشاب ٚ خطٓ، 
ٟٔاست سٚاتف تا استاب سخٛو ٚ واسفشٔا ٚ ٟٔاست  چ٣ٍٍ٘ٛ  
ايٕاَ ٔذ٤ش٤ت دس ا٘داْ تٛأاٖ ٚنا٤ف اختٕاي٣ ٚ خا٘ٛاد٣ٌ سا 

 ت٥أٛص٘ذ.
دس ٔٛسد سلأت ٢ًٛٙٔ، تٙه٥ٓ سٚاتف ا٘ساٖ تا خذا، خٛد ٚد٤ٍشاٖ 

٥ٌشد، اص ٟٔٓ تش٤ٗ ِٔٛفٝ ٞا٢ سلأت ٢ًٛٙٔ تا٤ذ ٔٛسدتٛخٝ لشاس 
دس استثاـ ا٘ساٖ تا خذا ا٘داْ ٚاخثات٣ ٕٞچٖٛ ٕ٘اص ٚ ٔستحثات٣ 
چٖٛ ديا ٚروش، ا٘س ٚ تلاٚت تا لشآٖ ٕٞشاٜ تا دسن ٚ تذتش 
ٔفا٥ٞٓ آٖ ٣ٔ تاضذ، استثاـ تا ًٔػ٥ٔٛٗ ي٥ّٟٓ اِسلاْ تٝ يٙٛاٖ 

ذ ٔٙطا ٣ٕٟٔ دس ٚاسكٝ ٞا٢ ف٥ؽ اص خاِك تٝ ٔخّٛلات ٥٘ض ٣ٔ تٛا٘
تا٥ٔٗ ٚحفم سلأت ٢ًٛٙٔ تاضذ. اص ا٘دا وٝ سلأت ٢ًٛٙٔ دس 
يالثت اخش٢ٚ ، اتتلائات د٢ٛ٥٘ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔلالات ٟ٘ا٣٤ ا٘ساٖ تا 
خذا تاث٥ش ٔستم٥ٓ داسد، لاصْ است ص٘اٖ ضاغُ اص سٚضٟا٢ تٛغ٥ٝ 
ضذٜ دس يّٓ اخلاق ٔثُ ٔطاسقٝ، ٔحاسثٝ ٚ ٔشالثٝ ٢ ٘فس استفادٜ 

ٕٞٝ حاَ خذاٚ٘ذ يآِ سا حاؾش ٚ٘انش تش احٛاَ خٛد  وٙٙذ ٚ دس
 (. 13تث٥ٙٙذ)

٤ه تًذ ٟٔٓ اص سلأت ٢ًٛٙٔ تٝ چ٣ٍٍ٘ٛ سٚاتف تا د٤ٍشاٖ تش 
٣ٔ ٌشدد، سيا٤ت آداب اخلال٣ ٚ احىاْ ضشي٣ دس سٚاتف تا 
ٕٞىاسٖ ٚ استاب سخٛو تٝ ٤ٚژٜ خٙس ٔخاِف ، تًٟذ واس٢، 

ت ٢ًٛٙٔ دس ص٘ا ٖ سلأت ٔا٣ِ ٕٞٝ اص خّٕٝ ِٔٛفٝ ٞا٢ سلأ
ضاغُ است.ص٘اٖ  فًاَ اختٕاي٣  تا٤ذ تشا٢ تٙه٥ٓ سٚاتف اختٕاي٣ 
خٛد اص آٔٛصٜ ٞا ٚ اٍِٟٛٞا٢ د٣ٙ٤ تٟشٜ ٥ٌش٘ذ، تٝ يٙٛاٖ ٔثاَ دس 
ٔساِٝ ٢ حداب اٍِٛ ٥ٌش٢ اص پٛضص حؿشت صٞشا س ، دس 
سٚاتف تا ٘أحشْ آٔٛصٜ ٞا٢ لشآ٣٘ ٔثُ لػٝ ٢ دختشاٖ ض٥ًة ٤ا 

آ٤ات حداب، تٛخٝ تٝ سفتاسٞا٢ فشد٢ ٚاختٕاي٣  تذتش دس ٔفا٥ٞٓ
ص٘اٖ ضاخػ٣ چٖٛ حؿشت ص٤ٙة س، ٔادس ٚٞة، اْ اِث٥ٙٗ ٔادس 
حؿشت يثاس و دس پا٤ثٙذ٢ ٚ يُٕ تٝ يم٥ذٜ ؛ استٛاس٢ ٚغثش تش 
ايتمادات د٣ٙ٤، تا ٚخٛد سخت٣ ٚدضٛاس٢ دس تا٘ٛا٣٘ چٖٛ آس٥ٝ 

ٕٛ٘ٝ ٞا٣٤ ٕٞسش فشيٖٛ ٚ س٥ٕٝ اص ص٘اٖ ٔسّٕاٖ غذساسلاْ  ٕٞٝ ٘
است وٝ تٛخٝ ٚ تفىش دس سشٌزضتطاٖ تٝ تٙه٥ٓ سٚاتف اختٕاي٣ 

 ٚحفم سلأت ٢ًٛٙٔ ص٘اٖ ضاغُ وٕه ٣ٔ ٕ٘ا٤ذ. 
 حفم سلأت ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن

سلأت سٚاتف ت٥ٗ ٕٞسشاٖ، دس خٙثٝ ٞا٢  ٔختّف ياقف٣، 
سٚح٣، خٙس٣ ، اخلال٣ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٛسد تشسس٣ لشاس ٥ٌشد، ٕٔىٗ 

٤ه ٤ا چٙذ خٙثٝ اص ٕٞذ٤ٍش احساس است ٞش٤ه اص صٚخ٥ٗ دس 
سؾا٤تٕٙذ٢ ٤ا ٘اسؾا٤ت٣ داضتٝ تاضٙذ؛ سؾا٤تٕٙذ٢ صٚخ٥ٗ اص 
٤ىذ٤ٍش ، ٤ى٣ اص ٟٔٓ تش٤ٗ يٛأُ تذاْٚ ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن است وٝ 

 دس حفم سلأت سٚاتف صٚخ٥ٗ ٘مص ٕٔتاص٢ داسد. 
دغذغٝ ٞا٢ ضغ٣ّ ٚ ٔس٥ِٛت پز٤ش٢ افشاد ٘سثت تٝ ا٘داْ تًٟذات، 
ٕٔىٗ است تايث غفّت ٚ ٤ا وٓ تٛخ٣ٟ صٚخ٥ٗ ٘سثت تٝ 
٤ىذ٤ٍش ضٛد، تٛخٝ ص٘اٖ تٝ ٥٘اصٞا٢ سٚح٣،ياقف٣ ٚخٙس٣ ٕٞسش 
دس ٌشْ ٍ٘ٝ داضتٗ واٖ٘ٛ خا٘ٛادٜ ٚ حفم ٚتما٢ آٖ تاث٥ش ص٤اد٢ 

است وٝ واٖ٘ٛ يٛاقف  داسد، ص٤شا خّمت تى٣ٙ٤ٛ ص٘اٖ تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢
ٚ ٟٔشٚ ٔحثت دس خا٘ٝ ٔحسٛب ٣ٔ ضٛ٘ذ ٚاص اٖ سٛ ٤ٛٞت 

ٔشدا٘ٝ ٥٘اص قث٣ً٥ تٝ ا٤ٗ ٟٔشتا٣٘ ٚتٛخٝ اص ٘اح٥ٝ ٕٞسش سا داسد، 
ٞٔٛٓ اِز٢َِّ خََّمىَُٕٓ ِْٔٗ ٘فَسٍْ ٚٓاحذ٠ٍِٓ »چٙا٘چٝ لشآٖ وش٤ٓ ٣ٔ فشٔا٤ذ: 
اٚست خذا٣٤ وٝ  (،189ايشاف/«)ٚٓخًَُٓٓ ِْٟٔٙآ صٕٓٚخٟٓآ ٥ِِسٓىَُٕٗ إ٥َِِٕٟآ 

ٕٞٝ ضٕا سا اص ٤ه تٗ ت٥افش٤ذ ٚ اص )٘ٛو( اٚ ٥٘ض خفتص سا ٔمشس 
 (.1)داضت تا تٝ اٚ ا٘س ٚ آساْ ٥ٌشد

ٙذ٢  ص٘اٖ ٔتاُٞ تا٤ذ تا دس٘هش ٌشفتٗ ضشا٤ف ص٘ذ٣ٌ ص٘اض٣٤ٛ، تٛإ٘
ٞا٢ خس٣ٕ ٚ سٚح٣ خٛد دس تشلشاس٢ تًادَ ٥ٔاٖ ٚنا٤ف ص٘اض٣٤ٛ 

دادٖ سٚح٥ات خّم٣ ٚ خس٣ٕ ٕٞسش،  ٚ ضغ٣ّ ، ٔذ ٘هش لشاس
ٚؾ٥ًت واس٢ ٚ سايات حؿٛس ضٛٞش دس خا٘ٝ، ٘سثت تٝ ا٘تخاب 
ضغُ ٤ا فًا٥ِت اختٕاي٣ خٛد ٔثادست ٚسص٘ذ، تا ٥ٔضاٖ تشٚص 
تًاسؼ دس ٔذ٤ش٤ت أٛس داخ٣ّ خا٘ٝ وٝ دس آٔٛصٜ ٞا٢ د٣ٙ٤ تٝ 
صٖ ٚاٌزاس ضذٜ است ٚ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ تٝ حذالُ تشسذ.ٞشٌٛ٘ٝ 

اَ ص٘اٖ ضاغُ دس حسٗ ا٘داْ ٚنا٤ف ص٘اض٣٤ٛ ٣ٔ تٛا٘ذ دس إٞ
احساس سؾا٤تٕٙذ٢ ٔشد اص ٕٞسش خٛد تاث٥ش ٔٙف٣ داضتٝ تاضذ؛  
٘تا٤ح تشخ٣ پژٚٞص ٞا ٘طاٖ ٥ٔذٞذ، ٔشدا٣٘ وٝ ص٘ا٘طاٖ خا٘ٝ داس 
ٞستٙذ ٤ا تٝ واسٞا٢ ٥ٕ٘ٝ ٚلت اضتغاَ داس٘ذ دس اتًاد سؾا٤ت اص 

ص ساتكٝ ٢ خٙس٣،سؾا٤ت اص فًا٥ِتٟا٢ اٚلات فشاغت، سؾا٤ت ا
٘حٜٛ ٢ فشص٘ذ پشٚس٢ ٚ ٔسائُ خا٘ٛادٜ ٚدٚستاٖ، ٘سثت تٝ ٔشدا٣٘ 
وٝ ٕٞسشا٘طاٖ واسٞا٢ تٕاْ ٚلت داس٘ذ، سؾا٤ت ت٥طتش٢ اص 

 (.13ص٘ذ٣ٌ ص٘اض٣٤ٛ داضتٙذ)
ص٘ا٣٘ وٝ تشا٢ ا٘داْ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ سايتٟا٢ ص٤اد٢ خاسج اص 

داْ تًٟذات ضغ٥ّطاٖ تش٘أٝ خا٘ٝ ٞستٙذ، تا٤ذ تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ تشا٢ ا٘
س٤ض٢ وٙٙذ وٝ دس سايات حؿٛس دس ٔٙضَ دغذغٝ ٢ واسٞا٢ يمة 
ٔا٘ذٜ ٚ ا٘داْ ٘طذٜ ٢ واس٢ سا ٘ذاضتٝ تاضٙذ ٚ تا آسأص تٝ ٚنا٤ف 

 ٕٞسش٢ ٚٔادس٢ خٛد تپشداص٘ذ.
دس آٔٛصٜ ٞا٢ د٣ٙ٤ تشا٢ ٔشداٖ  ٘سثت تٝ ص٘اٖ ٚ تاًِىس دس 

ٚ تٝ تلاش صٖ تشا٢ ا٤داد ص٘ذ٣ٌ ص٘اض٣٤ٛ حمٛل٣ تشضٕشدٜ ضذٜ 
احساس سؾا٤تٕٙذ٢ ٕٞسش دس ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن تاو٥ذ ضذٜ است؛ 

تشا٢ صٖ ٥ٞچ ضف٣ً٥ ٘ضد پشٚسدٌاسش تٝ » أاْ تالش و ٣ٔ فشٔا٤ذ:
ٕٞچ٥ٙٗ پ٥أثش اوشْ دس ت. ا٘ذاصٜ سؾا٤ت ضٛٞشش سٛدٔٙذتش ٥٘س

خٛضا تٝ  صٚخٟا يٟٙا سؾ٣ لأشاٜ قٛت٣ »٥ٕٞٗ ص٥ٔٙٝ ٣ٔ فشٔا٤ذ:
 (.14)وٝ ضٛٞشش اص اٚ ساؾ٣ تاضذحاَ ص٣٘ 

٤ى٣ د٤ٍش اص ِٔٛفٝ ٞا٢ تاث٥ش ٌزاس دس حفم سلأت  سٚاتف ٥ٔاٖ 
ص٘اٖ ضاغُ ٚ ٕٞسشا٘طاٖ، سيا٤ت ٔٛاص٤ٗ اخلال٣ تٝ ٤ٚژٜ تٛاؾى ٚ 
ٟٔشتا٣٘ دس سفتاس ٚ ٌفتاس تا ٕٞسش ٚ پش٥ٞض اص انٟاس تىثش ٚ 

خػٛظ تشتش٢ ٘سثت تٝ ضٛٞش ٣ٔ تاضذ، سيا٤ت ا٤ٗ ، ا٤ٗ ٔٛسد تٝ 
تشا٢ ص٘ا٣٘ وٝ تٝ خا٤ٍاٜ ي٣ّٕ ، اختٕاي٣ ٤ا ضغ٣ّ ٔكّٛت٣ دست 
٤افتٝ ا٘ذ، تس٥اس حائض ا٥ٕٞت است، تشٚص چ٥ٙٗ سفتاسٞا٣٤ تا 
ضىستٗ حش٤ٓ وشأت ٚ غشٚس ٔشدا٘ٝ ٢ ٕٞسش ٣ٔ تٛا٘ذ تٝ تذس٤ح 
ص٥ٔٙٝ ٞا٢ اختلاف ٚ٘اسؾا٤ت٣ سا ا٤داد وٙذ، دس سٚا٤ات ٥٘ض تش  

اص س٢ٛ صٖ تاو٥ذ ضذٜ است؛  حفم ضخػ٥ت ٚ وشأت ضٛٞش
خٛضا تٝ سًادت ٚ خٛضا تٝ سًادت  »پ٥أثش اوشْ ظ ٣ٔ فشٔا٤ذ:

آٖ ص٣٘ تاد وٝ ضٛٞشش سا تضسي داسد ٚ تٝ اٚ آصاس ٘شسا٘ذ ٚ 
 (.15«)٥ٕٞطٝ اص ضٛٞشش فشٔا٘ثش٢ وٙذ

حفم آساست٣ٍ ٚ پ٥شاست٣ٍ ناٞش٢ ٚ سيا٤ت حمٛق خٙس٣ ضٛٞش 
د احساس سؾا٤تٕٙذ٢ صٚخ٥ٗ ٥٘ض اص خّٕٝ ٔٛاسد٢ است وٝ دس ا٤دا
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 63 ...اختٕاي٣ فًّاَ ص٘اٖ ص٘ذ٣ٌ دس«  سلأت»  ٞا٢ ٔؤِفٝ 
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حك  »اص ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن تاث٥ش فشاٚا٣٘ داسد؛ ،پ٥أثش ظ ٣ٔ فشٔا٤ذ:
غزا٢ ٔكثٛو  ;ٔشد تش صٖ ا٤ٗ است وٝ چشاٌ خا٘ٝ سا سٚضٗ ساصد

ٚ تا دس خا٘ٝ اش تٝ پ٥طٛاص اٚ تشٚد ٚ تٝ اٚ خٛضأذ  ;فشاٞٓ وٙذ
 ٚ تطت آب ٚ حِٛٝ سا تشا٢ اٚ آٔادٜ وٙذ ٚ دست ٞا٢ اٚ ;ت٤ٍٛذ

ٚ تذٖٚ د٥ُِ )يزس ضشي٣( ٔا٘ى ضٛٞش ٘سثت تٝ ٘فس  ;سا تط٤ٛذ
تٙاتشا٤ٗ، ص٘اٖ ضاغُ تا٤ذ فًا٥ِت ٞا٢ خاسج اص ٔٙضَ «. خٛدش ٘طٛد

سا تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔذ٤ش٤ت وٙٙذ وٝ ٔٛخة تؿ٥٥ى حمٛق ضشي٣، 
 (.16اخلال٣ ٚ يشف٣ ٕٞسش ٘طٛد)

حفم سلأت خش٤اٖ فشص٘ذآٚس٢ ٚفشص٘ذ پشٚس٢: ٤ى٣ اص ٟٔٓ تش٤ٗ 
فٝ ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ سآِ تشا٢ ص٘ا٣٘ وٝ تٝ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ ِٔٛ

اضتغاَ داس٘ذ، حفم سلأت خش٤اٖ فشص٘ذآٚس٢ ٚ فشص٘ذ پشٚس٢ 
است. تا تغ٥٥ش ضشا٤ف ٚ ا٤داد تستشٞا٢ ٔٙاسة تشا٢ تحػ٥ُ ٚ 
ٟٔاست آٔٛص٢ ٚ اضتغاَ ص٘اٖ، سٚ٘ذ حؿٛس ٚ ٔطاسوت ص٘اٖ  دس 

فضا٤ص يشغٝ ٞا٢ ٔختّف اختٕاي٣ تٝ ٘حٛ چط٥ٍٕش٢ ا
٤افت.تشسس٣ ٞا٢ ي٣ّٕ ٘طاٖ ٣ٔ دٞذ ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞا٣٤ وٝ تش 
تٕا٤لات فشص٘ذ آٚس٢ ص٘اٖ ٚ فاغّٝ ٢ ت٥ٗ ٔٛا٥ِذ تاث٥ش ٌزاس است، 
ضغُ ٚ ٌشٜٚ ضغ٣ّ ص٘اٖ است.تٝ قٛس٤ىٝ آٔاسٞا دس ٘تا٤ح تٝ دست 
آٔذٜ دس ا٤ٗ ٔكاًِات ي٣ّٕ، حاو٣ اص تفاٚت ًٔٙاداس سكح تٕا٤ُ 

(. 18غُ تٝ فشص٘ذآٚس٢ ٚتًذد فشص٘ذاٖ است)ص٘اٖ ضاغُ ٚ غ٥ش ضا
ص٘اٖ ضاغُ تٝ د٥ُِ دضٛاس٢ ٕٞا٣ٍٙٞ ٚٔذ٤ش٤ت ٚنا٤ف ضغ٣ّ دس 
خش٤اٖ تاسداس٢، صا٤ٕاٖ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ اص وٛدن پس اص اتٕاْ دٚساٖ 
وٛتاٜ ٔشخػ٣ ٚ ٤ا تٝ د٥ُِ تشس اص دست دادٖ ضغُ، وٕتش تٝ 

حا٣ِ است  آٚسدٖ فشص٘ذ ٚ ٤ا تًذد آ٘اٖ يلالٝ ٔٙذ ٞستٙذ؛ ا٤ٗ دس
وٝ واٞص سضذ خ٥ًٕت ٚ ٥ٔضاٖ ٔٛا٥ِذ ، صً٘ خكش پ٥ش٢ 
خ٥ًٕت سا دس وطٛس تٝ غذا دس آٚسدٜ است، ِزا تا٤ذ ا٢ٍِٛ فشص٘ذ 
آٚس٢ تشا٢ ص٘ا٣٘ وٝ تٝ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ اضتغاَ داس٘ذ، تػح٥ح 

 (.18ٌشدد)
ٞشچٙذ تشا٢ ص٘اٖ تا ٘ضد٤ه تٝ صٔاٖ ٤ائس٣ٍ ٞٓ أىاٖ تِٛذ 

ٔشالثتٟا٢ پضضى٣ ح٥ٗ تاسداس٢ ٚخٛد داسد؛ أا تا فشص٘ذ سآِ تا 
ِحال خ٥ٕى خٟات، ٔتخػػ٥ٗ ٚ پژٚٞطٍشاٖ سضتٝ ٞا٢ ٔشتٛـ 

 35تا  20تٝ ص٘اٖ ٚصا٤ٕاٖ، تٟتش٤ٗ سٗ تاسٚس٢ سا تشا٢ ص٘اٖ ت٥ٗ 
سا٣ٍِ ٣ٔ دا٘ٙذ ؛ ص٘اٖ ضاغُ ٚ فًاَ اختٕاي٣ دس س٥ٙٗ اٚج تاسٚس٢ 

س ضذٖ دس ا٤ٗ س٥ٙٗ، تش تا٤ذ ؾٕٗ آٌا٣ٞ اص تاث٥شات ٔثثت فشص٘ذدا
سلأت٣ خٛد ، فشص٘ذ ٚ سٚاتف صٚخ٥ٗ ٚ اص آٖ سٛ، آٌا٣ٞ اص 
ٔؿشات ٚ خكشات تاخ٥ش دس فشص٘ذداسضذٖ، فشص٘ذآٚس٢ سا دس 

 ا٤ِٛٚت تش٘أٝ ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ خٛد لشاسدٞٙذ.
يذْ الذاْ  تٝ فشص٘ذ آٚس٢ دس س٥ٙٗ ٔٙاسة تاسٚس٢، خكش ٘اصا٣٤ سا 

تِٛذ فشص٘ذاٖ دْٚ ٚ ت٥طتش تالا ٣ٔ چٝ دس تاسداس٢ اَٚ چٝ دس ٔٛسد 
تشد ؛ ٤افتٝ ٞا٢ پضضى٣ ٘طاٖ ٥ٔذٞذ، احتٕاَ تِٛذ فشص٘ذا٣٘ تا 

( ؛دس 19٘ما٤ع وشٚٔٛص٣ٔٚ تا افضا٤ص سٗ ٔادس دس استثاـ است )
تشخ٣ ٔكاًِات ي٣ّٕ ا٘داْ ضذٜ، يٛاسؼ تاسداس٢ ٔثُ د٤اتت 
تاسداس٢، فطاسخٖٛ تاسداس٢،صا٤ٕاٖ لثُ اص ٔٛيذ،ٔشي داخُ 

ساَ تفاٚت ًٔٙاداس٢ تا  ٣ٕ35،ٔشدٜ صا٣٤ دس ٌشٜٚ س٣ٙ تالا٢ سح
 (.21ساَ  داضتٝ است) 35ٌشٜٚ س٣ٙ ص٤ش 

چٙا٘چٝ صٚخ٥ٗ تٝ د٥ُِ تاخ٥ش دس فشص٘ذداسضذٖ، دچاس ٘اصا٣٤ ٤ا 
يٛاسؼ ٔشتٛـ تٝ دٚساٖ تاسداس٢ ٔثُ صا٤ٕاٖ پ٥ص اص ٔٛيذ ضٛ٘ذ، 

ت سٚا٣٘ يلاٜٚ تش تٝ خكش افتادٖ سلأت فشص٘ذ، ا٥ٙٔت ٚ سلأ
صٚخ٥ٗ ٥٘ض تٝ ٔخاقشٜ خٛاٞذ افتاد؛ ؾٕٗ ا٘ىٝ ٔتحُٕ ٞض٤ٙٝ ٞا٢ 

 س٥ٍٙٗ دسٔاٖ ٘اتاسٚس٢ ٤ا تِٛذ ٘ٛصاد ٘اسس خٛاٞٙذ ضذ.
تٛخٝ تٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تس٥اس ٟٔٓ است وٝ خذاٚ٘ذ، تٕا٤ُ تٝ ٔادسضذٖ  

ٚ تدشتٝ ٢ حس ٔادس٢ سا تٝ قٛس فكش٢ دس ٚخٛد صٖ لشاس دادٜ 
خٛد٢ اٚ دس ق٣ تاسداس٢ ، صا٤ٕاٖ است، ِزا تخط٣ اص تىأُ ٚ

ض٥شد٣ٞ ٚتٝ قٛس و٣ّ دس خش٤اٖ ٔادس ضذٖ ٚتشت٥ت فشص٘ذاٖ ضىُ 
٣ٔ ٥ٌشد، چٙا٘چٝ تٝ ٞشد٣ّ٥ِ، دس ا٤ٗ فشآ٤ٙذ اخلاَ ٤ا ت٤ًٛم٣ 
ا٤داد ضٛد، ٞٓ خلا ٥٘اص تٝ ٚخٛد فشص٘ذ د٤ش ٤ا صٚد خٛد سا دس 

٣ وٝ چٙا٘چٝ تس٥اس٢ اص ص٘اٖ فًاَ اختٕاي -ٚخٛد صٖ ٘طاٖ ٥ٔذٞذ
تٝ د٥ُِ ٔطغّٝ ٞا٢ واس٢ فشص٘ذ٢ ٥٘اٚسد٘ذ ٤ا ته فشص٘ذ٢ سا 

ٚٞٓ دس  -تشٌض٤ذٜ ا٘ذ، دس س٥ٙٗ تالاتش، اتشاص پط٥ٕا٣٘ ٣ٔ ٕ٘ا٤ٙذ
ٔما٤سٝ تا ص٘ا٣٘ وٝ تدشتٝ ٢ ٔادس ضذٖ سا داس٘ذ، دس تشخ٣ اتًاد، 

 تىأُ ضخػ٥ت٣ پا٥٤ٗ تش٢ سا خٛاٞٙذداضت.
٤ذ ٚ ٥٘اص التػاد٢ تشخ٣ تا تٛخٝ تٝ ، ٔمتؿ٥ات ص٘ذ٣ٌ دس يػش خذ

ص٘اٖ تٝ اضتغاَ ، يلالٝ ٞا٢ ضخػ٣ آ٘اٖ تٝ فًا٥ِتٟا٢ ٔختّف 
اختٕاي٣ ٚ ٤ا ؾشٚست حؿٛس ص٘اٖ دس تشخ٣ ٔطاغُ ٔثُ آٔٛصش 
ٚپشٚسش، ٔطاغُ پضضى٣،ٔشاوض خش٤ذ ٚ فشٚش ِثاس ٞا٢ ص٘ا٘ٝ ٚ 
سا٤ش ٔٛاسد ٔطاتٝ ، حؿٛس ص٘اٖ دس تشخ٣ ٔطاغُ اختٙاب 

حزف ص٘اٖ اص حؿٛس دس فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣  ٘اپز٤شاست؛ تٙاتشا٤ٗ
يٕلا ٕٔىٗ ٘خٛاٞذ تٛد، تّىٝ تا٤ذ تا أٛصضٟا ٚ فشًٞٙ ساص٢ 
ٞا٢ ٔٙاسة، تا ا٤ِٛٚت تخط٣ تٝ ٔمِٛٝ ٢ فشص٘ذآٚس٢، دس خٟت 

 حفم سلأت خش٤اٖ فشص٘ذ اٚس٢ لذْ تشداس٘ذ.
ص٘اٖ يلالٝ ٔٙذ تٝ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ ،اص ٕٞاٖ اتتذا تا٤ذ دسا٘تخاب 

ٛو ضغُ ٤ا فًا٥ِت خٛد دلت لاصْ سا داضتٝ تاضٙذ؛ ص٘اٖ دس س٥ٙٗ ٘
اٚج تاسٚس٢، ٣ٔ تٛا٘ٙذ ، حت٣ الأىاٖ ٔطاغُ ٚ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ 
تٝ غٛست پاسٜ ٚلت سا ا٘تخاب ٕ٘ا٤ٙذ وٝ ٥٘اص٢ تٝ حؿٛس تٕاْ 
ٚلت ٚ اخثاس٢ دس خاسج اص خا٘ٝ سا ٘ذاسد، ا٘تخاب ا٤ٗ ٘ٛو 

ٚ تًٟذات وٕتش ٘سثت تٝ ٔطاغُ تٕاْ  فًا٥ِتٟا، تٝ د٥ُِ اِضأات
ٚلت، ٣ٔ تٛا٘ذ دس سغثت ص٘اٖ، تٝ فشص٘ذآٚس٢ ٚتًذد فشص٘ذاٖ 

 تاث٥ش ٔثثت داضتٝ تاضذ.
٤ى٣ د٤ٍش اص ساٞىاسٞا٢ ٔٙاسة، استفادٜ اص نشف٥تٟا٢ ت٣ ٘ه٥ش 
فؿا٢ ٔداص٢ ٣ٔ تاضذ؛ ضا٤ذ ق٣ دٞٝ ٞا٢ ٌزضتٝ، فًا٥ِت 

س ٔحُ واس ًٔٙا پ٥ذا اختٕاي٣ ص٘اٖ، خض تا تشن ٔٙضَ ٚ حؿٛس د
٣ٕ٘ وشد، أا أشٚصٜ تا ٚخٛد ا٘ٛاو اتضاسٞا ٚ ضثىٝ ٞا٢ استثاـ 
خ٣ًٕ، ص٘اٖ ٣ٔ تٛا٘ٙذ، تذٖٚ ٥٘اص تٝ حؿٛس ف٥ض٤ى٣ تٕاْ ٚلت، دس 
خأًٝ ٘مص آفش٣ٙ٤ ساص٘ذٜ ٢ خٛد س ا داضتٝ تاضٙذ ٚ دس ي٥ٗ حاَ، 
دغذغٝ ٢ ٍٟ٘ذاس٢ ٚ تشت٥ت فشص٘ذاٖ سا تٝ د٥ُِ يذْ حؿٛس دس 

 ا٘ٝ ٘ذاضتٝ تاضٙذ.خ
دسٔٛسد ص٘ا٣٘ وٝ تٝ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ تٕاْ ٚلت اضتغاَ داس٘ذ، 
٥٘ض تا٤ذ اص س٢ٛ دِٚت ٚواسفشٔا٤اٖ، ٔشخػ٣ ٞا٢ تاحمٛق ٚ 
تط٤ٛم٣ ٞا٢ واس٢ ايٕاَ ضٛد.ٞشچٙذ دسخش٤اٖ ٍٟ٘ذاس٢ ٚ تشت٥ت 
فشص٘ذاٖ ٞشٌض وس٣ ٤ا چ٥ض٢ خا٤ٍض٤ٗ ٘مص ت٣ تذ٤ُ ٔادس ٣ٕ٘ 

ٚ وٕه د٣ٞ سا٤ش ايؿا٢ خا٘ٛادٜ ٔثُ ٕٞسش،  ضٛد، أا ٕٞىاس٢
ٔادس ٚپذس صٚخ٥ٗ دس صٔاٖ تاسداس٢ ٚ تًذ اص تِٛذ تشا٢ ٍٟ٘ذاس٢ 
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 و همکبرانگلوردی  یعقوبی راضیه 64
 

 1399پا٥٤ض ، 3، ضٕاسٜ 5دٚسٜ  پژٚٞط٣ لشآٖ ٚ قة -ي٣ّٕفػّٙأٝ 

وٛدواٖ ٣ٔ تٛا٘ذ دس افضا٤ص تٕا٤ُ  ص٘اٖ ضاغُ تٝ فشص٘ذ داسضذٖ ٚ 
 ٤ا تًذد فشص٘ذاٖ تاث٥ش ٌزاس تاضذ.

فشص٘ذ » دس آٔٛصٜ ٞا٢ د٣ٙ٤، ٤ى٣ اص ٤ٚژ٣ٌ ٞا٢ ٕٞسش ضا٤ستٝ ، 
يٙٛاٖ ضذٜ است ٚ دس ديا٢ ضة صفاف، صٚخ٥ٗ اص خذاٚ٘ذ « آٚس٢ 

قّة فشص٘ذ٢ ضا٤ستٝ ٚ سآِ ٣ٔ ٕ٘ا٤ٙذ. ٔكاتك تشخ٣ سٚا٤ات، ص٘اٖ 
تا پز٤شش ٔس٥ِٛت حُٕ خ٥ٙٗ ، صا٤ٕاٖ ٚ ٔادسضذٖ، ٔا٘ٙذ ٔداٞذ 
ف٣ سث٥ُ ا٣ِّٟ ٞستٙذ وٝ اص ٔاَ ٚ خاٖ خٛد دس ساٜ خذا ٞض٤ٙٝ ٣ٔ 

ضٛد، اخش ٚ ثٛاب اٚ ٔا٘ٙذ  سداس ٣ٔص٣٘ وٝ تاپ٥أثش ظ :  »ٕ٘ا٤ذ:
ٕ٘ا٤ذ ٚ  ضخػ٣ است وٝ تا خاٖ ٚ ٔاَ خٛد دس ساٜ خذا خٟاد ٣ٔ

ضٛد: ٌٙاٞاٖ تٛ  پس اص آ٘ىٝ ٚؾى حُٕ ٕ٘ٛد، تٝ اٚ ٌفتٝ ٣ٔ
آٔشص٤ذٜ ضذ. ص٘ذ٣ٌ خذ٤ذ٢ سا آغاص وٗ ٚ تشا٢ ٞش تاس٢ وٝ 

دٞذ، ثٛاب آصاد وشدٖ فشص٘ذ٢ اص فشص٘ذاٖ دس  فشص٘ذش سا ض٥ش ٣ٔ
 (.21« ) ذ حؿشت اسٕاي٥ُ )و( سا خٛاٞذ داضتتٙ

ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔٛسد تشت٥ت فشص٘ذاٖ، تشا٢ سادٜ تش٤ٗ واسٞا٣٤ وٝ 
ٔادس ا٘داْ ٥ٔذٞذ ٔثُ ضاد وشدٖ ٚ خٙذا٘ذٖ وٛدن ثٛاب ٚ 

سش فشص٘ذاٖ تش ص٣٘ وٝ  پاداش ا٣ِٟ لشاس دادٜ ضذٜ است؛ پ٥أثش ظ :
وٙذ، ٚ  ضا٘ٝ ٣ٔٚ ٔٛٞا٢ سش فشص٘ذاٖ خٛد سا تٕاِذ   خٛد سٚغٗ

ض٤ٛذ، ٚ تٝ ٘هافت فشص٘ذاٖ خٛد  ٞا٢ فشص٘ذاٖ خٛد سا ٣ٔ ِثاس
 (.22.)ٕ٘ا٤ذ ٞا سا ت٥ٕض ٣ٔ سس٥ذ٣ٌ ٕ٘ٛدٜ ٚ آٖ

آٌا٣ٞ ص٘اٖ اص ٍ٘اٜ ضاسو ٔمذس ٘سثت تٝ ص٣٘ وٝ ٔس٥ِٚٛت ٔادس 
ضذٖ سا ٣ٔ پز٤شد، تث٥٥ٗ خا٤ٍاٜ ٔادس ٚ ٔدٕٛيٝ ٢ ثٛاب ٚپاداش 

٣ٙ٤ أذٜ است، ٣ٔ تٛا٘ذ دس ٍ٘شش ٞا٢ ا٣ِٟ وٝ دس آٔٛصٜ ٞا٢ د
تاث٥شات ٔثثت٣ داضتٝ تاضذ ٚ « ٔمِٛٝ ٢ ٔادسضذٖ»ص٘اٖ ٘سثت تٝ 

 تحُٕ سخت٣ ٞا٢ ناٞش٢ دس ا٤ٗ ٔس٥ش سا آساٖ ٚحت٣ ض٥ش٤ٗ ٕ٘ا٤ذ.
سلأت ٔح٥ف فًا٥ِت اختٕاي٣: ا٘ساٟ٘ا راتا ٔٛخٛدات٣ اختٕاي٣ 

خأًٝ  آفش٤ذٜ ضذٜ ا٘ذ وٝ تخط٣ اص تىأُ ٚخٛد٢ آ٘اٖ دس فشآ٤ٙذ
پز٤ش٢ ٚ استثاـ تا سا٤ش ٞٓ ٘ٛيا٘طاٖ غٛست ٣ٔ پز٤شد، اص ا٤ٗ سٚ 
ٔح٥ف اختٕاي٣ ٚ ٘ٛو تًأُ افشاد تا ٤ىذ٤ٍش، ٣ٔ تٛا٘ذ تا سلأت 

 سٚا٣٘، اخلال٣ ٚ حت٣ خس٣ٕ آ٘اٖ دس استثاـ تاضذ.
ٔح٥ك٣ وٝ صٖ دس آٖ لشاس است تٝ فًا٥ِت اختٕاي٣ ٔطغَٛ ضٛد، 

ٔت خس٣ٕ ، سٚح٣ ٚ ٢ًٛٙٔ اٚ سا تٝ تا٤ذ تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ تاضذ وٝ سلا
ٔخاقشٜ ٥٘ٙذاصد، تّىٝ تٝ حفم آٟ٘ا وٕه ٕ٘ا٤ذ.ِزا فًا٥ِت ص٘اٖ 
دس ٔطاغ٣ّ وٝ تا ٤ٛٞت ص٘ا٘ٝ اٚ ساصٌاس٢ ٘ذاسد ٤ٚافطاس خس٣ٕ 
فشاٚا٣٘ تش صٖ ٚاسد ٥ٔىٙذ ٚ ٤ا  آسأص سٚا٣٘ اٚ ساتٝ ٔخاقشٜ ٣ٔ 

، دس ا٘ذاصد، ٔٙاسة وس٣ ٥٘ست وٝ ٣ٔ خٛاٞذ ٕٞسشداس٢ وٙذ
آ٤ٙذٜ فشص٘ذا٣٘ سا دس تكٗ خٛد سضذ دٞذ ٚ تٝ تشت٥ت آٟ٘ا تپشداصد 
،ٕٞچ٥ٙٗ، دس ٔح٥ك٣ وٝ صٖ تٝ فًا٥ِت٣ اضتغاَ پ٥ذا ٣ٔ وٙذ، ايٓ اص 
ا٤ٙىٝ فؿا٢ حم٥م٣ تاضذ ٤ا ٔداص٢، ٕٞٝ ٢ اغَٛ اخلال٣ ٚ ضشي٣ 
تا٤ذ سيا٤ت ضٛد، دس غ٥ش ا٤ٗ غٛست سلأت ٢ًٛٙٔ صٖ تٝ خكش 

ح است، ٞشٌٛ٘ٝ آس٥ة تٝ سلأت خٛاٞذ افتاد.پشٚاؾ
خس٣ٕ،سٚح٣ ٚ ٢ًٛٙٔ صٖ ، تاث٥ش ٔستم٥ٓ تش سلأت خا٘ٛادٜ ٚ 

 ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن ٚ ٘سُ تًذ خٛاٞذ داضت.
اص ٘هش آٔٛصٜ ٞا٢ د٣ٙ٤، ص٘اٖ دس غٛست حؿٛس ٚ ٔطاسوت دس 
فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ تا٤ذ پٛضص ٔٙاسة ضشي٣ سا سيا٤ت وٙٙذ ، اص 

داب تا٥ٔٗ ا٥ٙٔت ص٘اٖ دس ٔٛالى اساس ٤ى٣ اص فّسفٝ ٞا٢ آ٤ات ح
ٓا  »حؿٛس دس خأًٝ ٣ٔ تاضذ؛ چٙا٘ىٝ لشآٖ وش٤ٓ ٣ٔ فشٔا٤ذ: ٤ا أ٤َُّٟ

ْٗ اَِّٙث٣ُِّ لُُْ ِِأَصٕٚاخِهٓ ٚٓ تٓٙاتِهٓ ٚٓ ٘سِاءِ إِْؤ٥َِْٙٔٔٗ ٤ذ٥َٕ٘ٔٗ ي٥ََِّّٕٟٓٗ ِٔ
 «أَْٖ ٤ًٔشَٕفَْٗ فَلا ٤ؤْٔر٤ََٕٗ ٚٓ واَٖ اَِّّٝٔ غفَُٛساً سٓح٥ٕا  خلٓاَت٥ِثَِِّٟٗ رِِهٓ أَد٣ٕ٘

ص٘اٖ ٚ دختشاٖ خٛد ٚ ص٘اٖ ٔؤٔٙاٖ  ٝا٢ پ٥غٕثش ت (59)احضاب/
تٍٛ وٝ خ٤ٛطتٗ سا تٝ چادس فشٚ پٛضٙذ، وٝ ا٤ٗ واس تشا٢ ا٤ٙىٝ 
آٟ٘ا )تٝ يفّت ٚ حش٤ّت( ضٙاختٝ ضٛ٘ذ تا اص تًشؼ ٚ خساست 
)ٞٛس سا٘اٖ( آصاس ٘ىطٙذ تس٥اس ٘ضد٤ىتش است ٚ خذا )دس حك 

 .خّك( تس٥اس آٔشص٘ذٜ ٚ ٟٔشتاٖ است
ٛضص صٖ پفّسفٝ » داب ٣ٔ ٤ٛ٘سذ:ض٥ٟذ ٔكٟش٢ دس فّسفٝ ٢ ح 

دس اسلاْ ا٤ٗ است وٝ صٖ دس ًٔاضشت خٛد تا ٔشداٖ تذٖ خٛد 
ساتپٛضا٘ذ ٚ تٝ خّٜٛ ٌش٢ ٚ خٛدٕ٘ا٣٤ ٘پشداصد. آ٤ات ٔشتٛقٝ 
٥ٕٞٗ ٣ًٙٔ سا روش ٣ٔ وٙذ ٚفتٛا٢ فمٟا ٞٓ ٔؤ٤ذ ٥ٕٞٗ ٔكّة 

 (.22)است
تا٤ذ ٕٞچ٥ٙٗ ، ٔح٥ك٣ وٝ ص٘اٖ دس آ٘دا تٝ فًا٥ِت ٣ٔ پشداص٘ذ؛ 

ياس٢ اص تٕتًات خٙس٣ تاضذ، سٚاتف خاسج اص چاسچٛب اصدٚاج 
يلاٜٚ تش ا٤ٙىٝ ا٥ٙٔت ٚسلأت اخلال٣ ص٘اٖ ٚ خأًٝ سا تٝ 
ٔخاقشٜ ٣ٔ ا٘ذاصد، تٝ د٥ُِ ا٤داد ٔطغ٥ِٛت ٞا٢ وارب، خ٢ّٛ 
پ٥طشفت تحػ٣ّ٥ ٚ واس٢ سا ٥٘ض ٣ٔ ٥ٌشد. ض٥ٟذ ٔكٟش٢ دس تخط٣ 

ص ٘هش اسلاْ ٔحذٚد٤ت ا»سذ:د٤ٍش اص ت٥اٖ فّسفٝ ٢ حداب ٣ٔ ٤ٛ٘
وا٥ٔات٥ٟا٢ خٙس٣ تٝ ٔح٥ف خا٘ٛاد٣ٌ ٚ ٕٞسشاٖ ٔطشٚو،اص خٙثٝ 
سٚا٣٘ تٝ تٟذاضت سٚا٣٘ اختٕاو وٕه ٣ٔ وٙذ،ٚ اص خٙثٝ 
خا٘ٛاد٣ٌ سثة تحى٥ٓ سٚاتف افشاد خا٘ٛادٜ ٚ تشلشاس٢ غ٥ٕ٥ٕت 
وأُ ت٥ٗ صٚخ٥ٗ ٣ٔ ٌشدد،ٚ اصخٙثٝ اختٕاي٣ ٔٛخة حفم ٚ 

ٚ فًا٥ِت اختٕاو ٣ٔ ٌشدد،ٚ اص ٘هشٚؾى صٖ است٥فا٢ ٥٘ش٢ٚ واس 
دس تشاتش ٔشد، سثة ٣ٔ ٌشدد وٝ اسصش صٖ دس تشاتش ٔشد تالا 

فّسفٝ پٛضص اسلا٣ٔ تٝ ٘هش ٔا چٙذ چ٥ض است.تًؿ٣ اص آٟ٘ا ....سٚد
خٙثٝ سٚا٣٘ داسد ٚتًؿ٣ خٙثٝ خا٘ٝ ٚ خا٘ٛاد٣ٌ،ٚ تًؿ٣ د٤ٍش 

اْ صٖ ٚ خٙثٝ اختٕاي٣،ٚ تًؿ٣ ٔشتٛـ است تٝ تالا تشدٖ احتش
حداب دس اسلاْ اص ٤ه ٔساِٝ و٣ّ تش ٚ ...خ٥ٌّٛش٢ اص اتتزاَ اٚ

اساس٣ تش٢ س٤طٝ ٣ٔ ٥ٌشد ٚ آٖ ا٤ٗ است وٝ اسلاْ ٣ٔ خٛاٞذ 
ا٘ٛاو اِتزارٞا٢ خٙس٣،چٝ تػش٢ ٚ ِٕس٣ ٚ چٝ ٘ٛو د٤ٍش،تٝ 
ٔح٥ف خا٘ٛاد٣ٌ ٚ دس وادس اصدٚاج لا٣٘ٛ٘ اختػاظ ٤اتذ،اختٕاو 

ضذ.تش خلاف س٥ستٓ غشت٣ يػش ٔٙحػشا تشا٢ واسٚ فًا٥ِت تا
حاؾش وٝ واس ٚ فًا٥ِت سا تا ِزتد٥٤ٟٛا٢ خٙس٣ تٝ ٞٓ ٣ٔ آ٥ٔضد 
اسلاْ ٣ٔ خٛاٞذ ا٤ٗ دٚ ٔح٥ف سا وألا اص ٤ىذ٤ٍش تفى٥ه 

 (.22)وٙذ

اص د٤ٍش ِٔٛفٝ ٞا٢ تاث٥ش ٌزاس تش سلأت ٔح٥ف واس٢ ص٘اٖ، 
حفم حش٤ٓ سٚاتف ٌفتاس٢ ٚ سفتاس٢ تا ٘أحشْ تا سيا٤ت ٔٛاص٤ٗ 
ضشي٣، يشف٣ ٚاخلال٣ است. آ٘چٝ اص آ٤ات لشآٖ وش٤ٓ دس ٤افت ٣ٔ 
ضٛد، ا٤ٗ است وٝ اغُ استثاـ ٌفتاس٢ ٤ا سفتاس٢ صٖ ٚ ٔشد ٘أحشْ 

٣ ٘ذاسد؛ چٙا٘چٝ دس آ٤ا ت لشآٖ خا٤ضاست ٚ اص ٘هش ضشي٣ اضىاِ
وش٤ٓ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٣٤ اص ا٤ٗ ٔشاٚدات اختٕاي٣ اضاسٜ ضذٜ است، تٝ 
يٙٛاٖ ٔثاَ؛ سخٗ ٌفتٗ حؿشت صوش٤ا تا ٔش٤ٓ س ، سخٗ ٌفتٗ 
حؿشت ٔٛس٣ تا دختشاٖ ض٥ًة، سخٗ ٌفتٗ خٛاٞش ٔٛس٣ تا 
ٔأٛساٖ فشيٖٛ، ٌفت٢ٍٛ حؿشت س٥ّٕاٖ تا ّٔىٝ ٢ سثا، ٌفت٢ٍٛ 

حؿشت ٔش٤ٓ اص خّٕٝ ٢ ا٤ٗ ٔٛاسد است وٝ ٥ٞچ ٤ه اص ٔشدْ ب ا
ا٤ٗ ٔٛاسد ٔٛسد ٔزٔت ٤ا ٣ٟ٘ ضاسو ٘ثٛدٜ است؛ تٙاتشا٤ٗ اغُ 
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 65 ...اختٕاي٣ فًّاَ ص٘اٖ ص٘ذ٣ٌ دس«  سلأت»  ٞا٢ ٔؤِفٝ 
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استثاـ سفتاس٢ ٚ ٌفتاس٢ ٥ٔاٖ صٖ ٚٔشد خا٤ض است، ٔٙت٣ٟ و٥ف٥ت 
ٚ و٥ٕت ا٤ٗ استثاـ تا٤ذ اص چاسچٛب خاغ٣ پ٥ش٢ٚ وٙذ وٝ ضشو 

 ٤ٓ دس ٥ٕٞٗ ساستا،  :ٚ اخلاق ٚيشف آٖ سا ت٥٥ًٗ ٣ٔ وٙذ. لشاٖ وش
« فَّاَ تَخْؿًََٕٗ تاِِْمََِٕٛ ف٥َٓكْٕىٓٓ اَِّز٢ِ ف٣ِ لَّْثِِٝ ٔشَٓؼٌ ٚٓلَُّْٗ لَٕٛلاً ًٔٓشُٕٚفا»

ا٥ٍ٘ض سخٗ ٥٤ٍٛ٘ذ وٝ ت٥ٕاسدلاٖ  ا٢ ٞٛس (؛ تٝ 32ٌٝ٘ٛ /)احضاب
 (.1)ا٢ پسٙذ٤ذٜ سخٗ ت٥٤ٍٛذ دس ضٕا قٕى وٙٙذ، ٚ تٝ ض٥ٜٛ

ٛا٢ سخٗ ٚ ٞٓ تٝ و٥ف٥ت سخٗ دس ٚالى آ٤ٝ ضش٤فٝ ٞٓ تٝ ٔحت
ٌفتٗ تا ٘أحشْ اضاسٜ وشدٜ است، دس ساتكٝ تاو٥ف٥ت سخٗ ٌفتٗ، 
ص٘اٖ سا اص سخٗ ٌفتٗ تا يطٜٛ وٝ سثة تحش٤ه ٚ خّة تٛخٝ 
ٔشداٖ ٣ٔ ضٛد ٣ٟ٘ ٣ٔ وٙذ  ٚ دس ٔٛسد ٔحتٛا ٥٘ض ص٘اٖ تٟٙا تا٤ذ 

(؛  تٝ لش٤ٙٝ ٢ 23سخٗ ًٔشٚف ٣ًٙ٤ ٔكاِة پسٙذ٤ذٜ ت٤ٍٛٙذ)
ٔطخع ٥ٔطٛد، سخٗ ٌفتٗ تشا٢ ضٛخ٣ ٚ تزِٝ ٚقٙض ٚ سٚا٤ات 

پ٥أثش ٌزساٖ ٚلت دس ٔحذٚدٜ ٢ لَٛ ًٔشٚف لشاس ٣ٕ٘ ٥ٌشد، 
ا٢ وٝ دس اٚاخش يٕش ضش٤ف خٛد تشا٢  خكثٝ ظ دس ٌشا٣ٔ 

ٔسّٕا٘اٖ ا٤شاد وشد٘ذ، فشٔٛد٘ذ: ٞش ٔشد٢ وٝ تا صٖ ٘أحشْ ضٛخ٣ 
٥ا سخٗ ٌفتٝ ا٢ وٝ تا اٚ دس ا٤ٗ د٘ وٙذ خذا تٝ ا٘ذاصٜ ٞش وّٕٝ

 (.24)وٙذ است، ٞضاس ٔاٜ اٚ سا دس آتص حثس ٣ٔ
تٙاتشا٤ٗ ، ص٘اٖ دس ٍٞٙاْ حؿٛس دس خأًٝ ٚ ا٘داْ ٚنا٤ف ضغ٣ّ ٚ 
اختٕاي٣، تا٤ذ اص ٞشٌٛ٘ٝ استثاـ ٥ٌش٢ غ٥شؾشٚس٢، خاسج اص 
ساتكٝ ٢ واس٢ تا ٕٞىاساٖ ٤ا استاب سخٛو ٘أحشْ تپش٥ٞض٘ذ ٚ اص 

ب وٙٙذ.د٥ُِ ا٤ٗ ٔساِٝ ا٤ٗ است وٝ دساص٣٤ٌٛ ٚاقاِٝ ٢ ولاْ اختٙا
سخٗ ٌفتٗ غ٥ش ٔٛخٝ تا ٘أحشْ تٝ د٥ُِ وطص ٞا٢ قث٣ً٥ وٝ ت٥ٗ 
دٚخٙس ٔخاِف ٚخٛدداسد،؛ چٙا٘چٝ تشخ٣ سٚا٤ات ٥٘ض ارياٖ 
داس٘ذ اص دأٟا٢ ض٥كاٖ ٣ٔ تٛا٘ذ تاضذ ٚ سثة ِغضش اخلال٣ صٖ 
ٚٔشد ضٛد.. تٙاتشا٤ٗ حت٣ اٌش سخٗ ٌفتٗ غ٥شؾشٚس٢ تا ٘أحشْ 

شاْ ٘ثاضذ، تٝ د٥ُِ ٔفاسذ احتٕا٣ِ چ٥ٙٗ سٚاتك٣ ، ادب ٚاخلاق ح
 . اختٕاي٣ التؿا ٣ٔ وٙذ، اص آٖ پش٥ٞض ضٛد

 
 گیزی نتیجه

ا٤ٗ پژٚٞص، تٝ تشسس٣ ٟٕٔتش٤ٗ ِٔٛفٝ ٞا٢ حفم سلأت دس 
ص٘ذ٣ٌ ص٘ا٣٘ پشداختٝ است وٝ ٤ا ضاغّٙذ ٤ا تٝ ٘ح٢ٛ فًا٥ِت 

٘اٖ ضاغُ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ، اختٕاي٣ دس ت٥شٖٚ اص خا٘ٝ ا٘داْ ٥ٔذٞٙذ. ص
سلأت خس٣ٕ ٚ سٚح٣ خٛد سا تا تٝ واس ٥ٌش٢ دستٛسات 
پ٥ط٥ٍشا٘ٝ دس پضضى٣ ٤ٛ٘ٗ ٚ آٔٛصٜ ٞا٢ قة اسلا٣ٔ  حفم ٚ 

سيا٤ت تٟذاضت  تغز٤ٝ تا ا٘تخاب غزا٢ پان ٚ استما تثخطٙذ؛ 
حلاَ تٙه٥ٓ تش٘أٝ غزا٣٤ ٔتٙاسة تا ٔضاج افشاد، پش٥ٞض اص خٛسدٖ 

آداب ٚ ايتذاَ دس خٛسدٖ ٚ آضا٥ٔذٖ ٚ  تشخ٣ غزاٞا ، سيا٤ت
، استفادٜ اص نشف٥ت ٞا٢ ٌشدضٍش٢ ٕٞچ٥ٙٗ سيا٤ت آداب آ٥ٔضش

اص خّٕٝ الذأات تا تش٘أٝ س٤ض٢ ٔٙهٓ تشا٢ سفش ٚ تفش٤حات سآِ 
ٕٞچ٥ٙٗ، پا٤ثٙذ٢ تٝ احىاْ ضش٤ًت اسلاْ ٚ پط٥ٍشا٘ٝ است ، 

 سيا٤ت اغَٛ اخلال٣ ٔثُ تمٛا، غذالت، دسستىاس٢، ٟٔشتا٣٘
 ٥ٔتٛاٖ ددس حفم سلأت ٢ًٛٙٔ ٔٛثش تاضذ.

ص٘اٖ ضاغُ ٚ فًاَ اختٕاي٣ تشا٢ حفم سلأت ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن 
تا٤ذ تشا٢ ا٤داد ٚ تذاْٚ سؾا٤تٕٙذ٢ ٕٞسش اص ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن ٚ 
سٚاتف ص٘اض٣٤ٛ اٞتٕاْ خذ٢ داضتٝ تاضٙذ ٚ تا دس٘هش ٌشفتٗ ضشا٤ف 

ت ص٘ذ٣ٌ ص٘اض٣٤ٛ، تٛإ٘ٙذ٢ ٞا٢ خس٣ٕ ٚ سٚح٣ خٛد سٚح٥ا

خّم٣ ٚ خس٣ٕ ٕٞسش، ٚؾ٥ًت واس٢ ٚ سايات حؿٛس ضٛٞش دس 
خا٘ٝ، ٘سثت تٝ ا٘تخاب ضغُ ٤ا فًا٥ِت اختٕاي٣ خٛد ٔثادست 
ٚسص٘ذ.٤افتٝ ٞا٢ ي٣ّٕ ٘طاٖ ٥ٔذٞذ، ٔشدا٣٘ وٝ ٕٞسشا٘طاٖ خا٘ٝ 
داس ٞستٙذ ٤ا دس ٔطاغُ پاسٜ ٚلت اضتغاَ داس٘ذ اص احساس 

س ٔطاغُ پاسٜ ٚلت ٤ا سؾا٤تٕٙذ٢ ت٥طتش٢ تشخٛسداس٘ذ، تش ا٤ٗ اسا
فًا٥ِت اختٕاي٣ تا استفادٜ اص نشف٥تٟا٢ فؿا٢ ٔداص٢ تٟتش٤ٗ ٘ٛو 

حفم آساست٣ٍ ٚ پ٥شاست٣ٍ فًا٥ِت اختٕاي٣ تشا٢ ص٘اٖ ٣ٔ تاضذ. 
ناٞش٢ ٚ سيا٤ت حمٛق خٙس٣ ضٛٞش ٥٘ض اص خّٕٝ ٔٛاسد٢ است 
وٝ دس ا٤داد احساس سؾا٤تٕٙذ٢ صٚخ٥ٗ اص ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن تاث٥ش 

 .فشاٚا٣٘ داسد
ص٘اٖ ضاغُ خٟت حفم سلأت خش٤اٖ فشص٘ذ آٚس٢ دس ص٘ذ٣ٌ 
ٔطتشن تا٤ذ ؾٕٗ آٌا٣ٞ اص تاث٥شات ٔثثت فشص٘ذداس ضذٖ دسس٥ٙٗ 
اٚج تاسٚس٢ ٚ ٔؿشات ٚ خكشات خس٣ٕ ٚ سٚح٣ تاخ٥ش دس 
فشص٘ذداسضذٖ، فشص٘ذآٚس٢ سا دس ا٤ِٛٚت تش٘أٝ ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ خٛد 

اَ تِٛذ فشص٘ذا٣٘ تا لشاسدٞٙذ. ٤افتٝ ٞا٢ پضضى٣ ٘طاٖ ٥ٔذٞذ، احتٕ
٘ما٤ع وشٚٔٛص٣ٔٚ ٚ ا٤داد يٛاسؼ تاسداس٢ ٔثُ د٤اتت تاسداس٢، 
فطاسخٖٛ تاسداس٢،صا٤ٕاٖ لثُ اص ٔٛيذ،ٔشي داخُ سح٣ٕ،ٔشدٜ 
صا٣٤ تا تالاسفتٗ سٗ ٔادس دس استثاـ است ِزا  ص٘اٖ يلالٝ ٔٙذ تٝ 
فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ ،اص ٕٞاٖ اتتذا تا٤ذ دسا٘تخاب ٘ٛو ضغُ ٤ا 

ت خٛد دلت لاصْ سا داضتٝ تاضٙذ؛ ص٘اٖ دس س٥ٙٗ اٚج تاسٚس٢، فًا٥ِ
٣ٔ تٛا٘ٙذ ، حت٣ الأىاٖ ٔطاغُ ٚ فًا٥ِتٟا٢ اختٕاي٣ تٝ غٛست 
پاسٜ ٚلت سا ا٘تخاب ٕ٘ا٤ٙذ وٝ ٥٘اص٢ تٝ حؿٛس تٕاْ ٚلت ٚ 
اخثاس٢ دس خاسج اص خا٘ٝ سا ٘ذاسد، ا٘تخاب ا٤ٗ ٘ٛو فًا٥ِتٟا، تٝ 

٘سثت تٝ ٔطاغُ تٕاْ ٚلت، ٣ٔ د٥ُِ اِضأات ٚ تًٟذات وٕتش 
تٛا٘ذ دس سغثت ص٘اٖ، تٝ فشص٘ذآٚس٢ ٚتًذد فشص٘ذاٖ تاث٥ش ٔثثت 

 داضتٝ تاضذ.
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