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 Purpose: The aim of this study was to design a marital 

commitment model based on the components of mental health, 

personality traits mediated by sexual satisfaction in couples 
referring to health centers in Tehran. 

Materials and Methods: The research method was descriptive-

correlational exploratory-consecutive and guided. The statistical 
population included all couples who referred to health centers in 

Tehran in 1398. Multi-stage random sampling method and 

statistical sample size based on sample power software (350 

people) and considering the 20% probability of drop in the number 
of 372 people were considered and analyzed. For data collection, 

Adams & Jones (1997) Marital Commitment Questionnaire, 

Goldberg Mental Health (1972), McCray and Costa (NEO-FFI) 
Personality Traits (1985), Larson (1998) Sexual Satisfaction 

Questionnaire were used. The desired sample was executed. Data 

were analyzed using SPSS software and smartpls structural 
equations. 

Findings: The results showed that the design of marital 

commitment model based on mental health components, 

personality traits mediated by sexual satisfaction in couples is 
consistent with the theoretical model and has a good fit, as well as 

a significant study of direct and indirect research paths in women 

and Men show that: There is a direct relationship between mental 
health (physical, anxiety, social, depression) and personality traits 

(neuroticism, extraversion, empiricism, agreement, 

conscientiousness), sexual satisfaction and marital commitment. 

On the other hand, the results of the indirect path show that mental 
health (physical, anxiety, social, depression) and personality traits 

(neuroticism, extraversion, empiricism, agreement, 

conscientiousness) are related to marital commitment and sexual 
satisfaction mediation. There is significance and with marital 

commitment and mediation of sexual satisfaction in couples 

referring to health centers in Tehran has had a positive effect. 
Conclusion: Mental health and type of personality traits of each 

couple with mutual understanding of each other's needs can predict 

marital commitment in the context of effective marital 

relationships and intimacy, commitment in couples' sexual 
relationships. 
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 ي َمکبران      جًرابچی معصًمٍ سیذٌ 94

 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفػّٙبٔٝ 

 َبی مًلفٍ اسبط بز سوبشًیی تعُذ مذل طزاحی
 میبوجیگزی بب شخصیتی َبی يیضگی رياوی، سلامت
 مزاکش بٍ کىىذٌ مزاجعٍ سيجیه در جىسی رضبیت

 تُزان شُز سلامت َبی خبوٍ
 ،1جًرابچی معصًمٍ سیذٌ

 ٔطوعی، تٟطاٖ ٚاحس ٔطبٚضٜ، ٚ تطثیت ٌطٜٚ زوتطی، زا٘طدٛ
 .ایطاٖ تٟطاٖ، اسلأی، آظاز زا٘طٍبٜ

 ،2*ديایى مُذى
 زا٘طٍبٜ ٔطوعی، تٟطاٖ ٚاحس ٔطبٚضٜ، ٚ تطثیت ٌطٜٚ استبزیبض،

  .(ٔسئَٛ ٘ٛیسٙسٜ) ایطاٖ تٟطاٖ، اسلأی، آظاز
 3 راد مزداوى مضگبن

 زا٘طٍبٜ ٔطوعی، تٟطاٖ ٚاحس ٔطبٚضٜ، ٚ تطثیت ٌطٜٚ استبزیبض،
 .ایطاٖ تٟطاٖ، اسلأی، آظاز

 
 چکیذٌ

 اسبس ثط ظ٘بضٛیی تقٟس ٔسَ عطاحی ٞسف ثب پژٚٞص ایٗ:َذف
 ٔیب٘دیٍطی ثب ضرػیتی ٞبی ٚیژٌی ضٚا٘ی، سلأت ٞبی ِٔٛفٝ

 ٞبی ذب٘ٝ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ظٚخیٗ زض خٙسی ضضبیت
 .ثٛز ضسٜ ا٘دبْ تٟطاٖ ضٟط سلأت

 ٘ٛؿ اظ ٕٞجستٍی- تٛغیفی پژٚٞص ضٚش: َب ريش ي مًاد
 وّیٝ ضبُٔ آٔبضی خبٔقٝ. ثٛز ضسٜ ٞسایت ٚ ٔتٛاِی ـ اوتطبفی
 زض تٟطاٖ ضٟط سلأت ٞبی ذب٘ٝ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ظٚخیٗ

 ای ٔطحّٝ چٙس تػبزفی ثػٛضت ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش. ثٛز 1398 سبَ
 sample power  (350افعاض ٘طْ ثطاسبس آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚحدٓ

 ٕ٘ٛ٘ٝ تقساز ٞب آظٔٛز٘ی افت زضغس20 احتٕبَ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ( ٘فط
 ثطای. ٌطفت لطاض تحّیُ ٔٛضز ٚ ضس ٌطفتٝ ٘ؾط زض ٘فط 372
 ٚ آزأع ظ٘بضٛیی تقٟس پطسطٙبٔٝ اظ اعلافبت آٚضی خٕـ

 ٞبی ٚیژٌی ،(1972)ٌّسثطي ضٚاٖ سلأت ،(1997)خٛ٘ع
 ضضبیت ،(1985)وبستب ٚ وطی ٔه (NEO-FFI) ٘ئٛ ضرػیتی

. ضس اخطا ٘ؾط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثط ٚ استفبزٜ( 1998)لاضسٖٛ خٙسی
 سبذتبضی ٔقبزلات ٚ spss افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ

smartpls ُضس تحّی.  
 ِٔٛفٝ اسبس ثط ظ٘بضٛیی تقٟس ٔسَ عطاحی زاز ٘طبٖ ٘تبیح: َب یبفتٍ
 ضضبیت ٔیب٘دیٍطی ثب ضرػیتی ٞبی ٚیژٌی ضٚا٘ی، سلأت ٞبی

 ٔغّٛثی ثطاظش اظ ٚ زاضتٝ ٔغبثمت ٘ؾطی ٔسَ ثب ظٚخیٗ زض خٙسی
 غیط ٚ ٔستمیٓ ٔسیطٞبی ٔقٙبزاضی ثطضسی ٕٞچٙیٗ است، ثطذٛضزاض

 ٔستمیٓ ٔسیط: وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض پژٚٞص ٔستمیٓ
 ٚ( افسطزٌی اختٕبفی، اضغطاثی، ، خسٕب٘ی) ضٚا٘ی سلأت ثیٗ

 ، پصیطی تدطثٝ ، ٌطایی ثطٖٚ ، ٘ژ٘سی ضٚاٖ) ضرػیتی ٞبی ٚیژٌی
 ظ٘بضٛیی تقٟس ثب  خٙسی ،ضضبیت(  ضٙبسی ٚؽیفٝ ، پصیطی تٛافك
 ٔستمیٓ غیط ٔسیط ٘تبیح عطفی اظ ٚ زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاضی ضاثغٝ
 اختٕبفی، اضغطاثی، ، خسٕب٘ی) ضٚا٘ی سلأت وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ

 ، ٌطایی ثطٖٚ ، ٘ژ٘سی ضٚاٖ)  ضرػیتی ٞبی ٚیژٌی ٚ( افسطزٌی
 ٚ ظ٘بضٛیی تقٟس ثب(  ضٙبسی ٚؽیفٝ پصیطی، تٛافك ، پصیطی تدطثٝ

 تقٟس ٚثب زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاضی ضاثغٝ خٙسی ضضبیت ٔیب٘دیٍطی
 ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ظٚخیٗ زض خٙسی ضضبیت ٔیب٘دیٍطی ٚ ظ٘بضٛیی

 زاضتٝ ٔغّٛثی اثط ضست تٟطاٖ ضٟط سلأت ٞبی ذب٘ٝ ٔطاوع
  .است

 اظ یه ٞط ضرػیتی ٞبی ٚیژٌی ٘ٛؿ ٚ ضٚاٖ سلأت: گیزی وتیجٍ
 وٙٙسٜ ثیٙی پیص تٛا٘س ٔی یىسیٍط ٘یبظٞبی ٔتمبثُ زضن ثب ظٚخیٗ

 غٕیٕیت، ایدبز ٚ وبضآٔس ظ٘بضٛیی ضٚاثظ ثبفت زض ظ٘بضٛیی تقٟس
 .ٌطزز ظٚخیٗ خٙسی ضٚاثظ زض تقٟس

 
 ٞبی ٚیژٌی ضٚا٘ی، سلأت ظ٘بضٛیی، تقٟس ياصٌ َبی کلیذی:

 .خٙسی ضضبیت ضرػیتی،
 

 22/21/1399تبریخ دریبفت: 
 12/23/1399 تبریخ پذیزش:

 :وًیسىذٌ مسئًلdavaee@yahoo.com 
 مقذمٍ

خبٔقٝ ٚ وبٖ٘ٛ اغّی ضضس ٚ تقبِی ا٘سبٖ  یذب٘ٛازٜ ضوٗ اسبس
ظٖ ٚ  ٗیث ییظ٘بضٛ ٛ٘سیاظ پ یٟ٘بز ٔمسس ٘بض ٗیا یطیاست. ضىُ ٌ

اظ  یٚ تیثٝ ٔٙعِٝ ضضب ییظ٘بضٛ یفطز اظ ظ٘سٌ تیٔطز است. ضضب
ظٖ ٚ  یاظ ظ٘سٌ تیاظ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔفْٟٛ ضضب تیذب٘ٛازٜ ٚ ضضب

 یضاثغٝ اظ سغح ذطٙٛز ٗیا اظوٝ فطز  یٔطز ذٛاٞس ثٛز. ٍٞٙبٔ
ٚ  یٔبز ططفتیٚ پ یضضس ٚ تقبِ ی ٙٝیثطذٛضزاض ثبضس، ظٔ یٔٙبسج
 یضٚا٘طٙبذت ی(. سبظٜ ٞب1خبٔقٝ ضا فطاٞٓ ذٛاٞس وطز) یٔقٙٛ

 یضٚا٘طٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ زض حٛظٜ  یاظ سٛ یٔتقسز
  ییظ٘بضٛ تیضبلطاض ٌطفتٝ است. ض یٔٛضز ثطضس ییضٚاثظ ظ٘بضٛ

ضاثغٝ فبضمب٘ٝ  بی ییضاثغٝ ظ٘بضٛ تیاظ ٚضق یوّ یبثیاضظ هی
افطاز اظ ضٚاثظ  یضبز عاٖیٔ بٍ٘طیث تٛا٘س یفطز است ٚ ٔ یوٙٛ٘

اظ فٛأُ  یبضیاظ ذطٙٛز ثٛزٖ ثٝ ٚاسغٝ ثس یجیتطو بیٚ  ییظ٘بضٛ
 .(2ثبضس ) ییٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ ظ٘بضٛ

است، وٝ ثطذلاف ییظ٘بضٛ بتاذتلاف ثیٗ ظٚج ٞب حبغُ تقبضض 
ٚ  بظٞبیظٖ ٚ ضٛٞط زض ٘ٛؿ ٘ فسْ زضناظ  ی٘بض ییظ٘بضٛ تیضضب

 یٞب ٞب، عطح اذتلاف زض ذٛاستٝ ،ذٛزٔحٛضی ٞب، آٖ یضٚش اضضب
ٚ اظزٚاج  یی٘سجت ثٝ اضتجبط ظ٘بضٛ طٔسئٛلا٘ٝیٚ ضفتبض غ یضفتبض

 ٔٛختٚ ضٛٞط ثٝ  ظٖٚ تقبضؼ زض ضٚاثظ  یطیاست. زضٌ
است.   یقیعج یأط ی وٙٙسوٝ اتربش ٔ یٔطتطو یٞب یطیٌٓ یتػٕ

اظ تفبٚت آضىبض زض ٘ؾبضت  ای زض زأٙٝ ی تٛا٘سضست تقبضؼ ٔ
 طزیٞب ٚ آضظٚٞب لطاض ٌ زض اضظش یخس اذتلاف ٞبی تب ٞب ظٚج

اسبس سلأت ٚ پٛیبیی ذب٘ٛازٜ ضیطٝ زض ٌطٚ  ٗیثط ٕٞ .(3)
 ٝیسلأت ضٚاٖ ٚ ضبزاثی ظٚخیٗ زض ضٚاثظ ٚ تقبٔلاتطبٖ ثط پب

ثبضس. ثطاسبس  یزاضز، ٔ ی٘حٜٛ تفىط، احسبس ٚ فُٕ آٟ٘ب ثستٍ
یبفتٝ ٞبی ٔرتّف، ثسیبضی اظ ِٔٛفٝ ٞبی تٟسیس وٙٙسٜ سلأت 

سبِٓ ذب٘ٛازٜ   زضٚاٖ، ٕٞچٖٛ افسطزٌی ٚ اضغطاة ثب فسْ وبضوط
فبُٔ  ی(؛اظ عطف4ثٛزٜ است) ٔطتجظ ییظ٘بضٛ یتٕٙسیٚ فسْ ضضب

سلأت ضٚاٖ ٔی تٛا٘س تحت تبثیط ٔٙفی یب ٔثجت ویفیت ظ٘سٌی 
 (.5لطاض ٌیطز) ٗیظ٘بضٛیی ظٚخ

ٞط فطز ٘سجت ثٝ  یتیثط اسبس ٘ؾط ضٚا٘طٙبسبٖ ٚاوٙص ضرػ 
 ، ثط ٕٞیٗ اسبسضسبٖ ٚ استطس ظا ٔتفبٚت است تیفٛأُ آس

ضٚاثظ ظٚخی ٘بوبضآٔس ٚ پط ٞطج ٚ ٔطج زض ظٚخیٗ زاضای اذتلاَ 
( 7) تٖٛی(.وطا6ضٛز ) یٔ ییتقبضضبت ظ٘بضٛ دبزیضرػیت، ثبفث ا
است وٝ ثط  یاظ خّٕٝ فٛأّ یتیضرػ یٞب یژٌیٔقتمس است وٝ ٚ
ٕٞسطاٖ اثط  ییاظ ضٚاثظ ظ٘بضٛ یتٕٙسیضضب عاٖیسلأت ضٚاٖ ٚ ٔ

 ٠ثب ٘حٛ مبًیفٕ یتیضرػ یٟبیژٌیوٝ ٚ ییثبضس. اظ آ٘دب یٌصاضٔ
استطس ظا  یسازٞبیفطز اظ خٟبٖ ٚ ٚاوٙص اٚ ثٝ ضٚ طیازضان ٚ تفس

اظ  یتیضرػ یٞب یژٌیٚ یاست وٝ ثطذ یقیٔطتجظ است، عج
 یژٌیٚ یوٝ زاضا یاست. افطاز طتطیا٘قغبف پص ٍطیز یٞب یژٌیٚ

 یوٝ ٕ٘ یوسب٘ ٗیثبضٙس ٚ ٕٞچٙ یٔ طیا٘قغبف ٘بپص یتیضرػ یٞب
ذبظ ٔٙغجك  تیٔٛلق هی یذٛز ضا ثب تمبضب یتٛا٘ٙس پبسد ٞب

ٚاوٙص ٞب ضا ثٝ  ٗیثٛزٜ ٚ ثستط یظ٘سٌ یسبظ٘س فبلس ٟٔبضت ٞب
ٚوٙبثّچ  ٍبَیٗ،سبیاستطٚزا،زٚضث (.8زٞٙس) ی٘طبٖ ٔ یظ٘سٌ
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 )ثٟٙدبض ٚ ٘بثٟٙدبض( ٚ تیضرػ ٗی(زض ٔغبِقبت ذٛز ث9فسضظ)
(، ٔقتمس است وٝ 10)ع٘هی. آبفتٙسیضاثغٝ ٔقٙبزاض  ٗیظٚخ تیضضب

اظ ضٚاثظ  یتٕٙسیثط ضضب ٓیٔستم طیا٘سبٖ فلاٜٚ ثط تأث تیضرػ
 یٔ یظ٘سٌ ـی٘سجت ثٝ ٚلب یاحسبس یٞب ٚاوٙص كیاظ عط ،ییظ٘بضٛ

 ٔستّعْ ییضاثغٝ ظ٘بضٛ هیزض  یثبضس. ضبزوبٔ طٌصاضیتٛا٘س تبث
 یاظ فٛأّ یآٌبٞ زض خٟت ٗیتلاش ظٚخٚ  حفؼ تقٟس ظ٘بضٛیی

زض ضاثغٝ ضا  ییسلأت ضٚاثظ ظ٘بضٛثطاسبس آٖ ثتٛا٘س وٝ  ثبضس
اظ فٛأُ زضٖٚ  یا ٔدٕٛفٝ (12)پژٚٞصحی٘تب (.11وٙس) ٗیتضٕ

 یٞب یژٌیٚ ،یٚ ضٚا٘ یسلأت خسٕ ،یتیضرػ یٞب یژٌی)ٚیفطز 
 یفطزٗ ی(، ثیٔصٞج -یٚ اضتطاوبت ٔقٙٛ ٞب یژٌیٔثجت ٚ ٚ یضٙبذت

 ٗیٚ ضاثغٝ سبظ٘سٜ، فطك ٚ فبعفٝ ٚ ٕٞچٙ یاضتجبع یٞب )ٟٔبضت
اضتغبَ ٚ  ،یاختٕبف تی)حٕب یغیٔح( ٚ یاضتجبط ٚ ضاثغٝ خٙس

ضا  ییسلأت ضاثغٝ ظ٘بضٛ تٛا٘ٙس یٔٙبست( ٔ یالتػبز تیٚضق
 یٞب یژٌی٘طبٖ زاز وٝ ٚ حی( ٘تب13)یلطاض زٞٙس. وٛٞ طیتحت تبث

 ییظ٘بضٛ یسطذٛضزٌ ،یا ٙٝیٚ فٛأُ ظٔ یسلأت ضٚا٘ ،یتیضرػ
 ٘س( ٘طبٖ زاز14. ضحیٕی پطز٘دب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ)وٙس یٔ یٙیث صیضا پ

وٝ ٔی تٛاٖ ضضبیت خٙسی ظ٘بٖ ضا اظعطیك ٚیژٌی ٞبی ضرػیتی 
(؛ ٔحٕس ظازٜ 15) بٖیٚ فطٞبزیفبعٕبٖ،یضبوطوطز.آٖ ٞب پیص ثیٙی

(،٘طبٖ زاز٘س 16ی)ٚ ثطخقّ یخٕٟط ،یثطز٘دب٘ یٕیضح ،یٕیٞاثطا
ضاثغٝ  ییظ٘بضٛ تیثبٚخساٖ ثٛزٖ ثب ضضب تٛافك ٚ ،ییوٝ ثطٍٚ٘طا

 یتقبّٔ یوٝ اٍِٛٞب ثیبٖ زاضتٙس(؛ 17ٚ ٕٞىبضاٖ) یٔثجت زاضز. ِ
 یسازٞبیٚ ضٚ ٗیظٚخ تیضرػ یٞب یژٌیٚ طیتحت تأث ،ییظ٘بضٛ
زض  یی( ٔقتمس است وٝ تقٟس ظ٘بض18ٛ.آٔبتٛ)ایدبز ٔی ضٛز یظ٘سٌ
ضٚاثظ  یتب چٝ حس ثطا ثط ٔجٙبی ایٙىٝ ٞط وساْ اظ ظٚج ٞب ٗیظٚخ

ضبٖ  حفؼ ٚ تساْٚ اظزٚاج یذٛز اضظش لبئّٙس ٚ چمسض ثطا ییظ٘بضٛ
ثٝ فٙٛاٖ  تٛاٖ ی. تقٟس ثٝ ضاثغٝ ضا ٔتلاش ٔی وٙٙس، ٌفتٝ ٔی ضٛز

 یٚ آٔبزٌ یٔحُ ظ٘سٌ ٗییثرطص، تفبٞٓ زض تق یثطا یا ٚاسغٝ
زا٘ست. آزأع ٚ خٛ٘ع  یظ٘سٌ هیضط یذٛز ثطا ٖفسا وطز یثطا

ٔطتُٕ ثط سٝ ثقس تقٟس ٘سجت ثٝ ٕٞسط )تقٟس  ییتقٟس ظ٘بضٛ، (19)
 تی( ٚ ٔحسٚزی(، تقٟس ٘سجت ثٝ اظزٚاج )تقٟس اذلالیضرػ

سٝ لسٕت تقٟس ٔطثٛط ثٝ  ٗی( است. ای)تقٟس سبذتبض یاختٕبف
 ی. ثٝ ثبٚض ا٘سضسٖٛ اظزٚاج سبِٓ ثٝ ٔقٙثبضٙس یاظ ضاثغٝ ٔ تیضضب

اضتجبط ٚ فسْ  ،ییظ٘بضٛ تیفٙػط ٔثُ تقٟس، ضضب ٗیحضٛض چٙس
ٞٓ  ضسس یاست. ثٙؾط ٔ ب٘تیذطٛ٘ت ٚ ذ طی٘ؾ یٚخٛز فٙبغط

 یتقٟس ٘سجت ثٝ ٕٞسط ٚ ٞٓ تقٟس ٘سجت ثٝ ٟ٘بز اظزٚاج ثطا
تقٟس ٘سجت ثٝ اظزٚاج،  ٗی. ٕٞچٙثبضس یاظزٚاج ٟٔٓ ٔ هی تیٔٛفم

حفؼ اظزٚاج ٚ احتطاْ ثٝ آٖ ضا  یثطا ٗیظٚخ یطیپص تیٔسئِٛ ٝث
 ٝیثط پب یاختٕبف تیاسبس ٔحسٚز ٗیثط ٕٞ طز،یٌ یزض ثط ٔ عی٘
 یتیٚ زاضا ثٛزٖ غفبت ضرػ یٚ اختٕبف یٔبِ ،یفبعف یبٔسٞبیپ

 حی٘تب (.13اثطٌصاض است) ییضٚاثظ ظ٘بضٛ بفتٗی٘بوبضآٔس زض ذبتٕٝ 
 ،یتیضرػ یٞب یژٌیٚ٘ٛؿ ثط اسبس ٘طبٖ زاز: (20)ژٚٞصپ

ضا  ییتٛاٖ تقٟس ظ٘بضٛ یٔی ٙیز یطیٌ ٚ خٟت یزِجستٍ یٞب سجه
تطیٗ ٟ٘ـبز خبٔقـٝ  ذب٘ٛازٜ ٟٔٓثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  وطز. یٙیث صیپ

ظایـی ثـط وبضوطزٞـبی آٖ تـبثیط  اسـت ٚ ٚضٚز ٞـط فبٔـُ تٙص
زض ذب٘ٛازٜ  ظا یسٌیٞـبی تٙ تـطیٗ فبُٔ (. یىی اظ 21ٌٟٓٔصاضز ) ٔی

ثبضس.  یٔ یخٙس تیاست ضضب طٌصاضیتبث ٗیوٝ ثط ضٚاثظ ظٚخ

ثرص  یآزٔ ٗیبزیثٙ یٞب عٜیاٍ٘ طیب٘ٙس سبٕٞ یخٙس ُیٚ ٔ عٜیاٍ٘
 یٔ ُیاٚ ضا تطى یٚ اختٕبف یضٚا٘ ،یستیظ تیٔبٞ طی٘بپص ییخسا

ضا زض سلأت  یٟٕٔ بضی٘مص ثس عٜیاٍ٘ ٗیا یاضضب تیفیزٞس ٚ و
وٙس. ثٝ  یٔ فبیا صیثٝ آضأص ٚ آسب یبثیٚ زست  یٚ اختٕبف یفطز

زض ا٘سبٖ  یخٙس عٜیٔست ثٝ غط ی٘عٛلا یتٛخٟ یضسس وٝ ث ی٘ؾط ٔ
ٔٛالـ ٔٛخت  طتطیثٝ خب ٌصاضزٜ ٚ زض ث یطیفٛاضؼ خجطاٖ ٘بپص

 بٖیثٙ یضسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ فطٚپبض ٗیظٚخ یاذتلاَ زض ضٚاثظ خٙس
 یاضضب ٘طٛز فطبضٞب یثٝ زضست یخٙس عٜیضٛز. اٌط غط یذب٘ٛازٜ ٔ

وطب٘سٜ، زض  طاٞٝیاظ آٖ فطز ضا ثٝ ث ی٘بض یٚ ضٚا٘ یخسٕ بزیظ
اٚ ضا  یتٟبیٞب ٚ ذلال یوطزٜ ٚ تٛإ٘ٙس زدبیاٚ اذتلاَ ا سلأت

ٔٙدط ثٝ احسبس ٘ب  ٗیظٚخ یخٙس تیزٞس ٚ فسْ ضضب یٔ ُیتمّ
 یٞب یژٌیخب وٝ سلأت ضٚاٖ ٚ ٚ (. ِصا اظ آ22ٖ) ضٛز یٔ یأٙ

وٙٙسٜ وبضوطزٞب ٚ  یٙیث صیتٛا٘ٙس پ یٔ ٗیاظ ظٚخ هیٞط  یتیضرػ
وٝ  ییخب  ثبضس ٚ اظ آٖ  ٍطیىسیثب لاتطبٖزض تقبٔ ٗیظٚخ یضفتبضٞب

 یٞب اظ تقبُٔ ٗیظٚخ ییٚ تقٟس ظ٘بضٛ یتٕٙسیاظ ضضب یا ثرص فٕسٜ
٘ٛؿ  ٗیزٞس، ثٙبثطا یضخ ٔ ییظ٘بضٛ یٞب اٚ زض ثبفت اضتجبط ٠سبظ٘س

 یبظٞبیثب زضن ٔتمبثُ ٘ ٗیاظ ظٚخ هیٞط  یتیضرػ یٞب یژٌیٚ
ضٚاثظ  ٠وٙٙس یٙیث صیپ یا تٛا٘س تب ا٘ساظٜ یزض ضٚاثغطبٖ ٔ ٍطیىسی

ٍ٘طش فطز ثٝ  ٠تقبٔلات ٔٙبست، ٘حٛ ٠وبضآٔس، ٘حٛ ییظ٘بضٛ
 یخٙس هیاظ ضط یٔطالجت ٚ ضاثغٝ خٙس ،یٕیغٕ یفطز ٗیضاثغٝ ث

ٔطتجظ ثب  یٞب ،زفبؿیتیضرػ یٞب پی(.زضضاثغٝ ثب ت23ذٛز ثبضس)
ٚ  یدب٘یٞ یٞب بْیپطزاظش اعلافبت  ٔطثٛط ثٝ پ ٕٗ،ی٘با یزِجستٍ

 ٗیث یٔجب٘ ٗ،یچٙ ٞٓ یٍطیز ٕبتی٘سجت ثٝ احسبسبت ٚ تػٕ یآٌبٞ
تٛاٖ  یٔ ٗیظٚخ تیزض ضرػ یٚضظ ٚ فبعفٝ یطیپص دبٖیٞ یضرػ

آٟ٘ب  یخٙس تیٚ تقٟس زض ضٚاثظ ٚ ضضب ییظ٘بضٛ تیثط ضضب
فسْ  یٔٙف طاتیٔحممبٖ ٘طبٖ زاز٘س وٝ تبث (.24ثبضس ) طٌصاضیتبث

ٚ تطس( زض  ی)ذطٓ، ٘فطت، ٘بضاحت یتیغفبت ضرػ ٗیث تطبثٝ
 ٗی(. ا25ٔطتجظ است ) یطزضٌی ٚ ذطٛ٘ت ثب ٞب، ظٚج ٞبی تقبُٔ

 وبٞص ثٝ ٔٙدط ٞب ظٚج ٗیث یٔٙف یتقبُٔ ٞب بیٔرطة  یٞب اضتجبط
اظ ،ضٛ٘س احتٕبَ فسْ تقٟس زض ضاثغٝ  صیاظ ضاثغٝ ٚ افعا تضضبی

 ی ضٛز،ٔ ییظ٘بضٛ تیضضب صیوٝ ٔٙدط ثٝ افعا یفبّٔ ٍط،یز یسٛ
(. ٔغبِقبت ثّٛ 26)است ٞب ظٚج ٗیسبِٓ ث یتقٟس ٚ فّٕىطز خٙس

 تٙبضیٚ زٔ سّطیا ٗ،یٞ س،ی( ٚ ِٕٙع، ثب27ثطا٘سٚ، ثطاٖٚ ٚ ضاٌسسَ )
ٚ  یتیضرػ ٚیژٌی ٞبی ٗیأط است وٝ ث ٗیا ی( ٘طبٖ زٞٙسٜ 28)

 ی زاضضاثغٝ ٔثجت ٔقٙ ییظ٘بضٛ تیثب ضضب ٗیظٚخ یسجه زِجستٍ
زض  ییا٘مص ثٝ سع تیضرػ یٞب یژٌیٚ ٗیٚخٛز زاضز. ٕٞچٙ

 یوٝ استطاتژ یوٙس ثٝ عٛض یٔ فبیا ییفّٕىطز ضٚاثظ ظ٘بضٛ
 هی یضست تدطثٝ  بیزض ٔست ظٔبٖ  طییتغ یثطا یٚ ضٙبذت یضفتبض

زٞس  یوٝ فطز اظ ذٛز ٘طبٖ ٔ بظیزض پبسد ثٝ ٘ٛؿ ٘ دبٖیٞ
 یاثطٌصاض یاظ ضٙبذت ٚ چٍٍٛ٘ ی(. آٌب29ٞاست) طٌصاضیتبث
ٔؤثط  ییظ٘بضٛ یسٌزض ظ٘ یفطز ٗیزض ضٚاثظ ث یتیضرػیٞبیژٌیٚ

افىبض،  طشیزضن ٚ پص ییثبٚض٘س وٝ تٛا٘ب ٗی(. ٔحممبٖ ثط ا30)است
ثب احسبس  ییظ٘بضٛ یزض ظ٘سٌ ٍطیىسی فٛاعف ٚ ٞب احسبس

وٝ  یٕٞطاٜ است. اظ ایٗ ضٚ ٔطزاٖ ٚ ظ٘ب٘ یطتطیث یٔٙس  تیضضب
ضا زض ضاثغٝ ثب اظزٚاج  تیٕیٚ غٕ یٔٙس تیاظ ضضب ییسغح ثبلا
 هیضط ثبٚضٞبی ٚ ٞب احسبس یٙی صیزض پ ی وٙٙسٔ اضشذٛز ٌع
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 ي َمکبران      جًرابچی معصًمٍ سیذٌ 96

 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفػّٙبٔٝ 

 یٔطبثٟ یٞستٙس ٚ اضظش ٞب ٚ ثبٚضٞب كیزل بضیذٛز ثس یظ٘سٌ
(. ثب 31) وٙٙس یذٛز حفؼ ٔ ٗیث تیٕیٚ غٕ یىی٘عز عاٖیزضثبضٜ ٔ

 ،ییتقٟس ظ٘بضٛ ،یتقبٔلات ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘سب٘ بٖیزض ٔ ٙىٝیا ٝیتٛخٝ 
ٚ  تیفیو وٙٙسٜ یٙیث صیفبٔـُ پ ٗیـساضتطیٚ پب ٗیتط یثٝ فٙٛاٖ لٛ

زٚاْ  یعٔیثٝ فٙٛاٖ ٔىب٘ ضٛز یضٙبذتٝ ٔ ییثجبت ضاثغٝ ظ٘بضٛ
 یاظزٚاج ٞب یٞب یژٌیثبضس ٚ اظ ٚ یٔ ییثسعا تیإٞ یثرص زاضا

 یٞب یژٌیٚ یاظ عطف(. 32ضٚز ) یضٕبض ٔ ٝٔست ث یٔٛفك ٚ عٛلا٘
 طیٞستٙس وٝ تحت تبث یٚ سلأت ضٚاٖ زٚ حٛظٜ ٟٕٔ تیضرػ

 ٗیتقٟس ظٚخ عاٖیتٛا٘س ثط ٔ یلطاض زاض٘س ٔ ٗیظٚخ ییضٚاثظ ظ٘بضٛ
ٚ  یٙی(، حس34(.لغٛض ٚ ٕٞىبضاٖ)33ثبضس) طٌصاضیتبث

افطاز  ُیٟٔٓ تٕب یوٙٙسٜ ٞب یٙیث صیاظ پ یىی( تقٟس 35ٕٞىبضاٖ)
وٙٙسٜ زض عَٛ ٔست ٚ  ٗییتق یٔب٘سٖ زض اظزٚاج ٚ فبّٔ یثطا
ضٚاٖ  یتیضرػ یٟبیژٌیزض ٘ؾط زاضز ٚ ٚ ٗیضاثغٝ ظٚخ تیفیو

 یژٌیٚ ٔقٙبزاض ٚ ٚ یثٝ تدطثٝ ضاثغٝ ٔٙف یٌٚطٛزٌ ییض٘دٛضذٛ
ضاثغٝ ی طیپص تیٚ ٔسئِٛ یسبظٌبض ،ییثطٍٚ٘طا یتیضرػ یٞب

( زض پژٚٞص 26)بٜیزاض٘س. ضبٜ س ییثب تقٟس ظ٘بضٛ یٔثجت ٚٔقٙبزاض
 تیٚ ضضب ییتقٟس ظ٘بضٛ ٗیوٝ ث بفتیزست  حی٘تب ٗیذٛز ثٝ ا

 ٗیث ٗیٚخٛز زاض، ٞٓ چٙ یزاض یٔقٙ یضاثغٝ  لاتیٚ تحػ یخٙس
ضاثغٝ ٚخٛز  یخٙس تیبٚ ضض ییعَٛ ٔست اظزٚاج ثب تقٟس ظ٘بضٛ

 تیزاضز ٚ ٞط چٝ عَٛ ٔست اظزٚاج وٕتط ثبضس تقٟس ٚ ضضب
ٚ  ی(؛ ضضبظازٜ 37ٌّٚ ٕٞىبضاٖ) یبلٛتیاست.  طتطیث یخٙس

ٚ  یخٙس تیضضب ٗی٘طبٖ زاز وٝ ث طبٖیٞب ی( ثطضس38ٕٞىبضاٖ )
ضاثغٝ ٚخٛز  ییظ٘بضٛ تیٕیثب غٕ یظ٘سٌ تیفیٚ و ییتقٟس ظ٘بضٛ

آ٘ىٝ ثب اضتجبط ثٟتط، ضبزتط ثٛزٖ ٚ  ُیثٝ زِ ییظ٘بضٛ تیٕیزاضز. غٕ
ٔفْٟٛ  یىیٔطىلات زض اضتجبط است،  یضفتبض سبظ٘سٜ تط زض ع

 ُیزِ ٗیضٛز، ثٝ ٕٞ یٔحسٛة ٔ ییٟٔٓ زض ضٚاثظ ظ٘بضٛ بضیثس
 تیإٞ عی٘س ٘٘مص زاض ییظ٘بضٛ تیٕیوٝ زض غٕ یفٛأّ یثطضس
 طبٖیٞب یضسثط حی( ٘تب39ٚ ٕٞىبضاٖ) یوٙس. فسٍط یٔ سایپ یاسبس

٘طبٖ زاز وٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ضبغُ اظ ظ٘بٖ ذب٘ٝ زاض ٚ 
ضضبیت خٙسی ظ٘بٖ ذب٘ٝ زاض اظ ظ٘بٖ ضبغُ ثیطتط است زض حبِی 
وٝ زٚ ٌطٜٚ، اظ ٘ؾط تقٟس ظ٘بضٛیی تفبٚتی ثب یىسیٍط 

زض  یتیضرػ ػٝیذػ ـهیثـٝ فٙـٛاٖ  یخٙس تی٘ساض٘س.ضضب
است وٝ آثبض  حؾٝلبثُ ٔلا بضیثس یٔٛضٛف ،یدب٘یٌستطٜ ٞ

 یزاضتٝ ٚ ٔ یفطز ٗیثط ضٚاثظ ث یا٘ىبض طلبثـُیغ حیٔطـٟٛز ٚ ٘تـب
ضا زض  لبِت  یتٛا٘س ٌٛضٝ ای اظ ٔسبئُ ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ ذـب٘ٛازٌ

ضٚضٗ  ثٙس٘س، یٔ ییظ٘بضـٛ ٕـبٖیزٚ فطز وـٝ پ ٗیث یضٚاثظ فبعف
ٔتحسٜ  بلاتیأرتّف زض  یٌطٜٚ ٞب یثط ضٚ ی(. ٔغبِقبت40وٙس)

 عاٖیثٛزٖ ٔ ٗیی٘طبٖ زازٜ ثٛز وٝ پب حیغٛضت ٌطفتٝ ضس وٝ ٘تب
 صیضا افعا ییافطاز ثٝ ضٚاثظ ذبضج اظ ظ٘بضٛ صیٌطا یخٙس تیضضب

  .(41زٞس ) یٔ
 صیزض افعا ییٚ تقٟس ظ٘بضٛ ییظ٘بضٛ تیضضب تیثب تٛخٝ ثٝ إٞ 

ٚ  یتیضرػ یٞب یژٌی، ٚیسلأت ضٚا٘ ٝیوبضوطز ذب٘ٛازٜ ثط پب
زض سلأت خبٔقٝ ٚ ضطٚضت  ٗیاظ ظٚخ هیٞط  یخٙس تیضضب

ٞب ٚ  دبٖیثطٚظ ٞ بیآضأص  دبزیٔغبِقٝ فٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ، زض ا
است. اظ  طٌصاضیتبث ییٚ تقٟس ظ٘بضٛ تیضضبزض  یضٚا٘ یٞب یآضفتٍ

 یٞبی ٚ سلأت ضٚاٖ ثٝ فٙٛاٖ سبظٜ یتیضرػ ٚیژٌی ٞبی یعطف

ثٙیبزیٗ ٚ اثطٌصاض ثط ضٚ٘س ثٟجٛز ٚ تمٛیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی 
تٛا٘س اثطات لبثُ  یٔ ییظ٘بضٛ ٛ٘سیٚ استحىبْ پ تجرصیضضب

 ٗیٕ٘طبٖ زٞس، ثط ٞ ٗیضا زض فّٕىطز ضٚاثظ ظٚخ یٔلاحؾٝ ا
ظٚج ٞب خٟت  یثطا یاعلافبت ٔٙبسج تٛا٘س یپژٚٞص ٔ ٗیاسبس ا

ٚ اظ  ییظ٘بضٛ یٚ وبٞص تقبضؼ ٞب ییضٚاثظ ظ٘بضٛ یسبظ یغٙ
زض ذػٛظ  ٗیزض خٟت ضٚاثظ ظٚخ دب٘بتیوٙتطَ ٞ یعطف

اضتمبء زٞس. ثب استفبزٜ  طبٖیبظٞبیثطآٚضزٜ ٘طسٖ ٘ٛؿ ٘
 ی،سلأت ضٚا٘ ،ییظ٘بضٛ ٟستق طأٖٛیپ مبتیتحم یاظزستبٚضزٞب

 یزضٔبٍ٘طاٖ ضا سٛق ٔ یخٙس تیٚ ضضب یتیضرػ یٞب یژٌیٚ
زض ٘ٛؿ  طاتییتغ دبزیا یثطا ییضاٞىبضٞب یخستدٛزٞٙس ثٝ 

تب اظ  ٗیظٚخ دب٘بتیضٙبذت ٚ افىبض ٚ فّٕىطزٞب ٚ فٛاعف ٚ ٞ
ٚ ضٚاثظ  ٛ٘سیٚ ثٟجٛز ٚ استحىبْ پ یستیثبفث ثٟع كیعط ٗیا

 ضٛ٘س.  ٗیظٚخ
 تیثٛزٖ ٔٛضٛؿ ٚ إٞ سیثٝ خس تیثٙبثط ٔغبِت فٛق ٚ ثب فٙب ِصا

 یٙیث صیپ یاضائٝ ٔسَ ثطا پژٚٞص غٛضت ٌطفتٝ ثٝ ،آٖ زض خبٔقٝ
 یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ یثط اسبس ِٔٛفٝ ٞب ییظ٘بضٛ تقٟس
ٔطاخقٝ وٙٙسٜ  ٗیزض ظٚخ یخٙس تیضضب یٍطیب٘دیثب ٔ یتیضرػ

 سلأت ضٟط تٟطاٖ پطزاذتٝ است. یٞبثٝ ٔطاوع ذب٘ٝ 
  ضٚش پژٚٞص 

ٚ اظ ٘ؾط ضٚش  یبزیثٙ یپژٚٞص حبضط اظ ِحبػ ٞسف پژٚٞط
ٚ  یٔتٛاِ-یاظ ٘ٛؿ اوتطبف یٕٞجستٍ - یفیتٛغ یٞب خعء پژٚٞص

 ٗیظٚخ ٝیوّ ط٘سٜیپژٚٞص زضثطٌ یضسٜ ثٛز .خبٔقٝ آٔبض تیٞسا
وٝ  1398سلأت ضٟط تٟطاٖ زض سبَ  یٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝ ٞب

غٛضت  ثٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚش.ضثٛز٘فط  1854تقساز آٟ٘ب ثبِغ ثط 
، ضٟط ٔحمك ٗیطیپ بتی)ثب تٛخٝ ثٝ تدطثیا چٙسٔطحّٝ یتػبزف

 ٓیتٟطاٖ ثٝ پٙح ٔٙغمٝ )ضٕبَ، خٙٛة، ضطق، غطة ٚ ٔطوع( تمس
ٔطوع  هی ٝیٚ اظ ٞط ٘بح ٝیٚ اظ ٞط ٔٙغمٝ تقساز پٙح ٘بح سیٌطز

سبزٜ ا٘تربة ضس ٚ اظ ٞط  یٔطبٚضٜ ذب٘ٝ سلأت ثٝ غٛضت تػبزف
 طیظٚج( ثٝ غٛضت غ 7٘فط) 14ٔطوع ٔطبٚضٜ ذب٘ٝ سلأت تقساز 

ضس٘س، ثٝ  زاٚعّجب٘ٝ ٚ زض زستطس ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ،یتػبزف
ظٚج( ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝ  35٘فط) 70اظ ٞط ٔٙغمٝ  یعٛض وّ

سلأت ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس٘س.حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اسبس  یٞب
 20٘فط( ٚ ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ  350سٕپُ پبٚض ) یافعاض آٔبض ٘طْ

 یبضٞبی٘فط ا٘تربة ضس. ٔق 372تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞب یزضغس افت آظٔٛز٘
ٔطتطن، ٔحسٚزٜ  یسبَ ظ٘سٌ هیٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ حسالُ 

حسالُ  یّیسبَ ثٝ ثبلا، ٔسضن تحػ 40تب  25 ٗیسٗ اظزٚاج ث
ذطٚج زاضتٗ  یبضٞبی،ٔقییتقبضضبت ٚ ٔطىلات ظ٘بضٛ پّٓ،زاضتٗیز

 ٔطٟٛز ٚ حبز، سٛءٔػطف ٔٛاز، ثٛز. یٚ ضٚا٘ یخسٕب٘ اذتلالات
ٔقبزلات  افعاض ٘طْ SPSSٚسست آٔسٜ ثب استفبزٜ اظ زازٜ ٞبی ث

ثب تٛخٝ  لطاض ٌطفت. ُیٚتحّٝ یتدعٔٛضز Smart Pls سبذتبضی
اٍِٛسبظی ٔحٛض  ب٘سیٚاض یٞب پژٚٞص اظ ضٚش اٍِٛی یسٌیچیثٝ پ

زٚ  زضیبثی ٔقبزلات سبذتبضی اٍِٛٔٙؾٛض  ثٝٔقبزلات سبذتبضی 
. زض ضٚش ضسسبذتبضی استفبزٜ  اٍِٛیٚ  یطیٌ ا٘ساظٜ اٍِٛیثرص 

اثتسا آظٖٔٛ  است. یٔحٛض وٝ ٘سُ زْٚ ٔقبزلات سبذتبض ب٘سیٚاض
 ٝیثم ضس ٚ ثط اسبس آٖاخطا  طیٔتغ هیٍٕٞٗ ثٛزٖ سؤالات 

ٛی یآظٖٔٛ ثط ضٚ  .ٌطزیساخطا  سبذتبضی اٍِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
3-

08
 ]

 

                             4 / 17

http://quranmed.com/article-1-440-fa.html


 97 ...ٞبی ِٔٛفٝ اسبس ثط ظ٘بضٛیی تقٟس ٔسَ عطاحی 

Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 1, Spring 2019 

 اثعاضٞب
پطسطٙبٔٝ تٛسظ آزأع ٚ  ٗیا: (DCI)تقٟس ظ٘بضٛیی پطسطٙبٔٝ 

سٝ  3 ٔی ثبضس وٝ سؤاَ 45 ٚ زاضای ضسٜ است( سبذتٝ 19خٛ٘ع)
، تقٟس  ی، تقٟس اذلال ی)تقٟس ضرػضا وٝ ضبُٔ ییثقس تقٟس ظ٘بضٛ

، ٘ٝ 2، ٔربِف1ٓاظ )وبٔلا ٔربِفٓ  ىطتیِ فیثطاسبس ع ( یسبذتبض
وٝ ٕ٘طٜ  ی( ثٝ عٛض5، وبٔلا ٔٛافم4ٓ، ٔٛافم3ٓٔٛافك ٚ ٘ٝ ٔربِف

 ٗیطتطیزٞٙسٜ ث ٘طبٖ 5تقٟس ٚ ٕ٘طٜ  عاٖیٔ ٗیزٞٙسٜ وٕتط ٘طبٖ 1
. سٛالات ، ٕ٘طٜ ٌعاضی ٚ ٔحبسجٝ ٔی وٙسثبضس یتقٟس ٔ عاٖیٔ

ثػٛضت  45،39،37،36،35،33،31،30،29،28،24،16،12،11
ثبضس  یٔ 172تب  1ضٛ٘س. زأٙٝ ٕ٘طات اظ  یٔ یٔقىٛس ٕ٘طٜ ٌعاض

 یثبلا عاٖیوٙٙسٜ ٔ بٖیث ییثبلاتط زض پطسطٙبٔٝ تقٟس ظ٘بضٛ یٚ ٕ٘طٜ 
پژٚٞص ٌٛ٘بٌٖٛ  6( زض 19است. آزأع ٚ خٛ٘ع) ییتقٟس ظ٘بضٛ

٘فط  417پطسطٙبٔٝ آٖ ضا زض ٔٛضز  ییثٝ افتجبض ٚ ضٚا سٖیضس یثطا
 ٗی٘فط ٔغّمٝ اخطا وطز٘س. زض ا 46٘فط ٔدطز ٚ  347ٔتبُٞ، 

ٞط پطسص ثب ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ ثبلا ٚ ٔقٙبزاض  یٔغبِقبت ٕٞجستٍ
زیٍطی  ٞصزض پژٌٚعاضش ضس.  82/0ثٛز. افتجبض وُ پطسطٙبٔٝ 

 یبثیثٝ زست آٔس. زض افتجبض  80/0وطٚ٘جبخ  یآِفب تیضط عی٘
تٛسظ  ییٔحتٛا یی( ضٚا36) ٍطاٖیٚ ز بٜیآظٖٔٛ تٛسظ ضبٜ س

ثٝ زست آٔس.  85/0وطٚ٘جبخ  یٚ آِفب سییزا٘طٍبٜ اغفٟبٖ تب سیاسبت
لطاض ٌطفت  یبثی( ٞٙدبض19آزأع ٚ خٛ٘ع) ییپطسطٙبٔٝ تقٟس ظ٘بضٛ

 ٗیٌعاضش ضسٜ است. ٕٞچٙ 86/0وطٚ٘جبخ  یآِفب تیضط حیٚ ٘تب
 كی( اظ عط39ٚ ٕٞىبضاٖ) یثسست آٔسٜ زض پژٚٞص فسٍط ییبیپب

 ثسست آٔسٜ است. 74/0وطٚ٘جبخ   یآِفب
ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ (: GHQ) ٌّسثطي پطسطٙبٔٝ سلأت ضٚاٖ

ثطای غطثبٍِطی اذتلالات ضٚاٖ ضٙبذتی غیط  (1972)ٌّس٘جطي
سبیىٛتیه زض ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ سبیط خٛأـ عطاحی ٚ تسٚیٗ ضسٜ 

 ی٘طب٘ٝ ٞب بسیذطزٜ ٔم 4 ٔی ثبضس وٝ سؤاَ 28 ٚ زاضای است
ٚ   یاختٕبف ی، ٘بضسب وٙص ٚضیذٛاث ی، اضغطاة ٚ ثیخسٕب٘
. ٕ٘طٜ ٌعاضی ٚ ٔحبسجٝ ٔی وٙس ىطتیِ فیثطاسبس عی افسطزٌ

تقّك  3ٚ ز ٕ٘طٜ  2، ج 1اِف ٕ٘طٜ غفط، ة  ٍٛ٘ٝ ای وٝ ثٝ ٌعیٙٝث
 21ٞب اظ غفط تب  بسی. ٕ٘طٜ فطز زض ٞط وساْ اظ ذطزٜ ٔم .طزیٌی ٔ

ٞط فطز اظ  یذٛاٞس ثٛز. ٕ٘طٜ وّ 84ٚ زض وُ پطسطٙبٔٝ اظ غفط تب 
ثٛزٖ  ٗیی.پبسیآ یثٝ زست ٔ بسیٔم طیحبغُ خٕـ ٕ٘طات چٟبض ظ

 اتٚ ثبلاثٛزٖ ٕ٘ط ضٚا٘ی ٘طب٘ٝ سلأت بسیٔم ٗیزض اات ٕ٘ط
 21تب  14ٕ٘طات  ی. ثغٛض ؤّی ثبضس ضٚا٘ی ٘طبٍ٘ط فسْ سلأت

ٕ٘طٜ  ٚزٞس یضا ٘طبٖ ٔ یٚذبٔت ٚضـ آظٔٛز٘ بسیٔم طیزض ٞط ظ
 23تط اظ  ٗییٚ ٕ٘طٜ پب ضٚا٘یٚ ثبلاتط ٘طبٍ٘ط فسْ سلأت  23

  عبٔیّیٌّسثطي ٚ ٚ یثبضس. زض ثطضس یٔ یسلأت ضٚا٘ بٍ٘طیث
ٌعاضش  95/0وُ پطسطٙبٔٝ ضا  یثطا یفی(، افتجبض تػ1988ٙ)

وطٚ٘جبخ زض ٔغبِقٝ چٗ  یضا ثب ضٚش آِفب یوطز٘س. ثجبت زضٚ٘
ٚ  یفی٘ؾ .ٌعاضش ضسٜ است 93/0(، 1984)سی ی( ٚ و1985)

 بسیذطزٜ ٔم یوطٚ٘جبخ ضا ثطا یآِفب تی( ضط1392ٕٞىبضاٖ )
زض فّٕىطز  یی٘بضسب ،یذٛاث یاضغطاة ٚ ث ،یخسٕب٘ ٓیفلا یٞب

، 74/0، 88/0، 86/0 تیثٝ تطت بسیٚ وُ ٔم یٚ افسطزٌ یاختٕبف
( ضطیت ٕٞبٍٞٙی 1392ٌعاضش وطز٘س.ٞٛٔٗ) 92/0ٚ 89/0

ٚ ثطای وُ ٔمیبس ثطاثط ثب  91/0تب  79/0ٞب ضا ثیٗ  زضٚ٘ی ٔمیبس

ٛزٜ است.  ثط 838/5ثب ذغبی استب٘ساضز  83/0 فتحی آٚضز ٕ٘
 ٓیفلا یٞب بسیٔم یآظٖٔٛ ثطا ٗیافتجبض ا عاٖیٔ(1395آضتیب٘ی)

،اذتلاَ زض فّٕىطز 78/0 یذٛاث ی، اضغطاة ٚ ث85/0یخسٕب٘
ٌعاضش  85/0ٚ وُ پطسطٙبٔٝ  91/0 یٚ افسطزٌ 79/0 یاختٕبف

افتجبض پطسطٙبٔٝ ثطاسبس ضطیت  زض پژٚٞص حبضط ٕ٘ٛزٜ است.
 ثٝ زست آٔس. 81/0ظ٘بٖ  زض ٚ 77/0 ٔطزاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ زض

فطْ وٛتبٜ (: NEO-FFI٘ئٛ) یتیضرػ یٞب یژٌیٚپطسطٙبٔٝ 
( 1985تٛسظ ٔه وطی ٚ وبستب ) یتیضرػ یٞب یژٌیطسطٙبٔٝ ٚپ

ثبضس وٝ پٙح خٙجٝ اظ  یٔ سٛاَ 60 یسبذتٝ ضسٜ است ٚ زاضا
ٚ  ییثطٖٚ ٌطا (،N) یی)٘ٛضظٌطا ط٘سٜیضا وٝ زض ثط ٌ تیضرػ

 (C) یضٙبس فٝیٚ ٚؽ (A)ی،ٕٞسبظ(O)یٌطٛزٌ (،E)ییزضٖٚ ٌطا
ٍٛ٘ٝ ای . ثٕ٘طٜ ٌعاضی ٚ ٔحبسجٝ ٔی وٙس ىطتیِ فیثطاسبس ع

، ثی تفبٚت 3، ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 4وبٔلاً ٔربِفٓ ٕ٘طٜ ) وٝ ثٝ ٌعیٙٝ
تقّك ٔی ٌیطز. اظ  (0ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 1، ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 2ٕ٘طٜ 

ٕ٘طٜ زض ذػٛظ  5ثّىٝ  س،یآ یثٝ زست ٕ٘ یٕ٘طٜ وّایٗ پطسطٙبٔٝ 
وٝ ٕ٘طات ثسست  سیآ یثٝ زست ٔ تیٞط وساْ اظ فٛأُ ضرػ

پطسطٙبٔٝ  ثبضس. یٔ تیفبُٔ ضرػ هیآٔسٜ ٘طبٖ زٞٙسٜ 
٘فط  208 یٚ وبستب ضٚ یتٛسظ ٔه وط NEO-FFI یتیضرػ

 تیوٝ ضطا سیثٝ فبغّٝ سٝ ٔبٜ اخطا ٌطز ییىبیآٔط بٖیاظ زا٘طدٛ
ثٝ زست آٔسٜ است. افتجبض زضاظٔست  75/0تب  83/0 ٗیافتجبض آٖ ث
ٔغبِقٝ  هیلطاض ٌطفتٝ است.  یبثیٔٛضز اضظ عی٘ NEOتست ٘ئٛ 

 ییثطٖٚ ٌطا ،ییذٛ یضٚاٖ آظضزٌ یٞب بسیٔم یسبِٝ ضٚ 6 یعٛلا٘
ضا  83/0تب  68/0افتجبض  یٞب تیٚ ثبظ ثٛزٖ ٘سجت ثٝ تدطثٝ،  ضط

ظٚج ٞب ٘طبٖ زازٜ  یزض ٌعاضش ٞب عیٚ ٘ یضرػ یزض ٌعاضش ٞب
ثٝ فبغّٝ زٚ   یٚ ثبٚخسا٘ یافتجبض زٚ فبُٔ سبظٌبض تیاست. ضط

آظٖٔٛ  یبثیثٛزٜ است. زض ٞٙدبض 63/0ٚ  79/0 تیسبَ ثٝ تطت
NEO ا یضٚ  یفطض یوٝ تٛسظ ٌطٚس ٝ٘ٛ  2000ثب حدٓ  یٕ٘
 یٚ زا٘طٍبٜ ٞب طاظی، ض عیتجط یزا٘طٍبٜ ٞب بٖیزا٘طدٛ ٗی٘فط اظ ث

ثقس  5 یٕٞجستٍ تیزٚ ضٟط غٛضت ٌطفت ضط ٗیا یفّْٛ پعضى
 یآِفب تیاست.ضطا ٌٜعاضش وطز 87/0تب  56/0 ٗیضا ث یاغّ

، ثطٖٚ  ییذٛ یضٚاٖ آظضزٌ یاظ فٛأُ اغّ هیوطٚ٘جبخ زض ٞط 
، 73/0، 86/0 تیثٝ تطت یٚ ثب ٚخسا٘ یثبظ ثٛزٖ، سبظ ٌبض ،ییٌطا
 ییافتجبض ٔحتٛا یثٝ زست آٔس . خٟت ثطضس 87/0ٚ  68/0، 56/0

ٚ فطْ  (S) یزٚ فطْ ٌعاضش ضرػ ٗیث یآظٖٔٛ اظ ٕٞجستٍ ٗیا
ثٝ  یاستفبزٜ ضس، وٝ حساوثط ٕٞجستٍ (R)ٌطٔطبٞسٜ  یبثیاضظ

زض  45/0 عاٖیٚ حسالُ آٖ ثٝ ٔ ییزض فبُٔ ثطٖٚ ٌطا 66/0 عاٖیٔ
ضٚش ثٝ  ٘ئٛ یپطسص ٘بٔٝ پٙح فبّٔ ییبیپب .ثٛز یفبُٔ سبظٌبض

حبغُ  تیضطٕٞچٙیٗ  ثٝ زست آٔس 86/0ٚ  65/0 ٗیث ییثبظآظٔب
 54/0 ٗیوطٚ٘جبخ ث یآِفب ثطاسبسپطسطٙبٔٝ  ٗیا یزضٚ٘ یاظ ٕٞسب٘

افتجبض پطسطٙبٔٝ  . زض پژٚٞص حبضطٌعاضش ضسٜ است 79/0ٚ 
ثٝ  77/0ظ٘بٖ  زض ٚ 82/0 ٔطزاٖ ثطاسبس ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض

 زست آٔس.
ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ (: LSSQلاضسٖٛ) یخٙس تیضضبپطسطٙبٔٝ 
 یعطاح ٗیظٚخ یخٙس تیضضب عاٖی( خٟت سٙدص 42ٔلاضسٖٛ )

ثٝ  ُی)تٕبِٔٛفٝ 4وٝ  ثبضس یسٛاَ ٔ 25 یٚ زاضا ضسٜ است
ٚ  یخٙس یظ٘سٌ تیفیو ،یٍ٘طش خٙس ،یضٚاثظ خٙس یثطلطاض
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 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفػّٙبٔٝ 

 یٔٛضز سٙدص لطاض ٔ ثطاسبس عیف ِیىطت ( ضایخٙس یسبظٌبض
، 17، 16، 13، 12، 10، 3، 2، 1وٝ زض سؤالات  تیتطت ٗیزٞس.ثس

 «طٝیٕٞ» ی ٙٝیٚ ٌع 1 یٕ٘طٜ « ٞطٌع» ی ٙٝیٌع 23، 22، 21، 19
-11-9-8-7-6-5-4وٙس ٚ زض سؤالات  یٔ بفتیزض 5 یٕ٘طٜ 

 ٙٝیٚ ٌع 1 یٕ٘طٜ  «طٝیٕٞ» ٙٝی، ٌع14-15-18-20-24-25
ٕ٘طات  بظیوٝ أت یوٙس. زض غٛضت یٔ بفتیضا زض 5ٕ٘طٜ  «ٞطٌع»

 51-75 بظیأت ،یخٙس تیٔقبزَ فسْ ضضب 25-50 ٗیپطسطٙبٔٝ ث
ٔتٛسظ  یخٙس تیضضب 76-100 بظیوٓ، أت یخٙس تیٔقبزَ ضضب

 ٗیا یثبلاست. افتجبض فّٕ یخٙس تیٔقبزَ ضضب 101-125 بظیٚ أت
آظٖٔٛ  ی ّٝی( ثٝ ٚس1999ٚ ٞبزسٖٛ ) سٖٛیپطسطٙبٔٝ تٛسظ ٞبض

آظٖٔٛ تٛسظ ضٕس  ٗیا ییٚالـ ضس. افتجبض ٚ ضٚا سییٔدسز ٔٛضز تأ
ٚ افتجبض آٖ 90/0آٖ  ییضسٜ است وٝ ضٚا سٜی( سٙد1381ٔفطحٝ )

پطسطٙبٔٝ  ییبیپب ٍطیز یمیٌعاضش ضسٜ است ٚ زض تحم 86/0
ضس  سٜیوطٚ٘جبخ سٙد یآِفب تیاظ ضط استفبزٜلاضسٖٛ ثب  تیضضب

ٌعاضش ضسٜ 89/0ٌطٜٚ ٘بثبضٚض  یٚ ثطا 93/0ٌطٜٚ ثبضٚض  یوٝ ثطا
ثٝ ضٚش  یخٙس تیسؤالات پطسطٙبٔٝ ضضب یثجبت زضٚ٘ٚ  است
 ٔٝسبظٜ پطسطٙب ییٔحبسجٝ ضس. ضٚا 79/0اظ  طتطیوطٚ٘جبخ، ث یآِفب

ثٝ زست آٔس وٝ چٟبض فبُٔ  یاوتطبف یفبّٔ ُیثب استفبزٜ اظ تحّ
 یظ٘سٌ تیفیو ،یٍ٘طش خٙس ،یضٚاثظ خٙس یثٝ ثطلطاض ُی)تٕب
ضا ٘طبٖ زاز.  هیاظ  طتطیث ژٜی( ثب اضظش ٚیخٙس یٚ سبظٌبض یخٙس

وطز٘س.  ٗییضا تج ب٘سیزضغس وُ ٚاض 21/53چٟبض فبُٔ پٟٙبٖ، 
ضا  یخٙس تیپطسطٙبٔٝ ضضب سبظٜ ییٔسَ ٟ٘ب یسییفبُٔ تأ ُیتحّ
افتجبض پطسطٙبٔٝ ثطاسبس ضطیت  وطز. زض پژٚٞص حبضط سییتأ

 ثٝ زست آٔس. 76/0ظ٘بٖ  زض ٚ 86/0 ٔطزاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ زض

 َب یبفتٍ 
یبفتٝ ٞبی ثسست آٔسٜ ثطاسبس ثطضسی ٚیژٌی خٕقیت ضٙبذتی 

 زضغس 43/35ِحبػ زأٙٝ سٙی ثیطتطیٗ  ظٚخیٗ ٘طبٖ زاز وٝ: اظ
زض زضغس ظ٘بٖ  43/15 ٗیٚ وٕتطسبَ  40تب  36ظ٘بٖ ثیٗ سٙیٗ 

اظ ِحبػ  ٔطزاٖ ٗیطتطیث ٗیسبَ ثٛز٘س. ٕٞچٙ 30تب  25 ٗیث ٗیسٙ
زضغس  14/9 ٗیسبَ ٚ وٕتط 35تب  31 ٗیزضغس ث 43/35 یسٙ

لطاض زاضت؛ ٕٞچٙیٗ زض سبَ  30تب  25 ٗیث ٗیسٙ یٔطزاٖ زاضا
 ٔست تأُٞ ٗیزضغس ظٚخ 57/34 ٗیطتطیث ٔست تأُٞذػٛظ 

 ٔست تأُٞ ٗیزضغس ظٚخ 57/4 ٗیسبَ ٚ وٕتط 20تب  16 ٗیث ضبٖ
زضغس زض  ٗیطتطیثاظ ِحبػ ٔیعاٖ تحػیلات  سبَ ثٛز. 5طیظ ضبٖ

 00/4 ٗیٚ وٕتط سب٘سیِ لاتیتحػ یزاضازضغس  71/41ظ٘بٖ 
 ٗیطتطیث ٗیثٛز٘س. ٕٞچٙ پّٓیز لاتیتحػ عاٖیٔ یزضغس زاضا

 ٗیٚ وٕتط سب٘سیفٛق ِ لاتیتحػ یزض ٔطزاٖ زاضا زضغس  00/48
 ٗیطتطیثس. ٕٞچٙیٗ ثٛز٘ پّٓیز لاتیتحػ یزاضا 14/1زضغس ٔطزاٖ 

زضغس  57/2 ٗیزٚ فطظ٘س ٚ وٕتط یزاضا ٗیزضغس ظٚخ 28/50
 00/36اظ ِحبػ ٘ٛؿ ضغُ  اظ سٝ فطظ٘س ثٛز٘س. صیث یزاضا ٗیظٚخ

 زضغس ظ٘بٖ ذب٘ٝ زاض 42/15 ٗیٚ وٕتطثٛز٘س  یظ٘بٖ لطاضزاززضغس 
 28/38اظ ِحبػ ٘ٛؿ ضغُ  ٔطزاٖزضغس  ٗیطتطیث ٗیٕٞچٙ ثٛز٘س.

 ثٛز٘س. یزضغس ضسٕ 14/29 ٗیٚ وٕتط یزضغس لطاضزاز
 فطضیٝ اغّی: 

 یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ یثط اسبس ِٔٛفٝ ٞب ییظ٘بضٛ تقٟس ٗیث
ٔطاخقٝ وٙٙسٜ  ٗیزض ظٚخ یخٙس تیضضب یٍطیب٘دیثب ٔ یتیضرػ

ٚخٛز  یسلأت ضٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاض یثٝ ٔطاوع ذب٘ٝ ٞب
 زاضز.

 
 ٔیب٘دی زض ظ٘بٖ: ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی زض حبِت ترٕیٗ ضطایت استب٘ساضز ثسٖٚ حضٛض 1ضىُ 
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 99 ...ٞبی ِٔٛفٝ اسبس ثط ظ٘بضٛیی تقٟس ٔسَ عطاحی 

 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  عتپژٚٞطی لطآٖ ٚ  -فّٕیفػّٙبٔٝ 

 
 : ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی زض حبِت ترٕیٗ ضطایت استب٘ساضز ثسٖٚ حضٛض ٔیب٘دی زض ٔطزا2ٖضىُ 

زض لبِت آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  2ٚ  1٘تبیح ضىُ 
یٗ ضطایت ی ثط ضٚی اٍِٛی زض حبِت ترٕسییتأتحّیُ فبّٔی 

استب٘ساضز ثسٖٚ حضٛض ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثبض 
 ثٛزٜ است. 7/0فبّٔی ٞط سؤاَ حسالُ ثبلای 

 
 : ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی زض حبِت ٔقٙبزاضی ضطایت ثسٖٚ حضٛض ٔیب٘دی زض ظ٘ب3ٖضىُ 
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 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  عتپژٚٞطی لطآٖ ٚ  -فّٕیفػّٙبٔٝ 

 
 ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی زض حبِت ٔقٙبزاضی ضطایت ثسٖٚ حضٛض ٔیب٘دی زض ٔطزاٖ: 4ضىُ

زض لبِت آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  4ٚ 3٘تبیح ضىُ 
ی ثط ضٚی اٍِٛی زض حبِت ٔقٙبزاضی ضطایت سییتأتحّیُ فبّٔی 

ثب تٛخٝ ثٝ ثسٖٚ حضٛض ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ زاز 

 آٔبضٜ تیٔمساض  بیاست ٚ  01/0وٝ وٕتط اظ  سغح ٔقٙبزاضیٔمساض 
فطضیبت ضز ٚ  غفطاست فطؼ  96/1ٚ  -96/1وٝ ذبضج اظ ثبظٜ 

 .ضٛز یٔ سیتبئ پژٚٞص

 
 : ٔسَ سبذتبضی زض حبِت ترٕیٗ ضطایت استب٘ساضز ثب حضٛض ٔیب٘دی زض ظ٘ب5ٖضىُ 
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 121 ...ٞبی ِٔٛفٝ اسبس ثط ظ٘بضٛیی تقٟس ٔسَ عطاحی 

 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  عتپژٚٞطی لطآٖ ٚ  -فّٕیفػّٙبٔٝ 

 
 : ٔسَ سبذتبضی زض حبِت ترٕیٗ ضطایت استب٘ساضز ثب حضٛض ٔیب٘دی زض ٔطزا6ٖضىُ 

آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ   6ٚ 5ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ضىُ 
ی ثط ضٚی اٍِٛی زض حبِت ترٕیٗ سییتأزض لبِت تحّیُ فبّٔی 

ضطایت استب٘ساضز ثب حضٛض ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ زاز 
 ثبضس. 7/0حسالُ ثبلای وٝ ثبض فبّٔی ٞط سؤاَ 

 
 : ٔسَ سبذتبضی زض حبِت ٔقٙبزاضی ضطایت ثب حضٛض ٔیب٘دی زض ظ٘ب7ٖضىُ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
3-

08
 ]

 

                             9 / 17

http://quranmed.com/article-1-440-fa.html


 ي َمکبران      جًرابچی معصًمٍ سیذٌ 122

 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  عتپژٚٞطی لطآٖ ٚ  -فّٕیفػّٙبٔٝ 

 
 : ٔسَ سبذتبضی زض حبِت ٔقٙبزاضی ضطایت ثب حضٛض ٔیب٘دی زض ٔطزا8ٖضىُ 

آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  8ٚ  7ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ضىُ 
ی زض حبِت ٔقٙبزاضی ضطایت ثب حضٛض سییتأزض لبِت تحّیُ فبّٔی 

وٝ وٕتط  سغح ٔقٙبزاضیثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ٔیب٘دی ٘تبیح ٘طبٖ زاز 

ٚ  -96/1وٝ ذبضج اظ ثبظٜ آٔبضٜ تی  ٔمساض بیاست ٚ  01/0اظ 
 .ضٛز یٔ سیتبئ فطضیبت پژٚٞصضز ٚ  غفطاست فطؼ  96/1
 

 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ یپژٚٞص ثطضٚ یوطٚ٘جبخ  پطسطٙبٔٝ ٞب یآِفب ییبیپب ٘تبیح ضطایت. 1 خسَٚ
  آِفبی وطٚ٘جبخ ٕٞجستٍی اسپیطٔٗ زِٛیٗ ٌّسضتبیٗپبیبیی تطویجی  پبیبیی اضتطاوی پبیبیی تطویجی >پبیبیی اضتطاوی 

0/  اذتلاَ خسٕب٘ی 0/827 0/738 0/842 0/720 0/720>  842
 اذتلاَ اضغطاثی 0/816 0/754 0/836 0/761 0/761> 0/836
 اذتلاَ اختٕبفی 0/799 0/816 0/831 0/712 0/712> 0/831
 افسطزٌیاذتلاَ  0/821 0/832 0/854 0/746 0/746> 0/854
 سلأت ضٚا٘ی 0/815 0/827 0/868 0/787 0/787> 0/868
 ضٚاٖ ٘ژ٘سی 0/773 0/795 0/806 0/767 0/767 > 0/806
 ثطٖٚ ٌطایی 0/798 0/811 0/839 0/735 0/735> 0/839
 تدطثٝ پصیطی 0/769 0/789 0/815 0/795 0/795> 0/815
 تٛافك پصیطی 0/783 0/791 0/861 0/773 0/773> 0/861
 ٚؽیفٝ ضٙبسی 0/798 0/825 0/881 0/711 0/711> 0/881
 ضرػیتی ٞبی ٚیژٌی 0/776 0/792 0/899 0/747 0/747> 0/899
 ضضبیت خٙسی 0/763 0/784 0/863 0/778 0/778> 0/863
 ظ٘بضٛیی تقٟس 0/812 0/829 0/860 0/772 0/772> 0/860

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
3-

08
 ]

 

                            10 / 17

http://quranmed.com/article-1-440-fa.html


 123 ...ٞبی ِٔٛفٝ اسبس ثط ظ٘بضٛیی تقٟس ٔسَ عطاحی 

Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 1, Spring 2019 

ٛ٘ٝ  یپژٚٞص ثطضٚ یوطٚ٘جبخ  پطسطٙبٔٝ ٞب یآِفب ییبیپب ضطایت٘تبیح . 2خسَٚ  ٔطزاٖٕ٘
پبیبیی  >پبیبیی اضتطاوی 
 پبیبیی اضتطاوی تطویجی

پبیبیی تطویجی زِٛیٗ 
 ٕٞجستٍی اسپیطٔٗ ٌّسضتبیٗ

آِفبی 
  وطٚ٘جبخ

 اذتلاَ خسٕب٘ی 0/792 0/842 0/876 0/704 0/704> 0/876
 اذتلاَ اضغطاثی 0/786 0/813 0/859 0/605 0/605> 0/859
 اذتلاَ اختٕبفی 0/762 0/756 0/859 0/670 0/670> 0/859
 اذتلاَ افسطزٌی 0/763 0/782 0/855 0/759 0/759> 0/855
 سلأت ضٚا٘ی 0/775 0/741 0/836 0/631 0/631> 0/836
 ضٚاٖ ٘ژ٘سی 0/821 0/724 0/823 0/654 0/654 > 0/823
 ثطٖٚ ٌطایی 0/819 0/746 0/848 0/651 0/651> 0/848
 تدطثٝ پصیطی 0/824 0/822 0/877 0/642 0/642> 0/877
 تٛافك پصیطی 0/844 0/858 0/888 0/615 0/615> 0/888
 ٚؽیفٝ ضٙبسی 0/824 0/830 0/883 0/679 0/679> 0/883

 ٞبی ٚیژٌی 0/826 0/836 0/895 0/739 0/739> 0/895
 ضرػیتی

 ضضبیت خٙسی 0/860 0/867 0/897 0/707 0/707> 0/897
 ظ٘بضٛیی تقٟس 0/857 0/866 0/876 0/647 0/647> 0/876

 2ٚ  1آظٖٔٛ ٞبی پبیبیی ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی ثطاسبس ٘تبیح خسَٚ 
وطٚ٘جبخ زض  یِفبآ تیٔسَ ثط اسبس ضط ییبیپب ٘طبٖ ٔی زٞس:

 یِفبآتٛسظ  ییبیپب ٗیاست. ثٙبثطا 7/0 یٞب ثبلا طیاظ ٔتغ هیٞط
 ٗی)زِٛیجیتطو ییبیآظٖٔٛ پب ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ضٛز. یٔ سییوطٚ٘جبخ تب

ٚ ضبذع ضطیت ٕٞجستٍی اسپیطٔٗ ٘طبٖ ٔی زٞسوٝ  (ٗیٌّساضتب
CR  ٚrho_a  ٔی ثبضس. اظ  7/0ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ٘یع ثبلای

 عطفی آظٖٔٛ پبیبیی اضتطاوی وٝ زض ثط ٌیط٘سٜ ایٗ ٔفْٟٛ است وٝ
است وٝ آٖ سٛاَ  یسٟٕ بی یضبذع اضتطاو متیحم ٞط سٛاَ زض

ایٗ  ٗیبٍ٘یٔ ،یوٙس. ٔغبثك ثب فطف فّٕ یذٛز سٙدص ٔ طیاظ ٔتغ
 ٔی ثبضس. 5/0ثبلاتط اظ ضبذع زض ذػٛظ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضسی 

 یلطاض ٔ سییٔسَ ٔٛضز تب ،ییبیثط اسبس چٟبض آظٖٔٛ پب ٗیثٙبثطا
ٛ٘ٝ ٞب حی٘تب ٕ٘ٛز وٝتٛاٖ ازفب  یٚ ٔ طزیٌ  یٍطیز یپژٚٞص ثٝ ٕ٘

ثٕٙؾٛض ثطضسی ضٚایی سبظٜ ٔسَ است.  ٓیاظ ٕٞبٖ خبٔقٝ لبثُ تقٕ

ا٘قىبسی ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ضٚایی ٚاٌطا اظ زٚ آظٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ 
ثب  CR ٚاضیب٘س استرطاخی ٚ ٔمبیسٝ آظٖٔٛ پبیبیی تطویجی

 ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘س استرطاخی وٝ زض ثطٌیط٘سٜ ٕٞبٖ پبیبیی اضتطاوی

AVE ثبضس، ٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفت. ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ است  ٔی
 ٔی ثبضس، AVEثعضٌتط اظ  CR یٞب زاضا طیٔتغ ٝیوّوٝ 
تٛاٖ ازفب  یثط لطاض است ٚ ٍٕٔٞطا  ییٞط زٚ ضطط ضٚا ٗیثٙبثطا

 یضبذع ٞب ٝیوّٚ ٘یع  ثبضس یٔ ییٍٕٞطا یزاضا ٕ٘ٛز ٔسَ
AVE  ثٛزٖ ٍٕٞطا  ییضطط اَٚ ضٚا ٗیاست ثٙبثطا 5/0ثبلاتط اظ

 ،یفطض یثط اسبس سٝ آظٖٔٛ ثبضٞب ٗیٕٞچٙ ثطلطاض است.٘یع 
 سییپژٚٞص ٔٛضز تأ ٗیٚاٌطا زض ا ییضٚا HTMTٚ  فٛض٘ط لاضوط

ازفب وطز وٝ  تٛاٖ یٍٕٞطا ٔ ییضٚا سییٚ ثب تأ ٝ استلطاض ٌطفت
 .سبظٜ ثطذٛضزاض است ییضسٜ اظ ضٚا ٗیتسٚ یاٍِٛ

 

 زض ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ CVCOM ییضٚا یضبذع اضتطاویفیت ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی و. 3 خسَٚ
Q² (=1-SSE/SSO) 

 زض ظ٘بٖ
Q² (=1-SSE/SSO) 

  زض ٔطزاٖ

 یاذتلاَ خسٕب٘ 0/401 0/280
 یاذتلاَ اضغطاث 0/347 0/202
 یاذتلاَ زض فّٕىطز اختٕبف 0/339 0/181
 یاذتلاَ افسطزٌ 0/269 0/247
 یسلأت ضٚا٘ 0/280 0/360
 یضٚاٖ ٘ژ٘س 0/326 0/169
 ییثطٖٚ ٌطا 0/307 0/286
 یطیتدطثٝ پص 0/395 0/224
 یطیتٛافك پص 0/417 0/343
 یضٙبس فٝیٚؽ 0/412 0/400
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 ي َمکبران      جًرابچی معصًمٍ سیذٌ 124

 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفػّٙبٔٝ 

 یتیضرػ ٞبی یژٌیٚ 0/467 0/454
 یخٙس تیضضب 0/486 0/349
 ییظ٘بضٛ تقٟس 0/459 0/341

 یثطاظش زض ٔقبزلات سبذتبض ٗیٍعیخب تیفیو ٙىٝیتٛخٝ ثٝ اثب 
٘تبیح  وٝ استٔتمبعـ  ییضٚا ی، ضبذع اضتطاؤحٛض ب٘سیوٛٚاض

 تیفیاٍِٛ ضبذع و طیٔمبز ثسست آٔسٜ ٘طبٖ زازٜ است

 یاٍِٛ زٞس یوٝ ٘طبٖ ٔ ٔی ثبضس 15/0ثبلاتط اظ  یطیٌ ا٘ساظٜ
 ثطذٛضزاض است. ییثبلا تیفیاظ و یطیٌ ا٘ساظٜ

 
 زض ظ٘بٖ ٓیطٔستمیغٔقٙبزاضی ضٚاثظ ضست ٚ خٟت ٔتغیطٞب ٚ ِٔٛفٝ ٞب ثط اسبس ٔسیط ٔستمیٓ ٚ  .4 خسَٚ
 یدٝ٘ت  P Values ٔسیط یتضطا استب٘ساضز یتضطا 

 ٔقٙبزاض  0/000 0/632- 7/859 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یاذتلاَ خسٕب٘
 ٔقٙبزاض  0/000 0/758- 6/487 خٙسیضضبیت  <- یاذتلاَ خسٕب٘

 ٔقٙبزاض  0/000 0/573- 5/743 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یاذتلاَ اضغطاث
 ٔقٙبزاض  0/000 0/713- 5/497 خٙسیضضبیت  <- یاذتلاَ اضغطاث
 ٔقٙبزاض  0/000 0/541- 5/541 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یاذتلاَ اختٕبف
 ٔقٙبزاض  0/000 0/615- 4/459 خٙسیضضبیت  <- یاذتلاَ اختٕبف
 ٔقٙبزاض  0/000 0/612- 6/399 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یاذتلاَ افسطزٌ
 ٔقٙبزاض  0/000 0/672- 5/252 خٙسیضضبیت  <- یاذتلاَ افسطزٌ
 ٔقٙبزاض  0/000 0/589 6/385 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یسلأت ضٚا٘
 ٔقٙبزاض  0/000 0/689 5/423 خٙسیضضبیت  <- یسلأت ضٚا٘
 ٔقٙبزاض  0/000 0/697- 10/989 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یضٚاٖ ٘ژ٘س
 ٔقٙبزاض  0/000 0/732- 8/548 خٙسیضضبیت  <- یضٚاٖ ٘ژ٘س
 ٔقٙبزاض  0/000 0/532 8/594 ظ٘بضٛیی تقٟس <- ییثطٖٚ ٌطا
 ٔقٙبزاض  0/000 0/623 7/136 خٙسیضضبیت  <- ییثطٖٚ ٌطا
 ٔقٙبزاض  0/000 0/647 10/076 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یطیتدطثٝ پص
 ٔقٙبزاض  0/000 0/753 8/752 خٙسیضضبیت  <- یطیتدطثٝ پص
 ٔقٙبزاض  0/000 0/596 9/481 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یطیتٛافك پص
 ٔقٙبزاض  0/000 0/778 8/976 خٙسیضضبیت  <- یطیتٛافك پص

 ٔقٙبزاض  0/000 0/662 10/088 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یضٙبس فٝیٚؽ
 ٔقٙبزاض  0/000 0/679 8/395 خٙسیضضبیت  <- یضٙبس فٝیٚؽ
 ٔقٙبزاض  0/000 0/626 9/845 ظ٘بضٛیی تقٟس <-ضرػیتی  ٞبی ٚیژٌی
 ٔقٙبزاض  0/000 0/713 8/361 خٙسیضضبیت  <-ضرػیتی  ٞبی ٚیژٌی

 ٔقٙبزاض  0/000 0/673 19/825 ظ٘بضٛیی تقٟس <- خٙسیضضبیت 
زض ذػٛظ ثطضسی فطضیٝ پژٚٞص ٔجٙی ثط ایٙىٝ  4٘تبیح خسَٚ 

 یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ یثط اسبس ِٔٛفٝ ٞب ییظ٘بضٛ تقٟس ٗیث
ٔطاخقٝ وٙٙسٜ  ٗیزض ظٚخ یخٙس تیضضب یٍطیب٘دیثب ٔ یتیضرػ

ٚخٛز  یسلأت ضٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاض یثٝ ٔطاوع ذب٘ٝ ٞب
ثطضسی ٔقٙبزاضی ٔسیطٞبی ٔستمیٓ ٘تبیح زض ظ٘بٖ ٘طبٖ زازٜ زاضز. 

 یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ٞبی  است وٝ ٔسیط ٔستمیٓ ٔؤِفٝ
ثب تٛخٝ ثٝ تقٟس ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ ثب ، ضضبیت خٙسی  یتیضرػ

٘یع ٔمساض ضطایت ٚ  است 01/0وٝ وٕتط اظ  ٔمساض سغح ٔقٙبزاضی
است زض سغح  58/2ٚ  -58/2ذبضج اظ ثبظٜ  وٝ tآٔبضٜ  ٔقٙبزاضی
فطؼ غفط ضا ضز ٚ فطؼ پژٚٞص ضا وٝ ذجط اظ  99/0اعٕیٙبٖ 
 یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ٞبی  ٔقٙبزاض ٔؤِفٝ طیتأثٚخٛز 

ضا تأییس تقٟس ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ ثب ، ضضبیت خٙسی  یتیضرػ

تٛاٖ ثیبٖ زاضت وٝ فطضیٝ پژٚٞص  وٙس. ثط ٕٞیٗ اسبس ٔی ٔی
ضاثغٝ زض  ٓیطٔستمیغثطضسی ٔسیط  ٔٙؾٛض ثٌٝطزز. ٕٞچٙیٗ  تأییس ٔی
 ،یسلأت ضٚا٘ ٞبی ٔؤِفٝثط اسبس تقٟس ظ٘بضٛیی ثیٙی  پیصذػٛظ 

٘تبیح ضطایت ضضبیت خٙسی  یٍطیب٘دیثب ٔ یتیضرػ یٞب یژٌیٚ
ثیٗ  ٓیطٔستمیغزٞس وٝ ٔسیط  آٔسٜ ٘طبٖ ٔی ثٝ زستٔقٙبزاضی 

اذتلاَ  ،یاضغطاث ،یاذتلاَ خسٕب٘ٞبی آٖ ) ٚ ٔؤِفٝ  یسلأت ضٚا٘
ثط ضضبیت خٙسی ٌطی  ثب ٔیب٘دی (یٚ افسطزٌ یزض فّٕىطز اختٕبف

زض سغح  tآٔبضٜ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ضطایت ٔقٙبزاضیتقٟس ظ٘بضٛیی 
( ٘طبٖ 425/0ضَٕٛ ٚاضیب٘س ) ٔقٙبزاض است. ٘تبیح 99/0اعٕیٙبٖ 

ِٔٛفٝ  ٚ یسلأت ضٚا٘ طیزٚ ٔتغ یثطا یخٙس تیضضبزازٜ است وٝ 
 ٗیزاضز. ٕٞچٙ یخعئ یٌط یب٘دی٘مص ٔ ییظ٘بضٛ ٞبیص ثط تقٟس

 طیغ طیزٞس وٝ ٔس یثسست آٔسٜ ٘طبٖ ٔ یٔقٙبزاض تیضطا حی٘تب
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 125 ...ٞبی ِٔٛفٝ اسبس ثط ظ٘بضٛیی تقٟس ٔسَ عطاحی 
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 ،ی)ضٚاٖ ٘ژ٘سٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ضرػیتی  ٞبی ٚیژٌی ٗیث ٓیٔستم
ٚ  (یضٙبس فٝیٚ ٚؽ یطیتٛافك پص ،یطیتدطثٝ پص ،ییثطٖٚ ٌطا

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض  ییظ٘بضٛ تقٟسثب  یخٙس تیضضب یٌط یب٘دیٔ
ٔقٙبزاض است.  99/0زض سغح اعٕیٙبٖ  tآٔبضٜ  ٔقٙبزاضی تیضطا

٘طبٖ زازٜ است وٝ VAF( 433/0) بی ب٘سیضَٕٛ ٚاض حی٘تب

ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی تیضرػٞبی  یژٌیٚ طیزٚ ٔتغ یثطا یخٙس تیضضب
ٚ  یطیتٛافك پص ،یطیتدطثٝ پص ،ییثطٖٚ ٌطا ،ی)ضٚاٖ ٘ژ٘سآٖ 
 زاضز. یخعئ یٌط یب٘دی٘مص ٔ ییظ٘بضٛ تقٟس ثط( یضٙبس فٝیٚؽ
 
 

 
 زض ٔطزاٖ ٓیطٔستمیغٔقٙبزاضی ضٚاثظ ضست ٚ خٟت ٔتغیطٞب ٚ ِٔٛفٝ ٞب ثط اسبس ٔسیط ٔستمیٓ ٚ  .5 خسَٚ
 یدٝ٘ت  P Values ٔسیط یتضطا استب٘ساضز یتضطا 

 ٔقٙبزاض  0/000 0/612- 9/293 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یاذتلاَ خسٕب٘
 ٔقٙبزاض  0/000 0/726- 8/874 خٙسیضضبیت  <- یاذتلاَ خسٕب٘
 ٔقٙبزاض  0/000 0/672- 9/940 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یاذتلاَ اضغطاث
 ٔقٙبزاض  0/000 0/602- 7/227 خٙسیضضبیت  <- یاذتلاَ اضغطاث
 ٔقٙبزاض  0/000 0/634- 9/369 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یاذتلاَ اختٕبف
 ٔقٙبزاض  0/000 0/624- 7/541 خٙسیضضبیت  <- یاذتلاَ اختٕبف
 ٔقٙبزاض  0/000 0/586- 8/593 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یاذتلاَ افسطزٌ
 ٔقٙبزاض  0/000 0/705- 7/632 خٙسیضضبیت  <- یاذتلاَ افسطزٌ
 ٔقٙبزاض  0/000 0/626 9/298 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یسلأت ضٚا٘
 ٔقٙبزاض  0/000 0/664 7/818 خٙسیضضبیت  <- یسلأت ضٚا٘
 ٔقٙبزاض  0/000 0/735- 13/606 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یضٚاٖ ٘ژ٘س
 ٔقٙبزاض  0/000 0/662- 11/215 خٙسیضضبیت  <- یضٚاٖ ٘ژ٘س
 ٔقٙبزاض  0/000 0/621 10/405 ظ٘بضٛیی تقٟس <- ییثطٖٚ ٌطا
 ٔقٙبزاض  0/000 0/598 8/346 خٙسیضضبیت  <- ییثطٖٚ ٌطا
 ٔقٙبزاض  0/000 0/523 8/225 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یطیتدطثٝ پص
 ٔقٙبزاض  0/000 0/521 7/952 خٙسیضضبیت  <- یطیتدطثٝ پص
 ٔقٙبزاض  0/000 0/697 12/118 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یطیتٛافك پص
 ٔقٙبزاض  0/000 0/673 11/327 خٙسیضضبیت  <- یطیتٛافك پص

 ٔقٙبزاض  0/000 0/534 9/829 ظ٘بضٛیی تقٟس <- یضٙبس فٝیٚؽ
 ٔقٙبزاض  0/000 0/641 8/743 خٙسیضضبیت  <- یضٙبس فٝیٚؽ
 ٔقٙبزاض  0/000 0/622 10/836 ظ٘بضٛیی تقٟس <-ضرػیتی  ٞبی ٚیژٌی
 ٔقٙبزاض  0/000 0/619 9/516 خٙسیضضبیت  <-ضرػیتی  ٞبی ٚیژٌی

 ٔقٙبزاض  0/000 0/739 21/798 ظ٘بضٛیی تقٟس <- خٙسیضضبیت 
زض ذػٛظ ثطضسی فطضیٝ پژٚٞص ٔجٙی ثط ایٙىٝ  5٘تبیح خسَٚ 

 یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ یثط اسبس ِٔٛفٝ ٞب ییظ٘بضٛ تقٟس ٗیث
ٔطاخقٝ وٙٙسٜ  ٗیزض ظٚخ یخٙس تیضضب یٍطیب٘دیثب ٔ یتیضرػ

ٚخٛز  یسلأت ضٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاض یثٝ ٔطاوع ذب٘ٝ ٞب
ثطضسی ٔقٙبزاضی ٔسیطٞبی ٔستمیٓ ٘تبیح زض ٔطزاٖ ٘طبٖ زازٜ زاضز. 

 یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ٞبی  است وٝ ٔسیط ٔستمیٓ ٔؤِفٝ
ثب تٛخٝ ثٝ ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ  تقٟسثب ی، ضضبیت خٙسی تیضرػ

٘یع ٔمساض ضطایت ٚ  است 01/0وٝ وٕتط اظ  قٙبزاضیٔمساض سغح ٔ
است زض سغح  58/2ٚ  -58/2ذبضج اظ ثبظٜ  وٝ tآٔبضٜ  ٔقٙبزاضی
فطؼ غفط ضا ضز ٚ فطؼ پژٚٞص ضا وٝ ذجط اظ  99/0اعٕیٙبٖ 
 یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ٞبی  ٔقٙبزاض ٔؤِفٝ طیتأثٚخٛز 

ضا تأییس ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ  تقٟسثب ، ضضبیت خٙسی  یتیضرػ
تٛاٖ ثیبٖ زاضت وٝ فطضیٝ پژٚٞص تأییس  وٙس.ثط ٕٞیٗ اسبس ٔی ٔی
ضاثغٝ زض  ٓیطٔستمیغثطضسی ٔسیط  ٔٙؾٛض ثٌٝطزز. ٕٞچٙیٗ  ٔی

 ،یسلأت ضٚا٘ ٞبی ٔؤِفٝثط اسبس ظ٘بضٛیی  تقٟسثیٙی  پیصذػٛظ 
٘تبیح ضطایت ضضبیت خٙسی  یٍطیب٘دیثب ٔ یتیضرػ یٞب یژٌیٚ

ثیٗ  ٓیطٔستمیغزٞس وٝ ٔسیط  آٔسٜ ٘طبٖ ٔی ثٝ زستٔقٙبزاضی 
اذتلاَ  ،یاضغطاث ،یاذتلاَ خسٕب٘ٞبی آٖ ) ٚ ٔؤِفٝ  یسلأت ضٚا٘

ثط ضضبیت خٙسی ٌطی  ثب ٔیب٘دی (یٚ افسطزٌ یزض فّٕىطز اختٕبف
زض سغح  tآٔبضٜ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ضطایت ٔقٙبزاضیظ٘بضٛیی  تقٟس

( ٘طبٖ 440/0ضَٕٛ ٚاضیب٘س ) ٔقٙبزاض است. ٘تبیح 99/0اعٕیٙبٖ 
ِٔٛفٝ  ٚ یسلأت ضٚا٘ طیزٚ ٔتغ یثطا یخٙس تیضضبزازٜ است وٝ 

 ٗیزاضز. ٕٞچٙ یخعئ یٌط یب٘دی٘مص ٔ ییظ٘بضٛ ٞبیص ثط تقٟس
 طیغ طیزٞس وٝ ٔس یثسست آٔسٜ ٘طبٖ ٔ یٔقٙبزاض تیضطا حی٘تب

 ،ی)ضٚاٖ ٘ژ٘سی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ تیضرػی ٞبی ژٌیٚ ٗیث ٓیٔستم
ٚ  (یضٙبس فٝیٚ ٚؽ یطیتٛافك پص ،یطیتدطثٝ پص ،ییثطٖٚ ٌطا

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض  ییظ٘بضٛ تقٟسثب  یخٙس تیضضب یٌط یب٘دیٔ
ٔقٙبزاض است.  99/0زض سغح اعٕیٙبٖ  tآٔبضٜ  ٔقٙبزاضی تیضطا
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 ي َمکبران      جًرابچی معصًمٍ سیذٌ 126

 1399ثٟبض ، 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفػّٙبٔٝ 

٘طبٖ زازٜ است وٝ VAF( 423/0) بی ب٘سیضَٕٛ ٚاض حی٘تب
ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی تیضرػ ٞبی یژٌیٚ طیزٚ ٔتغ یثطا یخٙس تیضضب
ٚ  یطیتٛافك پص ،یطیتدطثٝ پص ،ییثطٖٚ ٌطا ،ی)ضٚاٖ ٘ژ٘سآٖ 
 ٘تبیحزاضز. یخعئ یٌط یب٘دی٘مص ٔ ییظ٘بضٛ تقٟس ثب(یضٙبس فٝیٚؽ

 اٍِٛی ثب یطیٌ ا٘ساظٜ ٘طبٖ زازٜ است وٝ اٍِٛی آٔسٜثٝ زست 
 است.  ثطذٛضزاض ثبلایی ٚ ٔٙبست ٘سجتبً ویفیت اظ زٚ ٞط سبذتبضی،

 
 گیزی وتیجٍبحث ي 

 ییظ٘بضٛتقٟس  یٙیث صیپ یثطا یٔسِ پژٚٞص حبضط ثب ٞسف اضائٝ
ثب  یتیضرػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ یثط اسبس ِٔٛفٝ ٞب

ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ٗیزض ظٚخ یخٙس تیضضب یٍطیب٘دیٔ
ا٘دبْ ضس. ثطآیٙس پژٚٞص ٘طبٖ زاز: سلأت ضٟط تٟطاٖ  یذب٘ٝ ٞب

ٔقبزلات سبذتبضی ثطای اضظیبثی استفبزٜ اظ ضٚش ٔسَ یبثی 
ٞبی ٌطزآٚضی ضسٜ زض  چٍٍٛ٘ی ثطاظش ٔسَ سبذتبضی ثب زازٜ

 تقٟس یٙیث صیپ یثطا یاضائٝ ٔسِ)آظٖٔٛ فطضیٝ اغّی پژٚٞص
 یتیضرػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ یثط اسبس ِٔٛفٝ ٞب ییظ٘بضٛ

. ثسیٗ ثب ٔسَ ٘ؾطی ٔغبثمت زاضز ی(خٙس تیضضب یٍطیب٘دیثب ٔ
ثط پبیٝ یبفتٝ  ٌطزیس.ییس أفطؼ غفط ضز ٚ فطؼ ذلاف ت تطتیت

وٝ ٔسَ سبذتبضی پژٚٞص  ٔی ضٛزٌیطی   چٙیٗ ٘تیدٝ ٞبی حبغّٝ
٘طبٖ  پژٚٞص حی٘تبٕٞچٙیٗ ٞبی ٌطزآٚضی ضسٜ ثطاظش زاضز.  ثب زازٜ
 تقٟسثب  یتیضرػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚاِ٘ٔٛفٝ ٞبی  ٗیزاز: ث

ٔطاوع ٔطبٚضٜ ذب٘ٝ ٞبی ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ  ظٚخیٗ ظ٘بضٛیی
 ِٔٛفٝ ٞبیٚ  ٚخٛز زاضز یضٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاض سلأت

 ضضبیت خٙسی یٍطیثب ٔیب٘د یتیضرػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘
ذب٘ٝ  ٔطاوع ٔطبٚضٜٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ  ظٚخیٗ ظ٘بضٛیی تقٟسثط 

زاضتٝ است. ٘تبیح یبفتٝ ضست اثط ٔغّٛثی ضٟط تٟطاٖ  ٞبی سلأت
ٚ  ضیطی ٞٓ ضاستبی پژٚٞص ٞبیٞبی ثسست آٔسٜ 

 ی،٘میِٛاسب٘ یغلأقّ ،ییطظایٔ ثطبضت، (،1398)ٕٞىبضاٖ
(، 1396ی)ٙییٚ ذٛ لغٛض(،1396ی)ظازٜ ٔبٞب٘ یقیضف (،1396)پٛض
 یٕیضح(،1395) ظازٜ ـیٚ ضف ثطبضت(،1395)ٚ ٕٞىبضاٖ ییثبثب

(،علایی 1395ظازٜ ٘ٛضٟط) فیس(،1395)ٚ ٕٞىبضاٖ یپطز٘دب٘
 یب٘یو(،1395)ٕٚٞىبضاٖ لعِسفّٛ(،1395)ظازٜ،ثرتیبضپٛض

ٚ  یغبزل(، 1394) خبٚزاٖ(،1395) ٕٚٞىبضاٖ
 (،1393)بضی ی(، تم1393)یمیظازٜ،غس اضخٕٙس(،1394)ٕٞىبضاٖ

 یٔطاز،(1393) صیٚ ثرطب یٕب٘ی٘ط (،1393ی )ٕیاثطاٞ طیٔ
ضبٜ (،1389)پٛضاوجط،(1390ٚ ٕٞىبضاٖ) بٖیٕیوط،(1392)ییزِٛ

 ضاٖٕٚٞىب لاضسٖٛ،(2018) ٗیٞطتّ (،2018)ٛیخٙفط،(1388) بٜیس

 ت،یاسٕ(، 2017) ٚ وبٍ٘ط هیٔبسبض(،2017) سٛلاستس(،2017)
استٓ، -سیٔبضٔبضضبَ،(، 2015) ِٛوت ٚ ٌّٟطت

 آضٔستطاً٘، (2015) ب٘ٛیٔٛتبتب(، 2016) یتطاتع٘جطي،ٌطٚتٟٙٛ
ٚ  یپژٚٞط بتیازثاست.  (2010تطزَٚ ٌٚبِس فبضة )،(2012)

ضضبیت خٙسی ٘مص  ا٘س وٝ زازٜ ٘طبٖ بًیلٛ عی٘ یٔطٚض یپژٚٞطٟب
اسبسی زض تقٟس ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ ایفب ٔی وٙس. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب 

اظ  یٗظٚخ یٗثرص ث ضٚاثظ ضضبیتٔی تٛاٖ چٙیٗ فٙٛاٖ وطز وٝ 
ٚ تفبٞٓ لبثُ  یٍطٔطالجت اظ ٕٞس یعاٖفلالٝ ٔتمبثُ، ٔ یكعط

ٚیژٌی  سلأت ضٚا٘ی،اظ خّٕٝ:  یسٙدص است. فٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘

ٚ تقٟس ظ٘بضٛیی ثط سلأت ذب٘ٛازٜ  تٛا٘س ٔی یٗظٚخ ٞبی ضرػیتی
 یٞب یژٌیخب وٝ سلأت ضٚاٖ ٚ ٚ ِصا اظ آٖ ثٍصاضز. یطتأثظٚخیٗ 

وٙٙسٜ وبضوطزٞب ٚ  یٙیث صیتٛا٘ٙس پ یٔ ٗیاظ ظٚخ هیٞط  یتیضرػ
وٝ  ییخب  ثبضس ٚ اظ آٖ  ٍطیىسیزض تقبٔلاتطبٖ ثب ٗیظٚخ یضفتبضٞب

 یٞب اظ تقبُٔ ٗیظٚخ ییٚ تقٟس ظ٘بضٛ یتٕٙسیاظ ضضب یا ثرص فٕسٜ
٘ٛؿ  ٗیزٞس، ثٙبثطا یضخ ٔ ییظ٘بضٛ یٞب اٚ زض ثبفت اضتجبط ٠سبظ٘س

 یبظٞبیثب زضن ٔتمبثُ ٘ ٗیاظ ظٚخ هیٞط  یتیضرػ یٞب یژٌیٚ
ضٚاثظ  ٠وٙٙس یٙیث صیپ یا ظٜتٛا٘س تب ا٘سا یزض ضٚاثغطبٖ ٔ ٍطیىسی

ٍ٘طش فطز ثٝ  ٠تقبٔلات ٔٙبست، ٘حٛ ٠وبضآٔس، ٘حٛ ییظ٘بضٛ
 یخٙس هیاظ ضط یٔطالجت ٚ ضاثغٝ خٙس ،یٕیغٕ یفطز ٗیضاثغٝ ث

 فٛاعف ٚ ٞب افىبض، احسبس طشیزضن ٚ پص ییتٛا٘ب. ثبضس ٔی ذٛز
ثب  طتطیث  یٔٙس  تیثب احسبس ضضب ییظ٘بضٛ یزض ظ٘سٌ ٍطیىسی

وٝ سغح  یٕٞطاٜ است. اظ ایٗ ضٚ ٔطزاٖ ٚ ظ٘ب٘تقٟس زض ضاثغٝ 
ضا زض ضاثغٝ ثب اظزٚاج ذٛز  تیٕیٚ غٕ یٔٙس تیاظ ضضب ییثبلا

 هیضط ثبٚضٞبی ٚ ٞب احسبس یٙثی صیزض پ ی وٙٙسٌعاضش ٔ
 یٔطبثٟ یٞستٙس ٚ اضظش ٞب ٚ ثبٚضٞب كیزل بضیذٛز ثس یظ٘سٌ

.زض تقٕیٓ وٙٙس یذٛز حفؼ ٔ ٗیث تیٕیٚ غٕ یىی٘عز عاٖیزضثبضٜ ٔ
ایٗ پژٚٞص زض ی ٞب ایٗ پژٚٞص ثبیس ٔتصوط ضس وٝ زازٜیبفتٝ ٞبی 

ٔٛضز پژٚٞص ٚ ٘یع  یه ٔمغـ ظٔب٘ی ذبظ ثٝ زست آٔس ٚ خبٔقٝ
ایٗ پژٚٞص است. ٕٞچٙیٗ،  ٞبی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ یىی اظ ٔحسٚزیت

ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس ٚ اظ  ثطای سٙدص ٔتغیطٞب ضٚش ذٛزسٙدی
استفبزٜ  طؾ٘ ٔٛضز ٞبی زازٜ آٚضی خٕـپطسطٙبٔٝ ثطای 

زض ایٗ پژٚٞص ٕٔىٗ  ثطضسی ٌطزیس.فلاٜٚ ثط ایٗ، ٔتغیطٞبى ٔٛضز
 ،یغیٔح ظیٍ٘طش افطاز، ضطأعاحٓ)است تحت تأثیط ٔتغیطٞبى 

ثبضس وٝ اظ  زست ایٗ اظ ..(ٚ ییذب٘ٛازٜ، ظٔبٖ پبسرٍٛ یخّٛ فبعف
ثب تٛخٝ ثٝ  ٕٞچٙیٗ .آیس ٔی حسبة ٔحسٚزیتٟبی ایٗ پژٚٞص ثٝ

اظ  یىیپژٚٞص، اظ آ٘دب وٝ اظزٚاج ٚ ا٘تربة ٕٞسط  حی٘تب
 صیٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مص پ ٔحسٛة ٔی ضٛز یٟٔٓ ظ٘سٌ ٕبتیتػٕ

 ،یسلأت ضٚا٘ یثطاسبس ِٔٛفٝ ٞب تقٟس ظ٘بضٛیی یوٙٙسٌ یٙیث
 ٗیاظ ا ی ظٚخیٗ،خٙس تیضضب یٍطیب٘دیثب ٔ یتیضرػ یٞب یژٌیٚ

ٙؾ یٔ طٟٙبزیضٚ پ ٔٙبست  یاضتجبع یثستطٞب دبزیا صیافعا ٛضضٛز ثٕ
خٟت أىب٘بت ٔٙبست  ٗیضٚاثظ ظٚخ یوٕه ثٝ ثٟجٛز ٙٝیزض ظٔ

حُ  یٚ ٟٔبضتٟب یاضتجبع یٟٔبضت ٞب ٙٝیلاظْ زض ظٔ یآٔٛظضٟب
 زض ذػٛظ اضتمبء ،یٔرتّف ظٚج زضٔب٘ یٔسئّٝ ٚ آٔٛظش ٞب

ثٕٙؾٛض ٔٛاخٟٝ ثب ٘ٛؿ تقبضضبت  ٗیسلأت ضٚاٖ ظٚخ سغح
 پبیجٙسی ٚ تقٟس عاٖیثتٛا٘ٙس ٔ كیعط ٗیاضائٝ ضٛز تب اظ ا ییظ٘بضٛ

وٝ  یتیضا ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ سبذتبض ضرػ زض ضاثغٝ ظٚخیٗ ییبضٛظ٘
 صیثط٘س افعا یذٛز ثىبض ٔ ییظ٘بضٛ یزض ظ٘سٌ ٗیاظ ظٚخ هیٞط 
 زاز.

 سپبسٍعاضی
ایٗ پژٚٞص اظ ضسبِٝ ٘ٛیسٙسٜ اَٚ زض زٚضٜ زوتطی زا٘طٍبٜ آظاز 

ٚ تقٟس  تیٔسَ ضضب یعطاح »تٟطاٖ ٔطوعی ثب فٙٛاٖاسلأی ٚاحس 
 یتیضرػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ضٚا٘ یثط اسبس ِٔٛفٝ ٞب ییظ٘بضٛ

 ٗیزض ظٚخ یخٙس تیضضب یٍطیب٘دیثب ٔ یتیضرػ یٚ ٕٞبٍٞٙ
اذص ضسٜ « سلأت ضٟط تٟطاٖ یٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذب٘ٝ ٞب
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 127 ...ٞبی ِٔٛفٝ اسبس ثط ظ٘بضٛیی تقٟس ٔسَ عطاحی 

Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 1, Spring 2019 

ٔسبفست است. اظ ٕٞٝ ثعضٌٛاضا٘ی وٝ ثب ٕٞىبضی، ضإٞٙبیی ٚ 
.ٓ  ذٛز ثٝ ا٘دبْ ضسیسٖ ایٗ پژٚٞص ضا ضس٘ی سبذتٙس، سپبسٍعاضی
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