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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: This study aims to evaluate the resilience prediction of 
patients with Corona disease based on life expectancy, religious 

coping style, spiritual intelligence, and self-compassion. 

Materials and Methods: In terms of purpose, this research is part 

of applied research and in terms of data collection method, it is a 
descriptive correlational type and field method has been used to 

collect information. The statistical population was Iranian patients 

over 18 years of age with Corona disease and 144 people were 
selected from the statistical population by snowball sampling 

method. In this study, questionnaires of Snyder's hope scale 

(1991), Pargament's religious coping style (short form) (2000), 
Abdullahzadeh spiritual intelligence (2009), Neff Self-Compassion 

Scale (2010) and The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) (2003) were used. Stepwise linear regression was used to 

investigate the linear equation of the studied variables in order to 
predict resilience. In this method, the predictors of life expectancy 

(β1 = 0.34), spiritual intelligence (β2 = 0.47), self-compassion (β3 

= 0.35), and religious coping (β4 = 0.19) were entered into the 
model, respectively.  

Findings: The research findings show that hope, spiritual 

intelligence, self compassion, and religious coping have positive 

and significant relationship with resilience. In other words, the 
increase or decrease in each one of variables hope, spiritual 

intelligence, self compassion and religious coping accompany with 

the increase or decrease of resilience. 
Conclusion: Findings showed that the higher life expectancy, the 

more positive religious coping style, the higher the spiritual 

intelligence and the more self-compassion, the more resilience and 

better performance in the difficult conditions of Corona disease. 
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  و همکبران                 ببقزی لیلا  2

 1399 ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفهّٙبٔٝ 

 امید، اسبس بز کزونب به مبتلایبن آوری تبة بینی پیص

 خود به ضفقت و معنوی هوش مذهبی، ی مقببله سبک

  ،1ببقزی لیلا
 .ایطاٖ لٓ، ٌطا، ٔخجت قٙبؾیضٚاٖ، اضقسوبضقٙبؼ

 
 ،2پبریزی صفورایی سلیمه

 .ایطاٖ لٓ، ٌطا، ٔخجت قٙبؾیضٚاٖ، اضقسوبضقٙبؼ
 

 ،*3پبریزی صفورائی محمدمهدی
 لٓ، اِقبِٕیٝ، إِهغفیربٔقٝ تطثیتی، قٙبؾیضٚاٌٖطٜٚ ، زا٘كیبض

 (.ٔؿئَٛ ٘ٛیؿٙسٜ) ایطاٖ 
 

 چکیده
 آٚضی تبة ثیٙی پیف ثطضؾی پػٚٞف، ایٗ ا٘زبْ اظ ٞسف: هدف

 ٞٛـ ٔصٞجی، ٔمبثّٝ ؾجه أیس، اؾبؼ ثط وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ
 .اؾت ذٛز ثٝ قفمت ٚ ٔقٙٛی

 ٘ؾط اظ ٚ وبضثطزی ٞسف، ٘ؾط اظ پػٚٞف ایٗ: هبروش و مواد
 ربٔقٝ.  اؾت ٕٞجؿتٍی تٛنیفی ٘ٛؿ اظ ٞب، زازٜ ٌطزآٚضی قیٜٛ

 ثٝ ٔجتلا ایطا٘ی ؾبَ 18 ثبلای افطاز قبُٔ حبضط پػٚٞف آٔبضی
 اظ ثطفیٌِّٛٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ٘فط 144 وٝ اؾت وطٚ٘ب ثیٕبضی

 ی پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف، ایٗ زض. قس٘س ا٘تربة آٔبضی ربٔقٝ ٔیبٖ
( وٛتبٜ فطْ) پبضٌبٔٙت ٔصٞجی ٔمبثّٝ ؾجه ،(1991) اؾٙبیسض أیس

( 2010) ذٛز ثٝ قفمت ،(1388) ظازٜ فجسالله ٔقٙٛی ٞٛـ ،(2000)
 ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز( 2003) زیٛیؿٖٛ ٚ وب٘ط ِئٛ آٚضی تبة ٚ

 زض ٔغبِقٝ ٔٛضز ٔتغیطٞبی ذغی ی ٔقبزِٝ ثطضؾی ثطای. اؾت
 اؾتفبزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ذغی ضٌطؾیٖٛ اظ آٚضی، تبة ثیٙی پیف ضاؾتبی

 ،)=34/0β1) أیس ثیٗ پیف ٔتغیطٞبی تطتیت ثٝ ضٚـ ایٗ زض. قس
 ٔمبثّٝ ٚ ،)=35/0β3) ذٛز ثٝ قفمت ،(=47/0β2) ٔقٙٛی ٞٛـ

  .قس٘س ٔسَ ٚاضز )=19/0β4) ٔصٞجی
 قفمت ٔقٙٛی، ٞٛـ أیس، وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ٞبی یبفتٝ :هب یبفته

. زاض٘س زاض ٔقٙی ٚ ٔخجت ضاثغٝ آٚضی تبة ثب ٔصٞجی ٔمبثّٝ ٚ ذٛز ثٝ
 أیس، ٔتغیطٞبی اظ یه ٞط زض وبٞف یب افعایف زیٍط فجبضتثٝ

 وبٞف یب افعایف ثب ٔصٞجی ٔمبثّٝ ٚ ذٛز ثٝ قفمت ٔقٙٛی، ٞٛـ
 .اؾت ٕٞطاٜ آٚضی تبة زض

 ثبلاتط، أیس ٞطچٝ افطاز، وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ٘تبیذ  :گیزی نتیجه
 ثٝ قفمت ٚ ثبلاتط ٔقٙٛی ٞٛـ تط، ٔخجت ٔصٞجی ی ٔمبثّٝ ؾجه
 ثٝ اثتلا زقٛاض ٚ ؾرت قطایظ زض ثبقٙس، زاقتٝ ثیكتطی ذٛز

 .زاض٘س ثٟتطی فّٕىطز ٚ ثیكتط آٚضی تبة وطٚ٘ب، ثیٕبضی
 

 ٞٛـ ٔصٞجی، ٔمبثّٝ ؾجه أیس، آٚضی، تبة وطٚ٘ب،: هب کلیدواژه
 .ذٛز ثٝ قفمت ٔقٙٛی،

 
 10/09/1399تبریخ دریبفت: 
 16/12/1399 تبریخ پذیزش:

 :نویسنده مسئولsafurayi@gmail.com 

 مقدمه
یه فّٓ ثیكتط ثط ثیٕبضی ٚ  فٙٛاٖ ثٝقٙبؾی  ضٚاٖ سیتأوزض ٌصقتٝ 

ٞبی ٔخجت ٔب٘ٙس:  ٞبی ٔٙفی ثٛز ٚ تٛرٝ چٙسا٘ی ثٝ ٞیزبٖ ٞیزبٖ
قٙبؾی  زٚؾتی ٚ غیطٜ ٘ساقت. أطٚظٜ ضٚاٖ ٘كبط، أیسٚاضی، ٘ٛؿ

ٌطا زض ٔمبثُ ایٗ ضٚ٘س، ؽٟٛض وطزٜ ٚ تٛرٝ ذٛز ضا ثٝ ٘مبط  ٔخجت
یىی اظ اٞساف ایٗ لٛت ٚ وٕبَ ا٘ؿب٘ی ٔقغٛف وطزٜ اؾت. 

ٞبیی اؾت وٝ ؾبظٌبضی افطاز ضا ثب ٘یبظٞب ٚ  ضٚیىطز، ثطضؾی ؾبظٜ
ٞب  آٚضی اظ رّٕٝ ایٗ ؾبظٜ وٙس. تبة تٟسیسٞبی ظ٘سٌی تجییٗ ٔی

قٙبذتی پیسا وطزٜ اؾت.  ای زض تحمیمبت ضٚاٖ اؾت ٚ ربیٍبٜ ٚیػٜ
آٔیع  آٔیع ثب قطایظ ٘بٌٛاض ٚ تٟسیس آٚضی، ؾبظٌبضی ٔٛفمیت تبة
(. ا٘ؿبٖ، یٍب٘ٝ ٔٛرٛزی اؾت وٝ ثبیس ظیؿتٗ 1ظ فطز اؾت )ٔحی

 (. فطایٙس2ٞبیف وٙبض ثیبیس ) ضا ثیبٔٛظز ٚ آٌبٞب٘ٝ ثب ٔحسٚزیت
 زض ظا تٙف ضٚیسازٞبی ثب افطاز قٛز تب ٔی ٔٛرت آٚضیتبة پٛیبی

 وٝ ایٗ ثط افعٖٚ آٚضی تبة. قٛ٘س ضٚ ضٚثٝ ٔٙبؾت ی قیٜٛ ثٝ ظ٘سٌی
 ضا ؾرت ٞبی ٔٛلقیت زض ٔكىلات ثب ٔٛارٟٝ لسضت افطاز ثٝ
 (.3)وٙس  ٔی ٘یع فطاٞٓ ضا قرهیت ضقس ٚ اضتمب زٞس، فطنت ٔی

 ی ٔؿأِٝ ثب رٟبٖ وٝ وٙیٓ ٔی ؾپطی ضا ظ٘سٌی اظ ظٔب٘ی ی ا زٚضٜ 
 19وٛٚیس  ٌیطی ٚیطٚؼفٙٛاٖ ٕٞٝ ثب ای قسٜ قٙبذتٝ وٕتط ٚ ٟٔٓ

ٚیطٚؼ، اضغطاة،  ایٗ اظ ٘بقی طیٚٔ ٔطي ٔیعاٖ. اؾت ٔٛارٝ
 زض ضا آٖ اظ ٘بقی عیثطاٍ٘ چبِف ٚ ٘بٌٛاض قطایظ ٚ تطؼ، اؾتطؼ

 ٚ فبزات تغییط ؾجت أط ایٗ. اؾت زازٜ افعایف رٟب٘ی ی ربٔقٝ
 تغییطات قبٞس وٝ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت، قسٜ ٔطزْ ظ٘سٌی ؾجه

 ٔتغیطٞبی اظ یىی. ٞؿتیٓ افطاز زض ظیبزی قٙبذتی ضٚاٖ ٚ ضفتبضی
وٛٚیس  ثب ٔمبثّٝ قطایظ زض افطاز آٚضی تبة ی قٙبذتی، ٘حٜٛ ضٚاٖ
 . اؾت ٚیطٚؼ ایٗ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ػٜیٚ ثٝ 19

 قیٛؿ ی ثحجٛحٝ زض ٔطزْ پطیكبٖ ضفتبضٔٙكأ ٌؿتطزٜ وٝ  تطؼ
 اظ ٞطوؽ ثٝ وٝ چطا اؾت ٘بقٙبذتٝ ٚ ٔقَٕٛ ثبقس، غیط ثیٕبضی ٔی

 قبیس فطزی ؾغح زض. وٙس ٔی ؾطایت ارتٕبفی ٔٛلقیت ٚ رٙؽ ٞط
 ثیٕبضی یؾبثمٝ ثسٖٚ افطاز زض ضا رسیس ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٞبی ٘كب٘ٝ

 ثستط ضا ضٚا٘ی ثیٕبض پیكتط افطاز ٔٛلقیت ٚ ثركس قتبة ضٚا٘ی،
 فطؾٛزٌی ٔقطو زض ثبِمٜٛنٛضت  ثٝ قطایظ ایٗ زض ٔطزْ. وٙس

 تقبُٔ ٚ ٔطزْ ضفتبضی ٔسَ احتٕبلاً ایٗ ٚ ٌیط٘س ٔی لطاض ضٚاٖ
ایٗ تغییط ضٚ٘س زض تقبُٔ . زٞس تغییط ضا زیٍطاٖ ثب ایكبٖ ارتٕبفی

 ٚ  ٞب ضٚـ ثٝ قٛز ٚ ٔطزْ ٔی یبٚضی ثی ارتٕبفی ثبفج احؿبؼ
 آٚضی، تبة. (4آٚض٘س ) ٔی ضٚ ثبض ظیبٖ ٚ ٘كسٜ احجبت ٞبی فلاد

 ظیؿتیثٝ ثطای ذغطظا قطایظ ثب ٔٛفك ؾبظٌبضی تٛا٘بییفٙٛاٖ  ثٝ
 ٞبی چبِف ثبوٙبض آٔسٖ  زض افطاز ثٝ ٚیػٌی ایٗ. اؾت ضطٚضی افطاز

( 6)1ِسؾٕب(. 5)وٙس  ٔی وٕه آٚض اؾتطؼ قطایظ ٚ ظ٘سٌی ؾرت
 ثسقب٘ؿی ٚ  فبرقٝ، ٘بوبٔی اظ ثقس 2ؾطپب قسٖ تٛا٘بیی ضا آٚضیتبة

 آٖ اظ ٘بقی ٔطي احتٕبَ ٚ 19وٛٚیس  ثیٕبضی .وٙس ٔی تقطیف
 ٔطزْ تٛا٘س ثٝ ٔی قطایظ ایٗ زض آٚضی تبة ٚ اؾت ٘ٛ ؽٟٛض چبِكی

 . ضؾب٘س یبضی آٖ ثب ٔمبثّٝ زض

_________________________________ 
1. Ledesma 
2. Bounce back 
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 زاضز ایٗ اظ ٘كبٖ ا٘س، ٌطا زضیبفتٝ ٔخجت قٙبؾبٖ ضٚاٖ تبوٖٙٛ آ٘چٝ
 ٚ ثیكتط ٔخجت فٛاعف ٚ ٞب ٞیزبٖ ٘یبظٔٙس ؾبِٓ ا٘ؿبٖ وٝ

ٞبی ٔخجت،  اظ رّٕٝ ٞیزبٖ(. 7)اؾت  ٔٙفی ٞبی ٞیزبٖ ؾبظی وٕیٙٝ
 ٔخجت ٞبی ضٌٝ زاض٘س وٝ ثبٚض ٌطا ٔخجت قٙبؾبٖ ضٚاٖأیس اؾت. 

 فُٕ ؾپط یب ٌیط ضطثٝ ؾرت، ٔب٘ٙس قطایظ أیس زض ٔخُؾٙزف  لبثُ
 زیٙی یٞب آٔٛظٜ. اؾت ثٛزٜ ٘یع زیٗ تٛرٝ ٔٛضز أیس،(. 8)وٙٙس  ٔی

 نبحت لبتُ ضا ٘بأیسی ٚ 1زا٘س ٔی أیس ضا، لغـ ثلا تطیٗ ثعضي
 (.9)وٙس  ٔی ٔقطفی2 ذٛیف

 ضا أیس قٙبؾبٖ ضٚاٖ ٚ پعقىبٖ ضٚاٖ 1960 ٚ 1950 ٞبی زٞٝ عی
 پیف. تقطیف وطز٘س 3ٞسف وؿت ثطای ٔخجت ا٘تؾبضات یٝ یثط پب

فٙٛاٖ  ثٝ أیسٚاض، فطز ٚ ثٛز ٔٙفی أیس ی زضثبضٜ ضایذ ایٗ، زیسٌبٜ اظ
 اظ ٔٛری 1970 ی زٞٝ اٚاؾظ اظ .قس ٔی تهٛض احٕك یبِٛح  ؾبزٜ

. قس ا٘زبْ ثیٕبضی ٚ اؾتطؼ، ٔمبثّٝ ی قٙبذتی زضثبضٜ ضٚاٖ تحمیمبت
 ٚ وٕتط ؾلأت ثب ٔٙفی احؿبؾبت ٚ افىبض تحمیمبت ایٗ اؾبؼ ثط

 فطایٙسٞبی ی ٔغبِقٝ ثٙبثطایٗ. زاضز ضاثغٝ تطضقیف ثٟجٛز ٚ ٔمبثّٝ
 اضظقٕٙس قبٖ ٔخجت احتٕبِی ی ٘تیزٝ ذبعط ثٝ أیس ٕٞچٖٛ ٔخجت
 ٚ ٞٓ ثب ٔطتجظ ٔساضٞسف ی ِفٝؤٔ زٚ أیس اؾٙبیسض  ٘ؾط اظ .اؾت

 ٔؿیطٞبی زض حطوت ثطای فطز اٍ٘یعـ) فبّٔیت ٘بْ ثٝ ضطٚضی
 ایزبز تٛا٘بیی ثٝ ثبٚض) 4ٞب ٌصضٌبٜ ٚ( ٞسف یه یؾٛ ثٝ ٔتهٛض
 أیس ٘ؾطیٝ 6ٍِٙطٞبی اٞساف،. اؾتٞب(  ٞسف یؾٛ ثٝ ٞبیی5ٔؿیط

( ٌصضٌبٜ)ٔؿیطٞبیی  ٚرٛز أیسثرف، افىبض ٔٛفمیت ثطای. ٞؿتٙس
 اٍ٘یعقی 7ی ٔؤِفٝ فبّٔیت. اؾت ضطٚضی ٔغّٛة، اٞساف یؾٛ ثٝ

 یؾٛ ثٝ قسٜ فطو ٔؿیطٞبی ضاؾتبی زض ٔطزْ ضا٘سٖ  رّٛ ثطای
 یٞب ٔؤِفٝزاضز،  ازأٝ ٞسف ٌیطیپی فطایٙس وٝ ی. ٔبزأاؾت ٞسف

 یب وٝ ِحبػ ایٗ اظ. وٙٙس ٔی تمٛیت ضا یىسیٍط ٌصضٌبٜ ٚ فبّٔیت
 (.10)پصیط٘س  ٔی احط ٞٓ اظ یب ٌصاض٘س ٔی احط ٞٓ ثط

ٌطا،  ٔخجت قٙبؾی ضٚاٖ زض وٝ ا٘س ثیبٖ وطزٜ( 11) پطچٓ ٚ ٔحممیبٖ
 زض افطاز اظ تٛا٘سٔی أیس ٕٞچٖٛ ٞبییؾبظٜ وٝ اؾت آٖ ثط افتمبز
 وٝ آ٘زب اظ .وٙس حٕبیت ظ٘سٌی ظایاؾتطؼ ضٚیسازٞبی ثطاثط

آٖ،  اظ ٘بقی طیٚٔ ٔطي ٔیعاٖ افعایف ٚ وطٚ٘ب ی پسیسٜ حضٛض
 زض ٞب آٖ ثٝ أیس ضٚز، ٔی اؾت؛ احتٕبَ ظا اؾتطؼ ضٚیسازٞبی تسافی
 . وٙس وٕه ثیٕبضی ثب ٔمبثّٝ

 ٔصٞجی ی ٔمبثّٝ ٞبی ٔصٞجی، ضٚـ ٞبی اؾت وٝ ؾٙت ؾبَ ٞعاضاٖ
أب . ا٘س وطزٜ تزٛیع ظ٘سٌی اؾتطؼ پط قطایظ ثب ؾبظٌبضی ضا ثطای

 ٔمبثّٝ، تحمیمبت ٚ ٔصٞت ٗیث  هی٘عز ی ضاثغٝ ضغٓ فّی
 حبَ زض(. 12. )اؾت قسٜ زازٜ اذتهبلٞب  آٖ ثٝ قٙبذتی وٕی ضٚاٖ

 زض تٛرٝ ٔٛضز ٚ وّیسی ٔصٞجی، ٔتغیط ی ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه حبضط
 ثبظٌكت زِیُ ثٝتٟٙب  ٘ٝ ایٗ أط. ٞؿتٙس ؾلأت ضٚاٖ ثط تحمیك

 زضپی پی ٞبی یبفتٝ ذبعط ثٝ ثّىٝ ؾرتی، ظٔبٖ زض ایٕبٖ ثٝ افطاز

_________________________________ 
 .أفَؾَٓٔ اِجٓلاءِ اِ٘مغَِبؿٔ اِطَّرٓبءِ. 1
 لَتََُ اِمُُٙٛطُ نبٓحِجٓٝٔ .2

3 .Goal attainment 
4 pathway 
5 rout 
6. anchors 
7. component 

 ؾلأت ٔغّٛة ثطآٔس ثب ٔمبثّٝ ؾجه پیٛؾتٍی ی زضثبضٜ تحمیمبت
 (13)اؾت 

 ٔمهٛزی رؿتزٛی وٙس؛ٔی تقطیف ٌٛ٘ٝ ایٗ ضا ٔصٞت پبضٌبٔٙت،
 رؿتزٛی _ٟٔٓ  ی ٔؤِفٝ زٚ تقطیف ایٗ. ٔمسؼ فبِٓ ثب ٔطتجظ
 اثقبز زض ٔصٞجی، ٞبیٌصضٌبٜ. زاضز _ٔمسؼ  فبِٓ ٚ ٔمهٛز

اذلالی،  ی، ؾّٛنسئِٛٛغیا ٕٞچٖٛ _ٔمسؼ فبِٓ حبُٔ_ٔتقسزی 
 عجك. وٙٙس ٔی ثطٚظ ٔغبِقٝ ٚ ارتٕبفی ی ٞیزب٘ی، ٔطاٚزٜ ی تزطثٝ

 ٌٛ٘ٝ ایٗ ضا ای ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه تٛاٖ ٔصٞت، ٔی اظ تقطیف ایٗ
 زض ظ٘سٌی ٔٙفی ضٚیسازٞبی ثب تغجیك ٚ فٟٓ ی قیٜٛ وطز؛ تقطیف
 (.12)ٔمسؼ  فبِٓ ثب اضتجبط

 ٚ ٔقٙبیبثی، ؾبظٌبضی ثطای تملایی پٛیبؾت؛ ٚ فقبَ فطایٙسی ٔمبثّٝ،
. اؾت ذبل ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ زض ظ٘سٌی پطاؾتطؼ قطایظ ٔسیطیت
 ا٘تعاؿ اظ ٔحممبٖ حطوت ٔمبثّٝ، یبضای ٔٙؾط ٔصٞت، اظ ثٝ ٘عزیىی

 اظ ذبل افطاز چٍٛ٘ٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ایكبٖ ثٝ اؾت؛ ٚالقیت ثٝ
 ظ٘سٌی ی ٚیػٜ قطایظ ٚ ٞب ثبفت زض ٔصٞجی ی ٚیػٜ یٞب ٔؤِفٝ

 زا٘كٍبٞی، ٔحیظ اظ تب زٞس ٔی اربظٜ ٔحمك ثٝ .وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ
  (.12)وٙس  تحمیك ٚالقی ٔطزْ ٚ قطایظ ی زضثبضٜ ٚ قسٜ ذبضد
 ثب ایٕٗ ی ضاثغٝ ا٘قىبؼ ٔصٞجی، ی ٔمبثّٝ ٔخجت ٞبی ؾجه

 اضتجبط حؽ ٚ ٞؿت یبفتٗ ثطای فؾیٓ ٔقٙبیی ایٙىٝ ذساؾت، ثبٚض
 ی ٔمبثّٝ ٔٙفی ٞبی ؾجه وٝحبِی زض. اؾت زیٍطاٖ ثب ٔقٙٛی

 حفؼ ٚ یبفتٗ ثطای ٘عافی ٚ رٟبٖ ثٝ قْٛ ٍ٘بٞی ا٘قىبؼ ٔصٞجی،
 ثؿیبضی، افطاز ضٚز وٝ ٔی احتٕبَ آٖ  (.12) اؾت ظ٘سٌی زض ٔقٙب

 ایٗ زض. وٙٙس تزطثٝ حبز اؾتطؼ یب تطٚٔب ٕٞچٖٛ ضا وطٚ٘ب ثیٕبضی
 ٔتحَٛ ثیٕبضی ثب ٔٛارٝ زض افطاز قٙبذت زاضز وٝ أىبٖ نٛضت،

 آیب زضیبثٙس تب اؾت ٟٔٓ قٙبؾبٖ زیٙی ایٗ ٔؿأِٝ ضٚاٖ ثطای. قٛز
 . ؾبظز یب ذیط آٚض تبة ضا ثیٕبضاٖ تٛا٘س ٔی ٔصٞجی ثبٚضٞبی

 ٔٛارٝ پط اؾتطؼ ٔٛلقیت ثب تٛا٘ٙس ٕ٘ی وٕىی ٔٙبثـ ثسٖٚ افطاز،
 ثب ضٚیبضٚیی ی قیٜٛ ثطٞب  آٖ ثبٚض ٚ فمبیس ٘ؾبْ ٚالـ زض قٛ٘س.

 ی زٞٙسٜ رٟت ٘ؾبْ اظ ثركی زیٗ،. اؾتٔؤحط  زقٛاض ٞبی ٔٛلقیت
 ثبیس فطؾب تٛاٖ قطایظ زض لٛی، ٔصٞجی ایٕبٖ ثب فطزی. اؾت وّی

 زض ضا اٚ تب ثطؾس رعئیبتی ثٝ اـ فمیسٜ وّیبت اظ تب ثیبثس ضاٞی
 زض اَٚ ٌبْ پبضٌبٔٙت، ٘ؾط اظ. وٙس یبضی ؾرت قطایظ ثب ٔٛارٟٝ
 ثطای ٔقٙبیی چٝ اتفبلی، چٙیٗ وٝایٗ. اؾت "ثطآٚضز" یؾبظٌبض

 ثب ٔٛارٟٝ ثقسی ٌبْ زٞس، ا٘زبْ تٛا٘س ٔیآ٘چٝ  یب ٚ زاضز فطز
 آٖ ثب ٔٛارٟٝ ی ٘حٜٛ ی یقٙی زضثبضٜ اؾت؛ حب٘ٛی ثطآٚضز ٚ ٔكىُ
 (.14)ٌیطز  ٔی تهٕیٓ قطایظ

 ؾغٛح ثبلاتطیٗ اظ ٔؿأِٝ حُ ضفتبض ٚ ؾبظٌبضی ٘ٛفی ٔقٙٛی، ٞٛـ
 ثطای ضا فطز ٚ اؾت قٙبؾی ضٚاٖ ٔرتّف ٞبی حیغٝ زض ضقس

 ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی یىپبضچٍی ثٝ یبثی زؾت ٚ ٞب پسیسٜ ثب ٕٞبٍٞٙی
 حُ ٚ تٛرٝ تٛا٘بیی ٔقٙبی ثٝ ٔقٙٛی (. ٞٛـ15) وٙس ٔی یبضی

 ٞٛـ اثقبز اظ یىی ٕٞچٙیٗ. اؾت اضظـ ٚ ٔقٙی زاضای ٔؿبئُ
 زض تب ثسٞس 8إٞیت احؿبؼ فطز ثٝ وٝ اؾت ایٗ ٔقٙٛی
 ٞٛـ(. 16)زضیبثس  ضا 9ٔٙسیٞسف حؽ ضٚظٔطٜ ٞبی فقبِیت

_________________________________ 
8. signifiance 
9. sense of purpose 
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  و همکبران                 ببقزی لیلا  4

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفهّٙبٔٝ 

 ثط افعٖٚ وٝ قٛز ٔی ٌفتٝ وبضٞب اظ ای ٔزٕٛفٝ ثٝ ٔقٙٛی
 ثٝ فطز فٕیك ثیٙف ٚ ذٛزآٌبٞی ثبفج ضفتبض زض پصیطی ا٘قغبف
 زاض ٞسف ٔبزی ز٘یبی اظ فطاتط ای قیٜٛ ثٝ ضا آٖ ٚ قٛز ٔی ظ٘سٌی

 .قٛز ٔی ٔحیظ ثب فطز ؾبظٌبضی ٔٛرت فطایٙس ایٗ ٚ ٕ٘بیس ٔی
 ٞبی قبیؿتٍی ٚ ٔقٙٛی ٞٛـ ثبلای ٕٞجؿتٍی فطاٚا٘ی ٔغبِقبت

 (. 17)ا٘س  زازٜ ٘كبٖ ضا شٞٗ ؾلأت ٚ ظ٘سٌی ٚ وبض زض فطزی

 ایٗ. قٛز ٔی تقطیف ٟٔٓ ی ٔؤِفٝ ؾٝ ثب ذٛز ثٝ قفمت ٘ف، ٘ؾط اظ
ذٛز،  اظا٘تمبز  ٚ لضبٚت ٔمبثُ زض ذٛز ثٝ ٟٔطثب٘ی قبُٔٔؤِفٝ  ؾٝ

 زض آٌبٞی شٞٗ ٟ٘بیت زض ٚ ا٘عٚا ٔمبثُ زض 1ا٘ؿب٘ی اقتطان حؽ
ذٛز،  ثٝ ٟٔطثب٘ی. اؾت زیٍطاٖ ثب 2اظحس فیث ٕٞب٘ٙسؾبظی ثطاثط
 ؾرت لضبٚت ٚ ا٘تمبز یرب ثٝ ذٛز فٟٓ ٚ ذٛز اظ ٔطالجت تٕبیُ

 ٘یؿت وبُٔ ا٘ؿب٘ی وٝ ٞیچ زٞس ٔی ٘كبٖ ا٘ؿب٘ی اقتطان. ثبقس ٔی
 فطز حؽ، ٔٛلقیت ایٗ. ذٛضز ٔی قىؿت ٚ وٙس ٔی اقتجبٜ ا٘ؿبٖ ٚ
 زیسٌبٜ اٚ ثٝ ٚ وٙس ٔی ٔطتجظ ا٘ؿب٘ی ٔكبثٝ ٞبی ٔٛلقیت ثٝ ضا

. زٞس ٔی اـ فطزی ٞبی وبؾتی ٚ ٞب ؾرتی ثٝ ٘ؿجت تطی ٚؾیـ
 ی قیٜٛ ثٝ 3حبضط ی ِحؾٝ ی تزطثٝ اظ فطز آٌبٞی ثٝ آٌبٞی شٞٗ

 ٔٛضز وٝ ٞبیی رٙجٝ اٚ حبَٗ یا . ثباؾت ٔطثٛط ٔتقبزَ ٚ ٚاضح
 زازٜ ٘كبٖ تحمیمبت اظ ثؿیبضی. ٌیطز ٕ٘ی ٘بزیسٜ ضا ٘یؿت اـ فلالٝ

 ٚ اؾت ٕٞجؿتٝ 4قٙبذتی  ضٚاٖ ثبقیثٝ ثب ذٛز ثب قفمت اؾت وٝ
 ٕٞچٙیٗ زٞس؛ ٔی افعایف ضا قبزی، أیس، ٚ وٙزىبٚی احؿبؼ

 (. 18)زٞس  ٔی وبٞف ضا 5قىؿت اظ ٚ تطؼ اضغطاة، افؿطزٌی
ی  اٌطچٝ زض ظٔیٙٝ وٝ اؾت ایٗ اظ حبوی پیكیٙٝ، ٚ تحمیمبت 

 ی زضثبضٜ ٞبی ٔتقسزی نٛضت ٌطفتٝ؛ أب ٔحمك آٚضی پػٚٞف تبة
 زض ٘یبفت؛ تحمیمی وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا افطاز ٔیبٖ زض آٚضی تبة ثیٙی پیف

 :اؾت پطزاذتٝٞب  ؾؤاَ ایٗ ثطضؾی ثٝ حبضط تحمیك ضاؾتب، ٕٞیٗ
ی ٚرٛز ا ضاثغٝآٚضی زض افطاز ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب چٝ  ثیٗ أیس ٚ تبة

 زاضز؟
آٚضی افطاز ٔجتلا ثٝ  ی ٔصٞجی ثٝ چٝ ٔیعاٖ زض تبة ؾجه ٔمبثّٝ

 وطٚ٘ب ٘مف زاضز؟
ی ا ضاثغٝآٚضی زض افطاز ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب چٝ  ثیٗ ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ تبة

 ٚرٛز زاضز؟
آٚضی ثیٕبضاٖ وطٚ٘ب ضا تجییٗ  قفمت ثٝ ذٛز، ثٝ چٝ ٔیعاٖ تبة

 وٙس؟ ٔی
 أیس، ٔمبثّٝ اؾبؼ ثط ضا وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا افطاز آٚضی تبة تٛاٖ ٔی آیب

 وطز؟ ثیٙی پیف ذٛز ثٝ قفمت ٔقٙٛی ٚ ٔصٞجی، ٞٛـ
 اثعاض پػٚٞفٚ  ضٚـ

 قیٜٛ ٘ؾط اظ ٚ وبضثطزی تحمیمبت ٞسف، رعٚ ٘ؾط اظ پػٚٞف ایٗ
 آٔبضی ی اؾت. ربٔقٝ ٕٞجؿتٍی-تٛنیفی ٘ٛؿ اظ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی

 ثٝوٝ  اؾت ایطا٘ی ؾبَ 18 ثبلای افطازقبُٔ  ،حبضط پػٚٞف
 ی لبفسٜ اؾبؼ ثط ربٔقٝ ایٗ اظ. ا٘س قسٜ ٔجتلا وطٚ٘ب ثیٕبضی

_________________________________ 
1. common humanity 
2. overidentification 
3. present 
4. psychological well-being 
5. fear of failure 

-پطؾف ثٝ ٌٛیی پبؾد ثطای ٘فط 144 ،(2013)فیسَ  ٚ تبثبچٙیه

 . قس٘س ا٘تربة ثطفیٌِّٛٝنٛضت  ثٝ تحمیك ٞبی ٘بٔٝ
 :(1991)اؾٙبیسض أیس ٘بٔٝپطؾف

 ؾبذتٝ قس ٚ زاضای 1991٘بٔٝ تٛؾظ اؾٙبیسض زض ؾبَ پطؾف ایٗ
ؾٙذ  زضٚك فجبضتی، ثٝ یب ذٙخی آٖ آیتٓ 4 وٝ ثبقس ٔی آیتٓ 12

 تفىط ثٝ ٔطثٛط آیتٓ 4 ٚ فبّٔی تفىط ثٝ ٔطثٛط آیتٓ 4. ٞؿتٙس
 افطاز أیس ٔیعاٖ ؾٙزف ٘بٔٝپطؾف ایٗ ٞسف .ثبقس ٔی ٌصضٌبٜ

 اظ یا ٙٝیٌع 4ِیىطت  عیف اؾبؼ ثط آٖ ٌصاضی ٕ٘طٜ قیٜٛ. اؾت
. اؾت ٔقىٛؼؾؤاَ  چٟبض یٌصاض ٕ٘طٜ ٚ اؾت چٟبض تب یه
 أیس زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاتط أتیبظات .اؾت 32 تب 8 ثیٗ ٕ٘طات ی زأٙٝ
 ثقس ثبظآظٔبیی اظ ثقس ضا آٖ افتجبض ٕٞىبضاٖ ٚ اؾٙبیسض. اؾت ثیكتط

زض ٔٛضز  ٚ 81/0 فبُٔ تفىط ظیطٔمیبؼ ثطای ٚ 85/0 ٞفتٝ ؾٝ اظ
 اؾٙبیسض ٕٞؿب٘ی ٚ ِٛپع. (10ا٘س ) وطزٜ ٌعاضـ 74/0 تفىط ٔؿیط

 آٖ افتجبض ضطیت ٚ 84/0تب74/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ثب ضا ٔمیبؼ زضٚ٘ی
 رٕقیت ثیٗ زض .(19وطز٘س ) ٌعاضـ 80/0ثبظآظٔبیی ی قیٜٛ ثٝ ضا

 وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی عطیك اظ آٖ ایطا٘ی، افتجبض زا٘كزٛیی
 ٔمیبؼذطزٜ ٚ 79/0 فبُٔ تفىط ٔمیبؼذطزٜ ثطای ٚ 82/0ٔمیبؼ 
 .(20اؾت ) قسٜ ٔحبؾجٝ 88/0ٔؿیط 
 :(2000) (وٛتبٜ فطْ) پبضٌبٔٙت ٔصٞجی ٔمبثّٝ ؾجه ٘بٔٝپطؾف

 تب اؾت قسٜ ؾبذتٝ 2000زض ؾبَ  پبضٌبٔٙت تٛؾظٔمیبؼ  ایٗ
. قٛز ؾٙزیسٜ ظ٘سٌی ٞبی ؾرتی ثب ٔٛارٟٝ زض فطز ی ٔمبثّٝ ٔیعاٖ

 ٚ ٔخجت ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه ٚ اؾتؾؤاَ  14 زاضای آٖ وٛتبٜ فطْ
ٚ  ٔخجت ٞبی ٔمیبؼذطزٜ اظ وساْ ٞط. وٙس ٔی ٔكرم ضا ٔٙفی

 اظ) ِیىطتنٛضت  ثٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ ٚ ٞؿتٙسؾؤاَ  ٞفت زاضای یٔٙف
 آِفبی اظ آظٖٔٛ، افتجبض اضظیبثی ثطای. ثبقس ٔی( ٕٞیكٝ تب ٚلت ٞیچ

 ٔخجت ٔصٞجی ٔمبثّٝ ٔمیبؼذطزٜ زض ٚ قس ٌطفتٝ ثٟطٜ وطٚ٘جبخ
. آٔس زؾتثٝ 65/0 ٔٙفی ٔصٞجی ٔمبثّٝ ٔمیبؼذطزٜ زض ٚ 86/0

 .(21) زاز ٘كبٖ 6/0 ٔیعاٖ ثٝ آظٖٔٛ ضا ضٚایی ٞب، ثطضؾی
ٜ:فجسالله ٔقٙٛی ٞٛـ ٘بٔٝپطؾف  ظاز

 ؾبذتٝ زیٍطاٖ ٚ ظازٜ فجساالله تٛؾظ 1388 ؾبَ زض ٘بٔٝپطؾف ایٗ
 فطٍٞٙی ٞبی ٚیػٌی ثٝ ٘بٔٝپطؾف ایٗ تسٚیٗ زض. قس افتجبضؾٙزی ٚ

 وٝ اؾتؾؤاَ  29 زاضای ٔصوٛض ی ٘بٔٝپطؾف. قس تٛرٝ ربٔقٝ
 ٚؾؤاَ  12 زاضای ٞؿتی، یٞب ؾطچكٕٝ ثب اضتجبط ٚ زضن فبُٔ
 ٌصاضی ٕ٘طٜ(. 22)ثبقس  ٔیؾؤاَ  17 زاضای ٔقٙٛی ظ٘سٌی فبُٔ

. اؾت( ٕٞیكٝ تب ٌبٜ ٞیچ اظ)ِیىطت  یا زضرٝ پٙذ ٔمیبؼنٛضت  ثٝ
 ٞٛـ ٕ٘طٜ افعایف یقٙی ثبقس؛ ٔی 145 تب 29 ثیٗ ٕ٘طات ی زأٙٝ

 (. 23)زٞس  ٔی ٘كبٖ ضا ثبلا ٔقٙٛی
 (:2010ذٛز ) ثٝ قفمت ٘بٔٝپطؾف

( ثط اؾبؼ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ) 6ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ضائؽ
زاضز.  ؾؤاَ 12ی قفمت ثٝ ذٛز ٘ف ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ  ٘بٔٝپطؾف

 1ای ِیىطتی اظ  زضرٝ 5ی  ٌٛیٝ زض یه زأٙٝ 12ٞبی ایٗ  پبؾد
ی زٚ  ٔؤِفٌٝیط٘س. ایٗ ٔمیبؼ ؾٝ  )ٕٞیكٝ( لطاض ٔی 5)ٞطٌع( تب 
)ٔقىٛؼ(، ی ذٛز لضبٚتظیطٔمیبؼ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز/  6لغجی ضا زض 

)ٔقىٛؼ(، اقتطان ا٘ؿب٘ی/  حس اظ  فیثآٌبٞی/ ٕٞب٘ٙسؾبظی  شٞٗ

_________________________________ 
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 5   ... امید اسبس بز کزونب به مبتلایبن آوری تبة بینی پیص  

 
Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 4, Winter 2021 

ثّٙس ٕٞجؿتٍی ثبلا  فطْ ثبؾٙزس. فطْ وٛتبٜ  ا٘عٚا )ٔقىٛؼ( ٔی
(r=0/97 پبیبیی ثبظآظٔبیی ٚ )ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ  92/0

ٚ ٕٞؿب٘ی  89/0ی ایٗ ٔمیبؼ پبیبیی ثبظآظٔبیی  قسٜ تطرٕٝی  ٕ٘ٛ٘ٝ
 (.24)زاضز  70/0زضٚ٘ی 
 (2003) زیٛیؿٖٛ ٚ ِئٛوب٘ط آٚضی تبة ٘بٔٝپطؾف

 ؾؤاَ 25 ثب 2003زیٛیؿٖٛ زض ؾبَ  ٚ ِئٛوب٘ط ضا ٘بٔٝایٗ پطؾف
 ٌبٜ تب ٕٞیكٝ( ثیٗ )ٞیچ ِیىطت عیف زض ٘بٔٝپطؾف تسٚیٗ وطز٘س.

 تب نفط ثیٗ ٌصاضی ٕ٘طٜ ی زأٙٝ. قٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ چٟبض تب نفط
 قبیؿتٍی، اؾتحىبْ ٔمیبؼذطزٜ پٙذ زاضای ٔمیبؼ ایٗ. اؾت نس

 ٔٙفی، پصیطـ فٛاعف قرهی، تحُٕ غطایع ثٝ قرهی، افتٕبز
 ایطاٖ، زض ٚ اؾت ٚ ٔقٙٛیت ایٕٗ، ٟٔبض فٛاعف، ضٚاثظ ٔخجت

 پبیبیی تقییٗ ثطای. اؾت وطزٜ ٞٙزبضیبثی ضا آٖ( 1384)ٔحٕسی 
 پبیبیی آٖ ضطیت ٚ ٌطفتٝ ثٟطٜ وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ اظ ٔمیبؼ ایٗ
 وُ ٕ٘طٜ ثب ٌٛیٝ ٞط ٕٞجؿتٍی ی ٔحبؾجٝ. آٔس زؾت ثٝ 89/0
 زازٜ ٘كبٖ ضا 64/0 تب 41/0 ثیٗ ٞبی ، ضطیتٞب ٌٛیٝ اظ یىیرع  ثٝ

 (.5)اؾت 
 

 هب یبفته
٘فط  47ٔطز ٚ  یبٌٖٛ زضنس( پبؾد 4/67٘فط ) 97زض تحمیك حبضط 

ثٛزٜ ٚ  ٔتأٌُٞٛیبٖ  زضنس پبؾد 6/77ا٘س.  ظٖ ثٛزٜزضنس(  6/32)

ٌٛیبٖ زاضای  زضنس پبؾد 9/17ا٘س.  ثٛزٜ زضنس ٔزطز 4/22
ٌٛیبٖ زض  زضنس پبؾد 1/38ا٘س. تحهیلات  تحهیلات زیپّٓ ثٛزٜ

اضقس زضنس زض حس وبضقٙبؾی 1/32حس وبضقٙبؾی ٚ تحهیلات 
ا٘س.  زضنس ٘یع زاضای تحهیلات زوتطی ثٛزٜ 9/11اؾت.   ثٛزٜ

اؾت. ثٛزٜ  75/4ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔقیبض  82/34ٌٛیبٖ  ٔیبٍ٘یٗ پبؾد
زضنس  2/11ا٘س.  ؾبَ زاقتٝ 20ٌٛیبٖ، وٕتط اظ  زضنس پبؾد 9

 2/17ا٘س. ؾٗ  ؾبٍِی ثٛزٜ 25ٌٛیبٖ، زض ثبظٜ ؾٙی ثیؿت تب  پبؾد
ٌٛیبٖ  زضنس پبؾد 4/10ا٘س.  ؾبَ ثٛزٜ 30تب  25زضنس آٟ٘ب ٘یع ثیٗ 

ٌٛیبٖ  زضنس پبؾد 2/14ا٘س. ؾٗ  ؾبَ ثٛزٜ 35تب  30زض ثبظٜ ؾٙی 
 45تب  40زضنس ٘یع زض ثبظٜ  2/17ثٛزٜ اؾت.  ؾبَ 40تب  35ثیٗ 

ا٘س.  ؾبَ زاقتٝ 45زضنس ٘یع ثیكتط اظ  9/20ا٘س.  ؾبٍِی لطاض زاقتٝ
ٌٛیبٖ زض حس ذفیفی ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٔجتلا  زضنس پبؾد 5/48

زضنس ٘یع ٔیعاٖ زضٌیطی ذٛز ثب ثیٕبضی ضا زض حس  3/40ا٘س.  قسٜ
قسیسی ثب  نٛضتٝ ثزضنس ٘یع  2/11. ا٘س وطزٜٔتٛؾظ تٛنیف 

زضنس ثیٕبضاٖ ثب لط٘غیٙٝ ذبٍ٘ی  8/94ا٘س.  ثیٕبضی ٔٛارٝ قسٜ
زضنس ثطای ثٟجٛزی زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی  2/5ا٘س، أب  ثٟجٛز یبفتٝ

آٔبضٞبی تٛنیفی ٚ ضطایت ٕٞجؿتٍی  1زض رسَٚ قٕبضٜ ا٘س.  قسٜ
 ٔتغیطٞبی تحمیك اضائٝ قسٜ اؾت.

 
 تحمیك ٔتغیطٞبی ٕٞجؿتٍی ٔبتطیؽ ٚ تٛنیفی. 1 رسَٚ

 یآٚض تبة قفمت ثٝ ذٛز ٞٛـ ٔقٙٛی ٔمبثّٝ ٔصٞجی ثٝ ظ٘سٌی أیس ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ تحمیك یٔتغیطٞب
 1 16/3 0/26 أیس ثٝ ظ٘سٌی

    
 18/5 0/34 ٔمبثّٝ ٔصٞجی

**37/0 1 
   

 41/14 4/122 ٞٛـ ٔقٙٛی
**59/0 **485/0 1 

  
 69/6 5/40 قفمت ثٝ ذٛز

**41/0 
**322/0 

*226/0 1 
 

 33/12 8/70 آٚضیتبة
**68/0 

**278/0 
**653/0 

**532/0 1 

P≤ 01/0 **           P≤ 05/0 *  

زاضی زاضز.  آٚضی ثب ٕٞٝ ٔتغیطٞبی تحمیك، ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙی تبة
، افعایف زض ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی تحمیك ثب افعایف ٍطیز  فجبضت ثٝ

آٚضی ٕٞطاٜ اؾت ٚ ثبِقىؽ، وبٞف زض ٔتغیطٞبی  زض ٔتغیط تبة
اؾت. ضطیت ٕٞجؿتٍی  ظٔبٖ ٞٓآٚضی  ٔصوٛض ثب وبٞف زض تبة

، ثب ٔمبثّٝ ٔصٞجی 683/0آٚضی ثب أیس ثٝ ظ٘سٌی  ٔتغیط تبة
 اؾت. 532/0ٚ ثب قفمت ثٝ ذٛز  653/0ٔقٙٛی  ٞٛـ ثب، 278/0

ثیٙی  پیف ٔٙؾٛض ثٝثطای ثطضؾی ٔقبزِٝ ذغی ٔتغیطٞبی تحمیك 
اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض  ٌبْ ثٝ ٌبْآٚضی، اظ ضٌطؾیٖٛ ذغی  تبة

ٞبی ا٘زبْ ضٌطؾیٖٛ، ٘طٔبَ ثٛزٖ  فطو ثطضؾی پیف ٔٙؾٛض ثٝاثتسا، 

ٞب ثطضؾی قسٜ  ٞب ٚ حبثت ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ثبلیٕب٘سٜ تٛظیـ ثبلیٕب٘سٜ
 اؾت.

;  P ،063/0;  200/0اؾٕیط٘ٛف )-ٞبی وٌّٕٛطٚف ٘تیزٝ آظٖٔٛ
K-S( قبپیطٚ ٚیّه ٚ )302/0  ;P ،988/0 ;S-W )
ٞبی ضٌطؾیٖٛ اؾت.  زٞٙسٜ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ثبلیٕب٘سٜ ٘كبٖ

ثیٙی قسٜ زض ثطاثط  پطاوٙسٌی ٔمبزیط پیفٕ٘ٛزاض  ،ٕٞچٙیٗ
ٞبی  وٙٙسٜ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ثبلیٕب٘سٜ تأییس ٞب ثبلیٕب٘سٜ

ٞبی انّی  تٛاٖ ٌفت ٔفطٚضٝ ٔی ،ثٙبثطایٗ .ضٌطؾیٖٛ اؾت
 ضٌطؾیٖٛ ثطلطاض اؾت.

 

 آٚضی ثط اؾبؼ أیس ثٝ ظ٘سٌی، ٔمبثّٝ ٔصٞجی، ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ قفمت ثٝ ذٛزتبة ٌبْ ثٝ ٌبْ٘تبیذ ضٌطؾیٖٛ . 2رسَٚ 

 ٔٙجـ تغییطات ثیٗ ٞبی پیف ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔطثقبت

زضرٝ 
 آظازی

 زاضی ؾغح ٔقٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔطثقبت
2

R 

 أیس ثٝ ظ٘سٌی

 00001/0 05722/110 056/9004 1 056/9004 ضٌطؾیٖٛ

 - - 812/81 126 374/10308 ثبلیٕب٘سٜ 466/0

 - - - 127 430/19312 وُ
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  و همکبران                 ببقزی لیلا  6

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفهّٙبٔٝ 

أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ٞٛـ 
 ٔقٙٛی

 00001/0 589358/80 477/5438 2 954/10876 ضٌطؾیٖٛ

 - - 484/67 125 476/8435 ثبلیٕب٘سٜ 563/0

 - - - 127 430/19312 وُ

أیس ثٝ ظ٘سٌی، ٞٛـ 
ٔقٙٛی ٚ قفمت ثٝ 

 ذٛز

 00001/0 802438/74 345/4146 3 034/12439 ضٌطؾیٖٛ

 - - 431/55 124 396/6873 ثبلیٕب٘سٜ 644/0

 - - - 127 430/19312 وُ

أیس ثٝ ظ٘سٌی، ٞٛـ 
ٔقٙٛی ٚ قفمت ثٝ 
 ذٛز ٚ ٔمبثّٝ ٔصٞجی

 00001/0 186334/62 623/3230 4 494/12922 ضٌطؾیٖٛ

 - - 951/51 123 936/6389 ثبلیٕب٘سٜ 669/0

 - - - 127 430/19312 وُ

 

 آٚضی ثط اؾبؼ أیس ثٝ ظ٘سٌی، ٔمبثّٝ ٔصٞجی، ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ قفمت ثٝ ذٛزضطایت ضٌطؾیٖٛ تبة. 3رسَٚ 

 زاضی ؾغح ٔقٙی t ضطیت ثتب ا٘حطاف ٔقیبض Bضطیت  ٔتغیط

 00001/0 -62/3  43/6 -29/23 ٔمساض حبثت

 00001/0 91/4 34/0 27/0 31/1 أیس ثٝ ظ٘سٌی وُ ٕ٘طٜ

 00001/0 79/6 47/0 06/0 40/0 ٔقٙٛی ٞٛـ وُ ٕ٘طٜ

 00001/0 02/6 35/0 11/0 65/0 ذٛز ثٝ قفمت وُ ٕ٘طٜ

 003/0 05/3 19/0 15/0 45/0 ٔصٞجی ٔمبثّٝ وُ ٕ٘طٜ

آٚضی ثیٙی تبة زٞس، پیف ٘كبٖ ٔی 3وٝ ٘تبیذ رسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ
ٌٛیبٖ ثط اؾبؼ ٔتغیطٞبی أیس ثٝ ظ٘سٌی، ٔمبثّٝ ٔصٞجی،  پبؾد

ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ قفمت ثٝ ذٛز ٔقٙبزاض اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ 
أیس ثٝ ظ٘سٌی، ٞٛـ ثٝ تطتیت ٔتغیطٞبی  ٌبْ ثٝ ٌبْضٌطؾیٖٛ 

ا٘س.  ٚاضز ٔسَ قسٜ ٔقٙٛی ٚ قفمت ثٝ ذٛز ٚ ٔمبثّٝ ٔصٞجی
ٌٛیبٖ  آٚضی پبؾداظ تبةزضنس  9/66ٔتغیطٞبی ٔصوٛض زض ٔزٕٛؿ 

وٙٙس. ضطیت اؾتب٘ساضز ضٌطؾیٖٛ ٔتغیطٞبی أیس ثٝ  ثیٙی ٔی ضا پیف
ظ٘سٌی، ٞٛـ ٔقٙٛی، قفمت ثٝ ذٛز ٚ ٔمبثّٝ ٔصٞجی ثٝ تطتیت 

اؾت.  =34/0β1= ،47/0β2= ،35/0β3=  ٚ19/0β4ثطاثط ثب: 
ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ثیٗ  زٞٙسٜ ٘كبٖٔخجت ثٛزٖ ٕٞٝ ضطایت ثتب، 

، ثب ٍطیز  فجبضت ثٝآٚضی اؾت.  یٗ ٚ ٔتغیط تبةث ٔتغیطٞبی پیف
افعایف ٔمساض ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞب، ٔیعاٖ ٔتغیط ٔلان افعایف 

ثیٗ، ٔتغیط ٔلان ٘یع  یبثس ٚ ثب وبٞف ٔمساض ٔتغیطٞبی پیف ٔی
تٛاٖ ٌفت، ثیكتطیٗ ٘مف  یبثس. ثب اؾتفبزٜ اظ ضطایت ثتب ٔی وبٞف ٔی

ٔقٙٛی اؾت. زض ٔطتجٝ آٚضی، ٔطثٛط ثٝ ٞٛـ ثیٙی تبة زض پیف
ثقس، قفمت ثٝ ذٛز ٚ پؽ اظ آٖ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ٔمبثّٝ ٔصٞجی 

 لطاض زاضز.
 
 یزیگ جهینت

 ثط وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا افطاز آٚضی ثیٙی تبة ٞسف پػٚٞف وٙٛ٘ی، پیف
ثٛز.  ذٛز ثٝ قفمت ٔقٙٛی ٚ ٔصٞجی، ٞٛـ أیس، ٔمبثّٝ اؾبؼ
ثیٗ ٔٙبؾجی ثطای  ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٔتغیطٞب، پیف یبفتٝ
 ثبقٙس.  آٚضی ٔی تبة

آٚضی زض افطاز ٔجتلا ثٝ  وٝ ثیٗ أیس ٚ تبة ؾؤاَزض پبؾد ثٝ ایٗ 
ی ٚرٛز زاضز؟ ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز، ٞطچٝ ا ضاثغٝوطٚ٘ب چٝ 

ٚ زقٛاض  أیس زض افطاز ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب ثبلاتط ثبقس زض قطایظ ؾرت
اثتلای ثٝ وطٚ٘ب فّٕىطز ثٟتطی زاض٘س. ٘تبیذ تحمیك حبضط زض ظٔیٙٝ 

آٚضی ثط اؾبؼ ٔتغیط أیس ثب تحمیمبت ٔطازی ٚ  ی تبةٙیث فیپ
(، أب٘ی ٚ أب٘ی 26(، ٔحٕسظازٜ ٚ رٟب٘ساضی )25لسضتی ٔیطوٛٞی )

ثبقس. افطاز ثب أیس  ؾٛ ٔی( 28ٓٞ(، زی.آً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )27)
ثیٙٙس وٝ زض قطایظ  ٔٙبثـ حٕبیتی ٔی فٙٛاٖ ثٖٝ ضا ثیكتط، زیٍطا

ٞبی ؾرت وٙبض  تىیٝ ٕ٘بیٙس ٚ ثب چبِف ٞب آٖتٛا٘ٙس ثٝ  ؾرت ٔی
وٙس تب ٍٞٙبْ ٔٛارٝ ثب  ثیبیٙس. أیس ثبلا ثٝ ایٗ افطاز وٕه ٔی

تط  ٔؿبئُ ٟٔٓ ٚ ؾرت لسضت ازاضٜ ٚ تزعیٝ آٖ ثٝ ٔؿبئُ وٛچه
ثیٙی اقبضٜ ثٝ ایٗ ثبٚض  ـ(. أیس ٚ ذ25ٛٚ ضٚقٗ ضا پیسا وٙٙس )

زٞٙس ٚ ثب احؿبؾبت ٔخجت  زاض٘س وٝ زض آیٙسٜ اتفبلبت ذٛة ضخ ٔی
ی فبّٔیت ضا زض ثطزاضز وٝ ثط  ٔؤِفٕٝٞطاٜ ٞؿتٙس. تٛإ٘ٙسی أیس، 

اؾبؼ آٖ فطز ثبٚض زاضز وٝ اٌط السأبت ٔٙبؾت ا٘زبْ زٞس، 
أُ (. ف8ٛاحتٕبَ ضذساز اتفبلبت ذٛة ثیكتط اظ اتفبلبت ثس اؾت )

وٙٙس. أیس ٚ  یبضی ٔی 1ٔحبفؼ، فطز ضا زض ثطاثط قطایظ فكبضظا
آٚضی ٕٞچٖٛ فٛأُ ٔحبفؼ زض ٔمبثُ تزبضة زضٚ٘ی ثٝ  تبة

وٙٙس. ایٗ نفبت فطز  ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب تكریم عجی ؾرت فُٕ ٔی
وٙٙس؛ ثٝ ایٗ نٛضت وٝ تٕطوع فطز  ثط ثیٕبضی یبضی ٔی 2ضا زض غّجٝ

زٞٙس.  بٔغّٛة ثیٕبضی ضا وبٞف ٔیثط فٛاعف ٔٙفی ٚ پیبٔسٞبی ٘
ٚ ٟٔٓ أیس، أیس ثٝ ذساٚ٘س اؾت. أیس ثٝ  ٔؤحطیىی اظ ٔٙبثـ 

آٚضی ثیٕبضاٖ ضا  ذساٚ٘س زض قطایظ ثحطا٘ی ثیٕبضی وطٚ٘ب، تبة
افعایف زازٜ اؾت. فطزی وٝ أیسٚاض اؾت ثب تىیٝ ثط ذساٚ٘س ٚ 

 زا٘س ثطای ضؾیسٖ ثٝ ؾلأتی )ٞسف( ٔؿیطٞبی أیس ثٝ اٚ ٔی
ٌٛ٘بٌٖٛ ٚرٛز زاضز ٚ تٕطوع ذٛز ضا ضٚی فٛاعف ٔخجت 

ی فبّٔیت ثٝ ثیٕبض  ٔؤِفٌٝصاضز تب ٔؿیط زضؾت ضا ا٘تربة وٙس.  ٔی
زضؾتی اظ یبثی ثٝ تٗ زٞس تب ثطای زؾت وطٚ٘ب ایٗ أىبٖ ضا ٔی

ٞبی زضؾت حُ ٔؿأِٝ اؾتفبزٜ وٙس. ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ قس وٝ  ضٚـ
_________________________________ 

1. stressful 
2. overcome 
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آٚضی ایكبٖ ٘یع  ، ٔیعاٖ تبةی أیس افطاز وٕتط ثبقس ٞط چٝ ٕ٘طٜ
 آیس. پبییٗ ٔی

ثط  ٔؤحطی ٞب ٔؤِفٝزْٚ پػٚٞف؛ اظ رّٕٝ  ؾؤاَزض پبؾد ثٝ 
ٔصٞجی  ی ٔمبثّٝ ٞبی تحمیك، ٔتغیط ؾجه آٚضی ٔجٙی ثط یبفتٝ تبة
٘تبیذ تحمیك ٘كبٖ زاز، افطازی وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب وطٚ٘ب اظ  ثبقس. ٔی

آٚضی  ا٘س، زاضای تبة ثٛزٜتط ثطذٛضزاض  ی ٔصٞجی ٔخجت ؾجه ٔمبثّٝ
زیٍطاٖ  ٚ پیطٚتیٙؿىی ٘تبیذ ثب یبفتٝ ا٘س. ایٗ ثٟتط ٚ ثیكتطی ثٛزٜ

 (31)ٕٞىبضاٖ  ٚ ، پبضٌبٔٙت(30) زیٍطاٖ ٚ ذطأٝ عبٞطی ،(29)
 تلاقیفٙٛاٖ  ثٝ وُ زض اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضت. ثبقس ٔی ؾٛٞٓ

 ثطٚظ اظ طیٌیپیفٔٙؾٛض  ثٝ ٚ ٔحیظ ثب فطز ؾبظٌبضی افعایف ثطای
 ٘مف ٔصٞت،. اؾت قسٜ تقطیف پط اؾتطؼ قطایظ ٔٙفی پیبٔسٞبی

. وٙس ٔی ایفب پط اؾتطؼ قطایظ ثب افطاز ی ٔمبثّٝ زض ٘بپصیط رسایی
 فطزی؛ ٔیبٖ -اِف: قٛز ٔی تمؿیٓ ثرف ؾٝ ثٝ ٔصٞجی ی ٔمبثّٝ

 ٚ فكك ی تزطثٝ ٔصٞجی، ٔقٙٛی؛ -ة زیٍطاٖ اظ وٕه زضیبفت
 اظفبنّٝ ٌطفتٗ  یب ذكٓ احؿبؼ ٞیزبٖ؛ -اِٟی، د ٔطالجت
 ٚ ایٗ اؾت اضظیبثی ثطای ٔمبثّٝ فطایٙس اظ لؿٕتی ٔصٞت .ذساٚ٘س

 ٟٔٓ ٔٛلقیت یه پیبٔسٞبی ٔصٞت .قٙبذتی اؾت ضٚاٖ فّٕىطزی
 ٔبٞیت .زٞس ٔی اضتمب ضاٞب  آٖ ٚ زٞس ٔی لطاض طیتأح تحت ضا

 اٌط(. 32)ٌصاضز  ٔی احط ٔصٞجی ی ٔمبثّٝ ضٚی اؾتطؼ پط حٛازث
 ٚالا ٔٙجقی ثٝ ٘ؿجت ٚ ثبقس زاقتٝ ٔقٙب ٚ ٞسف ظ٘سٌی زض فطز

 ارتٕبفی ٞبی حٕبیت ٚ ذساٚ٘س یبضی ثٝ وٙس، ذبعط تقّك احؿبؼ
 زض ضٚـ ایٗ ثب ٚ أیسٚاض قسٜ ظ٘سٌی زقٛاض قطایظ زض ٔقٙٛی ٚ

 ثٝ ثبٚض زیٍط، ؾٛی اظ. قٛز ٔی ؾبظٌبضتط زقٛاض ضٚیساز ثب ٔٛارٟٝ
 وٙس،ٔی ٘ؾبضٜ ضا ثٙسٌبٖ ٚ وٙتطَ ضا قطایظ وٝ ذسایی حضٛض

 ثط تىیٝ ثب ٔصٞجی ی ٔمبثّٝ ضٚٗ یا . اظزٞس ٔی وبٞف ضا اضغطاة
 ٘بضاحتی ٚ ٔٙفی ٞیزبٖ وٙتطَ زض افطاز ثٝ ٔصٞجی افٕبَ ٚ ثبٚضٞب
 زیٍطاٖ ٚ پبضٌبٔٙت عِٛی تحمیمبت(. 30)وٙس  ٔی وٕه رؿٕی

 ٚ رؿٕی وبضوطز ٔٙفی ی ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ
 ٚ ضٚا٘ی ؾلأتی وبٞف ایٗ ٚ زٞس ٔی وبٞف ضا افطاز فیعیىی
 ثیٕبضاٖ ثیٗ زض ٔطي ذغط افعایف ثطای ذٛثی تٛضیح ضا فیعیىی

 وٝ اؾت ایٗ اظ حبوی ایكبٖ ٞبی یبفتٝ ایٗ، ثط افعٖٚ. زا٘ٙس ٔی
 ؾلأت ثب ٔقٙبزاضی ی ضاثغٝ ٔخجت، ٔصٞجی ی ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه
 تٛاٖ ٔٛرت وٝ اؾلاْ زیٗ ٔفبٞیٓ اظ رّٕٝ(. 31)اؾت  زاقتٝ ضٚاٖ
فَئَِّٖ " ٔفْٟٛ آیبت قٛز، ٔی ؾرت ضٚیساز ثب ٔٛارٟٝ زض افطاز ثیكتط

" ٔـٓٓ اِْقؿٔطِٕ یؿٔطٕاً، إَِّٖ ٔـٓٓ اِْقؿٔطِٕ یؿٔطٕاً
ؾٓیٓزٕقُُٓ اَِّّٝٔ ثٓقسٕٓ فؿٔطٍٕ " ٚ 1

"یؿٔطًٕا
. زٞس ٔی آٚضی تبة ٚ ٔمبٚٔت  ثٝ ا٘ؿبٖ اٍ٘یعٜ وٝ ثبقس ٔی 2

 ؾجه وٝ اؾت ایٗ اظ حبوی ٘یع پیطٚتیٙؿىی اذیط تحمیمبت
 ٕٞجؿتٝ ٔخجت 3احط افعایف ٚ اؾتطؼ وبٞف ثب ٔصٞجی یٔمبثّٝ
4وٝ ٚرٜٛ وٙس ٔی ثیبٖٞب  یبفتٝ ایٗ. اؾت

 تٛا٘س یٔ ٔصٞت اظ ذبنی 
5ؾبظـ زض وّیسی احط

 (.29)ثبقس  زاقتٝ ثحطاٖ ظٔبٖ زضذهٛل  ثٝ 
ی ٔخجت زض  زاض٘س وٝ فطز ثیٕبض ثب ؾجه ٔمبثّٝ ٞب ثیبٖ ٔی ایٗ زازٜ

_________________________________ 
 5. قطح:  1
 7. علاق:  2

3. impact 
4. facets 
5. adjustment 

زٞس. چطا وٝ ٔقٙبی  ٞبی حبضط تٛاٖ ثیكتطی ٘كبٖ ٔی ٔمبثُ ؾرتی
ظ٘سٌی ضا زضیبفتٝ ٚ ثطای ٔمبٚٔت اٍ٘یعٜ پیسا وطزٜ اؾت. زض ایٗ 
ٔغبِقٝ ٔقّْٛ قس وٝ افطاز ثب ؾغح ٔمبثّٝ ٔصٞجی ثبلاتط ٘ؿجت ثٝ 

آٚضی ضا  بییٗ ٔمبثّٝ ٔصٞجی، ٔیعاٖ ثیكتطی اظ تبةافطاز ثب ؾغح پ
 ا٘س.  ٘كبٖ زازٜ

 ی ٞٛـ ٞبی تحمیك حبضط ضاثغٝ عجك یبفتٝ ؾْٛ، ؾؤاَزض پبؾد ثٝ 
وٙٙسٜ  آٚضی ٔقٙبزاض اؾت ٚ ٔیعاٖ ٞٛـ ٔقٙٛی، پیف ٔقٙٛی ثب تبة

آٚضی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب اؾت ٚ ایٗ  ثؿیبض ٔٙبؾجی ثطای تبة
(، نسیمی اضفقی، یعزذٛاؾتی ٚ 33)6ؾطی ٚاؾتبٚاض ٘تبیذ ثب تحمیمبت
 ؾٛ اؾت.( 35ٓٞفط ) (، ٘یه آٔبَ ٚ قبزٔب34ٖ٘بزی ضاٚ٘سی )

ی فطز ضا  ٞٛـ ٔقٙٛی، ٘ٛفی اظ ٞٛـ اؾت وٝ اؾتقسازٞبی ثبِمٜٛ
ضا ثطای  ٞب آٖوٙس تب  قىٛفب ٔی 7ٞبی غیطقٙبذتی اظ عطیك فضیّت

ی ذلاق ٚ ؾبظ٘سٜ آٔبزٜ ؾبظز  حُ ٔؿبئُ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ثٝ ٌٛ٘ٝ
ی  (. ٞٛـ ٔقٙٛی، ٘ٛفی اظ ٞٛـ اؾت وٝ اؾتقسازٞبی ثبِم33ٜٛ)

ضا  ٞب آٖوٙس تب  ٞبی غیطقٙبذتی قىٛفب ٔی فطز ضا اظ عطیك فضیّت
ی ذلاق ٚ ؾبظ٘سٜ آٔبزٜ  ثطای حُ ٔؿبئُ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ثٝ ٌٛ٘ٝ

زٞس تب زض ثطاثط  ٙٛی ثٝ فطز ایٗ أىبٖ ضا ٔی(. ٞٛـ ٔق33ؾبظز )
ٞب ٟ٘طاؾس ٚ ثب  ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ثیٙف فٕیك پیسا وٙس ٚ اظ ؾرتی

ی ٔٙبؾت پیسا ٞب حُ ضاٜنجط ٚ تفىط ثب ٔكىلات ٔمبثّٝ وطزٜ، 
( ٞٛـ ٔقٙٛی اؾبؼ ثبٚضٞبی 2002وٙس. اظ ٘ؾط قطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ی ا ٌٛ٘ٝ ثٌٝصاضز  یزٞس ٚ ثط فّٕىطز فطز احط ٔ فطز ضا تكىیُ ٔی
ثركس. ٞٛـ ٔقٙٛی ثبفج افعایف  وٝ ثٝ ظ٘سٌی لبِت ٔی

قٛز ٚ ایٗ فطز ثطزثبضتط  پصیطی ٚ ذٛزآٌبٞی فطز ٔی ا٘قغبف
قسٜ اؾت ٚ افطاز  سیتأوقٛز. زض زیٗ اؾلاْ ٘یع ثط ضقس ٔقٙٛیت  ٔی

ضا ثٝ تفىط زض ٚرٛز ا٘ؿبٖ ٚ رٟبٖ ٞؿتی، ٞسفٕٙس ٚ ٔقٙبثرف 
(. ِٚف ٚ 34وٙس ) ٝ اثقبز غیطٔبزی تكٛیك ٔیثٛزٖ ظ٘سٌی ٚ تٛرٝ ث

وٝ ٞٛـ ٔقٙٛی ثٝ افطاز أىبٖ  ا٘س بفتٝ( چٙیٗ ی2010ثطازؾىی )
زٞس ٚ ظٔیٙٝ پیكطفت زض ظ٘سٌی ضا  زؾتیبثی ثٝ زا٘ف ثیكتط ضا ٔی

وٙس. ٕٞچٙیٗ ٞٛـ ٔقٙٛی اظ رّٕٝ افٕبِی ضا زض ثطزاضز  فطاٞٓ ٔی
ایف ٔمبٚٔت زض ٔمبثُ پصیطی زض ضفتبض ٚ افع وٝ فلاٜٚ ثط ا٘قغبف

تٙیسٌی، ٔٛرت ذٛزآٌبٞی ٚ ثیٙف فطز ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ٚ 
ٚ اٞسافی فطاتط اظ ظ٘سٌی ٔبزی  قٛز یٕٔ٘ٛزٖ ظ٘سٌی  زاض ٞسف

وٙس. ایٗ تٛا٘بیی ثٝ افطاز زض حُ ٔؿبئُ ضٚظا٘ٝ ٚ تؿّظ  تطؾیٓ ٔی
(. اظ عطفی زض لطآٖ وطیٓ ثٝ ایٗ اقبضٜ 35ضؾب٘س ) ثط ٔحیظ یبضی ٔی

ی  اظ رّٕٝ ذطزٔٙساٖ ٞؿتٙس. زض ؾٛضٜ ٔؤٔٗوٝ افطاز قسٜ اؾت 
قٙٛ٘س ٚ  ٞب ضا ٔی ثٝ ثٙسٌبٖ ٔٗ وٝ ؾرٗ"فطٔبیس:  ٔی 53ی  ظٔط آیٝ

وٙٙس، ثكبضت ثسٜ آ٘بٖ وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ  اظ ثٟتطیٗ آٖ تجقیت ٔی
ی  . اظ ؾٛیی زیٍط ؾٛضٜ"ذسا ٞسایتكبٖ وطزٜ ٚ اظ اُٞ ذطز ٞؿتٙس

ٔٛرٛزی ذٛزآٌبٜ ٔقطفی قسٜ  اٖفٙٛ ثٝا٘ؿبٖ  14-5لیبٔت آیبت 
اؾت وٝ ثٝ افٕبَ ٘یه ٚ ثس ذٛیف آٌبٜ اؾت. عجك آ٘چٝ تب ایٙزب 

 زاض ٞسفضؾس، ثیٕبضا٘ی وٝ زض ظ٘سٌی ذٛز  ثیبٖ قس ثٝ ٘ؾط ٔی
ا٘سیكٙس تب ثیٙف ٚ  ٞؿتٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ ٔٛلقیت زقٛاض ذٛز ٔی

ٞبی  آٚضی ثیكتطی زاض٘س. پیكیٙٝ آٌبٞی زضؾت یبثٙس، تبة ذٛز

_________________________________ 
6. Shankar Srivastava 
7. Non-cognitive 
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  و همکبران                 ببقزی لیلا  8

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفهّٙبٔٝ 

ؾٛ اؾت وٝ، ٞطچٝ ی تحمیك ٞٓ قٙبذتی ٚ زیٙی ثب ایٗ یبفتٝ ضٚاٖ
 19ٞٛـ ٔقٙٛی افطاز ثیكتط ثبقس، زض ضٚیبضٚیی ثب ثیٕبضی وٛٚیس 

 آٚضتط ذٛاٞٙس ثٛز. تبة

آٚضی ٔجتلایبٖ ثٝ وطٚ٘ب ثط اؾبؼ  ثیٙی تبة چٟبضْ تحمیك، پیف ؾؤاَ
 ٘تبیذ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ قفمت ثٝ ثبقس. ٔی ذٛز ثٝ ٔتغیط قفمت

ٔخجت زاضز ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب  ٔقٙبزاض ضاثغٝ آٚضی تبة ثب ذٛز
ٞط چٝ قفمت ثٝ ذٛز ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس، زض قطایظ ؾرت ٚ 

 ثب ٘تبیذ ایٗ زقٛاض ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی وطٚ٘ب فّٕىطز ثٟتطی زاض٘س.
(، ٔحٕٛزی 37، ٘ٛضی ٚ قٟبثی )(36)زا٘ف  ٚ ٔحٕسی تحمیمبت

( 18) ٘ف ٚ (39)ض٘یب، ؾّیٕی، قبوطٔی (، لغٛض، پٛضیحیی، زا38ٚ)
 ذٛز ثٝ ٘ؿجت زاض٘س، قفمت ذٛز ثٝ ٘ؿجت وٝ افطازی .اؾت ؾٛٞٓ

 ثٝ ٘ؿجت ذٛز ٞبی ٞیزبٖ اظ آٌبٜ شٞٙی ثب ٚ زاض٘س وٕتطی ا٘تمبز
 ثّىٝ وٙٙس، ٕ٘ی ارتٙبة وٙٙسٜ ٘بضاحت ٚ زضز٘بن ٞبی احؿبؼ
 ایٗ. وٙٙس ٔی پیسا ذٛز ٔٙفی ٞبی ٞیزبٖ ثٝ ٘ؿجت ٔكفمب٘ٝ ٍ٘طقی

 ثب ٚ زٞٙس ٔی لطاضؾؤاَ  ٔٛضز ضا ذٛز ثبلای ؾغح ا٘تؾبضات افطاز
 تطؾیٓ ضا زؾتیبثی لبثُ ٚ ٚالقی ٔقیبضٞبی ذٛز ثٝ ٟٔطثبٖ ٍ٘بٞی

 زض(. 39)زٞس  ٔی افعایف ضا فطز آٚضی تبة ٔٛاضز ایٗ ٚ وٙٙس ٔی
 وؿی زا٘ب"فطٔبیس  ٔی( ؿ)فّی  أبْ وٝ اؾت آٔسٜ ٘یع زیٙی ٔتٖٛ
 زیٍط ربیی زض ٚ( 40) "...ٚ ثسا٘س ضا ذٛز ٔٙعِت ٚ لسض وٝ اؾت

 اضظـ وٝ وؿی ظیطا ثساٖ؛ ضا ذٛز اضظقٕٙسی ٚ لسض"فطٔبیس:  ٔی
 "اؾت تط ٘بآٌبٜ زیٍطاٖ ٔٙعِت ٚ اضظـ ثٝ ٘سا٘س، ٘ؿجت ضا ذٛیف

 اؾت،ٔؤٔٗ  چٍٛ٘ٝٔؤٔٗ " فطٔبیس: ٔی نبزق أبْ ٕٞچٙیٗ(. 40)
 ثیبٖ( ؿ) فّی أبْ(. 40) "وٙس ٔی تحمیط ضا ذٛیكتٗ وٝحبِی زض

 ٚ ٟٔطثب٘ی اظ ثطتط ٘یىی أب اْ، زیسٜ ضا ٞب ٘یىی ٕٞٝ" :ا٘س وطزٜ
نٛضت ثٝ ذٛز ثٝ قفمت اؾلاْ زض اٌطچٝ(. 41) "٘سیسْ زِؿٛظی
 یٞب ٔؤِفٝظیط  ثطذی احبزیج ایٗ زض أب اؾت، ٘كسٜ ثیبٖ ٔؿتمیٓ

 لبئُ إٞیت قفمت ثٝ ذٛز ثطای زیٗ ضٚ،اظ ایٗ. اؾت آٔسٜ آٖ
 وطٚ٘ب ٔجتلایبٖ حبضط تحمیك ٞبییبفتٝ عجك ٚ ضاؾتب ایٗ زض. اؾت

 ؾلأتی ٚ نحت وؿت ثٝ ٘ؿجت ذٛز ثٝ قفمت زاقتٗ نٛضت زض
-ٟٔطثبٖ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ایكبٖ. زٞٙس ٔی ا٘زبْ ضا لاظْ السأبت ذٛز

 قطایظ ایٗ ٔمبثُ زض ِصا ٞؿتٙس، ذٛز قطایظ ؾٛظزَ ٚ ثٛزٜ تط
 .زٞٙس ٔی ٘كبٖ ثیكتطی آٚضی تبة
ی ٔزٕٛفٝ ٘تبیذ پػٚٞف حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ٘مف ٞٛـ ثٙس رٕـ

آٚضی ٘ؿجت ثٝ ٔتغیطٞبی أیس، ؾجه ٔمبثّٝ  ٔقٙٛی زض افعایف تبة
ثیٗ  ٔصٞجی ٚ قفمت ثٝ ذٛز ثیكتط اؾت. ِیىٗ ٞط چٟبض ٔتغیط پیف

آٚضی( ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ ٚرٜٛ ٔكتطن  ذٛة، ٔتغیط ٔلان )تبة
ی ٔصٞجی، ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ قفمت ثٝ  ّٝٔمبثٔتغیطٞبی أیس، ؾجه 

وٙس. ٚرٜٛ ٔكتطوی چٖٛ  آٚض ٔی ذٛز، فطز ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب ضا تبة
تٛا٘بیی حُ ٔؿأِٝ، یبفتٗ ٔؿیط تبظٜ ثطای حُ ٔؿأِٝ، ٔقٙبیبثی 

آٚضی افطاز ضا افعایف  رسیس ظ٘سٌی، ٚ ٍ٘طـ ٔخجت ثٝ ذٛز، تبة
 زٞس. ٔی

ٌیطی  ضاٖ ٕٞٝزٚ زض تٛاٖ ٌفت؛ ثط اؾبؼ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٔی
زض نٛضتی وٝ پعقىبٖ،  وكٛض ایطاٖ ػٜیٚ ثٝوطٚ٘ب زض رٟبٖ ٚ 

 ٔجتلایبٖ آٔٛظـ ثطای ٔؿؤٚلاٖ وكٛض ظٔیٙٝ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ
ٔخجت،  ٔصٞجی ی ٔمبثّٝ یٞب ؾجه أیس، یبزٌیطی اضتمبی رٟت

وٙٙس،  ضا فطاٞٓ ذٛز ثٝ قفمت ٔیعاٖ افعایف ٚ ٔقٙٛی ٞٛـ اضتمبی
 یبثس. افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب افعایف ٔی آٚضی تبة ٘تیزٝ زض

 
References 
1. Hossein Chari M, Mohammadi M. 

Predicting psychological resilience based 

on religious beliefs in urban and rural 

university students. Contemporary 

Psychology. 2011; 6(2): 54-6. 
2. Becker E. The denial of death. New 

York: Free Press, 1973. 

3. Kiani L, Rafeipoor A, Mashayekh 

M, TajbakhshR, Pouyamanesh J. The 

Relationship betweenResilience and Post 

Traumatic growth in Patients on 

Hemodialysisin Karajin 2018. Scientific 

Journal of Ilam University of Medical 

Sciences. 2019; (27)3: 56-63. 

4. Cyrus SH, YI Chee C, CM Ho R. 

Mental Health Strategies to Combat the 

Psychological Impact of COVID-19 

Beyond Paranoia and Panic. Article in 

Press | ‘Online First’ Access. Annals, 

Academy of Medicine, Singapore, 2020. 
5. Afkhami ardakani M, Mazlum 

Befruei N, Shams Esfandabadi H, Jalali 

MR. Investigating the Simple and Multiple 

Resilience and Hardiness with Problem-

Oriented and Emotional-Oriented Coping 

Styles in Diabetes Type 2 in Yazd City. J 

Diabetes Nurs. 2014; 1(2): 39-49. 
6. Ledesma J. Conceptual frameworks 

and research model on resilience in 

leadership. Sage open. 2014; 4(3):1-8.  

7. Hefferon K, Boniwell A. positive 

psychology. Translators: Tabik & Zandi. 

second edition. Darolhadith publication. 

Qom. 2016. 
8. Peterson Ch, Seligman ME. 

Character Strength and Virtue. Oxford 

university press. 2004. 

9. Tamimi Amady A. Ghorar alhekam 

& dorar alkalem. Corrector: Rajaee M. 2d 

edition. Qom. Dar alketab Islamy.1990. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
3-

08
 ]

 

                             8 / 10

http://quranmed.com/article-1-426-fa.html


 9   ... امید اسبس بز کزونب به مبتلایبن آوری تبة بینی پیص  

 
Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 4, Winter 2021 

10. Snyder CR. Handbook of hope: 

theory, measures, & applications. San 

Diego, UAS, Academic. 2000. 

11. Parcham A, Fatehi Zade M, 

Mohagheghian Z. Three dimensional of 

hope theory & comparing it with Qoran 

outlook. J Research of Qoran & Hadith. 

2013; (19): 1-30. 
12. Pargament KI, Abu Raiya H. A 

decade of research on the psychology of 

religion and coping: Things we assumed 

and lessons we learned. Psyke & Logos. 

2007; 28: 742-66. 

13. Cummings JP, Pargament KI. 

Medicine for the Spirit: Religious Coping 

in Individuals with Medical Conditions. 

Religions. 2010; 1: 28-53. 

14. Spilka B, Hood RW, Honsberger B, 

Gersach R. psychology of religion, 

(translater: dehghany), roshd, 1
st
 edition, 

2011.  
15. Yadoallahpour M, Fazely Kebria 

M. comparative study of the concept of 

spiritual intelligence from the perspective 

of psychology and Islam. university of 

babol medical science. islam and health. 

2014; 1 (1): 48-57. 

16. Tee Suan Chin S, Raman K, Yeow 

Jian Ai, Cyril Eze, Uchenna Cyril Eze. Al. 

Relationship between Emotional 

Intelligence and Spiritual Intelligence In 

Nurturing Creativity And Innovation 

Among Successful Entrepreneurs: A 

Conceptual Framework. Procedia - Social 

and Behavioral Sciences. 2012; 57: 261–7. 

17. Khodabakhshi Koolaee A, Chaeichi 

Tehrani N, Sanagoo A. The Relationship 

between Spiritual Intelligence and 

Emotional Intelligence with Self-

Compassion of Nursing Students. Iranian 

Journal of Medical Education. 2019; 19(5): 

5-44. 

18. Neff DK. The Role of Self-

Compassion in Development: A Healthier 

Way to Relate to Oneself. Human 

Development. 2009; 52: 211–4.  

19. Snyder CR, Lopez SJ. positive 

psychology: the scientific & practical 

exploration of human strength, USA. Sage 

publication. 2007. 

20. Kermani Z, KHoda Panahi M, 

Heydari M.  Psychometric features of the 

Snyder hope scale. Journal of applied 

psychology. 2011; (5) 3: 7-23. 

21. Hasanye Vajaree K, Bahramy EH. 

Role of religious coping & spiritual 

happiness on mental Health. psychological 

Journal. 2005; 9(3): 248-59. 

22. Haghshenas M, Noorbala A, 

Akaberi A, Najatee Laeen V, Salehy M, 

Tayebi Z. research on relationship between 

spiritual intelligence & students attachment 

style. Medical Ethics. 2012; (4):167-81. 

23. Emamgholian F, Mostafaie M, 

Hoseinabadi M, Keshavarz M. Spiritual 

Intelligence and its influencing factors in 

nursing students: a cross-sectional study. 

Islam and health. 2015; 2 (2):16-22. 

24. Khanjani S, Foroughi AA, Sadghi 

K, Bahrainian SA. Psychometric properties 

of Iranian version of self-compassionscale 

(short form). Pejouhandeh. 2016; 21(5): 

282-9. 
25. Moradi S, Ghodrati Mirkohi M. 

Comparing the role of hope and resilience 

in predicting life satisfaction in older 

adults. joge. 2020; 5 (1): 71-81. 
26. Mohammadzadeh M, Jahandari P. 

The comparing of Relationship of 

Resilience and Emotional Regulation with 

Life Expectancy among Soldiers. MCS. 

2019; 6(3):198-206. 
27. Amani F, Amani H. The 

relationship between resilience and life 

expectancy in Shahed University students. 

Contemporary Psychology. 2012: 281-3. 
28. D. Ong, A, Edwards, L, Bergeman 

CS. Hope as a source of resilience in latter 

adoulthood. Personality and Individual 

Differences. 2006; 41: 1263–73. 

29. Pirutinsky S, Chriniak AD, 

Rosmarin, DH. COVID-19, Mental Health, 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
3-

08
 ]

 

                             9 / 10

http://quranmed.com/article-1-426-fa.html


  و همکبران                 ببقزی لیلا  10

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ عت -فّٕیفهّٙبٔٝ 

and Religious Coping Among American 

Orthodox Jew. Journal of Religion and 

Health .2020; 59: 2288–301. 
30. Taheri-Kharameh Z, Saeid Y, 

Ebadi A. The relationship between 

religious coping styles and quality of life 

in patients with coronary artery disease. 

coronary artery nursing. 2013; 2 (1): 24-

32. 
31. Pargament KI, Koenig H, 

Tarakeshwar N, Hahn J. Religious Coping 

Methods as Predictors of Psychological, 

Physical and Spiritual Outcomes among 

Medically Ill Elderly Patients: A Two-year 

Longitudinal Study. Journal of Health 

Psychology. Publications. London, 

Thousand Oaks, and New Delhi. 2004; 

713-30. 
32. Ahmady B, Shahaby Zade F, 

Khazaee M. The mediator role of 

Religious coping on Attachment style to 

God and mental health of disable childrens 

parents. Journal of Taalim & Tarbiyat. 

2012; (110):7-20. 
33. Srivastava, P Sh. Spiritual 

intelligence: An overview. International 

Journal of Multidisciplinary Research and 

Development. 2016: 3 (3); 224-7. 

34. Sedighi Arfaee F, YazdKhasti A, 

Nady Ravandi M. the predicting resilience 

based on Spiritual Intelligence among 

students & researcher of religion. Culture 

in TheIslamic University. 2014; 4(3)337-

90. 
35. Nick Amal M, Shadmanfar N. The 

relationship between Spiritual Intelligence 

& psychological resilience among 

students. Psychologicall research. 2014; 

4(3):103-16. 

36. Mohammady SH, Yarigar Ravesh 

M, Danesh A. the relationship between 

self-compassion, resilience & youth 

venturesome behavior. national conference 

on social injury, 2019. 
37. Noori H, Shahabi B. The 

effectiveness of self-compassion training 

on increasing resilience of mothers with 

children with autism. Knowledge and 

research in applied psychology. 2017;17 

(118): 123-6. 

38. Mahmoodi H. prediction of 

resilience nased on self-compassion and 

empathy in veteran. Iran war public health. 

2018; 10(4): 215-20. 

39. Ghator Z, Pouryahya S, Davarniya 

R, Salimi A, Shakarami M. The Effect of 

Compassion-Focused Therapy (CFT) on 

Resiliency of Women with Multiple 

Sclerosis (MS). Armaghane danesh. 2018; 

23 (3): 350-63. 
40. Majlessi M. Behar Alanvar. 

Beyroot. Alvafa publication.1984. 
41. Mohammadi Reyshahry M. Qoran 

& Hadith encyclopedia. (22). First edition. 

Darolhadith publication. Qom. 2012. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
3-

08
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://quranmed.com/article-1-426-fa.html
http://www.tcpdf.org

