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 Purpose: The aim of this study was to investigate in depth 

the stress caused by COVID-19 and the place of spiritual 

health in stress management caused by this virus. 

Materials and Methods: This naturalistic study examined 

the stress caused by COVID-19 using a qualitative method. 

Saturation was obtained by examining semi-structured in-

depth interviews of 20 participants electronically. 

Findings: The findings of this study showed that the main 

cause of stress is worry about life after death, about those 

around and worry about the stages of the disease. By 

strengthening their spiritual and mental health, people try to 

manage the stress caused by COVID-19, which is in the form 

of three dimensions: worry for those around them, worry for 

their fate and worry about getting sick. Spiritual health is 

associated with abstinence from selfishness, submission, 

trust, entrustment to God, enduring hardships, liberation from 

anxiety and depression (mental health). 

Conclusion: The results showed that the kind of spiritual 

health that is associated with increased mental health and 

adherence to health protocols is important in stress 

management. Also, providing the necessary knowledge about 

the stages and accurate knowledge of the disease helps to 

reduce patients' anxiety. 
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 1399صٔؼتبٖ ، 4، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ  پظٚٞـی لشآٖ ٚ ًت -ػّٕیفلّٙبٔٝ 

 دانشجویبن سیسته ی تجزبه شنبختی پدیدار ی مطبلعه

 دوران در معنوی سلامت و استزس اس شنبسی روان

 COVID-19 بیمبری شیوع

 ،*1 آرا صف مزیم
 اِضٞشا، دا٘ـٍبٜ ص٘بٖ، پظٚٞـىذٜ سٚا٘ـٙبػی، ٌشٜٚ اػتبدیبس،

 )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(. ایشاٖ تٟشاٖ،
 ،2سدیدپور سبدات سمبنه

 ٚ ادثیبت دا٘ـىذٜ ایشاٖ، ارتٕبػی ٔؼبئُ ثشسػی دوتشی دا٘ـزٛی
 .ایشاٖ تٟشاٖ، خٛاسصٔی، دا٘ـٍبٜ ا٘ؼب٘ی، ػّْٛ

 ،3مصزی مهدی
 .ایشاٖ تٟشاٖ، ، الله ثمیٝ دا٘ـٍبٜ ، حذیج ٚ لشآٖ ٌشٜٚ اػتبدیبس،

 
 چکیده

 اص ٘بؿی اػتشع ػٕیك ثشسػی ٞذف ثب ٌٔبِؼٝ ایٗ:  هدف

COVID-19ٚ ٜاػتشع ٔذیشیت دس ٔؼٙٛی ػلأت ربیٍب 
 .ؿذ ا٘زبْ ٚیشٚع ایٗ اص ٘بؿی
 سٚؽ اص ٌیشیثٟشٜ ثب ٌشاییًجیؼت ٌٔبِؼٝ ایٗ: هب روش و مواد
 اؿجبع. پشداخت COVID-19 اص ٘بؿی اػتشع ثشسػی ثٝ ویفی

 سٚؽ ثٝ وٙٙذٜ ؿشوت 20 ػبختبسیبفتٝ ٘یٓ ػٕیك ٔلبحجٝ ثشسػی ثب
  .ؿذ حبكُ اِىتشٚ٘یىی

 اػتشع اكّی ػبُٔ وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ایٗ ٞبییبفتٝ: هب یبفته
 ٚ اًشافیبٖ ٔٛسد دس ٔشي، اص پغ ص٘ذٌی خلٛف دس ٍ٘شا٘ی
 ػلأت تمٛیت ثب افشاد. اػت ثیٕبسی ٔشاحُ ٔٛسد دس ٍ٘شا٘ی
 اص ٘بؿی اػتشع وٙٙذ ػؼی خٛد ػمُ ػلأت ٚ ٔؼٙٛی

COVID-19 اًشافیبٖ، ثشای ٍ٘شا٘ی ثؼذ ػٝ لبِت دس وٝ سا 
 ٔذیشیت اػت، ثیٕبسی اثتلا اص ٍ٘شا٘ی ٚ خٛد ػبلجت ثشای ٍ٘شا٘ی

 تٛوُ، تؼّیٓ، ًّجی، ٔٙفؼت اص دٚسی ثب ٔؼٙٛی ػلأت. وٙٙذ
 ٚ اهٌشاة اص سٞبیی ٞب، ػختی خذا،تحُٕ ثٝ أٛس تفٛین

 .اػت ٕٞشاٜ ،(سٚا٘ی ػلأت) افؼشدٌی
 ٕٞشاٜ وٝ ٔؼٙٛی ػلأت اص ٘ٛػی آٖ٘تبیذ ٘ـبٖ داد :  گیزی نتیجه

 دس ثبؿذ، ثٟذاؿتی ٞبیپشٚتىُ سػبیت ٚ ػمُ ػلأت افضایؾ ثب
 دسثبسٜ لاصْ آٌبٞی یاسائٝ چٙیٗٞٓ. داسد إٞیت اػتشع ٔذیشیت
 وٕه ثیٕبساٖ اهٌشاة وبٞؾ ثٝ ثیٕبسی دلیك ؿٙبخت ٚ ٔشاحُ

 .وٙذٔی
 

 دا٘ـزٛیبٖ اػتشع، ،19 وٛٚیذ ٔؼٙٛی، ػلأت: هب کلیدواژه
 ؿٙبػی سٚاٖ
 

 29/08/1399تبریخ دریبفت: 
 03/12/1399تبریخ پذیزش:

 :نویسنده مسئولm.safara@alzahra.ac.ir  

 
 مقدمه

اص  یشیٌؾی٘مؾ ٔؤحشی دس پ تٛا٘ذ یصا ٔ ٌٔبِؼٝ ا٘ٛاع ٚلبیغ اػتشع
ٔمبثّٝ ٔٙبػت، داؿتٝ  یٞب ٜٛیثشٚص ٔـىلات سٚا٘ی ٚ ٘یض آٔٛصؽ ؿ

-COVIDآفشیٗ اخیش ؿیٛع اپیذٔی ثبؿذ. اص رّٕٝ ٚلبیغ اػتشع

 -ٞب اص ًشیك تٕبع ثیٗ افشاد ػفٛ٘ی ثؼیبسی اص ثیٕبسیاػت.  19
ٚ  بثذی یاص ًشیك رٕؼیت ا٘ؼب٘ی ٌؼتشؽ ٔ -ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبسی

ِٝ رذیذی أ. ایٗ ثیٕبسی ٔؼ(1) یبثذثیٕبسی ثٝ افشاد ٔؼتؼذ ا٘تمبَ ٔی
ٚ ٔب٘ٙذ آٖ  (2) ٞبیی ٔب٘ٙذ ٚثب، ٔبلاسیب٘یؼت ٚ پیؾ اص آٖ اپیذٔی

سی وٙتشَ ٚرٛد داؿتٙذ وٝ ثب ٌزؿت صٔبٖ ٚ وـف ٚاوؼٗ ثیٕب
-COVID  .(3) ٘یض اص ایٗ دػت اػت (3)ثیٕبسی وشٚ٘ب  ؿذ٘ذ،

-ٚ یىٓ اػت. ٚلٛع ثیٕبسی ٕٞٝػٛٔیٗ اپیذٔی دس لشٖ ثیؼت19

  ٘بْ ٚیشٚعٖٝ ػٙذسْ حبد تٙفؼی ثػٙٛا ٌیش ٚیشٚع ثٝ

COVID-19  َؿیٛع یه پٙٛٔٛ٘ی  2019وٝ اص دػبٔجش ػب
ٚیشٚع دس ٚٚٞبٖ چیٗ ٚ ٔتؼبلجبً دس ػشاػش رٟبٖ ػٌح  وشٚ٘ب

ٔمبٔبت چیٙی الذأبت  طا٘ٛیٝ، 23سا ؿٛوٝ وشد. دس  إُِّٗ یث
 یا ػبثمٝ یلشٌ٘یٙٝ ٔحىٕی سا دس دٜ ؿٟش اػٕبَ وشد٘ذ ٚ تلاؽ ث

 ثشای ٟٔبس ؿیٛع ٚیشٚع ا٘زبْ داد٘ذ.

ؿٟش چیٗ پغ اص ٌزؿت چٟبس  1900٘فش اص  1738دس ثشسػی 
 تب ؿذیذ،تشع ٔتٛػي  ،COVID-19ٞفتٝ اص ٌؼتشؽ ٚیشٚع 

ٚ ایٗ پیبٔذٞب  (4) اهٌشاة ٚ افؼشدٌی دس ثیٗ ٔشدْ ٔـبٞذٜ ؿذ
 سٚؿٗسا ثشای تخجیت ػٌح ػلأت سٚاٖ یؿٙبخت ِضْٚ ٔذاخّٝ سٚاٖ

پشیـب٘ٝ ٔشثٛى ثٝ وبدس دسٔبٖ ػبخت. اِٚیٗ ٔٛارٟٝ سٚأٖی
اِٚیٗ  ،ثیٕبسػتبٖ ػبِی ٞٛ٘بٖ وٝ ثب ایٗ ثیٕبسی ٔٛارٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ

كٛست آ٘لایٗ  وٝ ثٝ ، دس لبِت تیٓ پضؿىی،یؿٙبخت ٔذاخّٝ سٚاٖ
، دٞٙذ یخذٔبت خٛد سا ثشای سإٞٙبیی وبدس پضؿىی اسائٝ ٔ

اد. ٍ٘شا٘ی فٛسی دتّفٙی ٚ ٔـبٚسٜ اسائٝ ٔی یؿٙبخت ٞبی سٚاٖوٕه
اص ادأٝ وبس  وٝٗ یا) .ثشای وبسٔٙذا٘ی وٝ آِٛدٜ ٘جٛد٘ذ ٚرٛد داؿت

چشاوٝ  ،خٛاػتٙذ ثٝ وبس خٛد ادأٝ دٞٙذٞب ٕ٘یآٖ .ٍ٘شاٖ ٘جبؿٙذ
ا٘تمبَ ٚیشٚع  اص ٚ افتبد یایـبٖ ٘یض ثٝ خٌش ٔ یٞب ػلأت خب٘ٛادٜ

 دا٘ؼتٙذ یٌشٜٚ دیٍش وبسوٙب٘ی ثٛد٘ذ وٝ ٕ٘( تشػیذ٘ذ.ثٝ خب٘ٝ ٔی
چٍٛ٘ٝ ثب ثیٕبسا٘ی وٝ تٕبیّی ثٝ لشٌ٘یٙٝ ؿذٖ ٘ذاؿتٙذ، ثشخٛسد 

وشد٘ذ ثٝ ایٗ دِیُ وٝ ٕٞىبسی ٕ٘ی ،تبٖثیٕبسا٘ی وٝ ثب ثیٕبسػ .وٙٙذ
ٚحـت داؿتٙذ یب آٌبٞی وبفی دس  ییّاص الذأبت پضؿىی ثٝ دلا

ٍ٘شاٖ وٕجٛد  ،ٔٛسد ثیٕبسی ٘ذاؿتٙذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، وبسٔٙذاٖ
وٛٚیذ ثٛد٘ذ ٚ دس ٔٛارٟٝ ثب ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  تیتزٟیضات ٔحبفظ

وشد٘ذ ٔی ثیبٖ. ثؼیبسی اص وبسٔٙذاٖ وشد٘ذٔیاحؼبع ٘بتٛا٘ی  19
آؿٙبیی ثب تی، ٘یبص ثٝ سٚا٘ـٙبع، اػتشاحت، ِٛاصْ حفبظوٝ 

ٔمبثّٝ ثب اهٌشاة ثیٕبساٖ، ٔذیشیت ٚحـت اص ثیٕبسی  یٞب ٟٔبست
ثٝ ؿیٛع  یؿٙبخت ٚاوٙؾ سٚاٖ .(5)ٚ ػبیش ٔـىلات ػبًفی داؿتٙذ 

ثٟذاؿتی ٘یض  یٞب دس ثیٗ وبسوٙبٖ ٔشالجت ،2003ػبسع دس ػبَ 
اص اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت  ،ثٟذاؿتی یٞب وشد وٝ ایٗ وبسوٙبٖ ٔشالجت ذییتأ

. (6) خٛیؾ ٞشاع داس٘ذ ػبیش ثؼتٍبٖدٚػتبٖ ٚ  ادٜ،ٚ ػفٛ٘ت خب٘ٛ
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أب اهٌشاة  ،ؿذ ذیی٘یض تأ COVID-19٘تبیزی وٝ دس ٚیشٚع 
تٟٙب ٔشثٛى ثٝ وبدس دسٔبٖ ٚ  COVID-19٘بؿی اص ٚیشٚع 

سٚا٘ی دس ػٌح –ی ارتٕبػیِٝأثّىٝ یه ٔؼ ،ثیٕبساٖ ٘یؼت
ثٝ دِیُ اختلاَ دس  یإِّّٗ یاػت. اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ث یإِّّٗ یث

ٞبی ػبدی، غیشهشٚسی، اختلاَ دس ثش٘بٔٝ یٚآٔذٞب ػفش ٚ سفت
ٚ خشیذ ٕٞشاٜ ثب تشع  یا ا٘ضٚای ارتٕبػی، اًلاػبت سػب٘ٝ

  (7) اص پیبٔذٞبی ؿیٛع ایٗ ثیٕبسی اػت ،وبلاٞبی هشٚسی
دس  COVID-19ٚیشٚع ٌیشی پیبٔذٞبی ٘بؿی اص ٕٞٝ 

. دس وـٛس ٔب (8) ٔختّف تأحیشات ٔتفبٚتی داؿت یوـٛسٞب
ؿذٜ اػت.  ٚیشٚع وشٚ٘ب، ثیؾ اص ٞفت ٔبٜ اػت وٝ ظبٞش

ارتٕبػی سا ثشای آٔٛصؽ  ٞبیؿیٛع ٚیشٚع، سػب٘ٝ ٚ ٟ٘بد ذیتذس ثٝ
ی ٔشدْ دس ٔمبثّٝ ثب ؿیٛع ٚیشٚع ٚ ٟٔبس اپیذٔی، ٚاسد كحٙٝ

ٞبیی ٘یض دس ارتٕبػی وشد. ایٗ حوٛس اص ًشف دیٍش اهٌشاة
ٞب دس صٔیٙٝ ٔشدْ ثٝ ٚرٛد آٚسد. چٙب٘چٝ رذیذتشیٗ پظٚٞؾ

دس  تٛا٘ذ یا٘ذ وٝ اػتشع ٔ آٖ ٘ـبٖ دادٜ٘بؿی اص اػتشع ٚ ؿیٛع 
ػٙذسْ ایزبد اػتشع دس ٘مؾ ٞب ٔؤحش ثبؿذ. ثیٕبسیتـذیذ ا٘ٛاع 

   Polycystic Ovary Syndromeویؼتیه  تخٕذاٖ پّی
(PCOS)  اختلاَ غذد ٗیتش غیؿب 

٘بثبسٚسی ٘بؿی  ٕٞچٙیٗ دس سیض ٔیبٖ ص٘بٖ دس ػٙیٗ ثبسٚسی ٚ دسٖٚ
وبٞؾ  ٗیچٙ ٞٓ (9) حبثت ؿذٜ اػتٌزاسی،  اص ػذْ تخٕه

ؿٛد ٔیص٘بٖ  دس وبٞؾ ادسان دسد پغ اص صایٕبٖٔٛرت اػتشع، 
ٞبی پیچیذٜ ٚ سفت ٚ ثشٌـتی ثب  تؼبُٔ ثذٖ، ػیؼتٓ ایٕٙی. (10)

ٔشوضی داسد؛ افضایؾ اػتشع،  ػیؼتٓ آ٘ذٚوشیٗ ٚ ػیؼتٓ اػلبة
 ییٞب یٕبسیٚ ػبُٔ تـذیذ ث (11) وٙذ یػیؼتٓ ایٕٙی سا توؼیف ٔ

دس تـذیذ ثیٕبسی ٕٞچٙیٗ افضایؾ اػتشع . (12) ٔب٘ٙذ دیبثت اػت
دس ٔزٕٛع یىی اص  .(14) ٘یض تأحیش داسد (13) ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ

ػلأت ٔؼٙٛی اػت.  ،ع تأحیش داسدػٛأّی وٝ دس وبٞؾ اػتش
ٔزٞت ٚ اػتمبدات ٔزٞجی دس  وٝ ا٘ذ ٞب ٘ـبٖ دادٜ پظٚٞؾ

تأحیش  (15). پیـٍیشی اص تأحیشات اػتشع ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی داسد
ػلأت ٔؼٙٛی دس ثٟجٛد ثیٕبسی ػٙذسْ حبد ػشٚق وشٚ٘شی حبثت 

چٙیٗ ٘تبیذ ٘ـبٖ داد ساٞىبسٞبی ػلأت . ٞٓ(16)ؿذٜ اػت 
ٔؼٙٛی دس ثٟجٛد ػلأت ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ تحت دسٔبٖ ثب 

 آٚسی ثیٕبساٖ ػٛختٍیٕٞٛدیبِیض، وبٞؾ اػتشع ٚ تمٛیت تبة
 ، ثٟجٛد ػلأت ػبِٕٙذاٖ ایشا٘ی ٔجتلا ثٝ حٛادث ػشٚق ٔغضی(17)
ٚ وبٞؾ  (19) اثتلا ثٝ ػشًبٖ تش غی، وبٞؾ ٚ ثٟجٛد ػش(18)

ؿٙبخت دلیك ٚ ثٝ دػت آٚسدٖ ٚ  (20) دسدٞبی ٔضٔٗ ٔؤحش اػت
دسن كحیحی اص احؼبػبت ٚ ٍ٘شؽ ثیٕبس ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی خٛد 

 ٞب یٕبسیثشای دسٔبٖ ث سٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی ثیٕبسی یٞب یٚ تٛإ٘ٙذ
 وٙتشَ اػتشع ٘بؿی اص ؿیٛع ثیٕبسی هشٚست داسد. ظٜیٚ ثٝ
حبَ پشػؾ ایٗ اػت وٝ اػتشع چٍٛ٘ٝ افشاد ػبدی دس ٔؼشم  

 ؟دٞذ یسا تحت تأحیش لشاس ٔ 19-یذ ٚاثتلا ثٝ وٛ
 19 -یذٚػلأت ٔؼٙٛی دس ٔذیشیت اػتشع دس دٚساٖ اپیذٔی وٛ 

 داسد؟چٝ ٘مـی 

 

 مواد و روش هب 
ٌیشی اص سٚؽ ٌشایی ٚ ثب ثٟشٜایٗ ٌٔبِؼٝ ثش اػبع اٍِٛی ًجیؼت 

 COVID-19  ٚیشٚع ؿیٛع ویفی ثٝ ثشسػی اػتشع ٘بؿی اص
پشداخت. چٖٛ ػؤاَ پظٚٞؾ ٞذایتٍش ا٘تخبة سٚؽ پظٚٞؾ 
اػت، ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ا٘تخبة سٚؽ پظٚٞؾ ثش اػبع ػؤاَ اكّی 

افشاد چٍٛ٘ٝ دس ارتٕبػی  "تحمیك وٝ ثٝ د٘جبَ پبػخ ایٗ ثٛد وٝ 
اػتشع خٛد سا  ،ؿیٛع داسد COVID-19وٝ دس آٖ ٚیشٚع 

ٝ اص اػت و یا ذٜیاص آ٘زب وٝ ػلأت پذ "وٙٙذ؟ٔذیشیت ٔی
ٔشثٛى ثٝ فشد ٚ اص ػٛی دیٍش دس تؼبٔلات ارتٕبػی افشاد  ػٛ هی

ٌیشد ٚ ٔبٞیت فشایٙذی داسد؛ ثٝ ٕٞیٗ ثب ٔحیي ٚالؼی ؿىُ ٔی
تئٛسی وٝ ثشای ٌٔبِؼٝ ػٕیك  ویفی، ٌشا٘ذد یٞب دِیُ اص ثیٗ سٚؽ

ذ. ؿ، ا٘تخبة ذیسػ ی٘ظش ٔایٗ فشایٙذ دس یه ثؼتش ًجیؼی ٔٙبػت ثٝ
 ،ا٘تخبة ؿذ٘ذ یؿٙبػ ا٘ـزٛیبٖ سؿتٝ سٚاٖوٙٙذٌبٖ اص دؿشوت

چشا وٝ ایٗ ٌشٜٚ ثب ٔفْٟٛ ػّٕی اػتشع آؿٙبیی وبُٔ داؿتٙذ. 
-٘ظشی ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ یشیٌ سٚؽ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای ایٗ ٌٔبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبػت تلٕیٕی آٌبٞب٘ٝ ثشای یبفتٗ ٔٙبثغ رذیذ دادٜ ،ٌیشی ٘ظشی
ؿذٜ ٚ  وـف دسن ٔحمك دسثبسٜ ٔفبٞیٓ یػبص ٔٙظٛس سٚؿٗ وٝ ثٝ

ٞب ثب  ؿٛد. دادٜچٍٍٛ٘ی استجبى ایٗ ٔفبٞیٓ ثب یىذیٍش ا٘زبْ ٔی
ثب ایٗ افشاد ٌشدآٚسی  بفتٝیا٘زبْ ٔلبحجٝ ػٕیك ٘یٕٝ ػبختبس

 ٌشدیذ. 
ٞب دس ایٗ پظٚٞؾ ٔجتٙی ثش  اكّی دس ٌشدآٚسی دادٜ ی ٜٛیؿ

ٍ٘بسا٘ٝ ٌبفٕٗ اػت. ػبختبس یبفتٝ دس وٙبس فٗ ٔشدْ٘یٕٝ یٞب پشػؾ
آٔٛختٝ دس ٔشاوض  دا٘ؾ یؿٙبػ ٙٙذٌبٖ اص دا٘ـزٛیبٖ سٚاٖو ؿشوت

ػّت ا٘تخبة ایٗ ٌشٜٚ ایٗ ثٛد وٝ ثب ٔفْٟٛ  .آٔٛصؽ ػبِی ثٛد٘ذ
ػّٕی اػتشع ٚ ػلأت ٔؼٙٛی ٚ تأحیشات آٖ آؿٙب ثبؿٙذ. ٌبفٕٗ ثش 

ثـشی  یٞب وٙؾ ٞب یب لٛاػذی ثش ایٗ ػمیذٜ اػت وٝ چبسچٛة
حبوٓ اػت ٚ افشاد ارتٕبع ثـشی دس ثشخٛسد ثب ایٗ لٛاػذ، 

دٞی ؿذٜ ثٝ اثشاص، ؿىُ ٞبی اػٕبَٞب، ٔٙبػجبت ٚ ٞٛیتچبسچٛة
دا٘ذ وٝ ایٗ لٛاػذ ٚ ٌبفٕٗ ٔؼّٓ ٔی پشداص٘ذ.ٚ ٔؼٙب ثخـی خٛد ٔی

اٚ دس ٔٛاسدی  .ٔٙبػجبت ٚرٛد داس٘ذ ٚ ثش سفتبس ثـشی حبوٓ ٞؼتٙذ
ٚ ٚاوٙؾ افشاد سا دس ایٗ  وٙذ یسا ٘من ٔٔٛرٛد  یٞب تیٚالؼ

وٙذ، ثٝ ٕٞیٗ تشتیت ٔب ٘یض دس ایٗ پظٚٞؾ ؿشایي ٌٔبِؼٝ ٔی
پشػؾ دس ساثٌٝ ثب ػلأت ٔؼٙٛی ٚهؼیت ٘من سا ٌٔشح  یرب ثٝ

تب افشاد ثب لشاس ٌشفتٗ دس یه ؿشایي غیشًجیؼی ثتٛا٘ٙذ  ٓیوشد
 . احؼبع ٚالؼی خٛد سا ٘ؼجت ثٝ ٔفْٟٛ ٔٛسد ٘ظش ٘ـبٖ دٞٙذ

ی تزشثٝتب وٙٙذٌبٖ دسخٛاػت ؿذ ًٛس وّی اص ٔـبسوت ثٝ 
صیؼتٝ خٛد سا دس صٔیٙٝ ػٛأّی وٝ ٔٛرت ػلأت ٔؼٙٛی ایـبٖ 

 ثیبٖ وٙٙذ.  ُیتفل ثٝ ،ؿٛدٔی COVID-19دس ؿشایي 
وّٕٝ ثٝ وّٕٝ  ،ثؼذ اص پبیبٖ ٞش ٔلبحجٝ دس حذالُ صٔبٖ ٔلبحجٝ 

 صٔبٖٞٓ ًٛسثٝ ٞبٜذ. تحّیُ دادؿ یػبص بدٜیكٛست ٘ٛؿتبسی پ ثٝ

 اص سٚؽ ٞبدادٜ تحّیُ ثؼذ اص تىٕیُ اِٚیٗ ٔلبحجٝ ا٘زبْ ؿذ. دس

پغ  (Constant comparison) ؿذ ٔذاْٚ اػتفبدٜ ٔمبیؼٝ
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 1399صٔؼتبٖ ، 4، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ  پظٚٞـی لشآٖ ٚ ًت -ػّٕیفلّٙبٔٝ 

وٙٙذٌبٖ ثؼذی ثش ایٗ ؿذٖ ًجمبت اِٚیٝ ا٘تخبة ؿشوت اص پذیذاس
تٛا٘ذ ثٝ وٙٙذٜ ٔٛسد ٘ظش تب چٝ حذ ٔیٔجٙب ا٘زبْ ؿذ وٝ ؿشوت

سٚؿٗ ؿذٖ ًجمبت وٕه وٙذ ٚ ایٗ سٚ٘ذ تب سػیذٖ ثٝ اؿجبع ادأٝ 
وٙٙذٜ ثٝ سٚؽ اِىتشٚ٘یىی  ؿشوت 20. اؿجبع ثب ثشسػی ٘ظش بفتی

ا٘زبْ ؿذ. اػتفبدٜ اص ٔمبیؼٝ ٔذاْٚ ثٝ ٔحمك ثشای ا٘تخبة ٔتغیش 
تؼییٗ استجبى آٖ ثب ػبیش ًجمبت وٕه وشد. دس  ٗیچٙ ٔشوضی ٚ ٞٓ

وٙٙذٌبٖ  ٔحمك دسیبفت وٝ چبِؾ ؿشوت خلاَ ایٗ پظٚٞؾ
ثشای  "تحّیُ داػتب٘ی"، سٚٗ یٚ اصا وٙذ یٔشٚس صٔبٖ تغییش ٔ ثٝ

ٞب وٝ ٘ٛػی اص تحّیُ اػت ٚ تٛػي  استجبى دادٖ ًجمبت ػٕذٜ دادٜ
اػتشاٚع ٚ وٛسثیٗ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ سا ٔٛسد ٔلاحظٝ لشاس 

ٕی ثٝ د٘جبَ داد. اٌشچٝ پظٚٞـٍشاٖ ویفی ٔب٘ٙذ پظٚٞـٍشاٖ و
ٔٙظٛس سػبیت اػتٕبد لجُ اص  أب ثٝ ،خٛد ٘یؼتٙذ یٞب بفتٝی  ٓیتؼٕ

كٛست ٔحذٚد تٛػي پظٚٞـٍشاٖ ثب  ا٘زبْ پظٚٞؾ ٔشٚس ٔتٖٛ ثٝ
سا ثیبٖ  ٞب تیتلاؽ تیٓ تحمیك ایٗ ثٛد وٝ ٚالؼ .تزشثٝ ا٘زبْ ٌشفت

وٙٙذ تب دس كٛست تٕبیُ دیٍش پظٚٞـٍشاٖ ثتٛا٘ٙذ وبس ایـبٖ سا 
 ٙذ. ادأٝ دٞ

 
  هب بفتهی

 ؿٙبختی رٕؼیت یٞب یظٌیاِف. ٚ
 دس رذَٚ ؿٕبسٜ یه آٔذٜ اػت. بٖیٌٛ ػیٕبی پبػخ

 
 وٙٙذٜ دس أش پظٚٞؾ ؿشوت بٖیٌٛ ػیٕبی پبػخ. 1رذَٚ 

 دسكذ ٚیظٌی
ٔشارؼٝ ثٝ ٔشاوض 

 ٔـبٚسٜ
 دسكذ ٔشارؼٝ ٘ذاؿتٓ 9/57ٕ٘ب: 
 دسكذ ٔشارؼٝ داؿتٙذ 1/42

 (ػبَ 36تب  18)ػبَ  27ٔیبٍ٘یٗ:  وٙٙذٌبٖ ػٗ ؿشوت
 دسكذ( 73/ 7ٕ٘ب: وبسؿٙبػی اسؿذ ) تحلیلات

 دسكذ ٔحلات ٔتٛػي ؿٟش 61/ 1ٕ٘ب:  ٔحُ ػىٛ٘ت
 دسكذ ساهی ٞؼتٓ 57/ 9 ٚهؼیت دسآٔذ

 دسكذ چُٟ ػبَ ثٝ ثبلا 1/42 ػٗ
 دسكذ صٖ 89/ 5ٕ٘ب:  رٙغ

 دسكذ ٔتأُٞ 72/ 2 ٚهؼیت تأُٞ
 

 دا٘ـزٛیبٖ اص وشٚ٘بة. تزشثٝ صیؼتٝ 
 COVID-19آیب دس ؿشایي  وٝ وٙٙذٌبٖ پشػیذیٓ اص ؿشوت

دسكذ پبػخ داد٘ذ وٝ ٌبٞی ثّٝ ٌبٞی خیش،  42/ 1اػتشع داؿتیذ 
دسكذ اص  21/ 1دسكذ اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ اػتشع ٘ذاؿتٙذ ٚ  36/ 8

 47/ 4وٙٙذٌبٖ اػلاْ وشد٘ذ وٝ اػتشع صیبدی داؿتٙذ.  ؿشوت
سا اص كذا ٚ ػیٕبی  COVID-19وٙٙذٌبٖ اخجبس  دسكذ ؿشوت

دسكذ اص  10/ 5 ؛وشد٘ذ یٌیشی ٔرٕٟٛسی اػلأی ایشاٖ پی
دسكذ اػلاْ  3/5ٚ  وشد٘ذ یٌیشی ٔٔزبصی اخجبس سا پی یٞب ؿجىٝ
ٚ ػپغ  وٙٙذ یٌیشی ٕ٘سا پی COVID-19اكلاً اخجبس  ،وشد٘ذ

دسكذ  3/35 ٚثیـتش اػتشع ایـبٖ ثشای چیؼت وٝ پشػیذٜ ؿذ 
دسكذ  5/89ٍ٘شاٖ ػلأتی اًشافیبٖ خٛد ثٛد٘ذ.  ،اػلاْ وشد٘ذ

اتفبلی ثشای وؼی  ،٘ذ تب خٛاػت خذاٚ٘ذ ثبؿذاػلاْ وشد٘ذ ثبٚس داس
ایٗ  سغٓ یأب كذ دس كذ ایٗ افشاد اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ ػّ .افتٙذ یٕ٘

 61/ 1ٔٛاسد ثٟذاؿتی سا سػبیت وٙٙذ.  ،ٙٙذیث ی، ِضٚٔی ٕ٘ثبٚس
دسكذ دس ٔحلات ثبلای  3/33دسكذ دس ٔحلات ٔتٛػي ؿٟش،

وشد٘ذ ٚ ص٘ذٌی ٔی ؿٟشٗ ییدسكذ افشاد دس ٔحلات پب 6/5ؿٟش ٚ 
دسكذ اػلاْ وشد٘ذ وٝ دس ٔحلات ایـبٖ ٔجبسصٜ ثب  9/57

19-COVID ،ٝ٘ ٜ15/ 8 ٌبٜ رذی ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٌب 
 ٚرٝ چیٞ دس ٔحُ ػىٛ٘ت ایـبٖ ثٝ وٝ دسكذ اػلاْ وشد٘ذ

 3/26ٚ  ؿٛد یرذی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٕ٘ COVID-19ٔجبسصٜ ثب 
ٔحُ دس  COVID-19ٔجبسصٜ ثب وٝ دسكذ اػلاْ وشد٘ذ 

دسكذ اظٟبس داؿتٙذ  7/66ؿٛد. ػىٛ٘ت ایـبٖ رذی ٌشفتٝ ٔی
؛ وشد٘ذ یوٝ ثشای خشٚد اص خب٘ٝ اص ٔبػه ٚ دػتىؾ اػتفبدٜ ٔ

سػبیت وٙٙذ ٚ  وٝ وٙٙذدسكذ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ػؼی ٔی 8/27
ثشای خشٚد اص خب٘ٝ اص ٔبػه ٚ  ،دسكذ اػلاْ وشد٘ذ 5/ 6تٟٙب 

 وٙٙذ.دػتىؾ اػتفبدٜ ٕ٘ی
 اػتشع 

وٙٙذٌبٖ دس  پشػؾ ٘خؼت. ػبُٔ اكّی اػتشع اص دیذ ؿشوت
 چیؼت؟ COVID- 19دٚساٖ اپیذٔی 

 
 ٍ٘شا٘ی دس خلٛف ص٘ذٌی پغ اص ٔشي 

ثٙذٜ وبّٔی "ٍ٘شا٘ی دس خلٛف ایٙىٝ دسثبسٜ  یا وٙٙذٜ ؿشوت
ٞٓ  خذا چمذس اصْ ساهی ٞؼت، دا٘ٓ یٕ٘، ثٕیشْ اٌش ٘جٛدْ ٚ

ٔشدْ وـٛسْ ٚ د٘یب وٝ ٍ٘شا٘ی ثشای دختشْ ٚ ص٘ذٌی، ٞٓ ثشای 
دس ؿشایي ػختی ٞؼتٗ ٚ وٕىی وٙٓ ٚ ٞٓ ٍ٘شاٖ ایٙىٝ ؿبیذ 
٘تٛا٘ؼتٝ ثبؿٓ ثٝ حذ وبفی وٕه وشدٜ ثبؿٓ. ٚ اوخش اٚلبت ثب 

. یب "شْیٌ یآیٝ لایىّف الله ٘فؼب الا ٚػؼٟب، آسأؾ ٔ
 اْ یثیـتش ٍ٘شا٘"وٙٙذٜ دیٍشی اؿبسٜ وشدٜ اػت وٝ  ؿشوت

ٚ  وشدْ یسٚ ٔشٚس ٔ اْ یٚ٘ذٜ ص٘ذٌثبثت ایٗ ٔٛهٛع ثٛد وٝ پش
تٛ٘ٝ ثب ایٗ ثیٕبسی ٞبْ ٚ ایٙىٝ فشكت رجشا٘ٓ ٔییوبس اص وٓ

 ."وشد یتٕبْ ثـٝ ٍ٘شاٖ ٚ ٘بساحتٓ ٔ
 ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد اًشافیبٖ 

اص ٔشي " ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ اظٟبس داؿتٝ اػت وٝ: یا وٙٙذٜ ؿشوت
أب ثشای ػش٘ٛؿت ٚ ٔشي ٚ ص٘ذٌی  ،خٛدْ ٍ٘شا٘ی ٘ذاسْ

ٞب ٔٗ ٞٓ  ثؼیبس ٍ٘شاٖ ٞؼتٓ ٚ اغّت ثب آسأؾ آٖ ،ب٘ٓاًشافی
ٔـىّی ثشای اًشافیب٘ٓ ٚ  ٗیتش أب اٌش وٛچه .شْیٌ یآسأؾ ٔ
یب  ".اْ پیؾ ثیبد وُ آسأؾ ٔٗ ٞٓ خٛاٞذ سفت خب٘ٛادٜ
ٍ٘شا٘ی اص ایٙىٝ اٌش ٔٗ " :وٙذٔیوٙٙذٜ دیٍشی اؿبسٜ  ؿشوت

ٞب ٚ ٕٔىٗ اػت ثذٖ آٖ ؿٛ٘ذ یفشص٘ذا٘ٓ ٞٓ ٔجتلا ٔ ،ٔجتلا ؿْٛ
 وغ چیتٛاٖ ٔمبثّٝ ثب ٚیشٚع سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ اص ًشفی ٞٓ ٞ

اص ٘ٛصادْ ٔشالجت وٙذ ٚ ثٝ احشات ٘بؿی اص  تٛا٘ذ یٔخُ خٛدْ ٕ٘
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 ،ا٘ذیـیذْ وٝ اٌش ٔٗ ٘جبؿٓدٚسی اص ٘ٛصاد ٚ فشص٘ذ وٛچىٓ ٔی
 . یب دیٍشی ثٝ دِیُ اثتلا اًشافیبٖ"افتذ یٞب ٔچٝ اتفبلی ثشای آٖ

-ًٛس وّی اص دیذ ؿشوت ٞبی ٔضٔٗ ٍ٘شاٖ اػت. ثٝثٝ ثیٕبسی

 آٚس اػت. وٙٙذٌبٖ اص دػت دادٖ ػضیضاٖ ثؼیبس سػت
 
 ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد ٔشاحُ ثیٕبسی  

-ی صیؼتٝ دا٘ـزٛیبٖ ثٝ دػت ٔیاص رّٕٝ ٘ىبتی وٝ اص تزشثٝ

ی ٔشاحُ ٞبی هذ ٚ ٘میوی دسثبسٜایٗ اػت وٝ دا٘ؾ ،آیذ
COVID-19 ٔٛرت اػتشع دا٘ـزٛیبٖ  ٚسػذ ثٝ ایـبٖ ٔی

٘بؿٙبختٝ ثٛدٖ ثیٕبسی  ثٝ وٝ . ػذْ اسائٝ اًلاػبت ؿفبفؿٛد یٔ
چٙب٘چٝ  .ص٘ذ یثٝ افضایؾ ٔیضاٖ اػتشع دأٗ ٔ ،ٌشدد یثش ٔ

ثیـتش صرشی وٝ ثٝ ػّت " اػت:داؿتٝ اؿبسٜ یا وٙٙذٜ ؿشوت
 ."ٍ٘شاٖ آٖ ٞؼتٓ ،ؿٛدٔـىلات تٙفؼی ثیٕبس ٔتحُٕ ٔی

 ٔذیشیت اػتشع
وٙٙذٌبٖ پشػیذٜ ؿذ وٝ اػتشع خٛد سا چٍٛ٘ٝ ٔذیشیت اص ؿشوت

 ؟وٙٙذ یٔ
وبسٞبی آٌبٞی دس وٙبس ساٜ وٝ وٙٙذٌبٖ اؿبسٜ وشد٘ذ ؿشوت

ساٞىبس ٔجبسصٜ ثب اػتشع ٘بؿی اص  ٗیتش تمٛیت ػلأت ٔؼٙٛی ٟٔٓ
COVID-19  :اػت 

 تمٛیت ػلأت ٔؼٙٛی 
اٚایُ " وٝ وٙٙذٌبٖ اؿبسٜ وشد٘ذ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ ثشخی اص ؿشوت

اص  یثٝ دِیُ رذیذ ثٛد٘ؾ ثب آٌبٞ COVID-19ؿشٚع 
اص ػٛی  ؿذٜ بٖیث یٞبٝ یٔشالجتی ٚ ٕٞشاٞی ثب تٛك یٞب ٜٛیؿ

سػب٘ٝ ٚ ایٙتش٘ت اػتشع خٛدْ سا ٔذیشیت وشدْ ٚ ثب ٌٔبِؼٝ ٚ 
دلیك ٚ ٚالؼی ٚ سػبیت  یٞب بفتٝیوٙتشَ دسٚ٘ی خٛدْ ثش اػبع 

پش  سػبیت وشدْ ٚ دسٚ ایٙىٝ ٔٛاسد ایٕٙی ػلأت سا  ثٟذاؿت
ب ٕٞیٗ ٟٙوشدْ ٚ تالذاْ پشػـٙبٔٝ ٚصاست ثٟذاؿت  وشدٖ
وٙٙذٜ  یب ؿشوت ."ؿذػجت آسأؾ ٚ إًیٙبٖ اص ػلأتٓ  تفؼبِی

پغ اص وؼت اًلاػبت دس ٔٛسد ایٗ ٚیشٚع "دیٍشی اؿبسٜ داسد 
ا٘تمبَ آٖ تلاؽ وشدْ وٝ خٛدْ ٕٞٝ ٔٛاسد ثٟذاؿتی  یا ٚ ساٞٝ

ص اػتشػٓ ثبثت دسٌیشی ثب ایٗ ٚیشٚع سا سػبیت وٙٓ ٚ ٘یٕی ا
رض  ٌیش ثٛد ٚ ػٛأُ ثؼیبسی ثِٝٚی چٖٛ ٚیشٚع ٕٞٝ ،وٕتش ؿذ

وشدْ ٚ ثٝ تٛوُ ثش خذا ٔی ،سػبیت ثٟذاؿت فشدی ٔؤحش ثٛد
وٙٙذٜ دیٍش اؿبسٜ داسد  . یب ؿشوت"پشداختٓادأٝ ص٘ذٌی ٔی

٘ىبت ثٟذاؿتی سا سػبیت وشدْ ٚ خٛدْ سا ثٝ خذا ػپشدْ چشا "
. ٚ ٌضاسٜ دیٍش "إًیٙبٖ داسْ تب خذا ٘خٛاد اتفبلی ٕ٘ی افتٝوٝ 

پیـٍیشی ا٘زبْ  یٞب تحمیك دس ٔٛسد ثیٕبسی ٚ ساٜ"ایٗ ثٛد وٝ 
ثب  ،فتٝیبدادْ. ا٘ذیـیذٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ تب خذا ٘خٛاد اتفبلی ٕ٘

 "تٛوُ ثش خذا
 دسػت اص ٔٙبثغ  یٔٙذ صا ٚ ثٟشٜ فبكّٝ ٌشفتٗ اص ٔٙبثغ اػتشع

اص ػٛی یىی اص  غبِجبً"اظٟبس داؿتٝ اػت وٝ  یا وٙٙذٜ ؿشوت
وٝ ثب ؿشوت دس ولاع  ؿذْ یافشاد خب٘ٛادٜ دچبس اهٌشاة ٔ

صثبٖ ٚ ٌٔبِؼٝ ٚ فیّٓ دیذٖ ٚ فبكّٝ ٌشفتٗ اص ایـبٖ ٔؼئّٝ 

 وٙٙذٜ دیٍشی ثٝ ا٘زبْ وبسٞبی ٞٙشی ؿشوت ".ؿذ ثشًشف 
یشیت اػتشع )٘مؾ ٘مبؿی دس ٔذ ...ی ٚثبف للاة ،٘مبؿیٔب٘ٙذ 

وٕتش اخجبس سا د٘جبَ ". دیٍشی اظٟبس داؿتٝ اػت "اػت( شی٘ظ یث
 ".وشدْ یٚ یب خیّی سػبیت ٔ سفتٓ ی/ ثیشٖٚ ٕ٘وشدْ یٔ

 
 ٞب  سػبیت پشٚتىُ

ػلاد ٚالؼٝ سا "ثیبٖ داؿتٝ اػت وٝ:  یا وٙٙذٜ ًٛس ٕ٘ٛ٘ٝ ؿشوت ثٝ
ثشای لجُ اص ٚلٛع ثبیذ وشد. ارتٙبة ثب اػتشع ٕٞشاٜ اػت ٚ ثبیذ 

ػلأتی خٛد ٚ اًشافیب٘ٓ اص ثشخٛسد ثب افشاد ٔـىٛن ارتٙبة 
 ."وشدْ یٔ
 

 ٚ ػلأت ٔؼٙٛی 19 یذٚوٛ
دس خلٛف ٘مؾ ػلأت ٔؼٙٛی ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب اػتشع ٘بؿی اص 

 ا٘ذ: وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔٛاسد ریُ اؿبسٜ داؿتٝ ؿشوت 19 یذٚوٛ
 تمٛیت ػلأت ٔؼٙٛی

ٞب حبثت ؿذٜ ثیٕبسیسٔبٖ د ًٛس وٝ تأحیش دػب دسٔب٘ی ثش ٕٞبٖ
تمٛیت ػلأت ٔؼٙٛی ٘یض ٔؤحش اػت. دس ایٗ پظٚٞؾ تزشثٝ  ،اػت

ػجت  19 یذٚؿشایي اپیذٔی وٛ وٝ دٞذ یصیؼتٝ دا٘ـزٛیبٖ ٘ـبٖ ٔ
 ،ؿٛد یاٌشچٝ ایٗ ثبػج ٕ٘ .ؿذٜ ثیـتش ثٝ ٔؼٙٛیت سٚ آٚس٘ذ

اظٟبس  یا وٙٙذٜ ًٛس ٕ٘ٛ٘ٝ ؿشوت ٔؼئِٛیت خٛد سا ٘بدیذٜ ثٍیشد. ثٝ
خلٛكبً ثٝ ایٗ أش  19 یذٚدس ایٗ اتفبلبت وٛ" ت:داؿتٝ اػ

سٚ ثیـتش اص لجُ وشدٜ.  اْ یتش اص لجُ سػیذْ. ٚ إًیٙبٖ لّج ٔحىٓ
اْ ٞٓ آسأؾ آلاٖ آسأؾ داسْ ٚ حتی رٛسی ٞؼت وٝ ثٝ خب٘ٛادٜ

سٚ ٔٙتمُ وشدْ ٚ ثب رّٕٝ الا ثزوشالله تٌٕئٗ اِمّٛة حغ ثؼیبس 
خٛاػت خذا "ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ یب تؼّیٓ خذا ثٛدٖ  "شْیٌ یخٛثی ٔ

ٞب ٚ  ٚ تمذیشی وٝ ثشای ٔب ٘ٛؿتٝ اػت ثبلاتش اص ٕٞٝ خٛاػتٝ
أب ٘ٝ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ وبٔلاً ٔٙفؼُ ثبؿیٓ ٚ  ،ٔب اػت یٞب تلاؽ

تلاؿی دس ساػتبی اٞذافٕبٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ ٚ فمي دس ا٘تظبس ایٗ ثبؿیٓ 
دیذ اص  "ؿٛد.فلاٖ وبس ا٘زبْ ٔی ،وٝ اٌش خٛاػت خذا ثبؿذ

ػجت استمبی ػلأت رؼٕی  ،دا٘ـزٛیبٖ تمٛیت ػلأت ٔؼٙٛی
 .ؿٛد یؿٛد ٚ لّت ایـبٖ اص اػتشع دٚس ٔسٚا٘ی ارتٕبػی ایـبٖ ٔی

اٌش خذا ثخٛاٞذ ثٝ ؿٕب هشسی " چٙب٘چٝ دا٘ـزٛیی اظٟبس داؿت:
 وغ چیتٛا٘ذ ٔب٘غ آٖ ؿٛد ٚ اٌش خذا ٘خٛاٞذ ٕٞ٘ی وغ چیٞ ،ثشػذ

 ."...ثٝ ؿٕب آػیجی ثشػب٘ذ. ػّت فبػّی فمي اٚػت تٛا٘ذ یٕ٘
 

 تمٛیت ػلأت ػمُ 
ثبػج ؿذٜ ثیـتش ٔؼبئُ ػمّی  19 یذٚوٛ ،وٙٙذٌبٖاص٘ظش ؿشوت

سا رذی ثٍیش٘ذ ٚ تٟٙب ثب تٕٛٞبت ص٘ذٌی ٘ىٙٙذ ٚ ایٗ ثیٕبسی 
تٛا٘ذ ثب دٞذ وٝ ٔیتش ٘ـبٖ ٔی ٘مؾ ا٘ؼبٖ سا دس ص٘ذٌی پشسً٘

احتٕبَ اثتلا ثٝ خٌش سا ثشای خٛد ٚ سػبیت دػتٛسات ثٟذاؿتی 
اظٟبس  یا وٙٙذٜ وٝ ؿشوت تیتشتٗ یا  ثٝ ربٔؼٝ وبٞؾ دٞذ.

ػشی اِجتٝ تلاؽ صٔیٙی ٚ ثٝ دػت آٚسدٖ یه" :داسد یٔ
ایٙىٝ ٔٗ  ،اػت یٞب ٚ تلٕیٕبت آٌبٞب٘ٝ ؿشى اػبػٟٔبست
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 1399صٔؼتبٖ ، 4، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ  پظٚٞـی لشآٖ ٚ ًت -ػّٕیفلّٙبٔٝ 

ٞبْ سٚ ثٝ خذا ٘ؼجت ثذْ ٞیچ تلاؿی ٘ىٙٓ ٚ ٕٞٝ ٔؼئِٛیت
تٛوُ ثٝ خذا ثٝ ٔؼٙب " :وٙذ یدیٍشی اؿبسٜ ٔیب  "ٔٙلفب٘ٝ ٘یؼت

تٛرٟی دس ٔشالجت اص خٛد ٘یؼت چٖٛ ٔب اص لٜٛ تؼمُ ٘یض ثی
ٔؼتمذْ ػلأتی "داسد: وٙٙذٜ دیٍش اظٟبس ٔی ؿشوت ".ٓیٔٙذ ثٟشٜ

اْ ٔشالجت اص ٘ؼٕت ٚ أب٘تی اص رب٘ت خذاٚ٘ذ ثٛدٜ وٝ ٚظیفٝ
ٌٛؽ وشدٖ ثٝ ایٗ أب٘ت اػت. حبَ ثب تلاؿٓ ثشای حفظ وٗ ٚ 

٘ىبت ثٟذاؿتی ساٜ دیٍش تٛوُ ثش خذاػت وٝ وبٔلاً اص٘ظش 
كشاحت  ٚ ثٝ ".ٔبدی ٚ ٔؼٙٛی ثٝ ػلاح آسأؾ ٔزٟض ثـْٛ

ثبیذ اصآ٘چٝ خذاٚ٘ذ ثٝ ٔب ثخـیذٜ اص رّٕٝ "وٙٙذ :اؿبسٜ ٔی
. لشاس دادٖ خٛد دس ٓیبؿث  ػمُ ٚ ٌٔٙك اػتفبدٜ خشدٔٙذا٘ٝ داؿتٝ

دػت خذا ٚ ٌفتٗ ایٗ وٝ تب خذا ٔؼشم ثیٕبسی ٚ ػپشدٖ آٖ ثٝ 
سٞب وشدٖ فشٔبٖ دس حیٗ  افتذ، ٔب٘ٙذساهی ٘جبؿٝ اتفبلی ٕ٘ی

 سا٘ٙذٌی اػت.

 
 یزیگ جهینت

-COVIDؿذٜ دس صٔیٙٝ اػتشع ٘بؿی اص ثیٕبسی  ٌٔبِؼبت ا٘زبْ

دس احش ؿیٛع ثیٕبسی ػفٛ٘ی، فـبسٞبی سٚا٘ی  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ 19
افضایؾ  یؿٙبخت اػتشع سٚاٖ ٚ لشٌ٘یٙٝ (21)ارتٕبػی ٚ التلبدی

أب اص ٘ظش ایٗ ٌٔبِؼٝ ثشسػی دیذٌبٜ دا٘ـزٛیبٖ  (22)وٙذ یپیذا ٔ
ثب تٛرٝ ثٝ آٌبٞی وٝ دس ساثٌٝ ثب ٔفْٟٛ اػتشع ٚ  یؿٙبخت سٚاٖ

ػٙٛاٖ وبسؿٙبػب٘ی وٝ فوبی ثیٕبسی سا تزشثٝ  رٛا٘ت آٖ داس٘ذ ثٝ
 ا٘ذ إٞیت داسد.وشدٜ

ثب تأحیش وـٛس دس  COVID-19 شیٌ ظٟٛس ػشیغ ثیٕبسی ٕٞٝ 
وٝ ثش ػٌٛح ٔختّف رؼٕی، سٚحی، ارتٕبػی ٚ سفبٜ  یتٛرٟ لبثُ

ٔبِی ٔشدْ داؿتٝ سفتبس سٚصا٘ٝ سا ثٝ ًشص چـٍٕیشی تغییش دادٜ 
ؿٛد. دس ایٗ دٚساٖ دس ػشاػش اػت ٚ ػجت ؿیٛع اػتشع ٔی

ّی، ٚ تغییش دس سفتبس وـٛس،افشاد اص تؼٌیّی ٔذاسع، ػذْ أٙیت ؿغ
ثش٘ذ ارتٕبػی وٝ احتٕبلاً داسای ػٛاسم رب٘جی ػٕذٜ اػت س٘ذ ٔی

ٞب تأحیش  وٝ لذس ٔؼّٓ ثش ػلأت سٚاٖ ٚ تٛا٘بیی وٙبس آٔذٖ آٖ
. ؿیٜٛ افشاد ثشای ٔذیشیت اػتشع ٚ ٔحبفظت اص ػلأت ٌزاسد یٔ

 وٝٗ یسٚا٘ی خٛد دس ایٗ صٔبٖ ثؼیبس ٘بٔـخق اػت أب، تـخیق ا
یؾ اػتشع ٕٔىٗ اػت ٔٙزش ثٝ سفتبسٞبی ٘بػبصٌبس ؿٛد افضا

٘یض تأییذ ؿذٜ ثٛد وٝ  تش ؾیسٚؿٗ اػت. ٘تبیذ ایٗ ٌٔبِؼٝ پ
تشیٗ خب٘ٛادٌی، ٔبِی ٚ اػتشع رذایی اص ٟٔٓ یٞب اػتشع
 (23) ػبلاٖ اػت ؿذٜ ثضسي تزشثٝ یٞب اػتشع

ؿیٛع ٚیشٚع، وٕه وشدٜ اػت افشاد ثب تمٛیت  حبَٗ یأب دسػ
ػلأت ٔؼٙٛی ٚ ػلأت ػمُ خٛد ػؼی وٙٙذ اػتشع ٘بؿی اص 

COVID-19  ،ٖسا وٝ دس لبِت ػٝ ثؼذ ٍ٘شا٘ی ثشای اًشافیب
ٍ٘شا٘ی ثشای ػبلجت خٛد ٚ ٍ٘شا٘ی اص اثتلا ثیٕبسی اػت ٔذیشیت 

د ؿٛپظٚٞـی دیٍش تأییذ ٔی _چٙب٘چٝ دس ٌٔبِؼبت ػّٕیوٙٙذ. 
دس  (24) ٌٛؽ دادٖ ثٝ دػب دس وبٞؾ اهٌشاة ٔشي تأحیش داسد

روش وشد٘ذ ثب یبد خذا ٚ  یؿٙبػ ایٗ پظٚٞؾ ٘یض دا٘ـزٛیبٖ سٚاٖ

ایٗ  یٞب بفتٝی .دٞٙذ یلشائت روشٞبی ٔختّف ثٝ خٛد آسأؾ ٔ
اص ثبة إٞیت ػلأت ٔؼٙٛی دس وبٞؾ  ٗیچٙ پظٚٞؾ ٞٓ

ٌٔبِؼٝ  ،اهٌشاة ثب ٌٔبِؼٝ اػذص٘ذی ٞٓ ػٛ اػت. ثٙبثشایٗ
ًّجی، تؼّیٓ، تٛوُ، تفٛین أٛس  ػلأت ٔؼٙٛی ثب دٚسی اص ٔٙفؼت

ٞب، سٞبیی اص اهٌشاة ٚ افؼشدٌی )ػلأت  ثٝ خذا،تحُٕ ػختی
حُ ٚ ی آٌبٞی لاصْ دسثبسٜ ٔشاچٙیٗ اسائٝسٚا٘ی(، ٕٞشاٜ اػت. ٞٓ

 وٙذ.ؿٙبخت دلیك ثیٕبسی ثٝ وبٞؾ اهٌشاة ثیٕبساٖ وٕه ٔی
 
 

 
 ٔؼئّٝ وشٚ٘ب یؿٙبخت ذاسیپذ. 1ٕ٘ٛداس 
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