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Article Type 
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 Purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness 

of compassion-based treatment on reducing rumination, anxiety 

and worry in obsessive-compulsive patients. 
Materials and Methods: The method of the present study was a 

quasi-experimental experimental method in terms of data 

collection and its research design was a pretest-posttest design with 
a control group. . The study population consisted of all patients 

referred to counseling and psychological clinics in District 5 of 

Tehran. Sampling method The present study was purposive 
stepwise cluster sampling. Based on previous research, 15 people 

were selected for each group, which was a total of 30 people. Two 

educational packages and three questionnaires were used to 

evaluate the dependent variables of the research. First, the subjects 
in this study underwent compassion-oriented training for 8 weeks 

and 16 volumes of 90 minutes. The Yousefi Ruminant 

Questionnaire (2005), the Connor Anxiety Questionnaire (2000) 
and the Pennsylvania State Anxiety Inventory (PSWQ) were used 

to diagnose obsessive-compulsive disorder patients. Was used. 

Findings: The findings showed that when obsessive-compulsive 
patients become aware of skills, talents, emotions, beliefs, 

attitudes, and cognitive and social abilities and thus overcome their 

mental rumination, anxiety and worry, as a result They perform 

well and gain success in treatment by doing homework at the right 
time and with the right quality. 

Conclusion: The results of analysis of covariance showed that 

compassion-oriented treatment reduced rumination, anxiety and 
worry in obsessive-compulsive patients. 
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 1398، پبییع 4، قوبضُ 4زٍضُ  عت ٍ لطآىفهلٌبهِ 

 وطخًاس کبَص بش محًس ضفقت دسمبن اثشبخطی
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 5پشوذیه ضیمب

 آظاز زاًكگبُ غطة، آثبز اؾلام ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ، ؾتبزیبضا
 .ایطاى غطة، آثبز اؾلام اؾلاهی،

 
 چکیذٌ

 هحَض قفمت زضهبى احطثركی تؼییي ّسف ثب حبضط پػٍّف: َذف
 فىطی ٍؾَاؼ ثیوبضاى ًگطاًی ٍ اضغطاة شٌّی، ًكرَاض وبّف ثط

 .قس اًزبم
 ّب زازُ گطزآٍضی لحبػ اظ حبضط پػٍّف ضٍـ:  َب سيش ي مًاد

 پیف عطح آى پػٍّف عطح ٍ آظهبیكی قجِ ًَع اظ آظهبیكی ضٍـ
 ظهطُ زض ّسف اظلحبػ ٍ ثَز وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ آظهَى

 ّبی پػٍّف ظهطُ زض ضٍـ لحبػ اظ ٍ وبضثطزی ّبی پػٍّف
 هطارؼِ ولیِ اظ  ثَز ػجبضت هغبلؼِ هَضز ربهؼِ. ثَز ووی

 قْط 5 هٌغمِ قٌبذتی ضٍاى ٍ هكبٍضُ ّبی ولیٌیه ثِ وٌٌسگبى
 ای ذَقِ گیطی ًوًَِ حبضط پػٍّف گیطی ًوًَِ ضٍـ. تْطاى

 پػٍّف اؾتٌبز ثِ حبضط ًوًَِ حزن گطٍُ. ثَز ّسفوٌس ای هطحلِ
 ًفط 30 هزوَػب وِ قس اًتربة  گطٍُ ّط ثطای ًفط 15 پیكیي ّبی

 ثؿتِ زٍ اظ پػٍّف ٍاثؿتِ ّبی هتغیط اضظیبثی رْت. ثَزًس
 ایي زض ّب آظهَزًی اثتسا.  قس اؾتفبزُ پطؾكٌبهِ ؾِ ٍ آهَظقی
 آهَظـ تحت ای زلیمِ 90ی رلسٍ 16 ٍ ّفتِ 8 هست ثِ پػٍّف
 یَؾفی فىطی ًكرَاض پطؾكٌبهِ. گطفتٌس لطاض هحَض قفمت

 ایبلت ًگطاًی پطؾكٌبهِ  ٍ وبًَض اضغطاة پطؾكٌبهِ ،( 1384)
 فىطی ٍؾَاؼ ثیوبضاى   تكریم رْت ٍ  (PSWQ) پٌؿیلَاًیب

 ٍؾَاؼ لیؿت چه ثِ زازى پبؾد اظ ّب آظهَزًی وِ ای ًوطُ
 هَضز آٍضزًس ثسؾت  dsm5 ّبی هلان آذطیي ثب هٌغجك فىطی

 .گطفت لطاض اؾتفبزُ
 هْبضت ثِ ًؿجت ٍؾَاؼ ثیوبضاى ٍلتی زاز ًكبى ّب یبفتِ: َب یبفتٍ

 ّبی تَاًوٌسی ٍ ّب ًگطـ ، ثبٍضّب اؾتؼسازّب،احؿبؾبت، ّب،
 ًكرَاض ثط اؾبؼ ایي ثط ٍ وٌس هی پیسا آگبّی ارتوبػی ٍ قٌبذتی
 ػولىطز ًتیزِ زض آیٌس هی فبیك ذَز ًگطاًی ٍ اضغطاة شٌّی،

 ویفیت ثب ٍ هٌبؾت ظهبى زض تىبلیف زازى اًزبم ثب ٍ زاضًس هٌبؾجی
 .وٌٌس هی وؿت ضا زضهبى زض هَفمیت تزطثِ هٌبؾت
 قفمت زضهبى وِ زاز ًكبى وَاضیبًؽ تحلیل ًتبیذ: گیشی وتیجٍ
 ثیوبضاى ًگطاًی ٍ اضغطاة شٌّی، ًكرَاض وبّف هَرت  هحَض

 .قس فىطی ٍؾَاؼ
 

 ٍ اضغطاة شٌّی، ًكرَاض هحَض، قفمت زضهبى َب:کلیذياژٌ
 فىطی ٍؾَاؼ ًگطاًی،

 09/07/1398تبسیخ دسیبفت: 
 05/09/1398تبسیخ پزیشش:  

 
 :وًیسىذٌ مسئًلk.afsharineya@iauksh.ac.ir 
 

 مقذمٍ
هعهي اؾت وِ ثب  اذتلال  اذتلال ٍؾَاؼ فىطی یب ػولی، یه

اقتغبل شٌّی هفطط زض هَضز ًظن ٍ تطتیت ٍ اهَض رعئی ٍ 
ّوطاُ اؾت، تب حسی وِ ثِ اظ زؾت  علجی ووبل ّوچٌیي

زض اذتلال . اًزبهس ، نطاحت ٍ وبضایی هیپصیطی اًؼغبف زازى
ٍ تطؼ ثب  آٍض ًگطاًی ٍ گًَِ فىطی ػولی افىبض ٍؾَاؼ-ٍؾَاؾی
 ّبی ػولی وبضّبیی قَز. ایي ٍؾَاؼ ّبی ػولی ّوطاُ هی ٍؾَاؼ
گًَِ ّؿتٌس وِ قرم ثطای وَقف زض ضاُ وبّف  ٍؾَاؼ
زّس. ایي وطزاضّب تىطاضی ٍ  ّبی فىطی ذَز اًزبم هی ٍؾَاؼ
عجك ضاٌّوبی تكریهی ٍ . ای غیطاضازی ّؿتٌس اظُای ٍ تب اًس ولیكِ
فىطی –، اذتلال ٍؾَاؾی DSM-5ّبی ضٍاًی  اذتلال آهبضی
 اذتلال ًگطاًیی یقبهل ًكرَاض شٌّآى ٍ اذتلالات هطتجظ  ػولی

 ٍ ًگطاًی اؾت.

 زضهبى  لبثل  ٍلی  وٌٌسُ  ًبتَاى  رسی،  ثیوبضی  ٍؾَاؼ  اذتلال
 اٍایل  ٍ  وَزوی  زض  وِ  اؾت  ثیوبضی  ًَػی  اذتلال  ایي.  اؾت

  هٌفی  تبحیط  ذَز  هعهي  ؾیط  ثب  ٍ  هیكَز  آغبظ  ثعضگؿبلی
 . اًزوي(2) زاضز قغلی ٍ ارتوبػی ضٍاًی، وبضوطز ثط  قسیس

 ٍ تكریهی ضاٌّوبی ٍیطایف پٌزویي آهطیىب، زض ضٍاًپعقىی
  زؾتِ  زض  ضا  ٍؾَاؼ  اذتلال  ضٍاى تٌی،  اذتلالات  آهبضی

 (.3)  اؾت  وطزُ  عجمِ ثٌسی  اضغطاثی اذتلالات
 ثیكتط وِ عَضی ثِ اؾت، قبیغ ضٍاًی ثیوبضی یه اضغطاثی اذتلال

 (.4)ّؿتٌس  هَارِ آى ثب ؾبلوٌس افطاز ٍ ؾبلاى هیبى ٍ ظًبى
اذتلالات ًگطاًی، گطٍّی اظ اذتلالات ضٍاًی ّؿتٌس وِ زاضای 

ًگطاًی ًبقی اظ ًگطاًی زض هَضز  .اًس تطؼ ٍ ًگطاًی ّبیی اظ ًكبًِ
حؿبؼ اذتلال آیٌسُ اؾت ٍ تطؼ ٍاوٌكی ثِ ضٍیساز وًٌَی. ا

ٍ  تپف للت ّبی فیعیىی ّوچَى تَاًس زاضای ًكبًِ هی اضغطاثی
 ثط فطز، یه تَرِ توطوع ارجبضگًَِ  1ًكرَاض شٌّی .لطظ ثبقس

 ربی ثِ ًتبیزف، ٍ آى یلزلا ثِ تَرِ ٍ پطیكبًی یه ػلل ٍ ػلائن
 شٌّی ًكرَاض. اؾت قسُ تؼطیف آى حل ّبی ضاُ ثط توطوع
اؾت، ثب ایي تفبٍت وِ ًكرَاض شٌّی ثط احؿبؾبت  ًگطاًی هكبثِ

زض حبلی وِ تَرِ ًگطاًی ثط ثس ٍ تزبضة گصقتِ توطوع زاضز، 
اهىبى ثبلمَُ ٍلَع حَازث ثس زض آیٌسُ اؾت. ّن ًكرَاض فىطی، ٍ 

ّبی  ٍ ؾبیط ٍضؼیت ًگطاًی ّن ًگطاًی، هطتجظ ثب
ای ثِ ػٌَاى  ّؿتٌس. ًكرَاض فىطی ثِ عَض گؿتطزُ ّیزبًی هٌفی

ای  پصیطی قٌبذتی ٍ ثِ ػٌَاى ظهیٌِ یه ػبهل آؾیت
هَضز پػٍّف لطاض گطفتِ اؾت. ثب ایي حبل، هؼٌی  ًگطاًی ثطای

ّبی هرتلف ثِ هؼبًی هتفبٍتی تؼطیف  ًكرَاض فىطی زض ًظط تئَضی
ؾبظی قسُ  قسُ ٍ هؼیبضّبی زض ًظط گطفتِ قسُ ثطای آى یىؿبى

 .ًیؿت

_________________________________ 
1 Mind rumination 
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 ثِ  وِ  ّؿتٌس  افىبضی  قبهل  ٍؾَاؼ  زضثیوبضی  فىطی  ًكرَاض
 ٍ آیٌسُ زضثبضُ ًباهیسی ثِ ٍ هیكًَس هطٍض ًبپصیط پبیبن عَض

 ًكرَاض افعایف. هیگطزًس هٌزط ذَز زضثبضُ هٌفی ّبی اضظیبثی
 اهب. اؾت گطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز افؿطزگی زضثبفت ثیكتط فىطی

ٍاّل ٍ  .هیكَز هكبّسُ ًیع ٍؾَاؼ ثِ هجتلا افطاز زض
 وِ گطفتٌس ًتیزِ ذَز پػٍّف ّبی اؾبؼ ثط (5)1ّوىبضاى

. ٍؾَاؾی زاضًس اذتلال زض اؾبؾی ًمف فىطی ًكرَاض ٍ ًگطاًی
  زض  فىطی  ًكرَاض  ثطضؾی  ثِ  ذبل  عَض ثِ ًیع هغبلؼِ چٌسیي
 زض ضا فىطی ًكرَاض افعایف ّوگی وِ  پطزاذتِ اًس  ٍؾَاؼ

.  ًوَزًس  گعاضـ  ػبزی  افطاز ثِ ًؿجت ٍؾَاؼ ثِ هجتلا ثیوبضان
 اظ فىطی ًكرَاض ٍ ٍؾَاؾی افىبض  وِ  حبلی  زض  زیگط  ؾَی  اظ

 یه اظ هی تَاًٌس اهب هتفبٍتٌس، ّن ثب قىل ٍ هحتَا لحبػ
  ایي  ثطای  احتوبل  . یه ثگیطًس ًكبت ٍاحس قٌبذتی آؾیجپصیطی

 ثبقس. ارتوبػی اضغطاة هوىي اؾت قٌبذتی آؾیت پصیطی
ّبی  عجك هلانثیبى وطزُ اًس  2ّوچٌبى وِ ؾیوَى ٍ ّوىبضاى 

ّبی ضٍاًی ثطای اذتلال  تكریهی ٍ آهبضی اذتلال ضاٌّوبی
اذتلال . قَز ٍؾَاؾی، ثِ زٍ گًَِ فىطی ٍ ػولی تؼطیف هی

( ثب ٍرَز ٍؾَاؼ ّبی فىطی ٍ OCD) 3ٍؾَاؼ فىطی ٍ ػولی
ػولی هكرم هی قَز .ٍؾَاؼ ّبی فىطی افىبض اهیبل یب تهَضات 

ِ ػَز وٌٌسُ هساٍم ّؿتٌس وِ ثِ نَضت هعاحن ٍ ًبذَاؾتِ تزطث
هی قًَس،زض حبلی وِ ٍؾَاؼ ّبی ػولی ضفتبضّب یب اػوبل شٌّی 
هىطض ّؿتٌس وِ فطز احؿبؼ هی وٌس زض پبؾد ثِ ٍؾَاؼ فىطی یب 

هبِّ ایي اذتلال  12ثط عجك همطضاتی ذبل اًزبم هی قَز . قیَع 
زضنس اؾت ٍ ظًبى زض ثعضگؿبلی ثِ  1.2زض ایبلت هتحسُ اهطیىب 

 ( 6) هجتلا هی قًَسهیعاى ثیكتطی ًؿجت ثِ هطزاى 
قًَس، زض  هیفىطی ػولی اوخط افطازی وِ هجتلا ثِ اذتلال ٍؾَاؼ 

عَض ذفیف تزطثِ  هطاحل اٍلیِ ثطذی اظ ػلاین ایي ثیوبضی ضا ثِ
وِ  ّب پیف اظ آى تَاى اظ تكسیس ػلاین زض ثطذی اظ آى وٌٌس ٍ هی هی
ثب ایي حبل زضهبى عَض وبهل زچبض ثیوبضی قًَس رلَگیطی وطز.  ثِ

قبهل زٍ هطحلِ ّبی ؾٌتی وِ ثطای ایي اذتلال اًزبم هی گطفت 
 قٌبذتیِ زضهبًیِ ضٍاى

اهب زض زِّ ّبی اذیط   .اؾت زاضٍزضهبًی ٍ ضفتبضزضهبًی ضفتبضی،
ٍ زضهبى قفمت هحَض  قفمت زضهبًیزضهبى رسیسی هبًٌس 

یي ایي زضهبى ّب قسُ اًس وِ ثط اؾبؼ ثؿیبضی اظ پػٍّف ّب ربیگع
 ًمف هَحطی زض زضهبى ثؿیبضی اظ اذتلالات زاقتِ اًس.

یىی اظ هتغیط ّبی ثؿیبض هْن زض حَظُ ثیوبضاى ٍؾَاؼ فىطی 
ًگطاًی اؾت وِ زائوب ثب آى زضگیط ّؿتٌس. زض هَضز ًگطاًی ًظطیِ 

اغلت هَاضز ًگطاى زض  افطاز ثؼضی اظ ای هتفبٍتی ٍرَز زاضز 
قًَس  ثبٍضّبی غلظ شّي هب ثبػج هیٍ زض ثؼضی هَاضز  . ٌسّؿت

رولِ   .ًبذَزآگبُ ثطای ًگطاى قسى، هعایبیی زض ًظط ثگیطین
اگط هي اظ لجل زضثبضُ  :ثبٍضّبی غلظ شّي ًگطاى ػجبضت اؾت اظ

تَاًن رلَی  تَاًس اقتجبُ اظ آة زضآیس، فىط وٌن؛ هی ّطچِ وِ هی
ثَزى ثطای  ًگطاى ثَزى زضثبضُ آیٌسُ ثِ هؼٌبی آهبزُ«.آى ضا ثگیطم

_________________________________ 
1.  Wahl et al 

2 Simon D, Adler N, Kaufmann C, Kathmann N 

3 Obsessive-Compulsive Disorder 

ًگطاًی «.تط ػول ذَاّن وطز اگط هي ًگطاى ثبقن، زلیك«.آى اؾت
ًگطاًی ثِ هي ووه  .قَز هبًغ اظ زؾت زازى چیعّبی هْن هی

 .وٌس اظ ػْسُ اهَض ثطآین هی

ثب ّسف همبیسٍ ًگطاًی، ٍؾَاؼ فىطی ٍ كی ػٍّزض ایي اضتجبط پ
زض افطاز هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگیط، اذتلال ًكرَاض فىطی 

ارجبض، اذتلال افؿطزگی ػوسُ ٍ افطاز ثٌْزبض اًزبم قس.  -ٍؾَاؼ
همبیسٍ ای(،  -ثسیي هٌظَض، زض یه پػٍّف پؽ ضٍیسازی )ػلی

فطز هجتلا ثِ  28فطز هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگیط،  28تؼساز 
اذتلال افؿطزگی ػوسُ ٍ فطز هجتلا ثِ  28ارجبض،  -اذتلال ٍؾَاؼ

فطز ثٌْزبض ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس.  28
گطٍُ ّب اظ ًظط هتغیطّبی روؼیت قٌبذتی ثب یىسیگط ّوتب قسًس. 

ارجبض یل ثطاٍى،  -پطؾكٌبهِ ًگطاًی ایبلت پٌؿیلَاًیب، ٍؾَاؼ
پطؾكٌبهِ ثبظًگطی قسُ ٍؾَاؼ ارجبض ٍ همیبؼ پبؾد ًكرَاضی زض 

از قطوت وٌٌسُ ارطا قس. زازُ ّبی پػٍّف ثِ ووه ًطم هیبى افط
ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ  SPSS416 افعاض آهبضی
ایي تزعیِ ٍ تحلیل قس. یبفتِ ّبی  (ANOVA5) یه هتغیطُ

تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ هجتلا ثِ  -پػٍّف ًكبى زاز وِ: الف
ل افؿطزگی ػوسُ ٍ اذتلال اضغطاة فطاگیط ثب گطٍُ هجتلا ثِ اذتلا

ثٌْزبض زض قبذم ولی ًگطاًی آؾیت قٌبذتی ٍرَز زاضز. زض حبلی 
ارجبض  -وِ، تفبٍتی ثیي ایي گطٍُ ٍ گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال ٍؾَاؼ

تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال  -ٍرَز ًساضز؛ ة
ارجبض ثب گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگیط، گطٍُ  -ٍؾَاؼ

ذتلال افؿطزگی ػوسُ ٍ افطاز ثٌْزبض زض ٍؾَاؼ فىطی هجتلا ثِ ا
تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال  -ٍرَز زاضز، ٍ د

افؿطزگی ػوسُ ثب گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگیط ٍ ثٌْزبض 
زض ًكرَاض فىطی ٍرَز زاضز. زض حبلی وِ، تفبٍتی ثیي ایي گطٍُ ٍ 

 ض ٍرَز ًساضز. ارجب -گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال ٍؾَاؼ
زض غطة قفمت ثِ ػٌَاى قفمت زاقتي ثِ زیگطاى هفَْم ؾبظی 
قسُ اؾت زض حبلی وِ زض ضٍاًكٌبؾی ثَزایی اػتمبز ثط ایي اؾت وِ 

 ضز.قفمت ٍضظی ثِ ذَز ثِ اًساظُ قفمت ثِ زیگطاى اّویت زا
قفمت ٍضظی زض ًگبُ اٍل اظ قفمت ثطای زیگطاى ووی پیچیسُ تط 

زض ٍالغ قفمت ثطای ذَز تفبٍتی ثب قفمت  ثِ ًظط هی ضؾس، اهب
ثطای زیگطاى ًساضز. اٍلیي گبم زض قٌبذت ایي هفَْم زض ًظطگطفتي 
ایي هَضَع اؾت وِ زض ٌّگبم احؿبؼ قفمت ثطای زیگطاى اًؿبى 
ثبیس ثِ ایي ًىتِ تَرِ وٌس وِ زض آى فطز زض حبل ضًذ ثطزى هی 

رِ هی وٌین زض ثبقس. ظهبًی وِ هب ثِ فطز آؾیت زیسُ ارتوبػی تَ
ٍالغ ثطای تزطثِ ضًذ ایكبى احؿبؼ قفمت هی وٌین. زٍهیي ًىتِ 
قفمت قبهل زضگیطی احؿبؾی ثب زیگطاى اؾت ثِ عَضی وِ ضًذ 
قوب ثِ ػبعفِ آى ّب پبؾد هی زّس، ظهبًی وِ چٌیي زضگیطی 
احؿبؾی ضخ زّس زض آزهی احؿبؼ هلایوت، غورَاضی ٍ توبیل ثِ 

یزبز هی قَز.قفمت ثطای زیگطاى ثِ حوبیت اظ فطز آؾیت زیسُ ا
ایي هؼٌی اؾت، ظهبًیىِ زیگطاى اقتجبُ هی وٌٌس ثِ ربی آًىِ ثِ 
لضبٍت زضثبضُ آى ّب پطزاذتِ قَز ٍ ثب زیسگبُ ؾرتگیطاًِ ٍ 

_________________________________ 
4 Statistical package for social science  

5 Analysis of variance  
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 1398، پبییع 4، قوبضُ 4زٍضُ  عت ٍ لطآىفهلٌبهِ 

اًتمبزی هَضز ثبظذَاؾت لطاضگیطز، ثب فطز آؾیت زیسُ ثب هلایوت 
ایٌىِ ضفتبض هی قَز. ًىتِ ؾَم زضثبضُ زضن هفَْم قفمت ٍضظی، 

ظهبًی وِ ثطای ؾبیطیي زلؿَظی هی وٌین زض ٍالغ فطآیٌس آؾیت 
زیسى ضا هی قٌبؾین، آى ضا زضن هی وٌین ٍ هی زاًین وِ وبهل 
ًجَزى ثركی اظ تزطثیبت اًؿبًی اؾت ٍ ًجبیس ثیف اظ حس اظ یه 

زض توبؼ ثَزى  قفمتاًؿبى اًتظبض وبهل ثَزى زاقت ثِ عَض ولی 
 اؾت ثِ آى ّب زضز ثِ ًؿجت آگبّی ثبظثَزى ٍ زیگطاى ثب ضًذ
ًؿجت  هْطثبًی احؿبؼ وِ عَضی

زض فطز ٍرَز  ّب آى ضًذ ٍ زضز وطزى ون ثِ توبیل ٍ زیگطاى ثِ
 یّب یؿتگیثب قبسٍ یقفمت زض همب یّب ییتَاًب زاقتِ ثبقس.

 فیٍ افعا گطاىیهطالجت اظ ز یثطا یٍ ضفتبض یػبعف ،یعقیاًگ
 ،یثِ هطالجت اظ ؾلاهت لیقبهل توب يیاؾت. ا ذَضزُ ًَسیقبًؽ ثمب پ
تحول اضغطاة ٍ احؿبؾبت زضزآٍض  ییتَاًب ،یكبًیتحول پط

  (.7اؾت)
 هْن ٍیػگی هٌفی افىبض ػَز وِ زاز ًكبى پػٍّف ًتبیذ هزوَع، زض

 اذتلال ٍ ارجبض -ٍؾَاؼ اذتلال فطاگیط، اضغطاة اذتلال
 ًكرَاض ٍ ٍؾَاؼ ًگطاًی، زیگط، ػجبضت ثِ. اؾت ػوسُ افؿطزگی

 ػلائن ثط وِ ّؿتٌس ای پیَؾتِ ّن ثِ قٌبذتی ّبی ؾبظُ فىطی
 تساٍم ٍ تكسیس ؾجت ٍ گصاضًس هی تأحیط اضغطاة ٍ افؿطزگی

 اذتلال ٍ ارجبض -ٍؾَاؼ اذتلال فطاگیط، اضغطاة اذتلال
قًَس. ثب تَرِ ثِ هجبحج هغطح قسُ اّویت ٍ  هی ػوسُ افؿطزگی
 شٌّی، ًكرَاض وبّف ثط هحَض ٍ احطات آى قفمت زضهبى ضطٍضت
فىطی هكَْز اؾت. لصا ّسف  ٍؾَاؼ ثیوبضاى ًگطاًی ٍ اضغطاة

 ًكرَاض وبّف ثط هحَض قفمت زضهبى اظ پػٍّف حبضط احطثركی
 فىطی ثَز ٍؾَاؼ ثیوبضاى ًگطاًی ٍ اضغطاة شٌّی،

 
 َبسيش مًاد ي 

ضٍـ پػٍّف حبضط اظ لحبػ گطزآٍضی زازُ ّب ضٍـ آظهبیكی اظ 
ًَع قجِ آظهبیكی ٍ عطح پػٍّف آى عطح پیف آظهَى پؽ آظهَى 
ثب گطٍُ وٌتطل ثَز ٍ اظلحبػ ّسف زض ظهطُ پػٍّف ّبی 
وبضثطزی ٍ اظ لحبػ ضٍـ زض ظهطُ پػٍّف ّبی ووی اؾت. 

ى ثِ ربهؼِ هَضز هغبلؼِ ػجبضت ثَز  اظ ولیِ هطارؼِ وٌٌسگب
قْط تْطاى. ضٍـ  5ولیٌیه ّبی هكبٍضُ ٍ ضٍاى قٌبذتی هٌغمِ 

ًوًَِ گیطی پػٍّف حبضط ًوًَِ گیطی ذَقِ ای هطحلِ ای 
ذَاّس ثَز. گطٍُ حزن ًوًَِ حبضط ثِ اؾتٌبز پػٍّكْبی پیكیي 

ًفط ذَاٌّس .  45ًفط ثطای ّط گطٍُ  اًتربة قس وِ هزوَػب  15
ي ثیوبضی ٍؾَاؼ فىطی ، هلان ّبی ٍضٍز ػجبضت ثَزًس اظ زاقت

ؾبل ٍ زاقتي حسالل تحهیلات زیپلن . هلان ّبی  45حساوخط 
ذطٍد ػجبضت ثَزًس اظ  اػتیبز ، اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی ٍاگیط ٍ حبز 

ؾبل. اثتسا اظ ثیي ولیِ هطارؼِ  45ٍ ثیوبضی ّبی للجی ٍ ؾي ثبلای 
قْط  5وٌٌسگبى ثِ ولیٌیه ّبی هكبٍضُ ٍ ضٍاى قٌبذتی هٌغمِ 

ولیٌیه ثِ نَضت ذَقِ ای هطحلِ ای  3ولیٌیه(  25طاى) تْ
اًتربة قس. زلایل ایي اًتربة ثِ ایي نَضت ذَاّس ثَز وِ ایي 

ّؿتٌس وِ  5ولیٌیه زض ظهطُ ثعضگتطیي ولیٌیه ّبی هٌغمِ 
تطویت روؼیتی آى هی تَاًس هؼطف روؼیت ول هٌغفِ ثبقس. زلیل 

پػٍّكگط زض آًْب  زٍم ایي وِ زؾتطؾی ثِ آًْب  ثِ زلیل اقتغبل

آؾبى تط ثَز.  لصا اظ لحبػ ّوىبضی هسیطاى ٍ زض اذتیبض لطاض زازى 
اهىبًبت ٍ اػتوبز ثیكتط هطارؼیي قطایظ ثْتطی ثطلطاض ذَاّس ثَز. 
زلیل ؾَم ایي وِ ثِ زلیل وٌتطل احط اًتمبل ایي ولیٌیه ّب ثِ 
نَضت هزعای اظ یىسیگط اًتربة قسًس . زض هطحلِ ثؼس اظ ّط 

هطارغ زاضای ٍؾَاؼ فىطی وِ زض ثبظُ ظهبًی   20یه حسٍز ولیٌ
هبِّ ثِ هطوع هطارؼِ وٌٌس ثِ نَضت زاٍعلجبًِ اًتربة قس.  3

ؾپؽ پطؾكٌبهِ ّبی پػٍّف زض ّط ولیٌیه ثیي ّوِ  افطاز 
زاٍعلت قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف تَظیغ قس.ؾپؽ اظ ثیي  ولیِ 

ًفط  45ثَزًس  زاٍعلجیٌی وِ پطؾكٌبهِ ّب ضا زضؾت تىویل وطزُ 
وِ زض هطحلِ پیف آظهَى زض پطؾكٌبهِ اضهطاة ًگطاًی ٍ 
ًكرَاض شٌّی ػولىطز  پبییي تطی زاقتٌس اًتربة ٍ زض ّط زٍگطٍُ 

 15ّوتب قس.  ثط ایي اؾبؼ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تكىیل قس )
ًفط گطٍُ آظهبیف اٍل وِ قفمت زضهبًی   ضا زضیبفت وطزًس  .زض 

ٌگی هسیطاى ولیٌیه ّب  آهَظـ ّب زض ؾبػت هطحلِ ثؼس ثب ّوبّ
ثؼس اظ ظْط ضٍظّبی فطز ٍ ّط ّفتِ زٍ رلؿِ ثطای گطٍُ  7تب  5

پؽ اظ اضائِ آظهبیف ضٍظّبی یه قٌجِ ٍ ؾِ قٌجِ(ثطگعاض قس . 
  پؽ آظهَى زٍم ثطای ّط زٍ گطٍُ ارطا قس.هساذلِ ّب 

زض پػٍّف حبضط رْت اضظیبثی هتغیط ّبی ٍاثؿتِ پػٍّف اظ 
ثؿتِ آهَظقی ٍ زٍ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس وِ ثِ قطح شیل یه 

اؾت. پطٍتىل زضهبًی قفمت زضهبًی   ثِ ایي نَضت ثَز وِ 
زلیمِ  90ّط رلؿِ  رلؿِ 8 آظهَزًی ّب زض ایي پػٍّف ثِ هست

هجتی ثط آهَظـ قفمت زضهبًی  لطاضگطفتٌس. زضهبى  آهَظـ تحت
ؾٌزف ٍ -1قبهل زض ایي زضهبى قبهل   آهَظـ هَضز هَضَػبت

ػیٌی   قٌبؾبیی قفمت  اضظیبثی ، تججیي قفمت زضهبًی   ٍ قَاّس
 گفتگَی ٍ ؾبلن اضتجبط زضهبًی   چبلف ثب قفمت زضهبًی  ثطلطاضی

ذیبلی،  چبلف ثب قفمت زضهبًی ،  توطیي ثبظقبظی قٌبذتی ثبٍضّب ،  
پطؾكٌبهِ ًكرَاض .  اضائِ الگَیی رسیسٍ  روغ ثٌسی ٍ اضظیبثی

ؾَال  39تَؾظ یَؾفی ؾبذتِ قس. ایي آظهَى قبهل  وِ  فىطی
زضرِ ثٌسی هی قَز  3چْبضگعیٌِ ای اؾت وِ ّط وسام اظ نفط تب 

ٍ ًوطُ ّط فطز ثب روغ ایي اهتیبظات ثِ زؾت هی آیس. یَؾفی ثِ 
هٌظَض ثطضؾی پبیبیی، اػتجبض ٍ ٌّزبضیبثی پطؾكٌبهِ ًكرَاض 

ثِ عَض تهبزفی  ًفط( اظ زاًكزَیبى زاًكگبُ انفْبى 211فىطی)
اًتربة ٍ پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطی افؿطزُ ؾبظ ضا ارطا وطز. اػتجبض 

ظهَى افؿطزگی ثه ٍ آّوعهبى ایي آظهَى اظ عطیك ارطای آى ثب 
آظهَى قبزهبًی آوؿفَضز هحبؾجِ قس. اػتجبض ؾبظُ اظ عطیك تحلیل 
ػبهلی ثِ ضٍـ ٍاضیوبوؽ اًزبم قس، اػتجبض افتطالی اظ عطیك 

ًی ارطای آظهَى ضٍی گطٍُ افؿطزُ ثبلیٌی ٍ گطٍُ غیط ّوؿبًی زضٍ
ثبلیٌی ثطضؾی قس. ّوؿبًی زٍضًی آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ الفبی 
وطًٍجبخ هحبؾجِ قس ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ عطیك ضطیت ثبظآظهبیی 

( ٍ r;051/0ثِ زؾت آهس. ضطیت اػتجبض ّوعهبى ثب آظهَى ثه )
هس وِ ّط زٍ اظ لحبػ ( ثِ زؾت آr;53/0ثب قبزاًی آوؿفَض)

آهبضی هؼٌبزاض ثَزًس. ّوچٌیي ًتبیذ ًكبى زاز وِ ایي پطؾكٌبهِ اظ 
( 92/0حجبت زٍضًی ثؿیبض ذَثی ثب ضطیت الفبی وطًٍجبخ )

 .ثطذَضزاض اؾت
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( ثِ هٌغَض 1) 1ًرؿتیي ثبض تَؾظ وبًَض اضغطاة پطؾكٌبهِ
اؾت. ایي پطؾكٌبهِ یه همیبؼ  تْیِ گطزیسُ اضغطاةاضظیبثی 

 5ای اؾت. ّط هبزُ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطت هبزُ 17زگعاضقی ذَ
قَز. ایي همیبؼ ثٌسی هیای )ثِ ّیچ ٍرِ تب ثی ًْبیت( زضرِزضرِ

هبزُ( ٍ  7هبزُ(، ارتٌبة ) 6زاضای ؾِ ذطزُ همیبؼ فطػی تطؼ )
( پبیبیی ثِ ضٍـ 1ثبقس. وبًَض )هبزُ( هی 4ًبضاحتی فیعیَلَغیه )

ّبی زاضای تكریم اذتلال ض گطٍُثبظآظهبیی پطؾكٌبهِ ضا ز
ٍ ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ثب ضٍـ آلفبی  89/0تب  78/0 اضغطاة

گعاضـ  94/0وطًٍجبخ زض افطاز ثٌْزبض ثطای ول همیبؼ ثطاثط 
ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي همیبؼ ضا زض زض تحمیمبتی وطزُ اؾت. 

زیگطی ثسؾت آٍضزًس. زض پػٍّف  84/0ًوًَِ غیط ثبلیٌی ایطاًی 
ٍ  86/0ّوؿبًی زضًٍی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ضا ثطاثط ثب ذَز 

 وِ ای ًوطُگعاضـ وطزُ اؾت.  83/0پبیبیی ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی ضا 
ی هٌغجك ثب ٍؾَاؼ فىط ّب اظ پبؾد زازى ثِ چه لیؿت  آظهَزًی

 وبضاىیثهلان تكریم  آٍضز ثسؾت  dsm5آذطیي هلان ّبی 
 ی لطاض گطفت. ٍؾَاؼ فىط

 یبفتٍ َب 
. اعلاػبت تَنیفی قطوت وٌٌسُ گبى زض زٍ گطٍُ  1رسٍل 

 آظهبیف ٍ وٌتطل

هیبًگیي  تؼساز گطٍُ
 ؾي

حسالل 
 حساوخط ؾي ؾي

 44 26 31 15 ًكرَاض فىطی
 43 26 31 15 اضغطاة
 44 25 32 15 ًگطاًی

 
. تَظیغ فطاٍاًی تحهیلات قطن وٌٌسگبى ثِ تفىیه 2رسٍل 

 ّبگطٍُ

 فطاٍاًی تحهیلات گطٍُ
زضنس 
 فطاٍاًی

زضنس 
فطاٍاًی 
 تزوؼی

 
 

گطٍُ 
قفمت 
 ثِ ذَز

 20 20 3 زیپلن
 7/46 7/26 4 وبضزاًی

 80 3/33 5 وبضقٌبؾی
وبضقٌبؾی 

 100 20 3 اضقس

 - 100 15 هزوَع

 
 

گطٍُ 
 وٌتطل

 6/6 6/6 1 زیپلن
 3/33 7/26 4 وبضزاًی

 3/73 40 6 وبضقٌبؾی
وبضقٌبؾی 

 100 7/26 4 اضقس

 - 100 15 هزوَع

_________________________________ 
1. Connor 

ّبی ( تَظیغ فطاٍاًی افطاز ًوًَِ ضا ثِ تفىیه گطٍُ 2رسٍل )
زّس. ثط اؾبؼ اعلاػبت هٌسضد زض ایي آظهبیف ٍ وٌتطل ًكبى هی

رسٍل، زض گطٍُ آظهبیف قفمت ثِ ذَز ٍ گطٍُ وٌتطل گعاضـ 
تَظیغ فطاٍاًی ٍضؼیت التهبزی قطوت   3رسٍل  قسُ اؾت.

 ى هی زّس.ّب ضا ًكبوٌٌسگبى  ثِ تفىیه گطٍُ
 

. تَظیغ فطاٍاًی ٍضؼیت التهبزی قطوت وٌٌسگبى ثِ 3رسٍل 
 ّبتفىیه گطٍُ

 گطٍُ
ٍضؼیت 
 التهبزی

 فطاٍاًی
زضنس 
 فطاٍاًی

زضنس 
فطاٍاًی 
 تزوؼی

 
 
 

گطٍُ 
 ثِ قفمت
 ذَز

 20 20 3 ضؼیف
 6/66 6/46 7 هتَؾظ
 100 4/33 5 ذَة

 - 100 15 هزوَع

گطٍُ 
 وٌتطل

 7/26 7/26 4 ضؼیف
 3/73 6/46 7 هتَؾظ
 100 7/26 4 ذَة
 - 100 15 هزوَع

 
گطزز وِ ثطای ّط زٍ گطٍُ افطازی وِ ( هكبّسُ هی3زض رسٍل )
 2اًس، ٍضؼیت التهبزی هتَؾظ) هتَؾظ زض آهس ثیي ثیبى وطزُ
هیلیَى( زاضًس، ثیكتطیي فطاٍاًی ضا زاضًس، پؽ اظ آًْب  4هیلیَى تب 

اًس وِ ؾغح ٍضؼیت التهبزی افطازی ّؿتٌس وِ ثیبى وطزُ
هیلیَى ثِ ثبلا زاضًس ٍ ًْبیتب پؽ اظ  5ذَثی)هتَؾظ زض آهس ثیي 

آًْب افطازی ّؿتٌس وِ ثیبى وطزُ اًس وِ ؾغح ٍضؼیت التهبزی 
 هیلیَى( زاضًس.  2ضؼیفی) هیعاى زض آهس تب ؾمف حساوخط 
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 1398، پبییع 4، قوبضُ 4زٍضُ  عت ٍ لطآىفهلٌبهِ 

 زض هطحلِ پؽ آظهَى ٍ ذطزُ هتغیط ّبی آى  ًگطاًی  ٍ  فىطی،اضغطاة . قبذم ّبی تَنیفی ًكرَاض 4رسٍل 

 ثِ قفمت گطٍُ
 ذَز

 ًكرَاض فىطی
 

 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

21/64 
56/66 

10/12 
65/14 810/0 180/0 

 تطؼ
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

44/15 

11/17 
22/2 
19/3 305/1 368/0 

 ارتٌبة
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

19/14 
10/16 

31/2 
72/4 830/0 180/0 

 پیف آظهَى فیعیَلَغیه ًبضاحتی
 پؽ آظهَى

90/16 

00/18 
43/4 
21/5 056/0 578/1- 

 پیف آظهَى اضغطاة
 پؽ آظهَى

41/87 
12/91 

55/13 
48/15 345/0 509/0- 

 پیف آظهَى ًگطاًی
 پؽ آظهَى

44/65 

11/67 
22/12 
19/13 

305/1 368/0 

 وٌتطل

 ًكرَاض فىطی
 

 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

19/55 

52/58 
13/10 
32/10 

044/0 573/1- 

 تطؼ
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

88/14 

01/16 
32/2 
89/3 

174/0 623/1- 

 ارتٌبة
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

32/14 
22/14 

11/2 
60/3 263/0 568/1- 

 فیعیَلَغیه ًبضاحتی
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

48/17 

33/17 
81/4 
36/4 242/0 694/1- 

 اضغطاة
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

33/88 
83/87 

79/13 
83/13 120/0 338/1- 

 پیف آظهَى ًگطاًی
 پؽ آظهَى

20/64 

33/66 
89/12 
66/13 154/0 123/1- 

 
  ٍ  فىطی،اضغطاة ًكرَاض تَنیفی ّبی ( قبذم 4ًتبیذ رسٍل )

زض هطحلِ پیف آظهَى ٍ پؽ   آى ّبی هتغیط ذطزُ ٍ ًگطاًی
وٌتطل آظهَى زض گطٍُ آظهبیكی )آهَظـ قفمت ثِ ذَز( ٍ گطٍُ 

ضا  ًكبى هی زّس. ثط  ایي اؾبؼ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ 
(  ٍ زض 10/12،  21/64زٍم )  ًكرَاض فىطی  زض گطٍُ آظهبیف

(  ثَز.  ثط اؾبؼ ایي ًتبیذ هی تَاى 13/10   ,19/59گطٍُ وٌتطل )
فىطی ٍ ذطزُ هتغیطّبی  گفت هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًكرَاض

آظهَى زض گطٍُ آظهبیف ٍ زض گطٍُ وٌتطل آًْب زض هطحلِ پیف 
تفبٍت لبثل هلاحضِ ای ثب ّن ًساضًس.  ثٌبثطایي هی تَاى ًتیزِ 
گطفت وِ ایي زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیف آظهَى زض هتغیط ّبی 

(  4ّوچٌیي ًتبیذ رسٍل ) ثب ّن لبثل همبیؿِ ّؿتٌس. فىطی ًكرَاض
ض هطحلِ ًكبى هی زّس هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ اضغطاة ز

(  ٍ زض گطٍُ وٌتطل 50/13، 41/87پیف آظهَى زض گطٍُ آظهبیف )
ثَز.  ثط اؾبؼ ایي ًتبیذ هی تَاى گفت هیبًگیي ( 79/13  ،33/88)

زض هطحلِ پیف آظهَى زض گطٍُ آظهبیف  ٍ اًحطاف هؼیبض اضغطاة
اٍل ٍ زٍم ٍ زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت لبثل هلاحضِ ای ثب ّن ًساضًس.  

َاى ًتیزِ گطفت وِ ایي زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیف ثٌبثطایي هی ت
ّوچٌیي  ثب ّن لبثل همبیؿِ ّؿتٌس . آظهَى زض هتغیط ّبی اضغطاة

( ًكبى هی زّس هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ  4ًتبیذ رسٍل )
  65/44,)  ًگطاًی زض هطحلِ پیف آظهَى زض گطٍُ آظهبیف

ثط اؾبؼ ایي ثَز.  ( 89/12  ، 20/64)(  ٍ زض گطٍُ وٌتطل 22/12
ًتبیذ هی تَاى گفت هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًگطاًی زض هطحلِ 
پیف آظهَى زض گطٍُ آظهبیف ٍ زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت لبثل 
هلاحضِ ای ثب ّن ًساضًس.  ثٌبثطایي هی تَاى ًتیزِ گطفت وِ ایي 

ثب ّن لبثل  زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیف آظهَى زض هتغیط ّبی ًگطاًی
  همبیؿِ ّؿتٌس .
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 فىطی ،  اضغطاة ٍ  ًگطاًی زض پیف آظهَى ًتبیذ آظهَى ولوَگطف اؾویطًَف ثطای ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات ًكرَاض. 5 رسٍل
 ؾغح هؼٌبزاضی Z آظهَى هتغیطٍاثؿتِ

 52/0 67/0 پیف آظهَى فیعیَلَغیه ًبضاحتی
 69/0 37/0 پیف آظهَى تطؼ

 35/0 41/1 پیف آظهَى ارتٌبة
 83/0 59/0 پیف آظهَى ًكرَاض فىطی

 95/0 76/0 پیف آظهَى اضغطاة
 42/0 92/0 پیف آظهَى ًگطاًی

ًتبیذ آظهَى ولوَگطف اؾویطًف ضا ًكبى هی زّس.  ثط ایي  5رسٍل
 فىطی زض ًكرَاض  Z    ٍpاؾبؼ ثب تَرِ ثِ همساض آظهَى 

(59/0;z(  ٍ  )83/0;p همساض آظهَى ٍ   )Z    ٍp   زض

(  تَظیغ ًوطات هَلفِ ّبی z(  ٍ  )47/0;p;88/0اضغطاة   )
ٍ اضغطاة  زض هطحلِ پیف آظهَى ًطهبل هی  فىطی ًكرَاض

 .ثبقس.اظ ایي ضٍ هفطٍضِ ًطهبى ثَزى تَظیغ زازُ ّب ثطلطاض هی ثبقس
 

 هطارغ زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل فىطی ًتبیذ تحلیل وَاضیبًؽ تفبٍت ثیي  هیبًگیي ًوطات ًكرَاض. 6رسٍل 

هزوَع  هتغیط ٍاثؿتِ هٌجغ
هیبًگیي  زضرِ آظازی هزصٍضات

 (P)هؼٌبزاضی F هزصٍضات
هزصٍضاتب 

 رعئی
 03/0 267. 1.345 112.108 1 112.108 فىطی ًكرَاض احط تؼبهل

 36/0 017. 10.311 499.213 1 499.213 فىطی ًكرَاض گطٍُ
    120.216 28 44567.347 فىطی ًكرَاض ذغب
     30 51326.234 فىطی ًكرَاض ول

ًكبى هی زّس احط تؼبهلی گطٍُ ٍ پیف  6ّوچٌبى وِ ًتبیذ رسٍل  
(  p; 267/0(  ٍ ؾغح هؼٌبزاضی ) =345/1fآظهَى ثب همساض  )

هؼٌبزاض  ًیؿت ثِ ایي هؼٌی وِ پیف فطو قیت ذظ ضگطؾیَى 
ضػبیت قسُ اؾت ٍ گطٍّْب ثب ّن لبثل همبیؿِ ّؿتٌس . اهب ثط 
اؾبؼ ًتبیذ احط هتغیط هؿتمل )قفمت ثِ ذَز ( ثط هتغیط ٍاثؿتِ 

 17(  ٍ ؾغح هؼٌبزاضی ) =f 10/ 311فىطی( ثب همساض  ) )ًكرَاض

0/0 ;p هؼٌب وِ  آهَظـ قفمت ثِ ذَز  ( هؼٌبزاض  اؾت. ثِ ایي
زض گطٍُ آظهبیف قسُ اؾت ٍ ثیي  فىطی هٌزط ثِ وبّف ًكرَاض

گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاض ثِ ًفغ گطٍُ آظهبیف ایزبز 
( زض 36/0وطزُ اؾت. ّوچٌیي هزصٍض اتب رعئی ًكبى هی زّس وِ )

ط نس اظ تغییطات ایزبز قسُ زض گطٍُ آظهبیف زض ًتیزِ اضائِ هتغی
 هؿتمل ثِ گطٍُ آظهبیف ثَزُ اؾت. 

 
 زض گطٍُ آظهبیف قفمت ثِ ذَز ًتبیذ تحلیل وَاضیبًؽ تفبٍت ثیي  هیبًگیي ًوطات اضغطاة  هطارغ اى .7رسٍل 

 هتغیط ٍاثؿتِ هٌجغ
هزوَع 

 هزصٍضات
 زضرِ آظازی

هیبًگیي 
 هزصٍضات

F P 
هزصٍض اتب 

 رعئی
 04/0 332. 1.2 112.108 1 112.108 اضغطاة احط تؼبهل

 34/0 219. /31 168.423 1 168.423 اضغطاة گطٍُ
    14.925 28 337.291 اضغطاة ذغب
     30 33857.0 اضغطاة ول

ًكبى هی زّس احط تؼبهلی گطٍُ ٍ پیف   6ّوچٌبى وِ ًتبیذ رسٍل 
(  p; 332/0(  ٍ ؾغح هؼٌبزاضی ) =27/1fآظهَى ثب همساض  )

هؼٌبزاض  ًیؿت ثِ ایي هؼٌی وِ پیف فطو قیت ذظ ضگطؾیَى 
 ثِ قفمت) هؿتمل هتغیط احط ًتبیذ اؾبؼ ثط ضػبیت قسُ اؾت . اهب

 ؾغح ٍ  (=f 31/4 )  همساض ثب( اضغطاة) ٍاثؿتِ هتغیط ثط(  ذَز
 آهَظـ  وِ هؼٌب ایي ثِ. اؾت  هؼٌبزاض ( p; 219/0) هؼٌبزاضی

 قسُ آظهبیف گطٍُ زض  اضغطاة وبّف ثِ هٌزط ذَز ثِ قفمت
 گطٍُ ًفغ ثِ هؼٌبزاض تفبٍت وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ ثیي ٍ اؾت

 زّس هی ًكبى رعئی اتب هزصٍض ّوچٌیي. اؾت وطزُ ایزبز آظهبیف
 زض آظهبیف گطٍُ زض قسُ ایزبز تغییطات اظ نس زض( 36/0) وِ

 . اؾت ثَزُ آظهبیف گطٍُ ثِ هؿتمل هتغیط اضائِ ًتیزِ
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  ي َمکبسان                 الُی وعمت ضُلا  71

 1398، پبییع 4، قوبضُ 4زٍضُ  عت ٍ لطآىفهلٌبهِ 

 زض گطٍُ آظهبیف زٍم قفمت ثِ ذَز ًتبیذ تحلیل وَاضیبًؽ تفبٍت ثیي  هیبًگیي ًوطات ًگطاًی  هطارغ اى 7رسٍل 
 هزصٍض اتب رعئی F (P) هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی هزوَع هزصٍضات هتغیط ٍاثؿتِ هٌجغ

 04/0 332. 1.27 112.108 1 112.108 ًگطاًی احط تؼبهل

 43/0 219. 90/5 168.423 1 168.423 ًگطاًی گطٍُ

    14.925 28 337.291 ًگطاًی ذغب

     30 33857 ًگطاًی ول

 پیف ٍ گطٍُ تؼبهلی احط زّس هی ًكبى 8 رسٍل ًتبیذ وِ ّوچٌبى
  هؼٌبزاض p (;1/ 21) هؼٌبزاضی ؾغح ٍ =f(27/1)  همساض ثب آظهَى
 قسُ ضػبیت ضگطؾیَى ذظ قیت فطو پیف وِ هؼٌی ایي ثِ ًیؿت
 ثط(  ذَز ثِ قفمت) هؿتمل هتغیط احط ًتبیذ اؾبؼ ثط اهب. اؾت
 هؼٌبزاضی ؾغح ٍ =f (90/5)  همساض ثب( ًگطاًی) ٍاثؿتِ هتغیط

(219/0;)p  ثِ قفمت آهَظـ  وِ هؼٌب ایي ثِ. اؾت  هؼٌبزاض 
 ثیي ٍ اؾت قسُ آظهبیف گطٍُ زض  ًگطاًی وبّف ثِ هٌزط ذَز
 ایزبز آظهبیف گطٍُ ًفغ ثِ هؼٌبزاض تفبٍت وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ
 زض( 43/0) وِ زّس هی ًكبى رعئی اتب هزصٍض ّوچٌیي. اؾت وطزُ
 هتغیط اضائِ ًتیزِ زض آظهبیف گطٍُ زض قسُ ایزبز تغییطات اظ نس

 . اؾت ثَزُ آظهبیف گطٍُ ثِ هؿتمل
 

 بحث ي وتیجٍ گیشی 

آظهَى  فیثب وٌتطل احط پ یطیته هتغ بًؽیوٍَاض لیتحل  ذیًتب
ثط ًوطات پؽ آظهَى زاقتِ اؾت.  یًكبى زاز وِ گطٍُ احط هؼٌبزاض

ثبػج وبّف  قفمت ثِ ذَز  آهَظـ هساذلِ آهَظـ  يیثٌبثطا
س وِ ایي یبفتِ ثب یبفتِ ّبی ثؿیبضی هؼٌبزاض  ًگطاًی  ثیوبضاى ق

 .ثَزّوؿَ  (8) 1ٍ قبًهپبضارؽ ّوچَى اظپػٍّكگطاى 
یبفتِ ّبی  ّوؿَ ثب ًتبیذ پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ آهَظـ  
قفمت ثِ ذَز  هٌزط ثِ تمَیت چْبض زؾتِ اظ تزبضة اٍلیِ 
ظًسگی فطز هی قًَس وِ اوتؿبة آًْب ثبغج وبّف  توطوع زض فطز 

 -1تمَیت حبفظِ ٍی قَز. ایي تزبضة ػجبضتٌس اظ  ٍ زض ًتیزِ
اضضب ًیبظّبی هی قَز وِ هی  آهَظـ  قفمت ثِ ذَز  هٌزط ثِ

تَاًس هٌزط ثِ قىل گیطی عطحَاضُ ّبیی ّوچَى هحطٍهیت 
اضضب ثیف اظ حس ًیبظّب وِ   -2.ّیزبًی ٍ ضّب قسگی قَز

 تَاًس هٌزط ثِ قىل گیطی عطحَاضُ ّبیی ّوچَى ٍاثؿتگی/ ثی هی
آؾیت زیسى ٍ لطثبًی قسى -3.وفبیتی ٍ اؾتحمبق ثعضي هٌكی قَز

وِ هی تَاًس هٌزط ثِ تكىیل عطحَاضُ ّبیی ّوچَى ًمم/قطم، 
-4ثی اػتوبزی/ثسضفتبضی ٍ یب آؾیت پصیطی ًؿجت ثِ ضطض قَز

ػلاٍُ ثط   .زضًٍی ؾبظی یب ّوبًٌس ؾبظی ثب افطاز هْن ظًسگی
ك ٍ ذَ ٍ وبّف  آهَظـ  قفمت ثِ ذَز  هٌزط ثِ ثْجَز ذل

ؾلاهت ضٍاى ٍ ایزبز حبل ذَة زض  فطز ٍ قىل گیطی  عطحَاضُ 
ّبی هٌبؾت زض اٍ هی قَز. وؿت ایي عطحَاضُ ّبی وبضاهس زض 
وبّف  ظطفیت اضغطاة  ثؿیبض هَحط اؾت. ظیطا ذلك ٍ ذَی فطز 
تؼییي هی وٌس وِ آیب توطوع وبفی ثطای یبزگیطی ٍ ثِ یبز آٍضی 

سی ؾرت ضا زاضز یب ذیط. اظ ؾَی زیگط هَضَػبت رسیس ٍ تب ح
آهَظـ قفمت ثِ ذَز  ثبػج هی قَز ثبٍضّبی هجٌی ثط تَاًبیی 

هی قَز زضًٍی اًگیعـ تىبلیف تحهیلی ؾجت  فطزی ثطای اًزبم 

_________________________________ 
1.  Pajares F, Schunk 

زضًٍی فطز تمَیت قَز. ظیطا ثیوبضاى ٍؾَاؼ   وِ زاضای 
ذَزوبضآهسی ثبلا، اػتوبز ثیكتطی ثِ هَفمیت ػولىطز هَحط ذَز 

( ٍ ًتبیذ 9) 2ّوؿَ ثب یبفتِ ّبی ّبیؽ اظ ؾَی زیگط .ًسزاض
هٌزط ثِ وبّف  اًگیعـ  آهَظـ قفمت ثِ ذَز پػٍّف حبضط 

ًگطـ ّب ٍ ثبٍضّبی هَفمیت، زض فطز هی قَز ظیطا تحهیلی، 
ثیوبضاى ٍؾَاؼ وِ عطحَاضُ ّبی ًبوبضاهس زاضًس اظ اًگیعـ 

فؼبلیت ّبی  تحهیلی پبییٌی ثطذَضزاضًس لصا اًگیعُ ظیبزی ثطای
هؿتوط ٍ اًزبم تىبلیف تحهیلی ًساضًس لصا قىؿت تحهیلی ضا 
تزطثِ هی وٌٌس  زض ًتیزِ  ًگطاًی  پبییٌی ضا تزطثِ هی وٌٌس ٍ لصا 

  (. 11ثِ ؾرتی ثطای ضؾیسى ثِ اّساف قبى وبض ًوی وٌٌس )
آهَظـ قفمت ثِ ذَز  ثِ ثیوبضاى ٍؾَاؼ ووه  هی وٌس تب 

ضآهسی ضا وؿت وٌٌس  ٍ زض حَظُ عطحَاضُ ّبی قٌبذتی ٍ وب
تحهیل اًطغی ذَز ضا نطف فؼبلیت ّبی هْن ًوبیٌس ٍ زض ثطاثط 
هَاًغ هَرَز وِ تمطیجب ّویكِ ثط ؾط ضاُ هَفمیت تحهیلی ٍرَز 

اظ ؾَی زیگط آهَظـ قفمت ثِ ذَز   (. 8)زاضًس همبٍهت ًوبیٌس 
یف تىبل ثبػج هی قَز ثبٍضّبی هجٌی ثط تَاًبیی فطزی ثطای اًزبم 

هی قَز زضًٍی اًگیعـ زضًٍی فطز تمَیت قَز. ظیطا تحهیلی ؾجت 
ثیوبضاى ٍؾَاؼ زاضای ذَزوبضآهسی ثبلا، اػتوبز ثیكتطی ثِ 

 .هَفمیت ػولىطز هَحط ذَز زاضًس

( ٍ ًتبیذ پػٍّف 10)ّوؿَ ثب یبفتِ ّبی ّبتیؽ  اظ ؾَی زیگط
هٌزط ثِ وبّف  اًگیعـ تحهیلی،  آهَظـ قفمت ثِ ذَز حبضط 
ّب ٍ ثبٍضّبی هَفمیت، زض فطز هی قَز ظیطا ثیوبضاى  ًگطـ

ٍؾَاؼ وِ عطحَاضُ ّبی ًبوبضاهس زاضًس اظ اًگیعـ تحهیلی 
پبییٌی ثطذَضزاضًس لصا اًگیعُ ظیبزی ثطای فؼبلیت ّبی هؿتوط 
ًساضًس زض ًتیزِ  ًگطاًی  پبییٌی ضا تزطثِ هی وٌٌس ٍ لصا ثِ ؾرتی 

 (.11ٌس )ثطای ضؾیسى ثِ اّساف قبى وبض ًوی وٌ
ذَزوبضآهسی، ؾبظُ انلی زض تجییي ایي ًتبیذ هی تَاى گفت؛   

ثبقس ٍ ثِ ثطزاقت افطاز اظ  ثٌسٍضا هی تئَضی ارتوبػی ٍ قٌبذتی
ّبی ذَز ثطای اًزبم وبض ٍ فؼبلیت اقبضُ زاضز. ثط ایي  تَاًبیی

ّبیی ثپطزاظًس  اؾبؼ، ثیوبضاى ٍؾَاؼ توبیل زاضًس وِ ثِ فؼبلیت
ٍ اظ فؼبلیت ّبیی وِ  ْب احؿبؼ اعویٌبى وٌٌسوِ زض اًزبم آً

احؿبؼ هی وٌٌس تَاًبیی اًزبم زازى آى ّب ضا ًساضًس پطّیع ًوبیٌس. 
ثبٍضّبی  وبّف ًگطاًی  تؼییي هی وٌس وِ ثیوبضاى ٍؾَاؼ تب چِ 
اًساظُ ثطای فؼبلیت ّبی ذَز اًطغی نطف هی وٌٌس ٍ تب چِ هیعاى 

ظ ًظط تئَضیه ًیع (. ا8زض ثطاثط هَاًغ همبٍهت هی ًوبیٌس )
قَز  ثبٍضّبی هجٌی ثط تَاًبیی فطزی ثطای اًزبم وبضّب ؾجت هی

رٌجِ زضًٍی اًگیعـ زض فطز تمَیت قَز. ظیطا ثیوبضاى ٍؾَاؼ  
زاضای ذَزوبضآهسی ثبلا، اػتوبز ثیكتطی ثِ هَفمیت ػولىطز هَحط 

_________________________________ 
2.  Hayes 
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 اًگیعـ وِ اؾت ثبٍض ایي ( ًیع ثط10) 1ّبتیؽ ذَز زاضًس.
 ضٍـ ذبل، ثبٍضّبی ٍ ّب ٍیػُ، ًگطـ ّبی ّسف ثب تحهیلی

ثیوبضاى  .اؾت اضتجبط زض فطز تلاـ ٍ آًْب ثِ قسى ًبئل ّبی
 ثطذَضزاضًس، پبییٌی اًگیعـ اظ هَفمیت ثِ ًؿجت وِ ٍؾَاؼ     ی

 (. 11)ًوی وٌٌس  وبض ثِ ؾرتی
ّبی  ثط اؾبؼ تئَضی ثٌسٍضا، ذَزاًسیكی یىی اظ تَاًبییّوچٌیي 

اًؿبى اؾت وِ ثِ ٍؾیلِ آى اًؿبى ضفتبض ذَز ضا  هٌحهط ثِ فطز زض
ّب زض ثطگیطًسُ  زّس ٍ ایي ذَز اضظیبثی اضظیبثی ٍ تغییط هی

ّبی ذَزوبضآهسی اؾت. ثط پبیِ تئَضی اضظـ اًتظبض،  زضیبفت
 اًگیعـ زض آغبظ ثطآیٌس ثبٍضّبی ثیوبضاى ٍؾَاؼ زضثبضُ پی

 آهسّب هی ّب ٍ اضظقی اؾت وِ آًْب ثِ پی آهسّبی احتوبلی وٌف
 زٌّس. ثیوبضاى ٍؾَاؼ  ظهبًی ثطای اًزبم تىبلیف ثطاًگیرتِ هی

آهس هَضز اًتظبض ثطای آًْب ثب اضظـ ثبقس. اهب ٌّگبهی  قًَس وِ پی
آهسّب ثطای آًْب اضظـ ًساقتِ ثبقس ثطای اًزبم تىبلیف  وِ پی

آهبزگی ووتطی ذَاٌّس زاقت. اًتظبضّبی پی آهس  ثب ثبٍضّبی 
وٌٌس ٍ  ًس، چَى ایي ثبٍضّب، اًتظبضات ضا تؼییي هیوبضآهسی هطتجغب

 اظ آًزبیی وِ پی آهس  هَضز اًتظبض اًؿبى ٍاثؿتگی ظیبزی ثِ زاٍضی
تَاًٌس اًزبم ثسٌّس زاضز، زض ایي هَالغ،  ّبیكبى اظ وبضی وِ هی

ّبی ذَز وبضآهسی وٌتطل قَز، اًتظبضّبی پی آهس  اگط ازضان
 (.12)بی ضفتبض ذَاّس زاقت ّ ثیگوبى ًمكی ثِ ؾعا زض پیف ثیٌی

ثیوبضاى ٍؾَاؾی وِ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ثبلا زاضًس، تىبلیف 
ثیٌٌس، ًؿجت ثِ اّسافكبى هتؼْس ثبلی  زقَاض ضا ثِ ػٌَاى چبلف هی

افعایٌس ٍ ًْبیتب  هبًٌس ٍ زض نَضت قىؿت ثِ تلاـ ذَز هی هی
قَز، اهب ثطای ثیوبضاى ٍؾَاؼ  پكتىبض آًْب هَرت هَفمیت هی

زاضای ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پبییي، تىبلیف زقَاض زض حىن تْسیس 
قرهی ّؿتٌس ٍ هَارِ قسى ثب قىؿت، هَرت زضهبًسگی ٍ 

 .قَز زؾت وكیسى اظ تلاـ ٍ ًْبیتب اوتفب ثِ ػسم هَفمیت هی
ثٌبثطایي، ذَزوبضآهسی آحبض هتٌَػی ثط ػول ثیوبضاى ٍؾَاؼ  

ٍ  زّس حیط ذَز لطاض هیّبی اًتربثی آًْب ضا تحت تأ زاقتِ، فؼبلیت
 زض غیط ایي نَضت، اًگیعُ ووی ثِ زضگیط قسى زض چٌیي فؼبلیت

ثبلا هَرت هیكَز  تحهیلیثٌبثطایي، زاقتي اًگیعٓ  (.12ّبیی زاضًس )
اظ حساوخط تَاى ذَز ثطای ضؾیسى ثِ ّسف اؾتفبزُ ثیوبضاى ٍؾَاؼ 

ثِ . وٌس ٍ ثِ زًجبل آى ثِ ؾغح ثبلایی اظ ذَزوبضآهسی زؾت یبثس
ّطاؾس ٍ ثطای  ػجبضت زیگط، ٌّگبهی وِ فطز اظ قىؿت ًوی

ّب تَاى  وٌس، زض تٌظین ثطًبهِ ضیعی هی ضؾیسى ثِ ّسف ثطًبهِ
قسٓ لجلی ثِ  ثب تَرِ ثِ همسهبت تٌظین، گیطز ذَز ضا زض ًظط هی

گبم ضفتبض  ثِ هَفمیت ذَز اهیسٍاض اؾت ٍ زض ًْبیت ثب وٌتطل گبم
وٌس. ٍی ّوَاضُ اظ  ضا ضّجطی هیذَز، زض ضؾیسى ثِ ّسف، ذَز 

اًگیعٓ پیكطفت ثبلایی ًیع ثطذَضزاض اؾت؛ ظیطا ػَاهل یبزقسُ 
آهیع  اضتجبط هؿتمیوی ثب وؿت هَفمیت زاضز ٍ تزبضة هَفمیت

 .ذَاّس ثَز ثیكتطی ُؾبظ اًگیع ظهیٌِ
 ًگطـ-1ّبی ثَز وِ ػجبضتٌس اظ  پػٍّف حبضط زاضای هحسٍزیت

 ثب آًْب ّوىبضی هیعاى اؾتفبزُ، َضزه ّبی آظهَى ثِ ّب آظهَزًی
 وبهل ارطای ٍ پبیجٌسی ثِ آًْب ػلالِ ٍ نسالت هیعاى ٍ پػٍّكگط

_________________________________ 
1. Hatice  

 وٌتطل ٍ اضازُ اظ تمطیجب وِ ثَز هَاضزی اظ آهَظقی، هَاضز
 ٍ ذبًَازگی ّبی تفبٍت زض ٍیػگی-2 ثَز ذبضد پػٍّكگط

اظ هساذلات احط  ّب آظهَزًی پصیطی احط ثط  ّب آظهَزًی التهبزی
 هبُ 6 حسالل تحمیك ًتبیذ پبیساضی پیگیطی گصاقتِ ثبقس. رْت

 ّبی هحسٍزیت ػلت ثِ پػٍّكگط پػٍّف، ایي وِ زض لاظم اؾت،
ؾِ هبِّ ضا اًزبم زاز زض ایي ضاؾتب پیكٌْبز هی قَز  پیگیطی ظهبًی

هغبلؼبتی ثب رلؿبت ٍ آهَظـ قفمت زضهبًی  ثِ تؼساز ثیكتط ٍ 
تب ًتبیذ لبثل اعویٌبى تطی وؿت هست ظهبى عَلاًی تط ارطا قَز 

قَز.ٍ ثب تَرِ ثِ ثطضؾی پیكیٌِ تحمیمبت اًزبم قسُ، پیكٌْبز 
قَز وِ تأحیط آهَظـ قفمت زضهبًی ثط وبّف  نویویت ،  هی

وبّف افؿطزگی، ٍؾَاؼ ٍ وبّف ؾَء ههطف هَاز هرسض ًیع زض 
 ثیوبضاى ٍؾَاؼ هَضز ثطضضؾی لطاض گیطز. 
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