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 The present study illustrates monotheistic governance in order to achieve 

transnational government. Governance refers to how power is exercised 

or how power is exercised. According to the verses of the Holy Quran, 

which indicates the perfection of Islam compared to other monotheistic 

religions, as well as the merit of the righteous to rule the earth by God. 

Therefore, the general framework of the present study is based on the 

religion of Islam, the Holy Quran and Nahj al-Balaghah. The collection 

and analysis of quantitative and qualitative research data is done in a 

single study and in two separate steps. The research data were performed 

among 384 experts by random sampling using a questionnaire. In order to 

better explain the results, 16 semi-structured in-depth interviews with 

experts have been conducted. The data collection tool was a researcher-

made questionnaire, the validity of which was analyzed by confirmatory 

factor analysis as well as formal validity (expert confirmation) and its 

reliability by Cronbach's alpha. The conceptual model of the research is 

analyzed using descriptive, inferential statistics and structural equation 

modeling techniques. The findings showed that belief in God, divine 

piety, heresy, insight and adherence to the truth, honesty, fairness and 

equality, trust and fidelity to the covenant, proper regulation and 

enforcement of laws and regulations, good manners and proper 

interaction with people. Administrative health and the fight against 

corruption, consultation, as well as sincere service to the people, are 

components of monotheistic governance. 
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 چکیذه
 زضضاستبی تٛحیسی حىٕطا٘ی اظ تػٛیطپطزاظی ثٝ حبؾط، پژٚٞص

 وبضثطز چٍٍٛ٘ی ثٝ حىٕطا٘ی. پطزاظز ٔی فطاظٔب٘ی زِٚت تحمكّ
 ثٝ ثبتٛرٝ. است ضسٜ اقلاق حبوٕیت ايٕبَ ضٚش یب ٚ لسضت
 ثٝ ٘سجت اسلاْ زیٗ ثٛزٖ وبُٔ ثط زلاِت وٝ وطیٓ، لطآٖ آیبت
 حىٕطا٘ی ثطای غبِحبٖ ضبیستٍی ٕٞچٙیٗ ٚ تٛحیسی؛ ازیبٖ سبیط
 پژٚٞص وّی چبضچٛة ِصا زاضز؛ ذساٚ٘س اظسٛی ظٔیٗ ضٚی

. ٔیجبضس اِجلاغٝ ٟ٘ذ ٚ وطیٓ لطآٖ اسلاْ، زیٗ ثطٔجٙبی حبؾط،
 ٔكبًِٝ یه زض پژٚٞص، ویفی ٚ وٕی ٞبی زازٜ تحّیُ ٚ آٚضی رٕى

 اظ تحمیك ٞبی زازٜ. ٌطزز ٔی ا٘زبْ رساٌب٘ٝ زٚٔطحّٝ زض ٚ ٚاحس
ٍٟٛ٘یطی غٛضت ثٝ ذجطٌبٖ اظ ٘فط 384 ثیٗ  ثباستفبزٜ ٚ تػبزفی ٕ٘
 ٘تبیذ، ثٟتط تجییٗ ٔٙهٛض ثٝ ٕٞچٙیٗ. است ضسٜ ا٘زبْ پطسطٙبٔٝ اظ

. است ضسٜ ا٘زبْ ذجطٌبٖ ثب سبذتبضیبفتٝ ٘یٕٝ يٕیك ٔػبحج16ٝ
 ضٚایی وٝ است؛ سبذتٝ ٔحمك پطسطٙبٔٝ ٞب، زازٜ آٚضی رٕى اثعاض

 تبییس) غٛضی ضٚایی ٕٞچٙیٗ ٚ تبییسی يبّٔی تحّیُ ٚسیّٝ ثٝ آٖ
 ٚ تزعیٝ ٔٛضز وطٚ٘جبخ، آِفبی ثٟٛسیّٝ ٘یع آٖ پبیبیی ٚ ؛(ذجطٌبٖ

 ثب تحمیك ٔفٟٛٔی ٔسَ. است ضسٜ تبییس ٚ لطاضٌطفتٝ تحّیُ
 ًٔبزلات ٔسِسبظی ٚ استٙجبقی تٛغیفی، آٔبض فٖٙٛ اظ ٌیطی ثٟطٜ

 پژٚٞص ٞبی یبفتٝ. است ٌطفتٝ لطاض تحّیُ ٚ تزعیٝ ٔٛضز سبذتبضی
 ٌطایی، آذطت اِٟی، تمٛای ذساٚ٘س، ثٝ تٛوُ ٚ ايتمبز زاز ٘طبٖ

 ٔسبٚات، ٚ يساِت ضيبیت غسالت، حك، ثٝ پبیجٙسی ٚ ثػیطت
 ٔمطضات، ٚ لٛا٘یٗ غحیح ارطای ٚ تٙهیٓ يٟس، ثٝ ٚفبی ٚ أب٘ت
 ثب ٔجبضظٜ ٚ ازاضی سلأت ٔطزْ، ثب ٔٙبست تًبُٔ ٚ ذّك حسٗ
 ٞبی ِٔٛفٝ ٔطزْ، ثٝ ذبِػب٘ٝ ذسٔت ٕٞچٙیٗ ٚ ٔطٛضت فسبز،
 .ثبضس ٔی تٛحیسی حىٕطا٘ی ثط ٔٛحط
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 مقذمه
ٔكبًِبت ٚسیًی زضظٔیٙٝ تسٚیٗ اٍِٛی ٔكّٛة  ،زض زٞٝ ٞبی اذیط

حىٕطا٘ی زض وطٛضٞب؛ رٟت ضٙبسبیی ٚ سٙزص وٕیت، ویفیت ٚ 
٘حٜٛ ازاضٜ أٛض رٛأى غٛضت ٌطفتٝ است؛ وٝ ٞطیه ثب 

(. 1ضٚیىطزی ذبظ ایٗ حٛظٜ ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زازٜ ا٘س )
حىٕطا٘ی، زض آٔٛظٜ ٞبی لطآ٘ی ًٔٙب ٚ ٔفٟٛٔی فطاتط اظ آٖ زاضز 

ٝ زض يّْٛ سیبسی ٔتًبضف اظ آٖ ثحج ٔی ضٛز. حىٕطا٘ی و
ٞب اظ ٌیطیٞب ٚ تػٕیٓٞطچٙس ثٝ ًٔٙبی فطآیٙس ثىبضٌیطی سیبست

زض ٔفْٟٛ لطآ٘ی ثب أب سٛی ٔمبٔبت ضسٕی زض زستٍبٜ سیبسی است؛ 
وبضثطزٞبی ٚیژٜ ای وٝ ثطای آٖ ثیبٖ ٔی ضٛز، ٔفٟٛٔی فطاتط پیسا 

، وطیٓ ض آٔٛظٜ ٞبی لطآٖٔی تٛاٖ ٌفت حىٕطا٘ی ز .وٙسٔی
ذلافت ٚ ٚلایت اظ سٛی ذساٚ٘س ثطای ثستطسبظی وٕبَ یبثی ثطط 
است. اظ ایٗ ضٚ، ٕٞٝ چیع زض ٔحٛض تٛحیس ٚ تىبُٔ ا٘سب٘ی ًٔٙب ٚ 

(. اظ آ٘زب وٝ ٘جٛز اثعاض ٚ سٙزٝ ربٔى زض 2ٔفْٟٛ ٔی یبثس )
ٞبی پطاوٙسٜ ٔكبًِبت حىٕطا٘ی وطٛضٞب، ٔٙزط ثٝ تسٚیٗ پژٚٞص

، ٕ٘ی تٛا٘س ثٝ تٛسًٝ ازثیبت است ٖ پطتٛا٘ٝ ٘هطی ضسٜٚ ثسٚ
حىٕطا٘ی ٔتٙبست ثب التؿبئبت وطٛضٞب وٕه ٕ٘بیس. ثب يٙبیت ثٝ 

ٞبی اِٟی زض وطٛضٞبی اسلأی، لاظْ است ِعْٚ حبوٕیت اضظش
ضیٜٛ ذبظ حىٕطا٘ی تٛحیسی ٘یع زض آٟ٘ب ارطا ضٛز؛ تب ثٝ ٔٛفمیت 

 (.3٘ی است، زست یبثٙس )ٔٙحػط ثٝ فطز ذٛز؛ وٝ ٕٞبٖ تًبِی ا٘سب
اِجتٝ ثطذی ٘یع حىٕطا٘ی ذٛة ضا ثب زیس ٞٙزبضی ثٝ ًٔٙی 

ٔسیطیت وبضآٔس أٛض يٕٛٔی اظقطیك ایزبز یه حىٛٔت ٚ »
زضضاستبی پیطجطز اضظش ٞبی ارتٕبيی  ؛لٛايس ٔططٚو ٚ لب٘ٛ٘ی

 (.4تًطیف ٔی وٙٙس )« افطاز ٚ ٌطٜٚ ٞب
 سبظیتٕسٖ اسبسی ٘یبظٞبی ٚ اِعأبت اظ یىی ظ٘سٌی، سجه 

 ربًٔٝ سجه ظ٘سٌی حبؾط حبَ زض أب .است اسلأی ٘ٛیٗ
 ٘یبظٔٙس زاضز؛ ٚ فبغّٝ آضٔب٘ی اسلأی ظ٘سٌی سجه ثب ایطا٘ی
 سًبزت ثٝ ضسیسٖ ثطای )و(ائٕٝ اقٟبض  تطثیتی سیطٜ اظ ٌیطیثٟطٜ

 ٚ فكطت ثط ا٘كجبق ٚ ربٚزاٍ٘ی ربًٔیت، ثٝ تٛرٝ ثب ٞستیٓ.
 ثٝ ضیًیبٖ، اَٚ أبْ يٙٛاٖ ثٝ  )و(يّی  أبْ سیطٜ تطثیتی ايتساَ،
 ٕ٘ٛزٜ ضا تجییٗ اسلأی ظ٘سٌی سجه ٌٛ٘بٌٖٛ اثًبز ٘حٛ ثٟتطیٗ
 ٔٛضز٘هط تطثیتی ٞبیسبحت اثًبز تٕبٔی ثٝ ثعضٌٛاض آٖ ٚ است؛

 زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ زاضتٝ؛ تٛرٝ ارتٕبيی ذٛیص ٚ فطزی ظ٘سٌی زض
اٍِٛی  ٔیتٛا٘ٙس ایطبٖ تمطیط، ٚ فًُ ٚ لَٛ حسٙٝ اسٜٛ ثٝ يٙٛاٖ
 ایطا٘ی  -اسلأی ظ٘سٌی سجه ثٝ ثرطی ضىُ ثطای ٔكّٛثی
 ٔیتٛا٘س ایطبٖ سیطٜ تطثیتی اظ ثٟطٜ ٌیطی ثٍیطز. لطاض ٔب ربًٔٝ
 يبزَ، ربًٔٝ قیجٝ، حیبت ثٝ زستیبثی رٟت ضا ٔٙبسجی نطفیت
 فطاٞٓ فطًٞٙ ٞب ٚ رٛأى زیٍط ثطای اٍِٛیی اسلأی ٚ پیططٚ
 .(5آٚضز )

لطآٖ وطیٓ ٚ ٟ٘ذ  تبُٔ زض آیبت ،ٔٙبثى اسلأی ثطضسیثبتٛرٝ ثٝ 
ٞبی وّیسی ٔٛحط زض ارطای حىٕطا٘ی ضبذع یىی اظ، اِجلاغٝ

آحبضی چٖٛ اذلاظ زض يُٕ،  است؛ وٝ ذسأحٛضیتٛحیسی،
زاضز. اٌط ٔسیطاٖ ٚ سیبستٍصاضاٖ زضپی زٚضی اظ ٌٙبٜ ٚ لطة اِٟی 

آٟ٘ب ضا زض ربًٔٝ ثطاسبس ذساثبٚضی حطوت وٙٙس، ذساٚ٘س ٔحجت 
ذٛاٞی ٚ يساِتضبذع ٟٔٓ زیٍط،  (.6زٞس )زَ ٔطزْ ربی ٔی

ٞبی سیبسی ضإًُِٛ)و( زض زست أیطإِٛٔٙیٗ است. ٌستطیيساِت
ذٛز ثٝ فطٔب٘طٚایبٖ، ٕٞٛاضٜ ثط ضيبیت ا٘ػبف ٚ يساِت ثیٗ ٔطزْ 

ٞبیی اظ يٟس٘بٔٝ ٔبِه اضتط ٌٛ٘ٝ وٝ ثرصوطز٘س. ٕٞبٖتبویس ٔی
 53حؿطت أیط )و(، زض ٘بٔٝ  .اذتػبظ یبفتٝ استثٝ ایٗ ٔٛؾٛو 

ٔبِه، ا٘ػبف ٚ يساِت ضا ثیٗ ای  ذكبة ثٝ ٔبِه ٔی فطٔبیس:
ٚ ذٛز ٚ ٘عزیىب٘ت اظ سٛی زیٍط،  ؛ذسا ٚ ٔطزْ اظ یه سٛ

ثبیس ٔٛضزتٛرٝ  تبٔیٗ آظازی ٔططٚو ٔطزْ. ٕٞچٙیٗ ٔطايبت وٗ
ض ٞب اظ آظازی زثطذٛضزاضی ا٘سبٖ حىٛٔت تٛحیسی لطاضٌیطز.

ٞبی حىٛٔت يّٛی است. اظ زیٍط ٚیژٌی ،حٛظٜ سیبست ٚ ارتٕبو
 ٙسزا٘ستشاتی ا٘سبٖ ٔیٚیژٌی آظازی ٚ آظازٌی ضا  أیط )و( حؿطت

ٚ  ؛وٝ ذساٚ٘س ا٘سبٖ ضا آظاز لطاض زازٜ است ٘سٚ ثط ایٗ زیسٌبٜ ثٛز
ٞب زض ظ٘سٌی ذٛز آظاز٘س ٚ ٘جبیس آٟ٘ب ضا ثٝ چیعی وٝ ا٘سبٖایٗ
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 63   ...زضضاستبی تٛحیسی حىٕطا٘ی ٔسَ اظ تػٛیطپطزاظی  
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ٟبٓ اَِّٙبسٔ إَِّ٘ٝٔ َِٕٓ یعََْٓ أَٔطِٕی ًٔٓىُٕٓٓ يَّٓى ٔبٓ أُحتُِّ أَیُّ«ٔزجٛض سبذت. 
 َٟ٘ىِتَىُْٓٔ اِْحطْٓةٔ، ٚٓ لسَٕ ٚٓ اَِِّّٝ أَذصََتٕ ِٔٙىُْٕٓ ٚٓ تطََوَتٕ ٚٓ ِٞیٓ حتَّٓى

ٔٓأْٔٔٛضاً، ٚٓ  ًِِسِّٓٔٚوُٕٓ أَْٟ٘ٓهٔ. َِمسَٕ وُْٙتٔ أَٔسِٕ أَِٔیطاً فَأَغٕجحٕٓتٔ اِیْْٕٓٛٓ
أَحٕجٓجتُٕٓٔ اِْجٓمبَءٓ ٚٓ َِیسٕٓ ِِی  أَٔسِٕ ٘بَِٞیبً فَأَغٕجٓحٕتٔ اِْیْٕٓٛٓ ِْٟٔٓٙیبًّ، ٚٓ لسَٕ وُْٙتٔ

اى ٔطزْ، ٕٞٛاضٜ وبض  ؛(208 كجٝ/)ذ »أَْٖ أَحِّٕٕىَُٕٓ يَّٓى ٔٓب تَىطَْٞٔٛ
ٔٗ ثب ضٕب ثٝ زِرٛاٜ ٔٗ ثٛز تب آٖ وٝ رًٙ ضٕب ضا ٘بتٛاٖ وطز. ثٝ 

طفت ٚ رًٕى ضا ٌصاضت، ثطاى ٌضٕب ذسا اٌط رًٙ وسب٘ى ضا اظ 
ٔٗ زیطٚظ فطٔب٘سٜ ٚ أیط ضٕب ثٛزْ،  .تط ثٛززضٕٙب٘تبٖ ٘یع وٛثٙسٜ

ِٚى أطٚظ فطٔب٘ٓ ٔى زٞٙس، زیطٚظ ثبظ زاض٘سٜ ثٛزْ وٝ أطٚظ ٔطا 
ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ضا زٚست زاضیس، ٚ ٔٗ ٕ٘ى تٛا٘ٓ ضٕب  ثبظ ٔى زاض٘س. ضٕب

 .ضا ثٝ ضاٞى وٝ زٚست ٘ساضیس ارجبض وٙٓ
اظقطف زیٍط، أبْ ذٕیٙی )ضٜ( زض تجییٗ ضطایف استمطاض حىٛٔت 

اظ ضٚیٝ  ،فطٔٛز٘س: حىٛٔت رٕٟٛضى اسلأى ٔٛضز٘هط ٔباسلأی 
ٚ ٔتىى ثٝ  ؛اِٟبْ ذٛاٞسٌطفت )و( )ظ( ٚ أبْ يّى پیبٔجط اوطْ

يٕٛٔى ّٔت ذٛاٞس ثٛز ٚ ضىُ حىٛٔت ثب ٔطارًٝ ثٝ آضاى  ءآضا
ٙیٗ ایطبٖ زض ربی زیٍطی (. ٕٞچ7ّٔت تًییٗ ذٛاٞس ٌطزیس )

اسلاْ ثٝ ٔب اربظٜ ٘سازٜ است وٝ زیىتبتٛضى وٙیٓ. ٔب فطٔٛز٘س: 
ٔب ٞٓ اظ آٟ٘ب  ،ّٔت ٞستیٓ. ّٔت ٔب ٞط قٛض ضأى زاز ءتبثى آضا

ذساى تجبضن ٚ تًبِى ثٝ ٔب حك  ،وٙیٓ. ٔب حك ٘ساضیٓ تجًیت ٔى
ثٝ ٔب حك ٘سازٜ است وٝ ٔب ثٝ  )ظ( پیغٕجط اسلاْ ،٘سازٜ است

حىٕطا٘ی  ،ثسیٗ تطتیت (.8)  ٕبٖ یه چیعى ضا تحٕیُ وٙیّٓٔت
ٔٛؾٛيی است وٝ ٘بنط ثط ٘حٜٛ تًبُٔ زِٚت ٞب ثب ٟ٘بزٞبی ٔس٘ی 

ٚ فطآیٙسی است وٝ  ٔی ثبضس؛ٚ ضٟطٚ٘ساٖ ٚ ٘حٜٛ اتربش تػٕیٕبت 
رٛأى ٚ ٟ٘بزٞب تػٕیٕبت ذٛز ضا اتربش ٚ ثٝ ٚاسكٝ  ،اظ آٖ قطیك

ٚ ثٛزٜ ایٗ فطآیٙس زضٌیط  آٖ ٔطرع ٔی وٙٙس وٝ چٝ وسب٘ی زض
 .(9) سٙچٍٛ٘ٝ ٚنیفٝ ذٛز ضا ثٝ ا٘زبْ ثطسب٘

ِٔٛفٝ اٞتٕبْ ضسٜ است ثطاسبس  ، زض پژٚٞص حبؾطزض ایٗ ضاستب
حىٕطا٘ی تٛحیسی، ثطپبیٝ پژٚٞص تطویجی ویفی ٚ وٕی، ثٝ  ٞبی

حىٕطا٘ی تٛحیسی زضضاستبی تحمكّ زِٚت  تػٛیطپطزاظی اظ
ی ٚ یوٝ زض يیٗ ارطا ضٛزضاٞىبضی اضائٝ  زست یبثیٓ؛ ٚ فطاظٔب٘ی

ٞبی لبزض ثبضس ٕٞطاٜ ٚ ٕٞسٛ ثب اٞساف ٚ سیبست ،وبضثطزی ثٛزٖ
ی اسبسی حٛظٜ سطٔبیٝ ا٘سب٘ی ثٝ ٞب٘یبظحبوٕیت ٘بة، ثٝ ولاٖ 

ٔسئِٛیت  ،، اذلاقوبض ٌطٚٞی، ارتٕبيیٞبی ٚیژٜ زض اثًبز ٟٔبضت
 .ثبضسٚ ٔٙبست ٌٛ ٚ ٔسیطیت ٔٙبثى ا٘سب٘ی پبسد پصیطی
اضبضٜ ضس، ضیٜٛ ضٞجطی ٚ حىٕطا٘ی، قٛض وٝ  زض ثیبٖ ٔسبِٝ ٕٞبٖ

ٞبی حبوٓ ثط ثبفت سبظ٘سٜ ربًٔٝ ثٛزٜ؛ ٚ ثسیٟی تبثًی اظ اضظش
است چٍٍٛ٘ی ٔبٞیت يٙبغط تطىیُ زٞٙسٜ ربًٔٝ، ذٛز ٘ٛو 
ذبغی اظ ٘هبْ اضظضی ٚ ضیٜٛ ذبظ حىٕطا٘ی ضا التؿب ٔی وٙس. 

ؾطٚضتی است وٝ ٔی تٛا٘س  ٕٞچٙیٗ اٍِٛی حىٕطا٘ی تٛحیسی،
ظٔیٙٝ ضا ثٝ ٔٙهٛض تٛسًٝ ربًٔٝ اسلأی وطٛضٔبٖ ایطاٖ فطاٞٓ 

أى، ٛسبظز. ایٗ اٍِٛ ؾٕٗ ثطذٛضزاضی اظ سبذتبض سیستٕی ر
ٌیطی ٘ٛیٙی زض اٍِٛی حىٕطا٘ی ذٛة زاضتٝ؛ ٚ ٔٛرت رٟت

 یاستٙجبـ ٞب تًبِی پبیساض ثطای حىٛٔت فطاظٔب٘ی ذٛاٞس ضس.
-زٞس وٝ رٟبٖ ٞسف یبت ٘طبٖ ٔیبت ٚ ضٚایآ ٚ استٙتبد اظ یيمّ

د ثٝ سٕت غلاح، وٕبَ ٚ یولاٖ ضٚ٘س تبضحطوت ٚ  ؛ٔٙس است
ٗ ی، ایًیٓ ضیس تًبِیاست. اظ ز قی ضسٖضٚضٗ زض حبَ  یٙسٜ ایآ

ٚ فطربْ  ؛است یٟٔسٚ یحطوت ثٝ سٕت استمطاض ضٟط يسَ آضٔب٘
جٝ، یبت قیٚ ح یٟٔسٚ ید ضا ضلٓ ذٛاٞس ظز. ِىٗ ربًٔٝ آضٔب٘یتبض

است. زض  یسبظٙٝیبظٔٙس ظٔیذٛز ٔحمك ٘رٛاٞس ضس ٚ ٘ یثٝ ذٛز
تٛا٘س  یٔكّٛة ٔ یتیٚ ٘هبْ حبوٕ یزبز یه حىٕطا٘یا ،ٗ ضاستبیا

س؛ چطا یثٝ ضٕبض آ یٙٝ سبظیٗ يٛأُ ظٔیاظ ٟٕٔتط یثٝ يٙٛاٖ یى
تٛا٘س  ی، ٔیط ٘هبْ حىٕطا٘یحبوٕبٖ ٚ ٘ٛو تأح ییوٝ ٘مص اٍِٛ

ب٘ساظز. یط ثیى یب ثٝ تأذیظ نٟٛض ضا تسطٙٝ سبیربًٔٝ ظٔ یطیضىُ ٌ
 یٗ است وٝ حىٕطا٘یك، ایٗ تحمیا یص ضٚیپ یسؤاَ ٟٔٓ ٚ اسبس

ثبتٛرٝ ثٝ ٚؾًیت  زاضز. ییٞبیژٌیٔكّٛة آستب٘ٝ ی نٟٛض چٝ ٚ
ٛٞبی ًَٕٔٛ زض تجییٗ حىٕطا٘ی تٛحیسی ثب زضٛاضی  ٔٛرٛز، وٝ اٍِ

 ت.ضٚثطٚ است، ثٙبثطایٗ إٞیت پژٚٞص حبؾط لبثُ تبُٔ اس

ثٙبثطایٗ پژٚٞص حبؾط، زض پی آٖ است تب ثٝ سٛالات شیُ پبسد 
 زٞس:
حىٕطا٘ی تٛحیسی زضضاستبی تحمكّ زِٚت فطاظٔب٘ی  ٔٙبست ٔسَ

 چیست؟
 یتحمكّ زِٚت فطاظٔب٘ یزضضاستب یسیتٛح یحىٕطا٘ یِٔٛفٝ ٞب -

  وسأٙس؟
تحمكّ زِٚت  یزضضاستب یسیتٛح یحىٕطا٘يٛأُ ٔٛحط ثط  -

 ی وسأٙس؟فطاظٔب٘
تحمكّ  یزضضاستب یسیتٛح یحىٕطا٘ ثط ٔٛحط يٛأُ ثٙسی اِٚٛیت -

 ثبضس؟ٔی غٛضت چٝ ثٝ یزِٚت فطاظٔب٘
 یتحمكّ زِٚت فطاظٔب٘ یزضضاستب یسیتٛح یٔسَ ٔكّٛة حىٕطا٘ -

 ثٝ چٝ غٛضت است؟
 ادبیبت پژوهص

ٞبیی زض ایطاٖ زض تجییٗ اٍِٛی حىٕطا٘ی ٚ ازاضٜ أٛض پژٚٞص
غطثی ٚ ثٛٔی  ٞب ٚ ثٙیبٖ ٞبی ٘هطی٘هطیٝيٕٛٔی وطٛض ثطاسبس 

ایٗ ثٙیبٖ ٞبی  ٚ تجییٗ ٌصاضیغٛضت ٌطفتٝ؛ أب تبثحبَ ثٝ ربی
٘هطی زض چبضچٛة ٘هطی زلیك ٚ ٔٙكجك ثب ٔسیطیت ازاضٜ أٛض 

ٔسئّٝ ای وٝ ثٝ ٚؾٛح زض ایٗ رٛأى ٔرتّف پطزاذتٝ ٘طسٜ است. 
یك ٔكبًِبت ٔطٟٛز است، پطزاذت ثرطی ثٝ چبضچٛة ٘هطی تحم

ٞبی ٔصوٛض، اغّت اظ فمساٖ چبضچٛة زیٍط، پژٚٞص است. ثٝ ثیبٖ
هیط لٛا٘یٗ ٘٘هطی ض٘ذ ثطزٜ؛ ٚ زض٘تیزٝ ثٝ تحّیُ ٔٙبثى اغیُ 

ثبلازستی ٚ ٔتٖٛ زیٙی؛ ثسٖٚ زاضتٗ چبضچٛثی اظ پیص قطاحی ضسٜ 
ضٚی آٚضزٜ ا٘س؛ وٝ ٔٙزط ثٝ تٙبلؿی ٔطرع زض ضٚش ضٙبسی 

بضت زیٍط، زض ایٗ تحمیمبت، ضسٜ است. ثٝ يج پژٚٞص ٞبی پیطیٗ
ٔٛؾٛو چبضچٛة ٘هطی اِٚیٝ، ثٝ يٙٛاٖ ٔجٙبی ٘هطی تٛغیف ازاضٜ 
أٛض يٕٛٔی ٚ یب حىٕطا٘ی، اظ ٘هط ٔحممبٖ ٔغفَٛ ٔب٘سٜ؛ ٚ زض 
ثٟتطیٗ حبِت، ضبذع ٞبی اٍِٛی حىٕطا٘ی ذٛة ثٝ يٙٛاٖ 

یبفتٝ ٞبی ایٗ وٝ چبضچٛة ٘هطی ٔكّٛة پصیطفتٝ ضسٜ؛ ٚ یب 
ثٝ يٙٛاٖ چبضچٛة تجییٙی حىٕطا٘ی  ،تبْبس تحمیك زض یه لی

 .ٔٛضزپصیطش ٚالى ضسٜ است
ثب٘ه رٟب٘ی حىٕطا٘ی ضا ثٝ يٙٛاٖ ضٚضی وٝ ثطاسبس آٖ لسضت 
ثط ٔسیطیت التػبزی یه وطٛض ٚ ٔٙبثى ارتٕبيی آٖ ثطای ضسیسٖ 

ثط٘بٔٝ تٛسًٝ ُّٔ  وٙٙس.تًطیف ٔی ،ضٛزثٝ تٛسًٝ ايٕبَ ٔی
التػبزی ٚ ازاضی ثٝ  ،اذتیبض سیبسیحىٕطا٘ی ضا ايٕبَ ، 1ٔتحس

ایٗ ايٕبَ  .زا٘سٔٙهٛض ازاضٜ أٛض وطٛض زض تٕبْ سكٛح ٔی
فطآیٙسٞب ٚ ٟ٘بزٞبیی است وٝ تٛسف  ،حبوٕیت ضبُٔ سبظٚوبضٞب

حمٛق  ،سٙوٙٞب ٔٙبفى ذٛز ضا تأٔیٗ ٔیضٟطٚ٘ساٖ ٚ ٌطٜٚ ٟبآ٘
-ٔیٕ٘بیس ٚ تًٟسات ذٛز ضا ثٝ ارطا زض لب٘ٛ٘ی ذٛز ضا ٔكبِجٝ ٔی

 .س٘آٚض
حىٕطا٘ی ثٝ يٙٛاٖ ضٚش ايٕبَ لسضت یب  ،ٞبی لطآ٘یزض آٔٛظٜ
زض ثطذی  .ثب ٔسئّٝ أبٔت ٚ ٚلایت ٌطٜ ذٛضزٜ است ،حبوٕیت

ربیٍبٜ ٚلایت وٝ ٕٞبٖ سطپطستی سیبسی ٚ  وطیٓ، آیبت لطآٖ
یبفتٝ اذتػبظ ثٝ ذسا ٚ ضسَٛ اٚ ٚ ٔؤٔٙبٖ  ٔی ثبضس، ارتٕبيی

ٔسئّٝ أبٔت ٚ ٚلایت ٔسئّٝ زض ٍ٘طش لطآ٘ی  ،زضٚالى. 2است
ٕٞبٖ ٚ ثّىٝ ضٚح أبٔت ٚ ٚلایت  ؛٘یست غطفحىٛٔت 

ت آٟ٘ب ٔستمیٓ ٚ حطو ـثٝ غطا ٔطزْحبوٕیت ٚ ٘فٛش ٚ ٞسایت 
لایت ٚ ٚ أب ویفیت ايٕبَ أبٔت ٚ ثٝ سٛی وٕبَ ٚ سًبزت است

ثبیس زض  ،اظ ایٗ ٔفْٟٛ ٔتًبِی است ایحىٕطا٘ی وٝ ضبذٝ
لطآٖ  ٌطزز.چبضچٛة اٞساف حبوٕیت اسلأی ٚ لطآ٘ی تجییٗ 

 ،سٛضٜ ٔجبضوٝ ٘ٛض حبوٕیت زیٗ ٚ لٛا٘یٗ اِٟی 55وطیٓ زض آیٝ 
يجبزت ذبِػب٘ٝ  زض ربًٔٝ،أٙیت وبُٔ  ،ارتٕبيی استٛاض

پطستی ضا ثٝ ٔٙعِٝ پطٚضزٌبض ٚ ثطچیسٜ ضسٖ آحبض ضطن ٚ ثت

_________________________________ 
1. United Nation Development Progran (Undp) 
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  و همکبران                 نژادلز حمیذرضب  64

 

 1397ظٔستبٖ ، 1، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ قت -يّٕیفػّٙبٔٝ 

ٞطٌٛ٘ٝ ضیٜٛ ٚ  ،ثطایٗثٙب .اٞساف حىٛٔت اسلأی ضٕطزٜ است
-ؾٕٗ ایٗ .ضٚش حىٕطا٘ی ثبیس ثٝ تحمك ایٗ اٞساف ًٔكٛف ثبضس

وٝ لطآٖ وطیٓ زض آیبت زیٍطی تحمك يساِت ضا ثٝ ٔخبثٝ یه 
ای اظ حىٕطا٘ی ٞسف حىٛٔت اِٟی ٚ حىٛٔت يبزلا٘ٝ ضا ضیٜٛ

ای »فطٔبیٙس: ٚ ذكبة ثٝ حؿطت زاٚٚز ٔی ؛ًٔطفی وطزٜ است
پس زض ٔیبٖ ٔطزْ  .ثط ضٚی ظٔیٗ لطاض زازیٓزاٚٚز ٔب تٛ ضا ذّیفٝ 

٘تیزٝ ذلافت  غٛضتحىٓ ثٝ ٞط «ٗ.ثٝ حك حىٛٔت ٚ زاٚضی و
زض ایٙزب ایٗ  حىٓٚ حىٛٔت ثٛزٜ ٚ ٔؤیس آٖ است وٝ ٔطاز اظ 

ثّىٝ ٔطاز ایٗ است  ؛٘یست وٝ ٔمبْ ذلافت ثٝ اٚ زازٜ ضسٜ ثبضس
ٝٔ ٚٓ آتَیٕٙبَٜٔ ٚٓ ضسَٓزٕ٘بَ ّٔٔىَْ»وٝ ضب٘ی ضا وٝ ذساٚ٘س ثٝ حىٓ آیٝ 

لجُ اظ ایٗ ثٝ اٚ ايكب ضسٜ ثٛز ثٝ فًّیت  1« اِْحىِْٕةَٓ ٚٓ فَػَُٕ اِْرِكبَةِ
 ،پطٚاؾح است پیسایی ٚ ثٝ فًّیت ضسب٘سٖ ٔمبْ ٔصوٛض .ثطسب٘س

 .طٖٞٛ ٚرٛز حىٛٔت ٚ ٚلایت استٔ
 

_________________________________ 
.20. سٛضٜ ظ، آیٝ 1  
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 65   ...زضضاستبی تٛحیسی حىٕطا٘ی ٔسَ اظ تػٛیطپطزاظی  

Journal of Quran and Medicine Volume 4, Issue 1, Winter 2019 

 
 يٛأُ ٔطتجف ثب حىٕطا٘ی تٛحیسی. 1 ٕ٘ٛزاض

 
 پژوهصپیطینه 
 ذٛز تحت يٙٛاٖ حىٕطا٘ی ذٛة  وتبةزض ، (10)ثطاتی

ٚ ٔجبضظٜ ثب ٔفبسسالتػبزی، ثٝ تزعیٝ ٚ تحّیُ ظٚایبی آٖ پطزاذت. 
ٝ، فسبز، یه پسیسٜ پیچیسٜ ارتٕبيی، سیبسی،  قجك ایٗ ٔكبًِ
التػبزی ٚ حتی أٙیتی ٔی ثبضس؛ وٝ ٔٛرت ؾًف ٟ٘بزٞبی 

ظیبزی ضا ثطای زٔٛوطاتیه ٔی ٌطزز؛ ٚ زضٟ٘بیت ٔطىلات 
آٚضز. ٔجبضظٜ ثب فسبز، یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ِٔٛفٝ حىٕطا٘ی ثٝ ٚرٛز ٔی

ٞبی حىٕطا٘ی ذٛة ثٝ ضٕبض ٔی ضٚز؛ ٚ اظ إٞیت اسبسی 
 ثطذٛضزاض است.

 ( ،ٖ11یبٚضی ٌٟط ٚ ٕٞىبضا ،) ٔمبِٝ ذٛز تحت زض
يٙٛاٖ تبحیط فطبضٞبی ضٚا٘ی ٘مص ثط ضؾبیت ضغّی ثب زض٘هط ٌطفتٗ 

ٔی ٚ تًٟسسبظٔب٘ی، ثٝ تططیح ظٚایبی آٖ پطزاذتٙس. اذلاق وبض اسلا
 تٛاٖ ٔی فطٍٞٙی ٔیطاث سبظٔبٖ قجك یبفتٝ ٞبی تحمیك، ثٝ

 ضا اسلأی وبض ثتٛا٘ٙس اذلاق تب وٙس ایزبز سبظٚوبضی پیطٟٙبزوطز
 ٔیعاٖ ثط آٖ اضبيٝ قطیك اظ ثتٛا٘ٙس زٞٙس؛ ٚ تٛسًٝ سبظٔبٖ زض

 ٔٛرجبت ثتٛا٘ٙس ثّٙسٔست زض ٚ ثیفعایٙس؛ تًٟس وبضوٙبٖ
 يّٕی ضاٞىبضٞبی اظ یىی .وٙٙس فطاٞٓ ضا آ٘بٖ ثیطتط ضؾبیتٕٙسی

ظیطا  است؛ سبظٔبٖ زض اذلالی ٔٙطٛض ذػٛظ، تسٚیٗ ایٗ زض
 زضستی ثٝ ضا سبظٔبٖ ا٘تهبض ٔٛضز اذلالی اثًبز وبضوٙبٖ ثطای

 .وٙس ٔی ضٚضٗ
 ( ٖپژٚٞطی تحت يٙٛاٖ 12پٛضيعت ٚ ٕٞىبضا ،)

ٛی اضظیبثی  ٞبی ایطا٘ی زض پطتٛ ضفتبض اذلالی زض سبظٔبٖقطاحی اٍِ
 ثٝ تٛرٝ لطآٖ ٚ ٟ٘ذ اِجلاغٝ ا٘زبْ زاز٘س. یبفتٝ ٞب ٘طبٖ زاز ثب

 ٌستطش ٘تیزٝ زض ٚ ربًٔٝ؛ زض ٞبسبظٔبٖ ٘مص افعایص ٚ تٛسًٝ
 اذلاق ضيبیت ٔرتّف، شیٙفًبٖ ثط آٖ ٞبیفًبِیت تأحیط پیبٔسٞبی

 ؾطٚضی ٚ لاظْ أطی ٞبسبظٔبٖ ثطای ٞبی ربًٔٝاضظش ثط ٔجتٙی
 سبظٔبٖ، وبضوٙبٖ، غحیح ثیٗ تًبُٔ ایزبز ثب سٛ یه اظ تب است؛

سٛی  اظ ٚ ٘ىٙس؛ تًبضؼ زچبض ضا ربًٔٝ ٔحیف، ٚ ٔطارًبٖ
 .ثبضس ٔٛحط حمیمی وٕبَ ثٝ ربًٔٝ افطاز ضسیسٖ زض زیٍط،

 ( ،ٖپژٚٞطی تحت يٙٛاٖ 13نفطی ٚ ٕٞىبضا ،)
ظٔیٙٝ سبظ نٟٛض ا٘زبْ ٔرتػبت یبثی اظ تػٛیط ٔكّٛة حىٕطا٘ی 

زاز٘س. سؤاَ ٟٔٓ ٚ اسبسی پیص ضٚی تحمیك ٔصوٛض ایٗ است وٝ 
ٞبیی زاضز. اظ آ٘زب وٝ حىٕطا٘ی ٔكّٛة آستب٘ٝ نٟٛض، چٝ ٚیژٌی

ٔفْٟٛ حىٕطا٘ی زاضای ًٔٙبیی ثسیف ٚ ٌستطزٜ است، لاظْ ثٛز تب 
ٛ اضائٝ ضٛز.  زض اثتسا ٔفبٞیٓ ٚ ارعای آٖ استرطاد؛ ٚ ثٝ غٛضت اٍِ

ٞبی ایٗ ضاستب، ثباستفبزٜ اظ ضیٜٛ فطاتطویت، ٔمبالات ٚ وتبة زض
ٔطتجف ثب ٔٛؾٛو ایٗ تحمیك ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت؛ ٚ ٔفبٞیٓ 
حىٕطا٘ی ظٔیٙٝ سبظ نٟٛض استرطاد ٚ ضٙبسٝ ٌصاضی ٌطزیس. سپس 
ایٗ ٔفبٞیٓ زض اٍِٛی تػٛیطپطزاظی ظٔیٙٝ سبظ نٟٛض، ربیبثی ضسٜ؛ 

حىٕطا٘ی ظٔیٙٝ  ٔكّٛة ایبت، تػٛیطٚ ثب استفبزٜ اظ آیبت ٚ ضٚ
ضبیبٖ شوط است وٝ ایٗ اٍِٛ، زض  ، تطسیٓ ٌطزیس.ظ نٟٛضسب

ٞبی ذجطٌبٖ ٔٛضز ثطضسی ٚ اضظیبثی لطاض ٌطفتٝ رّسبت ٚ ٘طست
 .است
 ( ،ٖزض تحمیك ذٛز 1قٟٕبست وبنٕی ٚ ٕٞىبضا ،)

تحت يٙٛاٖ ٍ٘طضی ٘ٛیٗ زض تجییٗ ٘هطی حىٕطا٘ی، ثٝ تٛغیف 
پطزاذتٝ ا٘س. زض ایٗ ظٔیٙٝ ی اسلأی ایطاٖ ٚیژٌی ٞبی رٕٟٛض

تحمیك ٔصوٛض ثب ٞسف ضٙبسبیی ٚ تطسیٓ اٍِٛی ٔفٟٛٔی حىٕطا٘ی 
رٕٟٛضی اسلأی ایطاٖ تسٚیٗ ضسٜ است. ثطایٗ اسبس، یه اٍِٛی 
٘هطی ٔكبًِٝ أٛض يٕٛٔی وٝ اظ تّفیمی اظ ٘هطیبت ٔرتّف وٝ ثب 

بة؛ ٚ ثطاسبس ضطایف ٚ التؿبئبت وطٛض ٘یع ثٛٔی سبظی ضسٜ، ا٘تر
آٖ اٍِٛی حىٕطا٘ی رٕٟٛضی اسلأی ایطاٖ التجبس ضسٜ است. زض 
ازأٝ، ثب ٔكبًِٝ اسٙبز ثبلازستی ٘هبْ؛ ضبُٔ لبٖ٘ٛ اسبسی، سٙس چطٓ 

ٚ سیبست ٞبی وّی ثط٘بٔٝ ٞبی اَٚ تب ضطٓ ثیست سبِٝ ا٘ساظ 
تٛسًٝ )اثلاغی اظ سٛی ٔمبْ ًٔهٓ ضٞجطی(، اثًبز، ٔؤِفٝ ٞب، 

ٌی ٞبی اٍِٛی حىٕطا٘ی رٕٟٛضی اسلأی ایطاٖ ٞب ٚ ٚیژضبذع
تجییٗ ضسٜ است. ثطضسی ٘تبیذ ثسست آٔسٜ اظ ایٗ تحمیك ٘طبٖ ٔی 

ٞبی زٞس اسٙبز ثبلازستی ٘هبْ، ٘ٝ تٟٙب ٔٛؾٛيبت ٚ ضبذع
ٛی حىٕطا٘ی ذٛة ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٔی  اٍِٛٞبیی ٔب٘ٙس اٍِ
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 1397ظٔستبٖ ، 1، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ قت -يّٕیفػّٙبٔٝ 

ٝ حىٕطا٘ی زٞس؛ ثّىٝ ثسیبض ٌستطزٜ تط اظ ایٗ اٍِٛ ثٝ تجییٗ ٘هطی
پطزاذتٝ است. ربًٔیت یبفتٝ ٞبی حبغُ اظ چبضچٛة ٘هطی اضائٝ 
ضسٜ، ٘مع آضىبض لیبس تبْ حىٕطا٘ی ضا زض چبضچٛة حىٕطا٘ی 
ذٛة ثٝ ٕ٘بیص ٔی ٌصاضز. زض ٟ٘بیت، پیطٟٙبز ٔی ضٛز ٔحممبٖ 
وطٛض ثباستفبزٜ اظ ایٗ تزطثیبت ٚ ثب ثٝ وبضٌیطی ایٗ ضٚش ٞب، 

ط ضا ازأٝ زازٜ؛ ٚ ٘هطیٝ حىٕطا٘ی تلاش ا٘سن ٔحممبٖ ایٗ ٔسی
رٕٟٛضی اسلأی ایطاٖ ضا ضٚظ ثٝ ضٚظ ثٌّٛ ثرطیسٜ ٚ تىٕیُ 

وبض ٌطفت ٚ ثٝ اٞساف ٕ٘بیٙس؛ تب ثتٛاٖ آٖ ضا زض يطغٝ يُٕ ثٝ
 يبِیٝ ٘هبْ زست یبفت.

 (، زض ٔمبِٝ ذٛز تحت 14، )1اسٕبيیُ ٚ ٟٔسضطیف
، ثٝ تحّیُ يٙٛاٖ ٘مص پبضازایٓ تٛحیسی زض تجسیُ سیستٓ ٔسیطیت

ظٚایبی آٖ پطزاذتٙس. ٔحممبٖ زض ایٗ پژٚٞص، إٞیت حیبتی 
پبضازایٓ تٛحیس ضا زض تجسیُ یه سیستٓ ٔسیطیتی ٔٛضز ثطضسی ٚ 
تحّیُ لطاض زاز٘س. آٟ٘ب ٔسَ وّی ضا پیطٟٙبز زاز٘س وٝ ٕٔىٗ است 
تٛسف ٞط ٘ٛو سبظٔبٖ ٚ وست ٚ وبض؛ ايٓ اظ زِٚتی، سیبسی ٚ یب 

. تحمیك ٔصوٛض ٕٞچٙیٗ ارعای اسبسی پبضازایٓ ارتٕبيی التجبس ضٛز
ضا پیطٟٙبز زازٜ؛ ٚ وبضثطز رٙجٝ ٞبی ا٘تربثی ارعا زض یه ضطوت 
ًِٕٔٛی ضا ٘طبٖ ٔی زٞس. ٔحممبٖ ِٔٛفٝ ٞبی اغّی اٍِٛی تٛحیس 
)ٚحست ذسا( ٚ ٕٞچٙیٗ يٛأّی ضا ٔٛضزثطضسی لطاض زاز٘س وٝ 

س؛ ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ ضٚحیٝ تٛحیس ضا ثب يّٕىطز ٔسیطیت اضتجبـ ٔی زٞ
ضیعی، سبظٔب٘سٞی، ٞسایت ٚ وٙتطَ. زض تٕبٔی ٚنبیف ٔسیطیتی، 
ثبیس اقٕیٙبٖ حبغُ ضٛز وٝ آٟ٘ب ثب ضٚحیٝ تٛحیس ٕٞبًٞٙ 
ٞستٙس؛ ٚ اٌط ٞٓ ٘یستٙس، ثبیس ٕٞبًٞٙ ٌطز٘س تب ثتٛاٖ ثٝ یه 
ٔسیطیت ٚاحس ٚ ٔكّٛة زست یبفت. زض پبیبٖ ٚ زض یه پیص ٘یبظ 

ٛة پیطٟٙبزی یبزٌیطی ٔساْٚ اظ زیٗ ٚ ٟٔٓ، لاظْ است چبض چ
حطفٝ  ٔسیطیت، ثطای زستیبثی ثٝ سبظٔبٖ تٛحیسی ٚ ٕٞبًٞٙ 

 ٔٛضز٘هط، ثىبض ثطزٜ ضٛز.
 روش پژوهص

ٞبی وبضثطزی  پژٚٞص حبؾط اظِحبل ٞسف، زض ظٔطٜ پژٚٞص
وبضٌیطی زا٘ص زض  ٞب، ثٝ ٌٛ٘ٝ پژٚٞص است؛ وٝ ٞسف ایٗ

است. ٘ٛو تحمیك ٞبی رسیس ٚ زض یه ظٔیٙٝ ذبظ  ٔٛلًیت
ثب ضٚیىطز آٔیرتٝ ٚ یب تطویجی ثب ضاٞجطز اوتطبفی ٔتٛاِی  حبؾط،

ٞبی ٔٛضز٘یبظ، اظقطیك اثعاضٞبی پژٚٞص  است؛ ظیطا ٌطزآٚضی زازٜ
ویفی )ٔػبحجٝ( ٚ پژٚٞص وٕی )پطسطٙبٔٝ( ا٘زبْ ٌطزیس. زضٚالى 

ٞبی ٔخجت تحمیمبت ویفی ٚ  زض ایٗ تحمیك، ٔحمك ثب تطویت رٙجٝ
تحمكّ  یزضضاستب یسیتٛح یحىٕطا٘ ٛو تػٛیطپطزاظی اظٔٛؾ وٕی،

ٝ لطاض ٔیزِٚت فطاظٔب٘ ایٗ ٔكبًِٝ ثٝ ضٚش زٞس.  ی ضا ٔٛضز ٔكبًِ
زض ایٗ  تطویجی ٚ اظ ٘ٛو قطح ٞبی تحمیك آٔیرتٝ اوتطبفی است.

زازٜ ٞبی  پستسا زازٜ ٞبی ویفی ٚ سثا ،٘ٛو قطح پژٚٞص اوتطبفی
ٔٛضز٘هط تسا پسیسٜ ثطایٗ، اثٙبث ٌطزز.وٕی ٌطزآٚضی ٚ تحّیُ ٔی

اظ زازٜ ٞبی  ،ٚ سپس ثطای تًییٗ زازٜ ٞبی ویفیضسٜ؛ بفی ىٔٛض
ی ٕوٝ زازٜ ٞبی ویفی، زازٜ ٞبی وقٛضیٝ ث .وٕی استفبزٜ ٔی ضٛز

ثٝ زازٜ ٞبی ویفی إٞیت  ،ضا ٔی سبظ٘س. زض ضٚش آٔیرتٝ اوتطبفی
اثتسا زازٜ ٞبی  ،ٚ زض تٛاِی ٌطزآٚضی زازٜ ٞب ؛ثیطتطی زازٜ ٔی ضٛز

ٔعیت ایٗ قطح  .ویفی سپس زازٜ ٞبی وٕی ٌطز آٚضی ٔی ضٛ٘س
اثتسا پسیسٜ ٔٛضزثطضسی ضا ثٝ ٘حٛی ٔحمك پژٚٞطی آٖ است وٝ 

اثًبز ٚ ِٔٛفٝ ٞبی تطىیُ زٞٙسٜ  ؛ ٚ سپسسوٙسوبُٔ ٔٛضىبفی ٔی
آٚضز. پژٚٞطٍط ثب ٌٛش زازٖ ثٝ آظٔٛز٘ی ٞب پسیسٜ ضا ثٝ زست ٔی

أب ٘ٝ اظقطیك ایعاض اظلجُ تًییٗ ضسٜ.  ؛ی وٙساثًبز ضا ٔطرع ٔ
ٞٓ حزٓ ٌطز آٚضی ٚ ٞٓ ، ایٗ قطح پژٚٞطی اظقطف زیٍط، زض

 ثٝ ٔٙهٛض تجییٗ زلیك ،زض ایٗ ٔكبًِٝ .ظیبز است ،ظٔبٖ ٌطزآٚضی
 پصیطثطضسی رٙجٝ ٞبی ٟ٘فتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ رٙجٝ ٞبی ٔطبٞسٜتط، 

 یضضاستبز یسیتٛح یاظ ٔسَ حىٕطا٘ یطپطزاظیتػٛ پژٚٞص؛ رٟت
اظ ضٚش تحمیك آٔیرتٝ اوتطبفی استفبزٜ ٔی  ی،تحمكّ زِٚت فطاظٔب٘

 ٌطزز. 

_________________________________ 
1 Ismail & Sharif. 

زض  وٝ ؛ثبضس ٔی ثٙیبزی تحمیك یه، ویفی لسٕت زض پژٚٞص ایٗ
 ٞبی ضٚش پبیٝثط ٚ ضسٜ؛ استمطائی استفبزٜ استسلاَ ضٚیىطز اظ آٖ

 ٘هطی اٍِٛٞبی سبذت ثٝ ثٙیبزی تحمیك .ضٛز ٔی ا٘زبْ ٔیسا٘ی
 يٙٛاٖ ثٝ آٖ ٞبی یبفتٝ ٚ ؛پطزاظز ٔی ٞب پسیسٜتجییٗ  ثطای

زض ثرص  .است ثىبضٌیطی لبثُ وبضثطزی ٞبی پژٚٞص چبضچٛة
تٛاٖ پژٚٞص حبؾط ضا اظ ٘ٛو پیٕبیطی زا٘ست. ٕٞچٙیٗ وٕی ٔی

ٞبی  پژٚٞص حبؾط اظ حیج ظٔب٘ی، ٔمكًی است؛ ٚ ٌطزآٚضی زازٜ
ٞبی  زازٜٔٛضز٘یبظ آٖ، زض ٔمكى ظٔب٘ی ذبظ ا٘زبْ ضسٜ است. 

ٝ ویفی، ٞبی ٔتًسزی اظرّٕٝ ٔػبحجٝ،  ثٝ ضٚش ٔٛضز٘یبظ زض ٔكبًِ
آٔبضی پژٚٞص  ثطضسی اسٙبزی ٚ ٔطبٞسٜ حبغُ ضسٜ است. ربًٔٝ

 ٚٔطارى  ،اظ ذجطٌبٖ سٛاَ ٞبی ٔػبحجٝ قطاحی ثطای حبؾط
ٚ  تیطیحٛظٜ ٔس سیاسبتی، يّْٛ اسلأ سیاسبتزیٙی،  ٖٛیضٚحب٘

 ثٛزٜ ا٘س. رٟت ا٘زبْ (یٛغٚ ذػ زِٚتی) ٞبسبظٔبٖ طاٖیٔس
اظ  اقلايبتی ثب٘ه ثٝ ٔطارًٝ ثب اقلايبت آٚضی رٕى ٔػبحجٝ،

ٔصاٞت،  ٗیث ،یاسلأ تیطی٘هطاٖ ٚ ذجطٌبٖ ٔس غبحت بٖیٔ
 یزستٍبٜ ٞب بٖیٔزط ٗیٚ ٕٞچٙ یٌصاض یٚ ذف ٔط یحىٕطا٘

 ،یفیثرص و یثطا ی پژٚٞصٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضغٛضت پصیطفت.   ییارطا
ٛ٘ٝ ٌیطیثطای ٘فط ثٛزٜ است.  16 ثب تٛرٝ ثٝ  ،ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚش ٕ٘

اظ وٕی،  -ویفی  استطاتژی ثب یًٙی آٔیرتٝضٚش تحمیك ٔٛضز٘هط 
ثطای ایٗ ٔٙهٛض، ثًس  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس استفبزٜ ضسٜ است.

سبذتبضیبفتٝ ثب ٞط یه اظ ذجطٌبٖ، اقلايبت اظ ٔػبحجٝ ٘یٕٝ
ضٚی آٚضی ٚ وسٌصاضی ضسٜ ٚ تحّیُ ٕٞعٔبٖ ٔػبحجٝ رٕى

ٔػبحجٝ ٞب غٛضت پصیطفت. سپس اظقطیك ٔمبیسٝ ٔساْٚ ثب 
وٝ ثٝ ٔػبحجٝ ٞبی لجُ اظ ذٛز ٔٛضزسٙزص لطاض ٌطفت؛ تب ایٗ

ٚرٛز ٘ساضتٝ ثبضس(.  زض ٔػبحجٝ یسیرس حبِت اضجبو ثطسس )ٔٛاضز
 بٖیٔزطی، يّْٛ اسلأ سیاسبتزض ثرص وٕی، اظ ٔیبٖ ٔطارى زیٙی، 

ثٝ يٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٞب ٔبٖسبظ طاٖیٔسیی ٚ ارطا یزستٍبٜ ٞب
 یحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض استفبزٜ ضسٜ؛ ٚ پطسطٙبٔٝ ثیٗ آٟ٘ب تٛظیى ٌطزیس.

ثب تٛرٝ ثٝ  ٚ ثطاسبس رسَٚ ٔٛضٌبٖ كیتحم یثرص وٕ یثطا
ٛ٘ٝ  384 ثعضي ثٛزٖ ربًٔٝ، تًساز ٘فط ثٛزٜ؛ وٝ ثٝ غٛضت ٕ٘

زض وسٌصاضی ٔحٛضی، وسٞبی . ا٘تربة ضس٘س ٌیطی تػبزفی سبزٜ
سٜ زض ٌبْ لجّی، ثٝ ضٚضی رسیس ٚ ثب ٞسف ایزبز اضتجبـ تِٛیس ض

ٔیبٖ وسٞب ثبظ٘ٛیسی ٔی ضٛ٘س. وسٌصاضی ٔحٛضی ٔٙزط ثٝ ایزبز 
ٌطٜٚ ٞب ٚ ٔمِٛٝ ٞب ٔی ٌطزز؛ ٚ تٕبٔی وسٞبی ٔطبثٝ زض ٌطٜٚ 
ذبظ ذٛز لطاض ٔی ٌیط٘س. ثسیٗ ٔٙهٛض، تٕبٔی وسٞبی ایزبز ضسٜ 

ٝ ٌطزیس تب ٔكّجی فطأٛش زٚثبضٜ ثبظثیٙی ضس٘س؛ ٚ ثب ٔتٖٛ ٔمبیس
ٍ٘طزز. اِجتٝ زض ایٗ فطآیٙس ٕٔىٗ است چٙسیٗ وس ثبظ ثب يٙٛاٖ یه 

، وسٞبی ثبظ استرطاری 1وس ٔحٛضی وسٌصاضی ضٛ٘س. زض رسَٚ 
 ثٝ وس ٔحٛضی تجسیُ ضس٘س.
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 67   ...زضضاستبی تٛحیسی حىٕطا٘ی ٔسَ اظ تػٛیطپطزاظی  

Journal of Quran and Medicine Volume 4, Issue 1, Winter 2019 

 ٔحٛضی استرطاری ٚ وسٞبی ثبظ وسٞبی ٔػبحجٝ، ٞبیٌٛیٝ. 1 رسَٚ
 وسٔحٛضی وسثبظ ٌٛیٝ ٞب ضزیف

یىی اظ اضوبٖ اغّی حىٛٔت تٛحیسی، تٛاؾى ٚ تسّیٓ زضثطاثط حك؛ ٚ  1
 پصیطش حك ٚ تسّیٓ ضسٖ اقبيت اظ فطأیٗ اِٟی است.

 2 حك ٌطایی
قجك فطٔبیص حؿطت أیط )و(: حك ضا ثٍٛ؛ اٌط چٝ ٘بثٛزى تٛ زض آٖ 

ایٗ است وٝ حك ثبضس؛ ظیطا وٝ ٘زبت تٛ زض آٖ است. حمیمت ایٕبٖ 
 ضا ثط ثبقُ ٔمسْ زاضى؛ ٞطچٙس حك ثٝ ؾطض تٛ ٚ ثبقُ ثٝ ٘فى تٛ ثبضس.

 ثیبٖ ٚ ايلاٖ حك

تٟٙب زض پطتٛ ضيبیت حك ٚ ٔجبضظٜ ثب ثبقُ است وٝ ٔی تٛاٖ زض ٔسیط  3
 ارطا ٚ ثطپبزاضتٗ حك لطة ٚ ضؾبیت اِٟی ٌبْ ثطزاضت.

ٚ ذف لطٔع ضفتبض ٚ ايٕبَ الاالله، ٔیعاٖ ثبتٛرٝ ثٝ وّٕٝ تٛحیس، لااِٝ 4
 ٔب، لٛا٘یٗ ٚ حسٚز اِٟی است.

 ٚ اِٟی لٛا٘یٗ ثٝ ايتمبز ٚ پبیجٙسی
 لطاضزازٞبی ارتٕبيی

 لبٖ٘ٛ ٌطایی
یىی اظ ٔٛاضز ٟٔٓ زض حىٕطا٘ی، ٕٞجستٍی ٚ تًٟس ّٔی؛ ٚ ٕٞچٙیٗ  5

 ؾٕب٘ت ارطای لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات است.
ؾطٚضت، سبزٌی، ا٘سزبْ ٚ ؾٕب٘ت 

 ارطا

ثطپبیی حىٛٔت زض ربًٔٝ، ٔططٚيیت اِٟی ٚ زضٚالى  ضطـ اَٚ 6
 حىٛٔت حجٛت ثطای اِٟی ٔططٚيیت يجٛزیت ذبِع ثطای ذساٚ٘س است.

زٚٔیٗ ضطـ لاظْ ثطای تحمك حىٛٔت زض ربًٔٝ، ٔططٚيیت ٚ الجبَ  7
 ٔطزٔی حىٕطاٖ است.

 ارطایی ٚ تحمك ثطای ٔطزٔی ٔططٚيیت
 ضسٖ حىٛٔت

ؾٕٗ ٕٞبٍٞٙی ٚ ا٘سزبْ وبُٔ ثب تٕبٔی اضوبٖ حىٛٔت، ثبیس  8
 ٟ٘بزی استملاَ یىسیٍط، اظ استملاَ ٚ آظازی يُٕ ثطذٛضزاض ثبضٙس.

ارطایی، ٔمٙٙٝ ٚ زستٍبٜ  ؛ ايٓ اظزستٍبٜ ٞبی ٘هبضت وٙٙسٜ زض ربًٔٝ 9 استملاَ
 ٘هبضتی استملاَ لؿبئی، ثبیس ثٝ قٛض ٔستمُ ثٝ ٚنبیف لب٘ٛ٘ی ذٛز يُٕ ٕ٘بیٙس.

 سیبسی استملاَ استملاَ ّٔی؛ ٚ لكى ٚاثستٍی ثٝ وطٛضٞبی زیٍط.ِعْٚ تٛرٝ ثٝ  10

ٞبی اظ ؾطٚضت ٞبی ربًٔٝ، استملاَ ٔبِی ٚ ثٛزرٝ ای زستٍبٜ 11
 ثٛزرٝ ای استملاَ ٔرتّف است.

12 
قجك فطٔبیص حؿطت أیط )و(: وسی وٝ يمّص ثط ٞٛای ٘فسص غبِت 

يمّص ثبضس، ثٝ ضستٍبضی ٚ سًبزت ٘بئُ ٔی ضٛز؛ ٚ آٖ وس وٝ 
 .ٔغّٛة تٕبیلات ٘فسب٘یص ثبضس، سطا٘زبْ ضسٛا ٚ ٔفتؿح ٔی ٌطزز

 ٔربِفت ثب ٞٛای ٘فس

اظ ٘طب٘ٝ ٞبی افطاز غبِح، تمٛای اِٟی است. ٚ ایٗ وٝ ا٘سبٖ، ذٛز ضا  13 تمٛا
 ذساتطسی ثطای ذسا ذبِع ٚ ٔتٛاؾى وٙس.

تًّیٓ ٚ وسی وٝ ثرٛاٞس زیٍطاٖ ضا ٞسایت ٚ اضضبز وٙس، اثتسا ثبیس ثٝ  14
 تمسْ اغلاح ذٛیص ثط اغلاح زیٍطاٖ تعویٝ ذٛیص ثپطزاظز.

 پطٞیع اظ غطٚض ٚ ذٛزپسٙسی یىی اظ ٘طب٘ٝ ٞبی رُٟ، غطٚض ٚ تًػت ٔی ثبضس. 15

تٕبٔی ضفتبض ٚ ايٕبَ ا٘سبٖ، ثبیس زضرٟت وست سًبزت ز٘یٛی ٚ  16
 آذطت ٌطایی اذطٚی ثبضس.

اسلأی، ا٘سبٖ ٕٞٛاضٜ ثبیس ثٝ یبز ٔطي ٚ قجك احبزیج ٚ ضٚایبت  17 ایٕبٖ ثٝ ًٔبز
 یبز ٔطي آذطت ثبضس.

 ز٘یبقّت ٘جٛزٖ قجك فطٔبیص پیبٔجط اوطْ )ظ(: ثعضٌتطیٗ ٌٙبٞبٖ، ز٘یبپطستی است. 18

ا٘سبٖ ثبیس ثسا٘س وٝ ثسٖٚ اشٖ ذساٚ٘س، حتی ٞیچ ثطٌی اظ زضذت ثٝ  19
 یبضی رستٗ اظ ذساٚ٘س افتس.ظٔیٗ ٕ٘ی

ٞطا٘ساظٜ وٝ ثٝ ذساٚ٘س ایٕبٖ ٚ ايتمبز زاضتٝ ثبضس؛ ٚ اِجتٝ ا٘سبٖ  20 تٛوُ
 أیس ٚ ايتٕبز ثٝ ذساٚ٘س ثیطتط اظ آٖ، ذسا ٞٓ ثٝ یبضی اٚ ٔی آیس.

قجك فطٔبیص حؿطت أیط )و(: ٞطوس یمیٙی زاضز ٚ سپس ضه وٙس،  21
 ضه ٚ تطزیس یمیٗ ٚ پطٞیع اظ تٛا٘س یمیٗ ضا ٘مؽ وٙس. ثبیس ثط یمیٗ ذٛز ثبیستس؛ ظیطا ضه ٕ٘ی

 غجط ٚ ثطزثبضی حّٓ ٚ ثطزثبضی، اظ ٘طب٘ٝ ٞبی افطاز ٔكٕئٗ ٚ زَ آضاْ ثٝ یبز ذساست. 22

 ضطح غسض
پیبٔجط اوطْ )ظ( فطٔٛز٘س: ثسا٘یس وٝ ثٟتطیٗ ا٘سبٖ ٞب وسب٘ى ٞستٙس  23

 فطٚذٛضزٖ ذطٓ وٝ زیط ثٝ ذطٓ آیٙس ٚ ظٚز ضاؾى ضٛ٘س.

ٌطبزٜ ضٚیی ٚ ٘طٔرٛیی ثب زیٍطاٖ اظ ٘طب٘ٝ ٞبی افطاز ٔتمی ٚ ٔٛحس،  24
 ٌطبزٜ ضٚیی ٚ ٘طْ ذٛیی است.

تطیٗ ٔطزْ آٖ وسی است  حؿطت أبْ حسیٗ )و( فطٔٛز٘س: ثبٌصضت 25
 يفٛ ٚ ثرطبیص .وٝ ثب تىیٝ ثط ٔسٙس لسضت، يفٛ ٚ اغٕبؼ زاضتٝ ثبضس

 پطٞیع اظ زضٌٚضاست ٌفتبضی ٚ  اغُ ٚ ٔجٙبی تٕبٔی أٛض ظ٘سٌی، غسالت ٚ ضاستٍٛیی است. 26

 27 غسالت
ٞطٌبٜ ثب تٛ وٝ أبْ ظیٗ اًِبثسیٗ )و( فطٔٛز٘س: ٔٙبفك وسی است 

زٞس ذُّف ٚيسٜ  ٌٛیس، اٌط ثٝ تٛ ٚيسٜ ٔی ظ٘س زضٌٚ ٔی حطف ٔی
ٕ٘بیس؛ ٚ چٙب٘چٝ  وٙس، ٞطٚلت أب٘ت ثٝ اٚ سپطزی ثٝ تٛ ذیب٘ت ٔی ٔی

 وٙس. ثب اٚ ٔربِفت وٙی، زض پطت سط، تٛ ضا غیجت ٔی
 پطٞیع اظ ضیبوبضی

 ٕٞبٍٞٙی زَ ٚ ظثبٖ ا٘سبٖ غبِح، وسی است وٝ یىطً٘ ٚ غبزق ثبضس. 28
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  و همکبران                 نژادلز حمیذرضب  68

 

 1397ظٔستبٖ ، 1، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ قت -يّٕیفػّٙبٔٝ 

وسی وٝ ظثب٘ص ثب ضفتبض ٚ ايٕبِص یىسبٖ ٘جبضس، اظ ٔسیط ضؾبیت ٚ  29
 تكبثك ٌفتبض ٚ وطزاض لطة اِٟی ثٝ زٚض است.

 ٞب ٚ يٟس ذٛز ضا : ٚ آٟ٘ب وٝ أب٘ت 8لطآٖ وطیٓ، سٛضٜ ٖٔٛٔٙٛ، آیٝ  30
 ازای أب٘ت وٙٙس.. ضيبیت ٔی

 31 أب٘ت زاضی
پیبٔجط اوطْ )ظ( فطٔٛز٘س: اٌط وسی تٛ ضا أیٗ زا٘ست ٚ أب٘تی ثٝ تٛ 

وبضی  سپطز، آٖ ضا ثٝ اٚ ثبظٌطزاٖ؛ ٚ اٌط وسی ثٝ تٛ ذیب٘ت ٚ زغُ
.ٗ  وطز، تٛ ثٝ اٚ ذیب٘ت ٘ى

 ٚفبی ثٝ يٟس

حفم ثیت إِبَ ٚ ازای حك اظ ثیت  إِبَ است.ثیتلاظٔٝ حىٕطا٘ی تٛحیسی، ضيبیت أب٘ت ٚ يساِت زض  32
 إِبَ

ضرع ٔٛٔٗ، ٕٞٛاضٜ ثیص اظ ذٛزش ثطای زیٍطاٖ ذیطذٛاٞی ٔی  33
 ذیطذٛاٞی وٙس.

ٔحٛضیت 
ٔٙبفى ٚ 

 ٔػبِح يبٔٝ
ٛٔٙیٗ يّی )و( ٔی فطٔبیٙس: چیعى ٕٞب٘ٙس ثسيت ذطاة وٙٙسٜ  34 أیطاإِ

 پطٞیع اظ قٕى ٚضظی .٘یست زیٗ؛ ٚ ثط٘بٔٝ اى چٖٛ قٕى فبسسوٙٙسٜ ا٘سبٖ

ضٞجط حىٛٔت يسَ اِٟی، فطزی است وٝ ٔٙبفى وُ ربًٔٝ ضا ثط ٔٙبفى  35
 اِٚٛیت ضؾبیت يبٔٝ ٘سجت ثٝ ذٛاظ افطاز ٚ ٌطٜٚ ٞبی ذبظ تطریح زٞس.

36 
ضسَٛ اوطْ )ظ( فطٔٛز٘س: ٞطوس ٔسّٕب٘ی ضا ثٝ استرساْ زضآٚضز، زض 

ضبیستٝ تط ٚ آٌبٜ تط اظ اٚ ثٝ حبِی وٝ ٔی زا٘س زض ربًٔٝ اسلأی 
وتبة ذسا ٚ سٙت ضسَٛ ٚرٛز زاضز، ثٝ ذسا ٚ ضسَٛ ٚ تٕبْ 

 .ٔسّٕب٘بٖ ذیب٘ت وطزٜ است
 ضبیستٝ سبلاضی زض ا٘تربة لؿبت

٘هبْ لؿبئی 
ٔستمُ ٚ 
 وبضآٔس

وبضٌعاضاٖ ٚ لؿبت، ظٔب٘ی ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ذٛثی ثٝ ٚنبیف ٔحِٛٝ ضبٖ  37
 تبٔیٗ ًٔیطت لؿبت تبٔیٗ ثبضٙس.يُٕ ٕ٘بیٙس وٝ ثٝ ِحبل ٔبِی 

لٛای ٔرتّف ربًٔٝ، ايٓ اظ ٔزطیٝ، ٔمٙٙٝ ٚ لؿبئیٝ، ثبیس ثٝ قٛض  38
 حفم استملاَ لؿبت ٚ ٘هبْ لؿبئی ٕٞبًٞٙ؛ أب ٔستمُ اظ ٞٓ فًبِیت وٙٙس.

اغُ ٚ ٔجٙبی تٕبٔی لٛا٘یٗ ٚ حسٚز ربًٔٝ، لطآٖ وطیٓ ٚ ضٚایبت  39
 اسلأی است.

وطیٓ ٚ سٙت زض  ًٔیبض لطاضزازٖ لطآٖ
 حُ ٔٙبظيبت

ضيبیت ؾٛاثف ثزبی ضٚاثف زض تٕبٔی اضوبٖ ٚ ضئٖٛ ربًٔٝ، اظرّٕٝ  40
 ضطٚـ ضؾبیت ٔطزْ است.

 ثطاثط ٞبی فطغت ایزبز ٚ ثستطسبظی
 التػبزی ٚ فطٍٞٙی سیبسی، ارتٕبيی،

 ضطو چبضچٛة افطاز زض تٕبٔی ثطای
 اسلاْ ٔمسس

يساِت، 
تسبٚی ٚ 

 ثطاثطی افطاز

41 
يساِت زض ضفتبض ثیبٖ  لطآٖ وطیٓ، ضطـ زست یبفتٗ ثٝ تمٛازض 
يساِت ثٛضظیس وٝ ثٝ تمٛا «: الطة ِّتمٛی ايسِٛا ٞٛ»است:   ضسٜ

 .تط است ٘عزیه
 يساِت ٚضظی

ايتساَ ٚ پطٞیع اظ افطاـ ٚ تفطیف، اظرّٕٝ ٔٛاضزی است وٝ ثبیس زض  42
 ايتساَ ٚ ٔیب٘ٝ ضٚی حىٛٔت تٛحیسی ثٝ آٖ تٛرٝ ضٛز.

قجك حسیخی ًٔطٚف اظ حؿطت أیط )و(، ا٘سبٖ ثبیس ٞطچٝ ثطای ذٛز  43
 پسٙسز، ثطای زیٍطاٖ ٘یع ثپسٙسز.ٔی

ا٘ػبف ٚ یب لطاضزازٖ ذٛیص ربی 
 زیٍطاٖ

44 
يساِت ٔبیٝ  ؛ ٚحؿطت أیط )و( فطٔٛز٘س: يسَ سجت حیبت است

استحىبْ ظ٘سٌی ٔطزْ ٚ ظیٙت حبوٕبٖ است. ثطتطیٗ ثٙسٌبٖ ٘عز 
ذسا، أبْ يبزَ است وٝ ٞٓ ذٛز ٞسایت ضسٜ است ٚ ٞٓ زیٍطاٖ ضا 

 .وٙس  ٞسایت ٔی
 إٞیت ٚ اضظش يساِت ثطای حبوٕیت

حىٕطاٖ زض ربًٔٝ تٛحیسی، ثبیس تٕبْ تٛاٖ ٚ تلاش ذٛز ضا ثطای  45
 إٞیت احمبق حك ٔطزْ ثطای حبوٕیت ٌیطز.ستب٘سٖ حمٛق ٔطزْ ثىبض

قجك فطٔبیص حؿطت أیط )و(: ثرطص ٘بثزبی حىٕطا٘بٖ اظ أٛاَ  46
 يٕٛٔی ٔسّٕب٘بٖ، ستٓ ٚ ذیب٘ت است.

إِبَ ٚ وٛتبٜ وطزٖ زست غبغجبٖ ثیت
 ثبظٌطزا٘سٖ أٛاَ ثٝ غبضت ضفتٝ

ی ٔطزْ ربًٔٝ، اظ حمٛق ثطاثط ٚ تسبٚی ٘سجت ثٝ یىسیٍط ٔتٕب 47
 ضيبیت اغُ ٔسبٚات ثب ٔطزْ ثطذٛضزاض ٞستٙس.

48 

سٛضٜ ٔكففیٗ،  ذساٚ٘س ٔی فطٔبیس: ٚای ثط  1-6قجك آیبت 
قٛض وبُٔ  فطٚضبٖ. آٟ٘ب وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ذطیس، حك ذٛز ضا ثٝ وٓ
ٌصاض٘س. آیب آٟ٘ب  ٌیط٘س؛ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ فطٚش اظ ویُ ٚ ٚظٖ وٓ ٔی ٔی

ذٛاٞٙسضس؛ ضٚظ وٙٙس وٝ زض ضٚظ يهیٕی ثطاٍ٘یرتٝ  ٌٕبٖ ٕ٘ی
ضستبذیع زض زازٌبٜ يسَ ذسا. ضٚظى وٝ ٔطزْ زض ثطاثط پطٚضزٌبض 

 رٟب٘یبٖ ثٝ پبى ایستٙس.

 ا٘ػبف زض تزبضت ٚ ًٔبٔلات

یىی اظ پبیٝ ٞبی اغّی زضآٔس ّٔی، اذص ٔبِیبت اظ ٔطزْ است. اِجتٝ  49
 ایٗ فطآیٙس ثبیس ثبضيبیت يساِت غٛضت ٌیطز.

ٞبی ضٚ٘ك اذس ٔبِیبت ٔتٙبست ثب زٚضٜ 
 ٚ ضوٛز

ثىبضٌیطی  ثّٙسٕٞتی ا٘سبٖ ثٝ لسض ٕٞتص ثٝ تٛفیك زست ٔی یبثس. 50
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اظ ٚیژٌی ٞبی افطاز ٔٛفك، تلاش ٚ پطتىبض زض ظ٘سٌی است. ایٗ ٟٔٓ،  51
 حساوخط تٛاٖ تلاش ٚ پطتىبض ظیبز رعء ٚیژٌی ٞبی اغّی ضٞجط ٚ وبضٌعاضاٖ ربًٔٝ تٛحیسی ٔی ثبضس.

 يُٕ ٌطایی ظثبٖ پبضسی، زٚغسٌفتٝ چٛ ٘یٓ وطزاض ٘یست.قجك آٖ ٔخُ ًٔطٚف  52

ا٘سبٖ ثبیس ٕٞٛاضٜ زض ٔسیط زضست، حبثت لسْ ثبضس. اِجتٝ ایٗ ٚيسٜ  53
 پبیساضی ٚ استٛاضی اِٟی است وٝ افطاز ثبایٕبٖ ضا زض ٔسیط حك حبثت لسْ ٔی زاضز.

سطسرت  ٖ ٚ ٔتٛاؾى؛ ٚ زضٔمبثُ زضٕٙبٖ، ٔٛٔٙبٖ زضٔمبثُ ٞٓ ٟٔطثب 54 غلاثت
 ضزبيت ٚ لبقًیت ٚ لبقى ٞستٙس.

 اضازٜ ٚ پطٞیع اظ سستیٚ تٕطوع  سستی ٚ تٙجّی زض أٛض، ٔٛرت ٞعْ ٚ ضىست ٔی ٌطزز. 55

56 
اظرّٕٝ ضاٞىبضٞبی سلأت ازاضی ٚ ٔجبضظٜ ثب فسبز، ٘هبضت ٔسئٛلاٖ 
ثط ٔطزْ، ٘هبضت ٔطزْ ثط ٔسئٛلاٖ، ٘هبضت ٔطزْ ثط ٔطزْ؛ ٚ ٘هبضت 

 ٔسئٛلاٖ است.ٔسئٛلاٖ ثط 
 تٛسف ضطیًت ثطاسبس فسبز ثب ٔجبضظٜ

 ٘هبضتی سبظٚوبضٞبی

فسبزستیعی / 
ٔجبضظٜ ثب 

 فسبز

 تمٛا ٚ ذساپطستی اِٚیٗ ضطـ ثٙسٌی، تمٛای اِٟی است. 57
 سًٝ غسض ثب ٌصضت ٚ سًٝ غسض ٔی تٛاٖ ثٝ وبٔیبثی ٚ ٔٛفمیت زست پیساوطز. 58

ذٛزسبظی ٚ پطٞیع اظ غطٚض ٚ  غطٚض، يبُٔ ٞجٛـ ٚ سمٛـ آزٔی است. 59
 ذٛزپسٙسی

اظ ٟٕٔتطیٗ تٛغیٝ ٞبی لطآٖ وطیٓ ٚ ضٚایبت اسلأی، ضيبیت يساِت  60
 يساِت زض ربًٔٝ است.

ٚفبی ثٝ يٟس ٚ أب٘ت زاضی، ٔی تٛا٘س ٔٛرت يعت ٚ سطثّٙسی فطز  61
 أب٘ت زاضی ثیٗ ٔطزْ ٌطزز.

وبضوٙبٖ، ثٟتط ٚ زضغٛضت تٛرٝ ثٝ ًٔیبضٞبی ضطيی ٚ اذلالی ثیٗ  62
 تًبِی اذلالی ٚ ًٔٙٛی ٔٙبثى ا٘سب٘ی ضاحت تط ٔی تٛاٖ ثٝ اٞساف حىٛٔت تٛحیسی زست پیساوطز.

ا٘سبٖ، آظاز آفطیسٜ ضسٜ تب ثب ثٙسٌی ثٝ زضٌبٜ ذساٚ٘س، ثٝ لطة اِٟی  63
 ثٝ وٕبَ ضسب٘یسٖ ثطسس.

اظ ٟٕٔتطیٗ ًٔیبضٞبی حىٕطا٘ی، ثطلطاضی یه ٘هبْ اضظیبثی ربٔى  64
 ٘هبْ ربٔى اضظیبثی يّٕىطز يّٕىطز ثیٗ تٕبٔی ٟ٘بزٞب ٚ وبضوٙبٖ زستٍبٜ ٞبی ٔرتّف است.

یىی اظ حیبتی تطیٗ اضوبٖ یه ٔسیطیت سبِٓ ٚ وبضآٔس، ٚرٛز یه  65
 ٘هبْ ربٔى ٘هبضتی .٘هبْ وبُٔ ٚ زلیك ٘هبضت ٚ ثبظضسی است

 ٘هبضت ٚ وٙتطَ ثط ضىبیبت ٔطزٔی .ايتٕبز زض سبظٔبٖ ذٛة است؛ أب ٘هبضت حتٕب لاظْ است 66

-ضٟطٚ٘ساٖ ٚ آحبز ٔطزْ، ثبیس اظ ٔسئٛلاٖ زضٔٛضز يّٕىطزضبٖ ٔكبِجٝ 67
 ٌطی ٕ٘بیٙس.

ثٟجٛز آٌبٞی ٚ فطًٞٙ يٕٛٔی ٘هبضت 
 ثط يّٕىطز

ذساٚ٘س زض لطآٖ وطیٓ فطٔٛزٜ است: ظٔیٗ ٚ آسٕبٖ ٞب ثٝ ٚاسكٝ  68
 يساِت ٚ ٔسبٚات ا٘س.يساِت ثپبزاضتٝ ضسٜ

ضٞجط ربًٔٝ تٛحیسی، ثبیس ٕٞٛاضٜ ثب ايتٕبز، ٟٔطثب٘ی ٚ ٔحجت ثب  69
 ٔطزْ ضفتبضٕ٘بیس.

ثیٙی حطٔت ٍ٘ٝ زاضتٗ ٔطزْ ٚ ذٛش
 زاضی(٘سجت ثٝ آ٘بٖ )ٔطزْ

یىی اظ ضیٜٛ ٞبی ٘ٛیٗ زض ٔسیطیت ٚ ضٞجطی رٛأى أطٚظی،  70
 ٔسیطیت ٔطبضوتی است.

ٔطبضوت ٚ ثىبضٌیطی ٔطزْ زض ازاضٜ 
 حىٛٔت

قجك فطٔبیص ذساٚ٘س زض لطآٖ وطیٓ، ٚأطٞٓ ضٛضی ثیٟٙٓ.. ثٝ ضٛض ٚ  71
 ٔطٛضت زض أٛض سفبضش ضسٜ است.

ٔطٛضت ثب غبِحبٖ ٚ ٘رجٍبٖ ٚ احتطاْ 
 ثٝ افىبض زیٍطاٖ

 زٚضا٘سیطی ٚ يبلجت ا٘سیطی اظ ٘طب٘ٝ ٞبی افطاز غبِح، ٞعْ ٚ زٚضا٘سیطی زض أٛض است. 72

 حسٗ تسثیط

73 
ًٔٙی الساْ ثٝ وبضٞب، لجُ اظ ایٗ وٝ ظٔیٙٝ ٞب ٚ يزّٝ ٚ ضتبة، ثٝ 

ٔمسٔبت لاظْ آٖ وبض فطاٞٓ ضٛز، اظ غفبت ضشیّٝ ضٕطزٜ ضسٜ؛ ٚ غجط 
 ٚ ثطزثبضی وٝ ٘مكٝ ٔمبثُ آٖ است، اظ فؿبیُ اذلالی ثطٕبض ٔی آیس.

 ٔٛضزپطٞیع اظ ضتبة ثی

ٚ ا٘سبٖ ٕٞٛاضٜ ثبیس تٕبٔی رٛا٘ت ضا زض أٛض ٔرتّف زض٘هط ثٍیطز؛  74
 ربٔى ٍ٘طی سپس ثٝ ا٘زبْ آٖ الساْ ٕ٘بیس.

ضٞجطاٖ ٚ وبضٌعاضاٖ حىٛٔت تٛحیسی، ٕٞٛاضٜ ثبیس ٔٛلًیت ضٙبس  75
 ٔٛلًیت ضٙبسی ثٛزٜ؛ ٚ اظ فطغت ٞب ٟ٘بیت استفبزٜ ضا ثجط٘س.

ا٘سبٖ ٕٞٛاضٜ ثبیس ثطاسبس تٛا٘بیی ٞبی ذٛز ٚ ٚالًیت ٞبی ٔٛرٛز،  76
 آضظٚٞبی قٛلا٘یتطن  اٞساف ذٛز ضا ٔطرع وٙس.

 يملا٘یت ٚ ذطزٚضظی ضطـ يُٕ زضست ٚ سًبزت ز٘یٛی ٚ اذطٚی، يملا٘یت ٚ ٔٙكك است. 77

فٟٓ ٚ ازضان 
 غحیح

 تفىط ٚ ا٘سیطٝ ٚضظی تبُٔ ٚ تفىط لجُ اظ ٞطيُٕ، ٘طب٘ٝ ذطزٚضظی ٚ يبُٔ ضستٍبضی است. 78

ٚ  اظ ِٛاظْ حىٕطا٘ی، استفبزٜ اظ افطاز ٔترػع ٚ ٔتًٟس زض ٔطبغُ 79
 زا٘بیی ٚ ترػع پست ٞبی ٔرتّف است.

ا٘سبٖ ٕٞٛاضٜ ثبیس ثب ثػیطت ذٛز، ٔٛلًیت ٞب ٚ ضطایف ٚ التؿبئبت  80
 ثػیطت ٚ فٟٓ يٕیك ضا زضن وٙس.

حىٕطا٘بٖ ٚ وبضٌعاضاٖ حىٛٔت تٛحیسی، ثبیس ذٛز ضا ذبزْ ٔطزْ  81
 ثسا٘ٙس ٚ پبسرٍٛی آ٘بٖ ثبضٙس.

ثب ٚاسكٝ تبویس ٚ سفبضش ثٝ اضتجبـ ثی
 ٔطزْ

اضتجبـ 
ٔستمیٓ ثب 
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  و همکبران                 نژادلز حمیذرضب  70

 

 1397ظٔستبٖ ، 1، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  پژٚٞطی لطآٖ ٚ قت -يّٕیفػّٙبٔٝ 

ٞطلسض ضٞجط حىٛٔت تٛحیسی ثتٛا٘س ثسٖٚ ٚاسكٝ ٚ ٔستمیٓ ثب ٔطزْ  82
 اضتجبـ ثطلطاضٕ٘بیس، ٘تبیذ ثٟتطی ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞسزاضت.

ضسیسٌی ثٝ ٔطىلات ٔطزْ تٛسف 
 حبوٓ

 ٔطزْ

ثبیس ذٛز ضا اظ ٔطزْ ثسا٘ٙس؛ ٚ  حبوٕبٖقجك فطٔبیص ثعضٌبٖ زیٗ،  83
 زضزستطس آٟ٘ب ثبضٙس.

فطاٞٓ وطزٖ فطغت ٞبیی ثطای ٔطزْ؛ تب 
ثٝ ضاحتی ٚ ثسٖٚ تطس ٚ اؾكطاة، 

ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ذٛز ضا ثب حبوٕبٖ 
 ثیبٖ وٙٙس

حىٕطاٖ ذٛة وسی است وٝ ٔطزْ ثتٛا٘ٙس ثسٖٚ تطس ٚ ٍ٘طا٘ی، ثب  84
 ٔٛضز٘هطضبٖ ضا ٔكطح ٕ٘بیٙس.اٚ زیساض وطزٜ ٚ ٔٛاضز ٚ ٔكبِت 

ٔٙى احتزبة ٚ پٟٙبٖ ضسٖ ٚ يسْ اضتجبـ 
 ٔستمیٓ ثب ٔطزْ

ٔسیطاٖ ٘جبیس ذٛز ضا اظ زستطس وبضوٙبٖ ٚ اضثبة ضرٛو زٚضٕ٘بیٙس؛  85
 زستطسی آسبٖ ظیطزستبٖ ثٝ ٔسیطاٖ ثّىٝ ثبیس ٕٞٛاضٜ زضزستطس ٚ پبسرٍٛ ثبضٙس.

ٔطبضوت ٚ ٘هطات ٔطزْ؛ زض یىی اظ اضوبٖ حىٛٔت، استفبزٜ اظ  86
 ٔٛاضزی ٘هیط ا٘تربثبت است.

ٔطبضوت ٚ ٌفتٕبٖ رٕٟٛضیت زض شیُ 
 حبوٕیت اِٟی

ٔطٛضت ٚ 
ٕٞفىطی / 

 ٔطبضوت

 ٔطٛضت ثب زیٍطاٖ ٕٞفىطی ٚ استفبزٜ اظ ٘هطات افطاز شی غلاح، يبُٔ ٔٛفمیت است. 87
 پٙسپصیطی ٔطٛضت ثب افطاز غبِح ٚ أیٗ، اظ تٛغیٝ ٞبی ٔٛوس زیٗ است. 88

ا٘سبٖ ٕٞٛاضٜ ثبیس اظ ٌصضتٝ زضس يجطت ٚ تزطثٝ وست وٙس؛ تب  89
 يجطت آٔٛظی ثتٛا٘س آیٙسٜ ثٟتطی ثطای ذٛز ضلٓ ثع٘س.

وسی وٝ فمف ٔتىی ثٝ ٘هط ذٛز ثٛزٜ ٚ ثٝ ٘هطات زیٍطاٖ احتطاْ  90
 پطٞیع اظ ذٛزضایی ٚ ذٛزوبٍٔی تٛا٘س ضبیستٝ ضٞجطی ربًٔٝ ثبضس.ٍ٘صاضز، ٕ٘ی

ٟٔطثب٘ی ٚ زٚستی ثب ٔطزْ، پطٞیع اظ  حبوٕبٖ ربًٔٝ ٕٞٛاضٜ ثبیس ثب ضافت ٚ ٟٔطثب٘ی ثب ٔطزْ ثطذٛضزٕ٘بیٙس. 91
 ذطٛ٘ت ٚ زض٘سٜ ذٛیی ثب آ٘بٖ

رّت 
ضؾبیت ٚ 
 ٔحجت ٔطزْ

ٙس، ثب آٟ٘ب ثب ٘ضٞجطاٖ ربًٔٝ تٛحیسی ثبیس ٔطزْ ضا اظ ذٛز ثسا 92
 ثبظوٙٙس.ٔلاقفت ثطذٛضز ٕ٘بیٙس؛ ٚ ٌطٜ اظ ٔطىلات آ٘بٖ 

يلالٝ ٚ اضتیبق ثٝ يْٕٛ ٔطزْ، ثرطص 
 اضتجبٞبت آ٘بٖ ٚ تسبُٞ زض ثطذٛضز

93 
ضٞجط ربًٔٝ آضٔب٘ی وسی است وٝ زض ٔٛالى ثحطا٘ی التػبز ٚ ...، 
ؾٕٗ حفم آضأص، تبحسٕٔىٗ ثٝ ٔطزْ وٕه ٚ یبضی ثطسب٘س ٚ 

 ٔطىلات آٟ٘ب ضا ثطقطف ٕ٘بیس.
ٔلاحهٝ، زضن ٔطىلات ٚ ٕٔبضبت ثب 

 زض ٔبِیبت؛ زضٔٛالى ثحطأٖطزْ 

ضٞجط حىٛٔت تٛحیسی، ٕٞٛاضٜ ثبیس ثب تٛاؾى ٚ احتطاْ ثب ٔطزْ  94
 ثطذٛضزوٙس.

تىطیٓ ٚ احتطاْ ثٝ ٔطزْ زضٍٞٙبْ يكب ٚ 
 ٔٙى
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 )ٔسَ ٔفٟٛٔی ٔطحّٝ ویفی( MAXQDAذطٚری ٘طْ افعاض . 2 ٕ٘ٛزاض

 
 یبفته هبی پژوهص

اَٚ )ٔطحّٝ ویفی(، ثٝ  ثبتٛرٝ ثٝ ٔطاحُ ا٘زبْ ضسٜ زض ٔطحّٝ
 یسیتٛح یحىٕطا٘ یٞبِٔٛفٝوٝ سٛاَ اَٚ تحمیك ٔجٙی ثط ایٗ

 تٛاٖ پبسد زاز:، ٔیوساْ ا٘س یتحمكّ زِٚت فطاظٔب٘ یزضضاستب
ِٔٛفٝ ، (یفیٔطاحُ ا٘زبْ ضسٜ زض ٔطحّٝ اَٚ )ٔطحّٝ و ثطاسبس

ی ضبُٔ: تحمكّ زِٚت فطاظٔب٘ یزضضاستب یسیتٛح یحىٕطا٘ یٞب
تٛوُ ثٝ ذساٚ٘س، تمٛای اِٟی، آذطت ٌطایی، پبیجٙسی ثٝ ايتمبز ٚ 

حك، غسالت، ضيبیت يساِت ٚ ٔسبٚات، أب٘ت ٚ ٚفبزاضی، 
ثػیطت، تٙهیٓ ٚ ارطای غحیح لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات، تًبُٔ ٔٙبست ثب 
ٔطزْ، سلأت ازاضی ٚ ٔجبضظٜ ٕٞٝ رب٘جٝ ثب فسبز، ٔطٛضت ٚ 

 ٔی ثبضس. ٕٞچٙیٗ ذسٔت ذبِػب٘ٝ ثٝ ٔطزْ،
 یبفته هبی کمی مزبوط به متغیزهبی استخزاج ضذه مزحله کیفی 

ٞب استفبزٜ  زض ایٗ ٔكبًِٝ، اظ اثعاض پطسطٙبٔٝ ثطای ٌطزآٚضی زازٜ
ٞبی تحمیك، اظقطیك  ضسٜ است. ثٙبثطایٗ سبذتبض وّی پطسطٙبٔٝ

تحّیُ يبّٔی تبئیسی ٔٛضز ضٚایی سٙزی سبظٜ ٔحتٛایی لطاض ٌطفتٝ 
ثبضس، ضاثكٝ ؾًیف زض٘هط  3/0اظ  است. اٌط ثبض يبّٔی وٕتط
 6/0تب  3/0ضٛز. ثبضيبّٔی ثیٗ  ٘هط ٔی ٌطفتٝ ضسٜ ٚ اظ آٖ غطف

ثبضس، ذیّی ٔكّٛة است.  6/0لبثُ لجَٛ است؛ ٚ اٌط ثعضٌتط اظ 
اضائٝ  3تحّیُ يبّٔی تبئیسی ٔمیبس سٙزص پطسطٙبٔٝ، زض ٕ٘ٛزاض 
سٙزص  ضسٜ است. ثبضيبّٔی استب٘ساضز تحّیُ يبّٔی تبئیسی؛ ثطای

ثیٗ ٞط يبُٔ )ٔتغیط پٟٙبٖ( ثب ٔتغیطٞبی لبثُ ٔطبٞسٜ آٖ، زض  لسضت
ثسست آٔسٜ است؛ ثٙبثطایٗ سبذتبض  3/0ثعضٌتط اظ  ٞب تٕبٔی ٌٛیٝ

 يبّٔی پطسطٙبٔٝ تبییس ٔی ٌطزز. 
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 ثبض يبّٔی استب٘ساضز تحّیُ يبّٔی ٔمیبس پطسطٙبٔٝ. 3 ٕ٘ٛزاض

 
زض ایٗ پژٚٞص، اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ وٝ زض ثیطتط پژٚٞص ٞب 

استفبزٜ ضسٜ است. زض ایٗ ٔجٙبی سٙزص پبیبیی لطاض ٔی ٌیطز، 
ضٚش، ارعاء یب لسٕت ٞبی آظٖٔٛ ثطای سٙزص پبیبیی آظٖٔٛ ثٝ 

ثبضس، آظٖٔٛ اظ  7/0وبض ٔی ضٚ٘س. ظٔب٘ی وٝ ایٗ ؾطیت ثعضٌتط اظ 
 پبیبیی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض است.
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 پطسطٙبٔٝ پبیبیی آِفب وطٚ٘جبخ ٔمیبس ٞبی سٙزص. 2 رسَٚ
 آِفب وطٚ٘جبخ ٔمیبس ٞبی سٙزص

 تًساز ٌٛیٝ ؾطیت آِفب پبیبیی

 3 980/0 ییحك ٌطا
 3 965/0 ییلبٖ٘ٛ ٌطا

 3 984/0 تمٛا
 3 936/0 ثٝ ًٔبز ٕبٖیا

 3 928/0 تٛوُ
 4 810/0 ضطح غسض

 4 711/0 غسالت
 3 909/0 یأب٘ت زاض

 3 866/0 حساوخط تٛاٖ یطیثىبضٌ
 3 900/0 غلاثت

 6 816/0 / ٔجبضظٜ ثب فسبز یعیست فسبز
 4 777/0 طیتسث حسٗ

 4 755/0 حیفٟٓ ٚ ازضان غح
 3 789/0 / ٔطبضوت یٔطٛضت ٚ ٕٞفىط

 49 875/0 وُ پطسطٙبٔٝ
 

ٞبی ٘یىٛئی ثطاظش  رٟت ثطاظش ٔسَ سبذتبضی، اظ تًسازی ضبذع
ٞبی يٕٛٔی ثطای ثٝ حسبة  استفبزٜ ضسٜ است. یىی اظ ضبذع

ضبذع ٞبی ثطاظش،  آٚضزٖ پبضأتطٞبی آظاز زض ٔحبسجٝ ضبذع
زٚ ثط زضرٝ آظازی ٔسَ، زٚثٟٙزبض است؛ وٝ اظ تمسیٓ سبزٜ ذیذی

 ثبضس ٔكّٛة است. 5تب  1ضٛز. چٙب٘چٝ ایٗ ٔمساض ثیٗ  ٔحبسجٝ ٔی
2 5364.86

2.665
2013

x

df
= =

 
 

ٞبی ٘یىٛئی ثطاظش ٔسَ ٞب ٘یع زض ثبظٜ ٔٛضزلجَٛ  ٕٞچٙیٗ ضبذع
 ا٘س.  لطاض ٌطفتٝ

 
 ٟ٘بیی تحمیكزازٜ ٞبی ٔطثٛـ ثٝ ٔسَ . 3رسَٚ 

 SRMR RMSEA GFI NFI NNFI IFI ضبذع ثطاظ٘سٌی
 0-1 <9/0 <9/0 <9/0 >08/0 >05/0 ٔمبزیط لبثُ لجَٛ

حبسجٝ ضسٜ  97/0 96/0 92/0 91/0 07/0 045/0 ٔمبزیطٔ 
 

ٔسَ ٟ٘بیی تحمیك ثطاسبس ٔتغیطٞبی اغّی تحمیك ٚ ًٔیبضٞبی 
افعاض  ٞطوساْ ٔطرع ضسٜ است. ایٗ ٔسَ ثب التجبس اظ ثطٚ٘ساز ٘طْ

Lisrel  .تطسیٓ ضسٜ است 
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 ٔتغیطٞب ثیٗ٘تبیذ تبئیس ٔسَ ٟ٘بئی اضتجبـ  T-Valueآٔبضٜ  . 4 ٕ٘ٛزاض
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 ٔتغیطٞبثیٗ ٘تبیذ تبئیس ٔسَ ٟ٘بئی اضتجبـ . 5ٕ٘ٛزاض 
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 ثطاسبس ٔحبسجبت ا٘زبْ ضسٜ:
 ٘تبیذ آظٖٔٛ فطؾیٝ ٞبی تحمیك. 4 رسَٚ

 ٘تیزٝ يلأت tآٔبضٜ  ؾطیت ٔسیط ٔسیط
 ستبیی + 38/5 48/0 حك ٌطایی ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 23/4 34/0 لبٖ٘ٛ ٌطایی ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 61/4 40/0 تمٛا ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 42/4 38/0 ایٕبٖ ثٝ ًٔبز ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 50/6 59/0 تٛوُ ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 65/7 70/0 ضطح غسض ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 30/7 61/0 غسالت ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 25/5 45/0 زاضیأب٘ت  ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 19/4 33/0 ثىبضٌیطی حساوخط تٛاٖ ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 11/5 42/0 غلاثت ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 36/9 81/0 فسبز ستیعی / ٔجبضظٜ ثب فسبز ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 35/8 75/0 حسٗ تسثیط ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 37/6 54/0 ازضان غحیحفٟٓ ٚ  ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 
 ستبیی + 25/6 50/0 ٔطٛضت ٚ ٕٞفىطی / ٔطبضوت ←حىٕطا٘ی تٛحیسی 

 نتیجه گیزی و پیطنهبدهبی پژوهص
ٔتطازف ثبضس،  اذلالی ٚ ارتٕبيی ثب ثٟطٜ ٚ ٘ػیت ٔساضی ٌط حكا

ضا زضثطٌیطز. )و( ٔی تٛا٘س حمٛق اِٟی ٚ ا٘سب٘ی اظ ٍ٘بٜ أیطٔؤٔٙبٖ 
ٔسئِٛیت ازای  ٚ حمٛق اِٟیذف ٔطی ٔسیطیت اسلأی، زض 

یس. آیىی اظ ثطتطیٗ حمٛق ثٝ حسبة ٔی  ،ثٙسٌبٖ زضثطاثط ذساٚ٘س
ٔسیطاٖ ٚ ٔطزْ زض حمٛق ا٘سب٘ی ٘یع ٔی تٛاٖ ثٝ حمٛق ٔتمبثُ 

ٚ ٕٞچٙبٖ حمٛق زیٍط قجمبت ربًٔٝ ضا ٔس٘هط لطاض  ؛اضبضٜ وطز
)و( زض ایٗ ًٔٙب، ثب ٔٛنف ضسٖ سیبستٕساضاٖ ثٝ  زاز. حك قّجی يّی

ق ٕٞٝ قجمبت ربًٔٝ ضً٘ ضٚضٙی ثٝ ذٛز ٔی ٌیطز. مٛاحمبق ح
ٕٞٝ افطاز ربًٔٝ زاضای حك آظازی ٔی ضٛ٘س؛ اِجتٝ ثب  ،زض ایٗ ضاستب

 ٔسئِٛیت زض ثطاثط ذساٚ٘س.ازای 
اظ چٙبٖ  ثعضٌبٖ زیٗ ٔجیٗ اسلاْ، افطاز ربًٔٝ زض ٍ٘بٜ حك قّجی

ثطذٛضزاض است وٝ تحسیس آظازی ٞبی ٔطزْ ٚ ٘مؽ حمٛق إٞیتی 
یس. آیىی اظ آسیت ٞبی رسی ٞط حىٛٔت ثٝ ضٕبض ٔی  ،آ٘بٖ

یىی اظ اسبسی  ،٘طبٖ ٔی زٞس وٝ حك قّجی ثٙبثطایٗ پژٚٞص حبؾط
 یژٌیاظ ٚ یىی .ثٝ ضٕبض ٔی ضٚز حىٕطا٘ی تٛحیسیتطیٗ اضوبٖ 

ٚ  یُ يّٕیآٟ٘ب ثٝ سجت ٚرٛز فؿب یثطتط ،بءیٔطتطن ا٘ج یٞب
ٚٓ ﴿س: یفطٔب یٝ ذساٚ٘س ٔوبٖ ٔطزْ ثٛزٜ است. چٙبٖ یزض ٔ یيّٕ

اشْوطُْ يِجبٓزٓ٘بَ إِثطَٕاِٞیٓٓ ٚٓ إِسٕحبٓقَ ٚٓ یًٕٓمُٛةٓ أُِِٚی اِْأَیسِٕی ٚٓ اِأَْثٕػبٓضِ/ إَِّ٘ب 
ٕٔٓ يِٙسْٓ٘بَ ََِِٕٗ  إِْٔػٕكفََیَٕٗ أَذَّْػٕٙبَٕٞٔٓ ثِربَِِػةٍٓ شِوطَْى اِسَّاضِ ٚٓ إَِّٟ٘

ٚ ثبظ یبز وٗ اظ ثٙسٌبٖ ذبظ ٔب اثطاٞیٓ ؛ (45–47 /)ظ ﴾اِْأَذْیبٓضِ
ٚ اسحبق ٚ یًمٛة وٝ ٕٞٝ )زض ا٘زبْ ضسبِت( غبحت التساض ٚ 

-ی)و( ٔ یثٝ حؿطت ٔٛسذساٚ٘س ذكبة  ٕٞچٙیٗ .ثػیطت ثٛز٘س
 ؛(144 /)ايطاف ﴾اِٙبس یته يّیاغكف یا٘ یلبَ یب ٔٛس﴿س: یفطٔب

ٓ. ِصا حىٕطاٖ یسیتٛ ضا ثط ٔطزْ ثطٌع بٔ یٔٛس ی: اذساٚ٘س فطٔٛز
٘سجت ثٝ ٔطزْ  یس اظ ٘هط يّٓ ٚ تمٛیثب ،ذٛة یزض یه حىٕطا٘

اظ اغّی تطیٗ اغَٛ زیٗ اسلاْ،  زاضتٝ ثبضس. یٚ ثطرستٍ یثطتط
ايتمبز ثٝ ًٔبز ٚ لیبٔت است؛ وٝ ٕٞٛاضٜ ٔٛضزتٛرٝ لطاض ٌطفتٝ 
است. چٝ زض آیبت لطآٖ وطیٓ ٚ چٝ زض احبزیج ٚ ضٚایبت اِٚیبی 
زیٗ، تلاش ا٘سبٖ ثطای وست سًبزت ز٘یٛی ٚ اذطٚی ٚ آذطت 

 ٌطایی، ٔٛضزتبویس است.
 یاظ ٔطرػٝ ٞب ٍطیز ییى ،اذلاظ ٚ تٛلى ٘ساضتٗ اظ ٔطزْ

 یٗ حىٛٔتیذٛة است. ٔسئٛلاٖ ٚ وبضٌعاضاٖ زض چٙ یحىٕطا٘
٘ساض٘س.  پبزاش ٚ اظ ٔطزْ ا٘تهبض ؛زٞٙس یذسا ا٘زبْ ٔ یثطا ض ضاوب

ٚٓ ٔبٓ أَسٕأَِىُُٕٓ يَّٓیِٕٝ ِْٔٗ أَرطٍٕ إِْٖ أَرطِٕیٓ إِلاَّ ﴿س: یفطٔب یٓ ٔیلطآٖ وط
اظ ضٕب  یٗ )ضسبِت( ارطیا ٚ ثط ؛(164 /)ضًطا ﴾يَّٓى ضٓةِّ اًِْبَِِٕٓیَٗ

ست. یبٖ ٘یارط ٔٗ رع ثط يٟسٜ پطٚضزٌبض رٟب٘ .وٙٓ یقّت ٕ٘
اظقطف زیٍط، زاضتٗ ضطح غسض ٚ ثػیطت، اظ ِٛاظْ حىٕطا٘ی 
تٛحیسی ثٝ ضٕبض ٔی آیس. چٙبٖ وٝ ٔٛسی )و( اظ ذساٚ٘س 

يطؼ ؛ (25 قٝ/) ﴾لبَََ ضٓةِّ اضطَْحٕ ِِی غسٓضِٕی﴿زضذٛاست ٔی وٙس: 
 . اْ ضا ٌطبزٜ ٌطزاٖ  پطٚضزٌبضا سیٙٝ وطز:

 یثطا یبتییه أط ح یی،پبسرٍٛاظقطف زیٍط، غسالت ٚ 
ٗ یطإِؤٔٙیٝ أو )و( است. چٙبٖ یذٛة زض ٘هط أبْ يّ یحىٕطا٘

)ا٘تمبز  یس وٝ ٔكّت ٚ سرٗ حمیٞطٌع ٌٕبٖ ٔجط»ٙس: یفطٔب ی)و( ٔ
آٖ  ٗ ثبضس ٚ اظیٓ سٍٙیس ثطاییٌٛیطبٖ( وٝ ثٝ ٔٗ ٔیوطزٖ اظ ا

س وٝ ٔٗ زض فىط ثعضي رّٜٛ زازٖ یٚ ٌٕبٖ ٔساض ؛٘بضاحت ضْٛ
سٖ ٚ يطؾٝ حك ٚ يساِت ثط اٚ زضٛاض یوٝ ضٙ یطا وسیطٓ؛ ظیذٛ

ٗ اظ ٌفتٗ حك یثٙبثطا .ص زضٛاضتط ذٛاٞسثٛزیثبضس، يُٕ ثٝ آٖ ثطا
ص یطا ٔٗ ضرػبً ذٛیس؛ ظیٔىٙ ییب ٔطٛضت ثٝ يسَ ثب ٔٗ ذٛززاض

ٕٗ یٓ ایٚ اظ آٖ زض وبضٞب ؛زا٘ٓ یٕوٝ اضتجبٜ وٙٓ ٘ضا ٔبفٛق آٖ
 «وٝ ذساٚ٘س ٔطا حفم وٙسٗیٍٔط ا ؛ستٓی٘

ٞب وبضایی ٚ احطثرطی حىٕطا٘ی ذٛة، ٘یبظ ثٝ آٖ زاضز وٝ سبظٔبٖ
ٚ فطایٙسٞب تلاش وٙٙس ثٝ تٕبْ شیٙفًبٖ، زض چبضچٛة ظٔب٘ی ًٔمَٛ 
ذسٔبت ٔٙبست ٚ غبزلب٘ٝ اضائٝ زٞٙس. وبضایی ٚ احطثرطی، ٘یبظٔٙس 

ٌصاضی، ٚ حجبت ٚ تساْٚ است. ثسیٗ ًٔٙب وٝ ت زض سیبستيملا٘ی
تػٕیٕبت ثطاسبس ٔٙبفى ّٔی ٚ زضرٟت تبٔیٗ ٚ تؿٕیٗ ضفبٜ ٚ 
أٙیت يبٔٝ ٔطزْ ٚ حفم استملاَ ٚ تٕبٔیت اضؾی وطٛض اتربش 

ای ثطذٛضزاض ثبضس. حجبت ٔسیطیتی ٚ ضٛز؛ ٚ اظ ضٚیىطزی تٛسًٝ
یبثس ایٗ أط تحمك ٔی ٞب ٘یع ؾطٚضی است؛ ٚ ٍٞٙبٔیتساْٚ ثط٘بٔٝ

سبلاضی ٚ تطثیت ٚ وٙٙسٜ ضبیستٝوٝ ٘هبْ ٔٙبست حعثی، تؿٕیٗ
-ٌیطی، ازأٝپطٚضش ٘رجٍب٘ی ثبضس وٝ ثب حؿٛض زض ٔػبزض تػٕیٓ

 زٞٙسٜ فطایٙس پیططفت وطٛض ثبضٙس.
زض حبَ حبؾط، ٚرٛز سبظٚوبضی ٔطرع ثطای پطٞیع اظ ضیبوبضی، 

ٌیطی اظ افطاز تٛإ٘ٙس ٚ ٌستطش غسالت، ضبیستٝ سبلاضی ٚ ثٟطٜ
 ٔتًٟس زض ٟ٘بزٞبی ٔرتّف، ؾطٚضی ثٝ ٘هط ٔی ضسس. حىٕطا٘ی

 ب ٕٞبٖی ٔطزْ ثطای ٔستٕط ٚ ذٛة ذطٚری ثٝ ٔططٚـ ذٛة،
 حىٛٔت ٞسف ذٛة، حىٕطا٘ی زض. است وبضآٔسی ٚ احطثرطی

 ًٔٙٛی ٚ ٔبزی ضؾبیت رّت يٕٛٔی، ضفبٜ ضسب٘سٖ حساوخط ثٝ
 ٞط. است ضٟطٚ٘ساٖ ثٙیبزیٗ حمٛق اظ حٕبیت ٚ ضٟطٚ٘ساٖ
 ٚ وبضا حىٛٔت آٖ ضٛز، اٞساف ایٗ تحمك ثٝ ٔٛفك وٝ حىٛٔتی
 زاضتٗ غلاثت ٚ ا٘سزبْ لاظْ، ٚ وبضآیی. ضس ذٛاٞس تّمی احطثرص

 ٚ لؿبٚت ٌصاضی، لبٖ٘ٛ زض حىٛٔت تٛا٘بیی ثٝ احطثرطی، ٚ
 است. ٕٞچٙیٗ ٔتىی لبٕ٘ٛ٘ٙسی ٚ يساِت زضثبة ٔسیطیتی تػٕیٕبت

حسٗ  اِجتٝ است. ذٛة حىٕطا٘ی ثطای حیبتی أط هی حسٗ تسثیط
 ایٗ. ٘یست ارطا لبثُ لبٕ٘ٛ٘ٙسی، ٚ ضفبفیت ٚرٛز ثسٖٚ تسثیط
 ٔططٚيیت ٟٔٓ يٙػط حىٕطا٘ی، زیٍط ٞبی ٔؤِفٝ وٙبض زض ٔؤِفٝ
 ٞب ٌطٜٚ ٚ ٔطزْ ٔطبضوت ٚ ٕٞىبضی ٔطٛق ٚ حىٛٔت ثٝ ثرص

حسٗ  ،(و) أیط حؿطت حىٛٔتی ا٘سیطٝ زض. است حىٛٔت ثب
 ٚ ربٚزاٖ ضبذع هی ٚ ؾطٚضت ٔخبثٝ ثٝ ٚ پبسرٍٛیی، تسثیط
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 77   ...زضضاستبی تٛحیسی حىٕطا٘ی ٔسَ اظ تػٛیطپطزاظی  
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 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ است؛ ٔكّٛة حىٛٔتی استٕطاض ٚ ایزبز ثطای ٕٞیطٍی
 ٟ٘ذ ٚ زضٟ٘بیت، زض. زا٘ٙس ٔی حىٛٔت تجبٞی ٔٙطأ ضا آٖ ٘جٛز وٝ

 ٘رست،: ضٛز ٔی ثیبٖ غٛضت زٚ حىٕطا٘بٖ ثٝ اِجلاغٝ، پبسرٍٛیی
 زض آٟ٘ب پبسرٍٛیی ٚ زْٚ ذساٚ٘س؛ ثطاثط زض وبضٌعاضاٖ پبسرٍٛیی

 .ٔطزْ لجبَ
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