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بررسی قرآنی- روایی باورمندی به قیامت و خوف از عظمت خداوند در خودمراقبتی سلامت معنوی
 

علیرضا طبیبی۱، سید محمد حسینی۲*

چکیده

گاهانه و هدفمند برای خود و خانواده و جامعه خویش به‌کار  که افراد به‌طور ارادی و آ  خودمراقبتی دربردارنده‌ اعمالی است 
از دیدگاه اسلام، خودمراقبتی در حوزه‌ سلامت  بردارند.  گام  اجتماعی  و  روانی  از سلامت جسمی،  و صیانت  ارتقا  در  تا  می‌بندند 

و  گردآوری  با هدف  این پژوهش  را شامل می‌شود.  انسان  و غیرمادی  و تمام ساحت‌های مادی  تبیین شده است  به‌طور جامع 

کند از  کریم و سنت- بر آن است تا عوامل اساسی خودمراقبتی در سلامت معنوی را تبیین  تحلیل داده‌ها از منابع اسلامی- قرآن 

کاوی شده است. پژوهش  این‌رو با شیوه‌ توصیفی- تحلیلی و روش کتابخانه‌ای- اسنادی آیات و روایات مرتبط با سلامت معنوی وا

حاضر بیانگر آموزه‌های اسلامی در راستای تقویت سلامت معنوی در حوزه‌های فردی و اجتماعی است. بر این اساس، داده‌های 

کریم و روایات معصومین از نظرگاه تطبیقی با یکدیگر پیوند داده شده‌اند تا با استنتاج مقولات و مفاهیم  استقراشده از آیات قرآن 

که باورمندی به قیامت  گردید  مرتبط با سلامت معنوی عوامل اساسی ارتقا و صیانت سلامت معنوی تبیین شود. در نتیجه آشکار 

و خوف از عظمت و شکوه خداوند، دو عامل اساسی در خودمراقبتی سلامت معنوی هستند.

 کلمات كلیدی: سلامت معنوی، باور به قیامت، خوف از شکوه خدا 

۱. دانشیار، گروه الهیات، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه اراک، اراک، ایران 
Sm.hoseini@razi.ac.ir ۲*. نویسنده مسئول. استادیار، گروه معارف اسلامی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران

زمستان ۱۴۰۲، دوره ۸، شماره 4، صفحه ۲۹ تا ۳۸
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بررسی قرآنی- روایی باورمندی به قیامت و خوف ...

مقدمه
سهم ایمان شخصی بیمار در موفقیت یا شکست مراقبت‌های 

این  بر  است.  بوده  پزشکان  توجه  مورد  دیرباز  از  پزشکی، 

با  مرتبط  مسائل  به  پرداختن  صاحب‌نظران،  از  برخی  اساس 

ایمان افراد را عامل اساسی در فعالیت‌های پزشکی به‌حساب 

آورده‌اند )1(.

سودمند  جنبه‌های  هم  مرتبط،  پژوهش‌های  راستا،  این  در 

مذهبی  منازعات  مضر  تأثیرات  هم  )2( و  بیمار  معنوی  ایمان 

از  برآمده  آرامش  و  قدرت  فقدان  یا   )3( بیماری  با  رابطه  در  را 

مذهب برجسته می‌کنند )4(.

از  برخی  معنوی،  اعمال  و  باورها  بالقوه  ارتباط  به  توجه  با 

گرفتن  هنگام  در  پزشکان  که  می‌کنند  توصیه   )5( نویسندگان 

درنظر  را  مختصری  معنوی  ارزیابی   ، بیمار پزشکی  سابقه 

به  پرداختن  مخالف  نویسندگان،  از  برخی  همچنین  بگیرند. 

مسائل معنوی هستند و این فعالیت را از نظر اخلاق حرفه‌ای 

قابل تأمل و مشکوک می‌دانند )6(. 

تصدیق  را  سلامتی  و  معنوی  ایمان  بین  ارتباط   ، دیگر برخی 

می‌کنند اما در مورد اینکه پزشکان تا چه حدّی باید به مسائل 

معنوی بپردازند توافقی را در این حوزه حاصل نمی‌دانند )7(.

به‌ویژه  دانشمندان  میان  در  مختلف  نظرات  به  توجه  با 

این  اصلی  پرسش  مرتبط-  حوزه‌های  در  غربی  نظریه‌پردازان 

به  باورمندی  روایات،  و  قرآن  دیدگاه  از  که  است  این  پژوهش 

در  تأثیری  چه  خداوند  عظمت  و  شکوه  از  خوف  و  قیامت 

سلامت معنوی دارد؟ 

درباره نقش مؤثر آموزه‌های اسلامی در تقویت سلامت معنوی، 

که  است  یافته  انتشار  کشور  داخل  در  فراوانی  پژوهش‌های 

مرتبط‌ترین آن‌ها را بررسی می‌کنیم:

الف- نقش رزق حلال در سلامت معنوی انسان از دیدگاه آیات 

و روایات. )1398(، طب و تزکیه، 28)1(، ویژه‌نامه علوم انسانی 

سلامت، 12-1. 

آیات  تفسیر  در  معنوی  سلامت  شاخصه‌های  بررسی  ب- 

طبیعت. )1397(، مطالعات تفسیری، 9)35(، 56-41. 

ج- تأثیر امید در سلامت معنوی از منظر قرآن و روایات. )1401(، 

پژوهش در دین و سلامت، 8)1(، 7-4. 

د- نقش صبر در آرامش و سلامت معنوی انسان از نگاه قرآن و 

روایات اسلامی. )1394(، تاریخ پزشکی، 7)25(، 160-129. 

پژوهش )الف( بر آن است تا نقش رزق سلامت معنوی را تبیین 

از  بهره‌جستن  که  اظهار می‌دارد  نتیجه‌گیری  رو در  این  از  کند 

رزق حلال، آثار بابرکتی را برای سلامت معنوی انسان، همچون 

اعمال  بر  توفیق  دینداری،  تقویت  شخصیت،  در  مثبت  تأثیر 

الهی،  محبت  و  حمایت  از  مندی  بهره  قلب،  نورانیت  نیکو، 

استجابت دعا، به همراه خواهد داشت.

چنین  طبیعت  با  مرتبط  قرآنی  آیات  بررسی  با  )ب(  پژوهش 

تا با  آیات قرآن، انسان تواناست  که با توجه به  نتیجه می‌گیرد 

آرامش  و  نشاط  تحصیل  به  طبیعت  در  فسادانگیزی  از  پرهیز 

در  و  موحّدانه  منش  و  کنش  بینش،  به‌ویژه  روحی،  و  جسمی 

راستای کسب سعادت آخرت دست یابد.

آیات  با امیدبخشی در  کاوی مفاهیم مرتبط  با وا پژوهش )ج( 

و روایات بر آن است تا نقش امید را در سلامت معنوی بررسی 

کند.

پژوهش )د( با تحلیل آیات و روایات تأثیرات صبر و شکیبایی را 

که غرایض انسان و خشم  کنترلی  این چنین برمی‌شمرد: نقش 

مقابله  استرس‌ها  با  که  مقابله‌ای  نقش  می‌کند؛  کنترل  را  او 

که رضایتمندی را در انسان  می‌کند؛ نقش توسعه‌ای و تقویتی 

مشابه  تحقیقات  و  مذکور  پژوهش‌های  بررسی  آورد.  به‌وجود 

که این پژوهش با تمرکز بر تأثیرات باورمندی به  نشان می‌دهد 

عظمت و شکوه خداوند و تذکار قیامت مشابه ندارد.

در این پژوهش از شیوه‌ توصیفی- تحلیلی با روش کتابخانه‌ای 

با  رو،  این  از  گرفته شده است.  بهره  قرآنی  روایی-  رویکرد  با  و 

از  خوف  و  قیامت  روز  تذکار  با  مرتبط  روایات  و  آیات  استقرای 
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علیرضا طبیبی و سید محمد حسینی

عظمت خداوند در ارتباط با سلامت معنوی و تحلیل داده‌ها 

است.  شده  پرداخته  آن‌ها  توصیف  و  دسته‌بندی  سپس  و 

پس از دسته‌بندی آیات و روایات ذیل دو مقوله: الف- خوف 

با  آن‌ها  تطبیق  به  رستخیز  روز  تذکار  ب-  خداوند  عظمت  از 

یکدیگر اقدام شده است.

مفهوم‌شناسی سلامت معنوی 

»سلامت معنوی« از دو کلمه تشکیل شده است. واژه »سلامت« 

به وضعیتی گفته می‌شود که در آن موجود، دارای نقص و عیب 

باشد.  دارا  را  خود  مطلوب  وضعیت  و  مناسب  کارکرد  و  نباشد 

اندام‌های  و  جوارح  و  اعضا  به  ناظر  جسمی،  حیث  از  سلامتی 

مطلوب  کارکرد  آن  اعضای  و  بدن  گر  ا است؛  بیرونی  و  درونی 

جسمی  سلامت  از  فرد  باشند  داشته  را  عقلایی  موردانتظار 

برخوردار است اما در سلامت معنوی، سلامت معطوف به روح 

از لحاظ  گر روح انسان در وضعیت مطلوب خود  ا آدمی است. 

معنویت باشد و در کارکردهای معنوی‌اش نقص و خللی نداشته 

باشد، آن انسان در »سلامت معنوی« به‌سر می‌برد )8(.

سلامت  ابعاد  چهارچوب  در  پایه‌ای  جزئی  معنوی،  سلامت 

ابعاد دیگر سلامتی نظیر سلامت  محسوب می‌شود و همانند 

تأثیرگذار  و  تعیین‌کننده  عاملی  اجتماعی،  و  ذهنی  جسمی، 

ارتقای  در  حفاظتی  کتوری  فا به‌عنوان  معنوی  سلامت  است. 

ضمن  می‌شود،  محسوب  بیماری‌ها  از  پیشگیری  و  سلامت 

و  موفق  راهبردی  به‌عنوان  معنوی  سلامت  از  می‌توان  آنکه 

کمک‌کننده به زندگی انسان در همه‌ مراحل و شئونات زندگی، 

شامل موقعیت‌های پر از استرس و بیماری‌ها و حتی مرگ یاد 

عامل  معنوی،  سلامت  انجام‌شده،  مطالعات  اساس  بر  کرد. 

درمانی مهمی در فرایند معالجه بیماران محسوب می‌شود. 

خود،  با  ارتباط  معنوی،  سلامت  حوزه  در  مطالعات  اساس  بر 

دیگران و مقدسات، موجب تعالی و قدرت‌گرفتن روحی شخص 

به  توجه  و  افراد  روحی  حمایت‌های  میان،  این  در  می‌شود. 

همین  در   .)9( است  کمک‌کننده  بسیار  معنوی  فعالیت‌های 

راستا شواهد فراوانی از وجود رابطه قوی بین مذهب و سلامتی 

که نشان‌دهنده اهمیت سلامت معنوی است )10(. وجود دارد 

تفاوت تعریف اسلام و غرب از سلامت معنوی

بُعد  آیا  اینکه  مورد  در  را  بحثی   WHO پیش،  قرن  نیم  حدود 

در  باید  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  رفاه  بر  علاوه  »معنوی« 

با   .)11( کرد  مطرح   ، خیر یا  شود  گنجانده  سلامت  تعریف 

نظری  تعریف  یک  نمی‌توان  هنوز  تاریخی،  پیشینه‌  این  وجود 

به‌طور  می‌توانیم  گرچه  ا یافت.  معنوی  سلامت  از  قابل‌قبول 

که بین تعریف سلامت معنوی و معیارهای  کنیم  منطقی فرض 

همپوشانی  شخصی«  اعتقادات  و  دینداری  »معنویت، 

معنوی  سلامت  مترادف  را  آن‌ها  نمی‌توانیم  اما  دارد  وجود 

که  همان‌طور  که  کرد  فرض  می‌توان  همچنین   .)12( بپنداریم 

ممکن  دارد،  وجود  اجتماعی  و  فردی  سلامت  شاخص‌های 

است شاخص‌های فردی و اجتماعی سلامت معنوی نیز وجود 

داشته باشد.

فردی،  سطح  در  معنوی  سلامت  بسا  چه  اساس،  این  بر 

و  ازخودگذشتگی  دربردارنده‌ عناصری همچون سخاوتمندی، 

... لحاظ شود و در سطح اجتماعی، ممکن است شاخص‌هایی 

پس،  باشند.  معیار   ... و  برابری  عدالت،  همبستگی،  نظیر 

مرتبط  هم  به  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  ابعاد  که  همان‌طور 

بین  که  کرد  فرض  می‌توان  دارند،  تعامل  هم  با  و  هستند 

کار  معنویت، سلامت معنوی و سایر ابعاد سلامت نیز تعامل در 

است. 

بر  مبتنی  یکسو  از  معنوی  سلامت  ماهیت  و  گوهر  واقع،  در 

 ،13( است  مختلف  جهان‌بینی‌های  و  فلسفی  های  دیدگاه 

، این مفهوم در زمینه‌های فرهنگی مختلف  14(. از سوی دیگر

سلامت  تعاریف  بنابراین   .)15( می‌شود  درک  متفاوتی  به‌طور 

و  فرهنگی  و  اجتماعی  ساختارهای  تأثیر  تحت  اغلب  معنوی 



32

32

ه ۴
مار

ش
  -

 ۸
ره 

دو
 -۱

۴۰۲
ن  

ستا
زم

ه ۴
مار

ش
  -

 ۸
ره 

دو
 -۱

۴۰۲
ن  

ستا
زم

بررسی قرآنی- روایی باورمندی به قیامت و خوف ....

اعتقادات مذهبی و نظری است )16(.

دلیل  به  شک  بدون  متافیزیکی،  و  متعالی  امر  به  تعهد  و  باور 

با مفهوم و هدف هستی، احتمالاً قوی‌ترین  آن  نزدیک  پیوند 

که امروزه شناخته شده  محرک رفتار و تغییر رفتار انسان است 

است )12(. بنابراین، در جوامع غربی، تعریف معنویت با بافت 

در  تعریف  این  و  است  سازگار  غربی،  جوامع  دینی  و  فرهنگی 

جوامع اسلامی با توجه به تمایزات فرهنگی و آموزه‌های دینی، 

متمایز است.

باورمندی در اسلام بر پایه اصول مشترک مذاهب اسلامی یعنی 

خوف  اساس،  این  بر  است.  قابل‌بحث  نبوت،  و  معاد  توحید، 

توحید  به  اعتقاد  ذیل  در  خداوند  عظمت  و  شکوه  از  برآمده 

تقویت‌کننده‌  معاد،  به  باور  سایه‌  در  نیز  عقاب  و  حسابرسی  و 

سلامت معنوی در چارچوب آموزه‌های اسلامی است.

سلامت از دیدگاه روایات

واژه  غالباً  که  می‌دهد  معصومین)ع( نشان  روایات  بررسی 

سلامت در مورد ساحت معنوی انسان به‌کار رفته است. برخی 

مصادیق سلامت در روایات عبارتند از:

لََامَةَ  السَّ وَ  بَعْدِی  جَاةَ  النَّ مِنْکُمُ  أَرَادَ  فتنه‌ها: فَمَنْ  از  سلامت 

کْ بِوَلََایةِ عَلِی بْنِ أَبِی طَالِبٍ« )17(؛  مِنَ الْفِتَنِ الْمُرْدِیةِ فَلْیتَمَسَّ

»کسی‌که در پی نجات و سلامت از فتنه‌های پیش آمده است 

باید به ولایت علی )ع( تمسک بجوید.«

هُمَّ  گناه: دعای پیامبر )ص( در تعقیب نماز ظهر: »اللَّ سلامت از 

کُلِّ إِثْم«؛ خدایا!  لََامَةَ مِنْ  ی أَسْأَلُکَ مُوجِبَاتِ رَحْمَتِکَ … وَ السَّ إِنِّ

می‌طلبم‏«  تو  از  را  گناهان  تمام  از  سلامت  و   … رحمتت  اسباب 

)18( و همچنین در دعای مأثور برای شب یکشنبه آمده است: 

نُوبِ وَ الْخَطَایا«؛ خدایا  لََامَةَ مِنَ الذُّ هُمَّ …أَسْأَلُکَ …الْعَفَافَ وَ السَّ »اللَّ

کدامنی و »سلامت از گناه و خطا« را از تو می‌طلبم« )19(. … پا

سلامت نفس: در دعای امام صادق )ع( در تعقیب نماز آمده 

لََامَةَ  دٍ  …السَّ مُحَمَّ آلِ  وَ  دٍ  مُحَمَّ بِحَقِّ  أَسْأَلُکَ  ی  إِنِّ هُمَّ  »اللَّ است: 

فِی نَفْسِی« یعنی بارالها! به حق محمد و آلش … سلامت نفس« 

به من عطا فرما )20(.

دو عامل مؤثر در تحقق سلامت معنوی 

گناه  که در سلامت معنوی و پیشگیری از  از مهم‌ترین عواملی 

در افراد نقش مؤثری دارند خوف از عظمت و شکوه خداوند و 

حسابرسی روز قیامت است.

کریم و روایات اهل بیت علیهم السلام به دو صورت به  در قرآن 

خوف نگریسته شده است: در یک نگرش خوف و ترس، تقبیح 

و مذمت شده است که مصداق قرآنی این نگرش در تعدادی از 

آیات این‌گونه آمده است:

ِ لا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لا هُمْ يَحْزَنُونَ‏ )یونس/62(  1- أَلا إِنَّ أَوْلِياءَ الّلَّهَ

و نه غمى  آنان است  بر  نه ترسى  اولياى خدا  كه  باشيد  گاه  »آ

دارند.«

ُ ثُمَّ اسْتَقامُوا فَلا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لا هُمْ  نَا الّلَّهَ ذِينَ قالُوا رَبُّ  الَّ
2- إِنَّ

گفتند: پروردگار ما الّلَّهَ است،  كه  يَحْزَنُون )احقاف/13(‏ »كسانى 

نه  و  آنهاست  براى  ترسى  نه  به خرج دادند،  استقامت  سپس 

غمى دارند.«   

خافُونِ  وَ  تَخافُوهُمْ  فَلا  أَوْلِياءَهُ  فُ  يُخَوِّ يْطانُ  الشَّ ذلِكُمُ  ما  إِنَّ  -3

كه  كُنْتُمْ مُؤْمِنِين )آل‌عمران/175( »اين فقط شيطان است  إِنْ 

از  )با سخنان و شايعات ب‌ىاساس( م‏ىترساند،  را  پيروان خود 

گر ايمان داريد.« آنها نترسيد و تنها از من بترسيد ا

الْمُرْسَلُونَ )نمل/10(  لَدَيَّ  ي لايَخافُ  إِنِّ 4- .... يا مُوس‏ى لاتَخَفْ 

وحشتى  و  ترس  من  نزد  در  رسولان  كه  نترس  موسى  »اى 

ندارند.«

گاه در روایات اهل بیت علیهم السلام ترس و خوف  همچنین 

گردیده است، روایت زیر یک نمونه از آن  مذمت شده و تقبیح 

روایات است:

1- قال علی )علیه السلام(؛ الْخَائِفُ‏ لََا عَيْشَ‏ لَه )21(. »[انسان] 

ترسو زندگی ندارد.«
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علیرضا طبیبی و سید محمد حسینی

نگرش دیگر به خوف در آیات و روایات، مدح و ستایش خوف 

برخی  که  است  آن  برای  فراوان  دستاوردهای  و  آثار  بیان  و 

: مصادیق قرآنی آن عبارتند از

ي عَذابَ يَوْمٍ عَظِيمٍ )انعام/15(‏  ي أَخافُ إِنْ عَصَيْتُ رَبِّ إِنِّ 1- قُلْ 

كنم از عذاب روز بزرگ قيامت  گر نافرمانى پروردگارم  »بگو: من ا

ترسانم.«

)نحل/50(‏  يُؤْمَرُونَ  ما  يَفْعَلُونَ  وَ  فَوْقِهِمْ‏  مِنْ  هُمْ  رَبَّ يَخافُونَ   -2

است  آن‌ها  بر  كم  حا كه  پروردگارشان  مخالفت  از  »آن‌ها 

م‏ىترسند و آنچه را مأموريت دارند به‌خوبى انجام م‏ىدهند.«  

فْسَ عَنِ الْهَوى )نازعات/40(‏  هِ وَ نَهَى النَّ ا مَنْ خافَ مَقامَ رَبِّ 3- وَ أَمَّ

»اما كسى كه از مقام پروردگارش بترسد و نفس را از هوا و هوس 

بازدارد.«

الْمَأْوى )نازعات/41( »بهشت جايگاه و مأواى  ةَ هِيَ  الْجَنَّ فَإِنَّ   

او است.«  

شده  شمرده  اخلاقی  فضائل  از  خوف  نیز  فراوانی  روایات  در 

از  نمونه‌هایی  ترغیب شده است،  آن  از  بهره‌مندی  به  و  است 

: این روایات عبارتند از

ردای  خدا  از  »ترس   .)22( الْعَارِفِينَ  جِلْبَابُ‏  الْخَوْفُ‏   -۱

خداشناسان است.«

هُ  كُنْتَ لََاتَرَاهُ فَإِنَّ كَ‏ تَرَاهُ‏ وَ إِنْ  كَأَنَّ ‏َ  ِ )ع‏( خَفِ‏ الّلَّهَ ۲- قَالَ أَبُوعَبْدِالّلَّهَ

هُ يَرَاكَ  هُ لََايَرَاكَ فَقَدْ كَفَرْتَ وَ إِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ يَرَاكَ‏ فَإِنْ كُنْتَ تَرَى أَنَّ

عَلَيْكَ  اظِرِينَ  النَّ أَهْوَنِ  مِنْ  جَعَلْتَهُ  فَقَدْ  بِالْمَعْصِيَةِ  لَهُ  بَرَزْتَ  ثُمَّ 

از خدا چنان بترس  السلام( فرمود:  ‏)23(. »امام صادق )علیه 

گر  گر تو او را نمی‌بینی او تو را می‌بیند و ا که گویی او را می‌بینی و ا

گر بدانی او تو را  گشته‌ای و ا کافر  فکر می‌کنی او تو را نمی‌بیند، 

می‌ببیند و با این حال دور از چشم مردم و در برابر دیدگان خدا 

گناه کنی، او را در حد پست‌ترین بندگان خود قرار داده‌ای.«

آفَتُهُ )24(.  تْ‏  قَلَّ مَخَافَتُهُ‏  كَثُرَتْ‏  مَنْ‏  السلام:  ۳- قال علی علیه 

او  خداترسی  هرکس  فرمود:  السلام  علیه  علی  »أمیرالمؤمنین 

زیاد باشد کمتر آسیب می‌بیند.«

 با توجه به آیات و روایات مذکور مشخص می‌شود دو قسم از 

خوف وجود دارد: الف- خوف پسندیده و ممدوح، ب- خوف 

ناپسند و مذموم.

خوف  خدا،  غیر  از  خوف  شامل  بد  و  ناپسند  خوف  مصادیق 

کینه، حسد، خوف از میدان جنگ  ناشی از دنیاپرستی، بخل، 

انسان  و  هستند  جامعه  و  فرد  مخرب  عامل  که  می‌باشد   ... و 

کند. باایمان و معتقد به خداوند باید از آن‌ها دوری 

گرفتاری و حفظ  آنچه باعث تقرّب به خدا و رهایی از عذاب و 

است  پسندیده  و  ممدوح  خوف  می‌شود،  معنوی  سلامت 

از  خوف  خدا،  عطمت  از  خوف   : از عبارتند  آن  مصادیق  که 

و  ازعواقب  بد و خوف  از عاقبت  روز قیامت، خوف  حسابرسی 

گناه. آثار شوم 

خوف از عظمت خدا

و  قيامت  مواقف  از  خوف  معنى  به  يا   ، پروردگار مقام  از  خوف 

از  خوف  معنى  به  يا  است  حساب  براى  او  پيشگاه  در  حضور 

انسان‌ها  همه  به  نسبت  او  دائمى  مراقبت  و  خدا  علمى  مقام 

، سرچشمه‏هاى مختلفى دارد: گاه  است.‏ البته خوف از پروردگار

دلیل  به  مقربان  گاه  و  است  آلوده  افكار  و  ناپاك  اعمال  همان 

وحشت  مايه  غفلت  و  اولى  ترك  كمترين  كش،  پا ذات  به  قرب 

ذات  آن  كه  هنگامى  اين‌ها-  همه  بدون   - گاه  و  است  آن‌ها 

او  مقابل  در  مك‏ىنند  تصوّر  را  ب‌ىانتها  عظمت  و  نامحدود 

احساس حقارت میك‌نند و حالت خوف در آن‌ها پدید می‌آید. 

اين خوفى است كه از نهايت معرفت پروردگار حاصل م‏ىشود و 

مخصوص عارفان و مخلصان درگاه او است )25(.

با شناخت درست خویشتن و پی بردن به ضعف‌ها و نقص‌های 

خویش، عظمت و بزرگی خدا بیشتر روشن می‌شود؛ همان‌گونه 

فَقَدْ  نَفْسَهُ‏  عَرَفَ‏  مَنْ‏  فرمود:  السلام(  )علیه  امیر سخن علی  که 

ه‏ )26(. »هرکس خود را شناخت به تحقیق خدایش را  رَبَّ عَرَفَ 

فَيَكُونُ  كُنْ  لَهُ  يَقُولَ  أَنْ  أَرادَ شَيْئاً  إِذا  أَمْرُهُ  ما  إِنَّ شناخته است.« 
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بررسی قرآنی- روایی باورمندی به قیامت و خوف ....

كند به  كه هرگاه چيزى را اراده  )یس/82(؛ »فرمان او اين است 

همان‌گونه  م‏ىشود،  موجود  آن‌هم  باش؛  موجود  م‏ىگويد:  آن 

كه خدا خواسته است«

برخی افراد وقتی در مقابل افراد بزرگ و باابهت قرار می‌گیرند، 

وقتی  است،  عظمت  از  خوف  این  می‌کنند،  وحشت  احساس 

کسی خدا را با عظمت خاص او بشناسد و خود را کوچک ببیند 

گی‌های  از چنین خدای باعظمتی با ویژ خوف می‌کند وخوف 

گناه و معصیت دارد. ، نقش سازنده‌ای در حفظ افراد از  مذکور

کوچک  نظرش  در  دنیا  بشناسد،  عظمت  به  را  خدا  که  کسی 

می‌شود. امیرالمؤمنین علی )علیه السلام( می‌فرماید:

عَيْنک )27( »عظمت  فِي  الْمَخْلُوقَ  رُ  يُصَغِّ عِنْدَكَ‏  الْخَالِقِ‏  عِظَمُ‏ 

کند.«  می  کوچک  چشمت  در  را  خدا  غیر  تو  نزد  در  خداوند 

که دریا را بشناسد، یک قطره آب به چشمش  کسی  برای مثال 

نور شمع در نظرش  ببیند  را  آفتاب  که  کسی  یا  کوچک می‌آید 

ناچیز است، درک عظمت و بزرگی خدا نیز غیر خدا را در چشم 

عظمت  به  را  خدا  كه  كسى  این‌رو  از  می‌نماید  کوچک  انسان 

بشناسد خود را بسيار كوچك و ضعيف م‏ىبيند و هرگز پاى خود 

را از جاده عبوديت بيرون نم‏ىگذارد.

عَلِمَ‏  مَنْ‏  فرمود:  كه  م‏ىخوانيم  ع  صادق  امام  از  حديثى  در   

 ، شَرٍّ أَوْ  خَيْرٍ  مِنْ  يَعْمَلُهُ‏  مَا  يَعْلَمُ  وَ  ‏ 
ُ

يَقُول مَا  يَسْمَعُ‏  وَ  يَرَاهُ‏  ‏َ  الّلَّهَ أَنَ‏ 

ذِي، خَافَ مَقَامَ  عْمَالِ، فَذلِكَ الَّ فَيَحْجُزُهُ ذلِكَ عَنِ الْقَبِيحِ مِنَ الْْأَ

فْسَ عَنِ الْهَوى )28(. هِ وَ نَهَى النَّ رَبِّ

»كسى كه م‏ىداند خدا او را م‏ىبيند و آنچه م‏ىگويد م‏ىشنود و 

آنچه را از خير و شر انجام م‏ىدهد م‏ىداند و اين توجه او را از 

كه از مقام پروردگارش  كسى است  اعمال قبيح بازم‏ىدارد اين 

خائف است و خود را از هواى نفس بازداشته است.«

کریم آثار خوف از عظمت خداوند در آیات قرآن 

برای  متعال  خداوند  که  پاداش‌هایی  از  برخی  به  کریم  قرآن 

کرده  گرفته است، اشاره  که از عظمت او خائفند در نظر  کسانی 

است: 

الف( بهره‌مندی از بهشت

كه از  كسى  تانِ( )رحمن/46( »براى  هِ جَنَّ رَبِّ )وَ لِمَنْ خافَ مَقامَ 

مقام پروردگارش بترسد دو باغ بهشت است.«

دو بهشتی که پاداش خائفان است بر اساس نظر مفسران قرآن 

یکی  یا  ترک معصیت  برای  و دیگری  از خدا  اطاعت  برای  یکی 

پاداش اعمال صالح و دیگری تفضل الهی است )25(.

ب( برخورداری از امداد الهی و غلبه بر دشمن

اذیت  و  آزار  را  الهی  پيامبران   ، ستمگر منكران  كه  آن‌جا  از   

مك‏ىردند  سرزمينشان  از  تبعيد  به  تهديد  را  آنها  و  می‌کردند 

)وَ  كه  م‏ىدهد  وعده  چنين  آنان  به  مقابل  در  خداوند 

خافَ  وَ  مَقامِي  خافَ  لِمَنْ  ذلِكَ  بَعْدِهِمْ‏  مِنْ  رْضَ  الْْأَ كُمُ  لَنُسْكِنَنَّ

وَعِيد( )ابراهیم/14( »من شما و پیروانتان را در اين زمين، پس 

کافران، سكونت خواهم بخشيد و این پیروزی از آن  از نابودى 

كنند  كه از مقام من بترسند و احساس مسئوليت  كسانى است 

گناه  و همچنين از تهديد به عذاب‌ها در برابر انحراف و ظلم و 

كنند.«  ترسان باشند و آنها را جدى تلقى 

آثار خوف از خدا در روایات اهل بیت

گهربار ائمه اطهار )علیهم السلام( خوف از عظمت  در سخنان 

و  است  شده  برشمرده  گناه  از  بازدارندگی  در  مهمی  عامل  نیز 

آن تبیین شده  برای  ارزشمند دیگری  آثار و دستاوردهای  هم 

که به برخی از آنها اشاره می‌شود: است 

گناه الف( بهترین بازدارنده از 

قال علی )علیه السلام(: نِعْمَ الْحَاجِزُ عَنِ الْمَعَاصِي الْخَوْف )29(. 

گناهان خداترسی است« »بهترین بازدارنده از 

ب( منزلت در پیشگاه خدا

مِنْهُ  أَخْوَفُهُمْ‏  ‏ِ  الّلَّهَ عِنْدَ  مَنْزِلَةً  اسِ‏  النَّ أَعْلَ‏ى  الله)ص(:  رسول  قال 

)30(. »بلندپایه‌ترین مردم نزد خدا، ترسانترین آنها از اوست«

ج( دوری از ظلم و ستم



35

35

ه ۴
مار

ش
  -

 ۸
ره 

دو
 -۱

۴۰۲
ن  

ستا
زم

ه ۴
مار

ش
  -

 ۸
ره 

دو
 -۱

۴۰۲
ن  

ستا
زم

علیرضا طبیبی و سید محمد حسینی

كَفَ‏ ظُلْمَه )31(. »کسی  هُ‏  رَبَّ قال علی )علیه السلام(: مَنْ‏ خَافَ‏ 

که از پروردگار خویش بترسد از ستمکاری خودداری کند«.

د( مصونیت از ضرر و زیان

  .)29( آفَتُهُ  تْ‏  قَلَّ مَخَافَتُهُ‏  كَثُرَتْ‏  مَنْ‏  السلام(:  )علیه  علی  قال 

کمتر دچار آسیب و زیان  که ترسش ]از خدا[ زیاد باشد،  »کسی 

می‌شود.«

ه( سرآمد حکمت

‏ِ عَزَّ وَ جَلَ )32(.  قال رسول الله )ص(: رَأْسُ‏ الْحِكْمَةِ مَخَافَةُ الّلَّهَ

»سرآمد حمکت ترس از خداست«.

خوف از حسابرسی اعمال در روز قیامت

 معادباوری و توجه به حسابرسی روز قیامت، از مسائل مهمی 

)علیهم  بیت  اهل  روایات  و  قرآن  فراوان  کید  تأ مورد  که  است 

عامل  قیامت،  روز  حسابرسی  و  معاد  از  خوف  است.  السلام( 

معنوی  سلامت  از  برخورداری  و  گناه  از  بازدارندگی  در  مهمی 

کریم می‌فرماید:  به‌حساب می‌آید. در این رابطه قرآن 

كَسَبَتْ‏ وَ   نَفْسٍ ما 
ُ

كُلّ ى  ‏ِ ثُمَّ تُوَفَّ قُوا يَوْماً تُرْجَعُونَ فِيهِ إِلَى الّلَّهَ  )وَ اتَّ

هُمْ لا يُظْلَمُونَ‏.( )بقره/281(

كه در آن به‌سوى خدا بازم‏ىگرديد. سپس   »از روزى بپرهيزيد 

آنچه را انجام داده، بازپس داده م‏ىشود و به آن‌ها  به هركس 

ستمى نخواهد شد.« 

روزی  متوجه  را  انسان‌ها  متعال،  خداوند  شریفه،  آیه  این  در 

که نه‌تنها به  که حسابرسی از اعمال آن‌قدر دقیق است  می‌کند 

کسی ذره‌ای ظلم نمی‌شود بلکه پاداش و کیفر کارهای آنان بی 

کم و کاست داده می‌شود. در واقع آیه‌ فوق هشداری است برای 

که نتیجه اعمال  کنند روزی را در پیش دارند  اینکه افراد توجه 

آن‌ها بر اساس آنچه انجام داده‌اند به آنان منعکس خواهد شد 

گردیده است برای آنان  و هر آنچه از عملکرد آنان ثبت و ضبط 

نمایان می‌شود.

در سیره و کلام اهل بیت عصمت و طهارت، توجه به حسابرسی 

روز قیامت و ترس از چنین هنگامه‌ای به‌خوبی نمایان است. 

نَخافُ  ا  )إِنَّ این‌گونه فرموده است:  زبان اهل بیت  از  کریم  قرآن 

پروردگارمان  از  »ما  )انسان/10(  قَمْطَرِيراً(  عَبُوساً  يَوْماً  نا  رَبِّ مِنْ 

كه عبوس و شديد است.« خائفيم از آن روز 

در  نیرومندی  موج  قیامت،  روز  دقیق  حسابرسی  به  ایمان 

که از ظلم و ستم، دوری و در برابر هرگونه  انسان ایجاد می‌کند 

، صفات  انحراف و گناه، مقاومت و ایستادگی کند و از این رهگذر

که به انسان حیات معنوی می‌بخشند در وجود  والای اخلاقی 

در  که  هستند  نکاتی  این‌ها  می‌کنند.  پیدا  پرورش  و  رشد  او 

آن‌ها اشاره شده  کلمات نورانی حضرت علی )علیه السلام( به 

است: 

فِي  أُجَرَّ  أَوْ  داً  مُسَهَّ عْدَانِ  السَّ حَسَكِ  عَلَى  أَبِيتَ  نْ  لََأَ  ِ الّلَّهَ وَ   -۱

َ وَ رَسُولَهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ  داً، أَحَبُّ إِلَيَّ مِنْ أَنْ أَلْقَى الّلَّهَ غْلََالِ مُصَفَّ الْْأَ

أَظْلِمُ  كَيْفَ  وَ  الْحُطَامِ؛  مِنَ  لِشَيْءٍ  غَاصِباً  وَ  الْعِبَادِ  لِبَعْضِ  ظَالِماً 

حُلُولُهَا  رَى  الثَّ فِي   
ُ

يَطُول وَ  قُفُولُهَا  الْبِلَى  إِلَى  عُ  يُسْرِ لِنَفْسٍ  أَحَداً 

.)33(

گر شب را تا بامداد بر بسترى از خار سخت  »به خدا سوگند، ا

مرا  بكشانند،  زمين  روى  بر  زنجيرم  به  بسته  يا  بمانم  بيدار 

كه در روز شمار به ديدار خدا و  آن است  از  دوست‌داشتن‌ىتر 

كرده يا  كه، به ىكي از بندگانش ستمى  پيامبرش روم، در حالى 

كسى  بر  گرفته باشم. چگونه  را به غصب  از مال مردم  پشيزى 

و  دارد  فنا  در  روى  پيوسته  كه  نفسى  دلیل  به  دارم  روا  ستم 

سال‌ها و سال‌ها زير خاك آرميدن خواهد؟«

به  یقین  که  »کسی   .)34( ة  بِالْعَطِيَّ جَادَ  بِالْخَلَفِ‏  أَيْقَنَ‏  مَنْ‏   -۲

جانشین [و پاداش قیامت] داشته باشد در بخشش سخاوتمند 

خواهد بود.«

را در معاد  تَصْلُحْ‏ )35(. »همت خود  لِمَعَادِكَ‏  كَ‏  هَمَّ اجْعَلْ‏   -۳

باوری و حسابرسی روز قیامت قرار بده تا صالح شوی.«

معاد  سایه  در  اخلاق  در  تحول  بیانگر  به‌خوبی  احادیث  این 

و  معاد  از  خوف  دستاوردهای  و  نتایج  ازجمله  و  است  باوری 
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توجه  گردیده‌اند.  مطرح  که  هستند  قیامت  روز  حسابرسی 

روز  حسابرسی  از  ترس  و  معادباوری  ثمرات  و  دستاوردها  به 

که در  قیامت، در انسان، امید و انگیزه مضاعف ایجاد می‌کند 

گردد. سایه این عقیده‌ حیاتبخش، نجات و رستگاری نصیبش 

نتیجه‌گیری

حساب بردن از عظمت خدا و ترس از حسابرسی روز قیامت، 

افراد  در  معنوی  سلامت  تداوم  و  ایجاد  مهم  عوامل  ازجمله 

مایحتاج  تأمین  گرو  در  جسم  سلامت  که  همان‌گونه  هستند. 

بدن و تغذیه سالم و غیر مضر است، سلامت معنوی انسان نیز 

گناه و معصیت و انجام اعمال نیک و  کردن از  وابسته به دوری 

شایسته است.

قیامت،  روز  حسابرسی  و  خدا  عظمت  از  خوف  میان  این  در 

و  درست  اعمال  انجام  و  اخلاق  اصلاح  برای  قوی  محرّکی 

سلامت  تداوم  و  حفظ  عوامل  که  معصیت  و  گناه  از  اجتناب 

معنوی هستند، می‌باشند. 

گی‌های خداوند متعال  ویژ با  آشنایی  و  شناخت عظمت خدا 

قرار  متعال  خداوند  از  فرمانبری  و  عبودیت  مسیر  در  را  انسان 

نیز  حضرتش  دستورات  از  تبعیت  و  خدا  از  اطاعت  می‌دهد، 

افراد را از زشتی و آلودگی‌های اخلاقی و تجاوز به حقوق دیگران 

از سلامت  و بهره‌مندی  ترقی روحی  و  باعث رشد  و  بازمی‌دارد 

معنوی است.

باور به حسابرسی دقیق روز قیامت و ثبت و ضبط شدن ریز و 

کارهای نیک و شایسته  درشت اعمال، انسان را وادار به انجام 

سلامت  و  می‌کند  گناه‌آلود  ناشایست  اعمال  از  کردن  دوری  و 

معنوی وی را حفظ می‌کند و ارتقا می‌بخشد. 
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علیرضا طبیبی و سید محمد حسینی
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Qur’anic-Narrative Investigation of Belief in Resurrection 

and Fear of God’s Glory in Self-Care of Spiritual Health

Alireza Tabibi1, Sayyed Mohammad Hoseini2

Abstract
Self-care includes the actions that people use voluntarily, consciously, and purposefully for themselves, their families, and 

their society to take steps to protect their physical, mental, and social health. From the point of view of Islam, self-care in the 

field of health has been comprehensively explained and includes all material and non-material fields of human beings. This 

research aims to collect and analyze data from Islamic sources - the Holy Quran and Sunnah - to explain the basic factors 

of self-care in spiritual health. Therefore, the verses and narrations related to spiritual health have been analyzed with the 

descriptive-analytical method and the library method. Therefore, by deriving data from Islamic sources, they were analyzed 

with a comparative approach to explain the essential factors in spiritual health by inferring categories and concepts related to 

spiritual health. Finally, the result is that belief in the resurrection and fear of God’s glory are two essential factors in self-care 

for spiritual health.
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