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 The current research aims to develop a psychological well-being package 

based on the approaches of Imam Sajjad's treatise on law. Was performed. 

Therefore, qualitative research method and thematic analysis strategy have 

been used to carry it out. In the qualitative analysis, the themes extracted 

by manual coding from the approaches of Imam Sajjad's treatise on law 

were ordered and organized around the central psychological well-being 

code of Imam Sajjad's treatise on law. These themes included knowledge 

of the Creator, excellence, commitment, self-control, gratitude, humanity, 

forgiveness and spiritual peace. Therefore, psychological well-being, from 

the perspective of Imam Sajjad's treatise on law, is the fulfillment of a 

believer's duties and obligations towards God, himself, and others. It 

promotes mental health and proper communication with the people around 

and the society, and divine pleasure and satisfaction, which will lead to 

spiritual peace and rewards in this world and the hereafter. The calculated 

concepts of psychological well-being in Imam Sajjad's law treatise are 

related to mental health; In addition, some extracted concepts are consistent 

with Riff's psychological well-being theories, Patterson's and Seligman's 

classification system of virtues, and some other related theories and 

researches. 
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                     و همکاران موسوی    24
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روش پژوهش، کیفی و ارای انجرا  آن از راهیرد تللیرم مورررمون 

 ازمسرترر  حاصرم  کیفی مورامین  تللیم  در اسرتفاده شرده اسرت،.  
 اما  سجاد) (  های رساهه حوو رهیافت  کدگذاری اصورت دستی از
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داشرت. مفاهیم احصرار شرده اهییسرتی روانشرناختی رسراهه حوو  اما  
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 ااشد.های مرتیط میو پژوهش

 
،  سررجاداما  ،  تدوین اسررته، اهییسررتی روانشررناختیواژگان کلیدی:  

 .رساهه حوو 
 
 

 20/07/1401تاریخ دریافت: 
 21/09/1401 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولh.torkan@khuisf.ac.ir 
 
 

 مقدمه
پژوهشگران از  گروهی  کارکرد   امروزه  معادل  را  روان  سلامت 

مثیت روانشناختی تلوی نموده و آن را در قاهب اصطلاح »اهییستی  

مفهو  کردهروانشناختی«  داشتن    ،اندسازی  که  معتودند  گروه  این 
احساس رضایت از زندگی، پیشرفت اسنده، تعامم کارآمد و مؤثر  
اا تهان، انرژی و خلق مثیت و رااطه مطلوب اا تمع و اتتما  و  

. از آنجاییره ملیط  های فرد ساهم استپیشرفت مثیت از مشرصه
  های مراوط اه کمک پرستاران از عوامم تهدید کننده کار و فعاهیت

سلامت روان از تمله مفاهیمی است که  (.  1سلامت روان است )
تعارف متعددی از آن ارائه شده است، سلامت روان مفهومی است  
که در ساده ترین تعریفش اه معنای ساهم اودن و دور از آفت اودن  
ادن، اندیشه و روح است. سلامت مفهومی فراتر از اهنجاری و اه  

ح پیشرفت تر کمال است، چه اسا  معنای تلاش ارای رسیدن اه سط
ایماری ندارند و در شرایطی اه ظاهر مطلوب و   افرادی که علائم 

می زندگی  و  آرمانی  نداشته  زندگی  از  رضایت  احساس  اما  کنند، 
های اخیر گروهی از  در سال(. 2کنند )احساس پوچی و ایهودگی می

مثیتپژوهشگران حوزه اه ویژه روانشناسان  ر  نگی سلامت روان 
رویررد نظری و پژوهشی متفاوتی ارای تییین و مطاهعه این مفهو   

آنان سلامت روانی را معادل کارکرد مثیت روانشناختی    ،اندارگییده
روانشناختی«   »اهییستی  اصطلاح  قاهب  در  را  آن  و  نموده  تلوی 

کردهمفهو  احساس   ،اندسازی  ارای  را  ایماری  نداشتن  گروه  این 
، الره معتودند که داشتن احساس رضایت از  دانندسلامت کافی نمی

انرژی و   اا تهان،  تعامم کارآمد و مؤثر  اسنده،  پیشرفت  زندگی، 
خلق مثیت و رااطه مطلوب اا تمع و اتتما  و پیشرفت مثیت از  

 های فرد ساهم است. مشرصه
عووی از تیم درمان  ،  کمک پرستاران یا همان کمک اهیاران قدیم

کنند و  زیر نظر پرستاران انجا  وظیفه می و کادر پرستاری اوده که
امور اوهیه ایماران از تمله نیازهای اوهیهو مانند حمم ایمار، حما  

می  انجا   را  غیره  و  نظافتی  امور  شویه،  دهان  از ایمار،  دهند. 
توان اه داشتن های مورد نیاز ارای شغم کمک پرستاری میتوانایی
اه توزیع داروهای خوراکی، های ارتیاطی اا ایماران، کمک  مهارت

مهارت گیارش دهی وضعیت ایمار، اندازه گیری و کاهییراسیون را  
از پرستاری  کمک  است  تمله    ارشمرد.  در مشاغلی  همواره  که 

  اه طوری که اه واسطه   ارخی از مشرلات قرار داشته اند،معرض  
  ی اا استرس و اضطراب، سازمان تهان  یگروه شغل  نیمداو  ا  مواتهه
 مشاغم سرت قرار داده است  فیرا در رد  یشغل  شیگرا  نی، ااهداشت

دارند،  پرستاران  که کمک  مشرصی  شغلی  تایگاه  اه  توته  اا  و 
اه سایر کادر درمانی از حوو  و میایای کمتری ارخوردار   نسیت 

کمک  می درآمد  آهمان  تمله  از  کشورها  ارخی  در  )اهیته  ااشند 
کار و    طیمل شود(.  ای ملسوب میپرستاری مناسب و شغلی حرفه

اه  تیفعاه مراوط  تهدکمک  های  عوامم  از  کننده    دیپرستاران 
است روان  شناسی  (.  1)  سلامت  روان  اساسی  اشرالات  از  یری 

ااشد که هم  موتود، میانی فلسفی، انسان شناسی و معرفت شناسی می
ااشد. در علو  انسانی  از هلاظ نظری و هم کاراردی قاام اررسی می

میانی   ارش  در  هم  خاص،  صورت  اه  روانشناسی  و  کلی  طور  اه 
شناسی    فلسفی و انسان شناسی و هم درمعرفت شناسی که مینای روش
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هایی هستند که اا میانی فلسفی، انسان شناسی  است، دارای پیش فرض
مرتب این  الث  در  نیستند،  سازگار  ما  شناسی  معرفت  که  و  ها 

ها و میاحث روانشناسی امروز متأثر از آنهاست،  اسیاری از گرایش
هایی که  های خاص خود استو پیش فرضدارای میانی و پیش فرض

های دینی ت است و اسیاری از آنها اا دیدگاهارخی اا دیگری متفاو
 (.  3و فرهنگی ما سازگاری ندارد )

تواند  از تمله مشرلات اساسی روانشناسی امروز این است که نمی
وتود انسان و نیازهای انسان را اا دیدگاهی تامع نگر، کلیت دار 
و عمومی مورد اررسی قرار دهد، در روانشناسی اا مراتب متعددی  

توانند  هایی دارند و نمی ها و همپوشیهستیم که اا هم اختلافمواته  
در   یا  انسان  در مورد شناخت  را چه  کلی  و  منسجم  نظریه  هم  اا 

های درمانی ارائه دهند، هر کدا   ها و شیوهحیطه ارخورد اا آسیب
توانند ااعاد مرتلف حیات روانی انسان  از این نظریات و مراتب نمی

یک هر  دهند،  پوشش  خود    را  کار  اه  ارشی  و  تیئی  نگاهی  اا 
ها را اه  ها و نظریهای که اتواند همه یافتهشوند و نظریهمشغول می

ای سعی صورت تامع تللیم کند وتود ندارد، اگر چه هر نظریه
های نظریه دیگر را اپوشاند و آن را ترمیم کند، اما  کند کاستی می

ت لاز  را که اتواند  های روانشناسی هنوز تامعی ااز مجموعه یافته
از مهمترین و در واقع  دارا نیست، یری  تییین کند  انسان را  وتود 

چاهش گرفته  تدیدترین  قرار  توته  مورد  روانشناسی  در  که  هایی 
کاستی از  است.  تئوریک  فور  فور  است،  روانشناسی،  ایرگ  های 

های عمیق تر،  نظریه پردازی عمومی استو نظریاتی که اتوانند تلویق
روانشناسی   تهان و  انسانی  رفتار  در حوزه  تری  و وسیع  تر  شمول 

ااشند و تنیه انسان را در سایه نظریات داشته  های مرتلف وتود 
 (.         4متفاوتی که تاکنون ارائه شده، تییین نمایند )

های تامعه، فلسفه زندگی مطرح در یک تامعه،  فرهنگ و ارزش
رش تامعه اه وظیفه و هدف  نگاه افراد تامعه اه انسان و هستی، نگ

انتراب  در  را  شناختی  روان  مطاهعات  تنها  نه  زندگی،  در  انسان 
ها دهد، الره ار تفسیر نتایج این پژوهشموضو  تلت تاثیر قرار می

گذارد، گرایش مادی گرایی حاکم ار اندیشه غرای در  نیی تأثیر می
روانی، اه  های رفتاری و  تفسیر مادی گرایانه روان شناسان از پدیده

(، چون روانشناسی مطاهعه انسان است، اگر  5شود )روشنی دیده می
کنیم که در ای اه انسان نگاه میما اینش مادی داشته ااشیم، اه گونه

صورت اینش غیر مادی، طیعاً نگاه ما متفاوت خواهد اود، نگاه مادی  
ااعث می این  انسان، نگاه از زاویه ملدود است و  شود گرایانه اه 

 (.  3نسیت اه اسیاری از ااعاد وتود او ای تفاوت اماند )
اعد معنوی   از  پردازان  نظریه  از طرف دیگر غفلت روانشناسان و 
شرصیت انسان در حاهی است که خود نظریه پردازان روانشناسی اه  
تأثیر مذهب در سلامت اذعان دارند، ارای مثال فرانرم تلویلاً نمونه  

نویسد:  کند و میانسان مذهیی معرفی می  عینی انسان ساهم را در یک
اراساس  تنها  نه  را  خویش  هستی  که  است  کسی  مذهیی  ))انسان 

کند، الره همچنین مسئوهیت ارای ارضای وظائف زندگی توتیه می
در اراار کارفرما هم مسئول است((، این نگرش که انسان خود را 

ه انفعال  همچون سرااز تیهه معنویات روحی زمین اداند نه تنها ا 
مینمی  فعال  زیادی  تا حد  را  او  الره  او وظیفه  انجامد،  زیرا  کند، 

داند که اا اهره گیری  زندگی را دستوراهعملی از سوی قدرتی ارتر می
ها پاسخ مثیت داده و از موهیت آزادی و انتراب، اه آن دستوراهعمم 

می زندگی  )فعالانه  که  2کند  است  معتود  هم  یونگ  طرفی  از   ،)
(. همچنین، تلویوشان شدیداً از 6خاصیت شفا یافتگی دارد )مذهب  

این عویده که مذهب و معنویت ار سلامت روان تاثیر دارد، حمایت  
رسد که ارتیاط دین اا اهییستی نه یک  کند، انااراین اه نظر میمی

ارتیاط ملدود و موردی، الره یک ارتیاط اسیار گسترده و فراگیر  
ااعاد تسما تما   که  آناست  از  تر  مهم  و  اتتماعی  روانی،  ها  نی، 

 (.7گیرد )ها و توامع اشری را در ار میسلامت معنوی انسان
دانشمندان  میان  در  اهییستی  و  روان  سلامت  اه  توته  سویی  از 

ای طولانی است، ارای مثال زکریای  مسلمان دارای قدمت و پیشینه
اان سینا دارای   رازی، موفق هروی، ااوعیدالله سیف، رایع ان اخوینی و

ها و تأهیفاتی در زمینه سلامت و ایماری هستند و مرصوصاً کتاب
در کلمات معصومین)علیهم اهسلا ( توته اه ایماران اعم از تسمی 

ها و کمک کردن تهت اهیود آنان مورد توته  و روانی، عیادت آن
فراوان است، ارای مثال کلماتی از قییم سلامت، عافیت و صلت،  

رد اهداشت تن و روان اه کار رفته است، حدوداً هیار اار  که در مو
(، علاوه ار این، کتاب نهج اهیلاغه  6فوط در الار الانوار آمده است )

ها و پندهایی در زمینه سلامتی و از نظر اما  علی سرشار از توصیه
) ( سلامت انسان چییی فراتر از سلامت تسمانی و ارآورده شدن 

های صورت گرفته در خصوص  ن در پژوهش(. همچنی8نیازهاست )
ادعیه و دعا خصوصاً دعاهای صلیفه سجادیه اما  سجاد ) ( نشان  
دهنده آن است که اگر دعا را عرصه شناخت صلنه دریافت ادانیم  
گیرد،   شرم  سجادی  اهگوی  اا  را  خود  رفتاری  و  شناختی  ااعاد  و 

 (. 9ارتوای سلامت تسمی و روانی را در پی خواهد داشت )
منیع   عنوان یک  اه   ) ( اما  سجاد  راستا رساهه حوو   این  در  هذا 
ما   تامعه  دینی  ااورهای  و  فرهنگ  اا  که  کاراردی  و  ارزشمند 

رهیافت  در  و  دارد  اهییستی  های  تناسب  اا  همسو  مفاهیم  خود، 
مشاهده آن  در  اهییستی  می  روانشناختی  استه  تدوین  ارای  گردد، 

گرفته شد. از طرفی اا توته اه    روانشناختی در این پژوهش در نظر
ضرورت پرداختن اه مشرلات کمک پرستاران و عد  توته کافی 
و   روان  سلامت  حوزه  در  اویژه  پژوهشگران  توسط  قشر  این  اه 
اهییستی روانشناختی، این پژوهش اه اررسی چند متغییر مرتیط اا  
اهییستی روانشناختی در خصوص کمک پرستاران معطوف گردید. 

اه اینره هیچ پژوهشی توسط پژوهشگر در این خصوص در اا توته  
استه   پژوهشگر ضمن تدوین  هذا  یافت نشد،  داخم و خار  کشور 

رساهه حوو  اما  سجاد  های  اهییستی روانشناختی میتنی ار رهیافت
) (، موایسه اثر ارشی آموزش آن اا روانشناسی مثیت نگر ار خود  

و هدف در زندگی در    کنترهی، تاب آوری، تنظیم هیجان، ارشش
دهد. تدوین استه اهییستی  می  کمک پرستاران را مورد اررسی قرار
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رهیافت ار  میتنی  سجاد) (  های  روانشناختی  اما   حوو   رساهه 
 ااشد. می نوآوری این پژوهش

 هامواد و روش 
مومون   تللیم  راهیرد  از  آن  انجا   ارای  و  کیفی  پژوهش،  روش 
و   تللیم  شناخت،  ارای  روشی  مومون،  تللیم  است،  شده  استفاده 

داده  در  موتود  اهگوهای  اهگو گیارش  از  منظور  است،  کیفی  های 
داده  مفهومی  نظم  طریق  از  که  است  ادست  مدهی  مسترر   های 

دادمی تللیم  ارای  فرآیندی  این روش،  متنی  ه آید،  غیر  و  متنی  های 
های غنی و تفصیلی تیدیم  های پراکنده و متنو  را اه داده است و داده 

، اه نوم از شیخ زاده و سلطانی،  2006نماید )اراون و کلارک،  می
( دیدن متن 1(. اه طور کلی، تللیم مومون، روشی است ارای )1399

نامرتیط)یا2) ظاهراً  اطلاعات  از  مناسب  درک  و  فتن  (ارداشت 
( 5(مشاهده نظا  مند )4(تجریه وتللیم اطلاعات کیفی )3روااط( )

توان اه خوای  (. از تللیم مومون می10های کیفی )اندازه گیری داده
داده  اهگوهای موتود  استفاده کرد، تللیم  ارای شناخت  های کیفی 

ای در نظر گرفت که یری از میایای آن،  مومون را ااید روش ویژه
است. تللیم قاهب موامین و تللیم شیره موامین  انعطاف پذیری  

روند،  نیی از اایارهایی هستند که معمولاً در تللیم مومون اه کار می
که    –های کیفی، اه چارچوب نظری  تللیم مومون ار خلاف روش

ااشد   داشته  وتود  قیم  می  –از  آن  از  و  نیست،  در  وااسته  توان 
مر چارچوب  امور  ارای  و  متفاوت  نظری  کرد،  های  استفاده  تلف، 

همچنین تللیم مومون، روشی است که هم ارای ایان واقعیت و هم  
رود، اهیته اه دهیم ماهیت تفسیری مومون، ارای تییین آن اه کار می

اه   مستلی   امر  این  شودو  توته  ایشتر  آن  پایایی  و  روایی  اه  ااید 
کارگیری کدگذاری مستوم است، تللیم مومون در موایسه اا سایر  

میوشر طلب  ایشتری  زمان  و  دقت  کیفی،  شناخت  های  کند، 
مومون، یری از مهمترین و حساس ترین کارها در تلویوات کیفی 
متعارف،   شعور  است،  مومون  تللیم  قلب  عیارتی،  اه  و  است 

ها و سؤالات تلویق و تجراه ملوق  های ملوق، تهت گیری ارزش 
 (.10گذارد )درااره موضو ، در نلوه شناخت موامین، تأثیر می

ملیط پژوهش در ارش کیفی رساهه حوو  اما  سجاد) ( ترتمه  
های مرتیط اا رساهه حوو  اما  سجاد) ( و  ( و مواهه11انصاریان )

اما  سجاد) ( می در خصوص رساهه حوو   ااشد.  کتب چاپ شده 

رهیافت دقیق  ترتمه  روخوانی   ) ( سجاد  اما   حوو   رساهه  های 
( شامم  11انصاریان  که  و    50(  فردی  مرتلف  موضوعات  در  حق 

های منتشر شده در  اتتماعی، دینی و اخلاقی و معرفتی است و شرح
مرور رساهه،   اار  اا چندین  و  تما  خوانی شد.  این رساهه  خصوص 

ها و اهگوهای مهم مشرص و فیش ارداری گردید. همچنین در ایده 
ناختی  این راستای، قیم از شرو  تللیم مومون از هلاظ فهم روانش

 تک متن مورد اررسی قرار گرفت. 
 هایافته 

های رساهه حوو  اما  سجاد) ( نتایج حاصم از کدگذاری رهیافت 
که در سه مرحله اصورت دستی صورت گرفت و کدهای فرعی و  

ها و  های اصلی مشرص گردید. پس از مراحم کدگذاری، مووههکد
روانش اهییستی  ملوری  کدگذاری  و حول  شناسایی  ناختی  موامین 

رساهه حوو  اما  سجاد) ( سازماندهی شد. همانطور که در تدول  
می مشاهده  رهیافتزیر  از  روانشناختی  اهییستی  رساهه  شود  های 

حوو  اما  سجاد) (، در ار گیرنده هشت مومون )معرفت اه خاهق،  
تعاهی، تعهد، خودکنترهی، شررگذاری، مرد  داری، ارشش و آرامش  

ومون و مووهه خود از تعدادی کدهای اصلی ااشد و هر ممعنوی می
و فرعی تشریم شده است. اعنوان مثال، مومون معرفت اه خاهق، از  
کدهای اصلی توکم ار خدا، حق اهه، اخلاص و اندگی خدا و توفیق  
اههی تشریم شده و هر کدا  از کدهای اصلی، از کدگذاری فرعی و  

هه حوو  ادست  های رساهای انتساای اه تملات و رهیافتارچسب
انتشاای حق   از کدهای  اهه،  اصلی حق  اعنوان مثال کد  است.  آمده 
خدا ایرگترین حق و احاطه حوو  اههی ار سایر حوو ، وتوب ادا 
روانشناختی رساهه   اهییستی  است.  اههی، تشریم شده  کردن حوو  

شامم   سجاد) (  اما   تعداد   8حوو   و  فراگیر  مومون   23مومون 
مومون   120مم کدگذاری اصلی است و تعداد  سازمان دهنده که شا 

شود. انااراین تعریف  پایه که شامم کدگذاری فرعی است، تشریم می
اهییستی روانشناختی از منظر رساهه حوو  اما  سجاد) (، عمم اه 
اه خدا، خود و دیگران است که   تراهیف و وظائف مؤمن نسیت 

یان و تامعه  موتب ارتوار سلامت روان و ارتیاط مناسب اا اطراف
و   دنیوی  پاداش  و  آرامش معنوی  اههی که  و رضایت  و خوشنودی 

 آخروی را ادنیال خواهد داشت. 

 اهییستی روانشناختی رساهه حوو  اما  سجاد ) ( های کد ملوری مراوط اه ویژگی :1 تدول
کد 

 ملوری

 فراوانی کدها  s کدهای اصلی  مووهه ها 

هه  
رسا

ی 
خت

شنا
وان

ی ر
ست
هیی

ا
) 
اد)

سج
ا  

 ام
و 

حو
 

اهق 
 خ

 اه
ت

عرف
م

 

 توکم ارخدا

 

/حق 12/حق11/حق10/حق  9/حق  6/حق4/حق  3حق قدرت و توانایی خدا 
حق  15/حق  14/حق  13 /حق  20/حق  19/حق  17/ 
/حق  31/حق  30/حق  29/حق  28/حق  26/حق  23/حق22
/حق  38/حق  37/حق  36/حق  35/حق  34/حق  33/حق  32
/حق  48/حق  47/حق  43/حق  42/حق  41/حق  40/حق  39
 /خاتمه 50
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حوو   ادای  ارای  خدا  از  کمک 
 اههی  

 2حق 

کنترل   ارای  خدا  از  استمداد 
 هواهای نفسانی  

 9حق 

احاطه   حق اهه  و  ایرگترین حق  حق خدا 
 حوو  اههی ار سایر حوو   

 /خاتمه37/حق 24/حق 16/حق 1حق 

اخلاص و اندگی 
 خدا

 خاتمه وتوب در ادا کردن حوو  اههی  

مرلصانه   از اندگی  خدا  ارای 
حوو  اههی و ااعث ملفوظ ماندن  

 شودآنچه دوست داری نید خدا می

 1حق 
 

تواضع وخوف و احساس ایچارگی 
 در ملور خدا

 10حق 

و   ادن  اعوای  این  حجاب  روزه 
 آتش تهنم  

 11حق 

 12حق  اخلاص در دادن صدقه 

اظهار تواضع و اخلاص و اطمینان 
 قراانیدر هنگا  دادن 

 13حق 

نماز حوور در ملور خداوند و  
 گردد موتب آرامش می

 10حق 

 توفیق اههی
 
 

پاداش  موتب  و  توفیق  پاکدستی 
 شودخدواند در آخرت می

 7حق 

 10حق  توفیق در شو  تورب اه خدا
دیگران  اه  خدمت  در  توفیق 
را  اههی  تیران  و  دیگران  آسایش 

 ادنیال خواهد داشت  

 26/ حق 25حق 

موذن توفیق و دعوت کننده اسمت  
اههی   وفایده  سود  ااعث  که  خدا 

 شودمی

 28حق 

و   توفیق  دیگران  کردن  خوشلال 
 گردد موتب ارکت می

 47حق 

از   ایمنی  احاس 
 خدا
 

 10حق  ارزشمندی در ملور خدا احساس  

) 
اد)

سج
ا  

 ام
و 

حو
هه 

رسا
ی 

خت
شنا

وان
ی ر

ست
هیی

ا
 

 

عذاب   از  آزادی  تمنا  ااعث  نماز 
 گردد می

 10حق 

امیدواری و امان از   روزه موتب 
 آتش و عذاب

 11حق 

از  اههی خرو   تراهیف  واگذاشتن 
 امان خداست

 11حق 

وامانت   اطمینان  و  ذخیره  صدقه 
 خداست نید 

 12حق 

 13حق  قراانی هدیه ارای خداست 
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گرفته   آسان  اندگان  ار  خداوند 
 است

 13حق 

اهی
تع

 

سوی   اه  حرکت 
 کمال 

مسیر  در  استعدادها  از  استفاده 
 طاعت خدا

 6/حق2حق

 ارزشمندی 

 

و   ترریم  موتب  پاکدستی 
 شودارزشمندی می

 7حق 

و   کرامت  حفظ  ارای  کمک 
 دیگران ارزشمندی 

 

 45/ حق 25حق 

 

 رشد شرصی 

 

استفاده و اراراردن کلمات خوب 
 و نافع و اجا 

 3حق 

 3حق  تطااق سرنان اراساس عوم و نوم

شنیدن سرنان خوب و مفید ااعث  
نیرو   خلق  کسب  سیب  خیرو 

 گردد می

 4حق 

و  عیرت  و  پند  ارای  کردن  نگاه 
 اصیرت و ایداری

 5حق 

استفاده از دست ارای کسب حلال  
 و امور مفید 

 7حق 

 8حق  خوردن ارای رشد و توویت ادن
فراگیری   در  کوشش  و  تلاش 

 وانتوال علم ودانش 

 15حق 

پشتییانی   و  از حمایت  مندی  اهره 
 ارادر

 

 24حق 

و   رفیق  علم وکمال  از  اهره مندی 
 هم صلیت 

 32حق 

 

ارای   از مال  امور مادی و  استفاده 
 معنوی

 34حق 

تفرر در نصیلت دیگران و تطااق  
 آن اا حق 

 42حق 

هد
تع

 

 2حق  ادای کردن حق اعوای ادن   مسئوهیت پذیری
 14حق  امتلان اههی ارای رهیر سیاسی 

داشتن  از دشمنی و تریر و  پرهیی 
 تواضع در حرومت رهیر سیاسی

 14حق 

معلم   و  استاد  نشانه  علم  انفا  
 هدایت شده و هدایت گر است  

 18/حق11حق

وقتی   تا  شوهر  از  زن  اطاعت 
 معصیت خدا نیاشد 

 19حق 

اه   نسیت  شوهر  مهراانی  و  انس 
 همسر 

 19حق 
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ایرگی  حق  زن،  حق  رعایت 
 آیدالساب می

 19حق 

اه   نسیت  مادر  گذشت  و  ایثار 
وتوهد  اارداری  دوران  در  فرزند 

 ورشد 

 21حق 

مسئوهیت واهدین در قیال راهنمایی  
 و ترایت فرزند  

 23حق 

پشتییانی از ارادر در موااله اا هوای  
 نفس و در اراار دشمنان

 24حق

  
نصیلت کردن رفیق و ملافظت از  

 رفیق در گرفتاری و الا 

 32حق 

در   شریک  کفایت  و  ارااری 
 حوور و غیااش 

  

 33حق 

ادست آوردن مال از راه حلال و  
 استفاده صلیح از آن 

 34حق 

ایجاد   و  اصلاح  ارای  ودعا  تلاش 
 اهفت ارای همه مسلمانان

 49حق 

غیر   اا  پیمان  اه  نسیت  وفاداری 
 مسلمانان

 50حق 

  
وو

 ح
اهه

رس
ی 

خت
شنا

وان
ی ر

ست
هیی

ا
) 
د )

جا
  س

اما
 

 انصاف وعداهت

 

 

در  انصاف  و  مروت  رعایت 
 خوردن و توته اه دیگران 

 8حق 

تصمیم   و  خیانت  از  پرهیی 
خودسرانه ادون اخذ نظر شریک 

 و معاشر و رفیق 

 36/حق 33حق

 35حق  پرداختن قرض دیگران 

رضایت   تلب  آوردن  ادست 
 طلیرار اا تشرر و احترا 

 35حق 

 37حق  رتو  اه وتدان ارای پذیرش حق 

و   استدلال  و  ارهان  از  استفاده 
ادعای  توته  ارای  معاد  یادآوری 

 کذب مدعی

 37حق 

ادب   منافی  سرنان  ایان  از  پرهیی 
 ارای اقامه دعوا

 37حق 

ایان ارهان و سرنان مناسب ارای  
اقامه دعوا و دادن مهلت تفرر اه  

 مدعی علیه

 38حق 

رعایت انصاف نسیت اه خدمترار  
 و زیر دست اعنوان امان خداوند

 20حق 

اه کمک  نسیت  داشتن حسن ظن 
 نرردن دیگران 

 46حق 
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وتعدی   ظلم  اندازه  اه  مجازات 
 دیگران 

 48حق 

اه   شدید  میم 
 هدایت مرد 

و   گناه  از  رفیق  کردن  منصرف 
 معصیت 

 32حق 

استفاده از  نصیلت و خیرخواهی اا  
ارای کسی که از تو   زاان مناسب 

 خواهد مشورت می

 41/حق39حق 

 
 
 
 

معتمد  و  خیرخواه  افراد  معرفی 
 ارای مشورت دادن اه دیگران

 39حق 

نصیلت درست و اه حق و در حد  
 توان اه دیگران 

 41حق 

رهی
کنت

ود
خ

 

اعوای  کنترل 
 ادن

فلشار  از  زاان  دورنگهداشتن 
 ومنررات

 3حق 

هغو  سرنان  و  پرگویی  از  پرهیی 
 وایهوده

 3حق 

 3حق  رعایت سروت 
ایهوده و   کنترل گوش از صداهای 

 تلوگیری از تأثیر آن ار قلب 
 4حق 

) 
اد)

سج
ا  

 ام
و 

حو
هه 

رسا
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خت
شنا

وان
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هیی

ا
 

 5حق  مواظیت و مراقیت در نگاه کردن
استفاده نرردن از پا در مسیر حرا  

 که سیب خواری و زاونی است  

 6حق 

اسوی   درازی  دست  از  خودداری 
حرا  که موتب ملامت مرد  و  

 گرددعوویت آخروی می

 7حق 

چییهای   خوردن  از  خودداری 
 حرا  و پرخوری  

 8حق 

پرهیی از زیاد روی در نوشیدن که  
 شود ااعث ای عولی می

 8حق 

حفظ نگاه و عورت از حرا  اایاد 
 مرگ و ترس از خدا

 9حق 

ری 
گذا

رر
ش

 
 

خداوند   تشرر از خدا مرصوص  سپاس  و  حمد 
 گردداست و ااعث نیول نعمت می

 /خاتمه28/حق17حق  

حرومت   اراطر  خدا  از  تشرر 
 کردن ار دیگران 

 17حق 

عاهم   توفیق  خدااراطر  از  تشرر 
 پیشوای دیگران واستاد و راهنما و 

 18حق 

تشرر وقدردانی از خدا اه خاطر  
 نعمت ازدوا 

 19حق 

 15حق  احترا  و ترریم معلم و استاد 
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خلق   از  تشرر 
 خدا

از  قدردانی  و  تشرر  و  تلاش 
 زحمات مادر و پدر 

 22/حق21حق

 47/حق46/حق27/حق25حق  تشرر و دعا ارای احسان کننده  
گسترش   و  خوب  تیلیغ  کارهای 

 دیگران 

 49/حق27حق 

تماعت   اما   و  موذن  از  تشرر 
 اراطر دعوت اسوی خدا

 

 29/حق28حق 

نصیلت   و  مشورت  از  تشرر 
 دیگران 

 42/حق40حق 

ری 
 دا

رد 
م

 

 

 

 ملیت اه مرد   

و   دستان  اازیر  مناسب  ارخورد 
ترایت   در  اهتما   و  کوچرترها 

 آنها

 44/حق20حق

واحسان   و  کمک  رهایی  اراطر 
 آسایش دیگران

 32/حق25حق 

یار   و  منافع  و  کرامت  حفظ 
و   غیااش  در  همسایه  ومددکار 

 معاشرت نیرو اا همسایگان 

 31حق 

گذشت و صیر و احترا  و ترریم  
 ایرگترها

 

 43حق 

پذیرش حوو    و  ترریم  و  عنایت 
 های دینیهمه مسلمانان و اقلیت

 50/حق49حق 

و   در  صیر  که  کسی  اا  مدارا 
عمدی   غیر  ستم  و  کاذب  ادعایش 

 نموده 

 48/حق37حق 

 رفتار متواام  

  

و   پذیرش  و  اههی  تووای  رعایت 
از   مانع  ریشه  و  اصم  اه  توته 

 گردد غرور می

 50/حق22حق 

ترریم و احترا  مصاحیت این زن  
 وشوهر 

 19حق 
) 
اد)

سج
ا  

 ام
و 

حو
هه 

رسا
ی 

خت
شنا

وان
ی ر

ست
هیی

ا
 

در  دیگران  واحسان  یاری  تیران 
 مواقع هیو  و نیاز 

 47/حق40/حق36/حق32/حق 27/حق25حق 

 32/حق 30حق  حفظ احترا  رفیق و هم صلیت 
اراساس  مسلمانان  غیر  اا  رفتار 

 احرا  اههی 

 50حق 

 اازداری 

 

تجسس،   از  پرهیی  و  پوشی  عیب 
حسد، ادگویی و خیانت نسیت اه  

 همسایگان 

 31حق 

گذاشتن  ارث  در  وتوته  احتیاط 
 مال ارای دیگران

 34حق 
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مشورت  کردن  متهم  از  پرهیی 
 دهنده ونصیلت کننده 

 42/حق40حق 

پرهیی از منازعه و سیوت و اه رخ  
 کشیدن تهم ایرگترها

 43حق 

 پوشیدن عیب وخطای کوچرترها

 پرهیی از نیا  اا کودکان

 44حق 

سرزنش   از  اه پرهیی  که  افراد 
 کننددیگران کمک نمی 

 46حق 

همه  اه  نسیت  کدورت  نداشتن 
 مسلمانان

 

 49حق 

ش 
رش

ا
 

ادون   کمک 
 چشمداشت 

 

دیگران   کردن  آزاد  در  کمک 
 موتب تورب اه خدا

 26حق 

 45حق  کمک اه نیازمندان
اد نسیت   از شک و گمان  پرهیی 

 اه نیازمندان  

 45حق 

ارشیدن کسی که اه تو ادی کرده  عفو و گذشت 
 موتب تنیه و اصلاح رفتار میشود 

 48حق 

موداانه   رفتار  ااعث  ارشیدن 
 شودخطاکار اا خلق خدا می

 48حق 

 48حق  عفو و گذشت مود  ار انتوا 
ار   ارشش  و  مدارا  و  صیر  تود  

 مجازات و انتوا  

 48حق 

 

 

 

احسان   ترویج 
 ونیروکاری 

 
 

 49حق ترویج احسان و نیرو کاری

وی
معن

ش 
رام

آ
 

 
امیدواری اه خدا اا خوف و رتار   امیدواری 

 اههی 

 10حق 

امر    در  اهتما  
 ازدوا  

موتب   که  ازدوا   امر  ترریم 
 گردد تسرین وآرامش می

 19حق 

اه   ظن  حسن 
 دیگران  

دعوت   اه  نسیت  اینی  خوش 
 کنندگان اسوی خدا  

 29/حق 28حق

 
شیره موامین، اراساس روندی مشرص، موامین پایه )کدها و نرات  
از   آمده  دست  اه  )موامین  دهنده  سازمان  موامین  متن(،  کلیدی 

فراگیر)موامین عاهی در  ترکیب و تلریص موامین پایه( و موامین  
کندو سپس  می  ارگیرنده اصول حاکم ار متن اه مثااه کم( را نظا  مند 

ومووهه موامین  نوشهها  این  صورت  و  های  اه  رسم  تارنما،  شیره 
و موامین ار تسته هر یک از این سه سطح همراه اا روااط ها  مووهه

داده نشان  آنها  اه  می  میان  اما  سجاد) (  در رساهه حوو   ما  شود. 

ویژگی روانشناختی  های  دنیال  اهییستی  اه  که  اودیم  اه    –مثیتی 
تجراه زندگی،  های  هیجانهای  معنای  وقایع  مواام  در  خوشایند 

منجر شود و اا    –سطوح پایین خلق منفی و رضاات االا از زندگی  
توصیه و یا نهی توته اه آنچه در رساهه حوو  اما  سجاد) ( اه آن 

زیر اه عنوان اهییستی روانشناختی شناسایی  های  شده است، ویژگی
 شد که در نمودار زیر قاام مشاهده است. 
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شیره موامین اهییستی روانشناختی رساهه حوو  اما  سجاد) (  :1نمودار   
روانشن از  اهییستی   ،) ( سجاد  اما   حوو   رساهه  مومون    8اختی 

ارشش،   شررگذاری،  خودکنترهی،  تعهد،  تعاهی،  خاهق،  اه  معرفت 
اهییستی   اه  که  اند  شده  تشریم  معنوی  آرامش  و  داری  مرد  

کنند. مومون معرفت اه  می  روانشناختی رساهه حوو ) ( اهره دهی
اندگی خدا    خاهق که از توته و اعتواد اه حق اهه، داشتن اخلاص و

اههی ادست اا توکم اه خدا و توفیق  اا رشد  می  که  آید. تعاهی که 

شرصی و پرورش آن در مسیر حرکت اسوی خدا که ارزشمندی را  
آید. تعهد که اا داشتن مسئوهیت پذیری، انصاف  می  در ار دارد، ادست 

آید. خودکنترهی در می  و عداهت و میم شدید اه هدایت مرد  ادست
اهییستی روانشناختی رساهه حوو  یعنی کنترل اعوای ادن که شامم  
دست،   کنترل  پا،  کنترل  گوش،  کنترل  چشم،  کنترل  زاان،  کنترل 

شود و رعایت تووا اههی که همگی می  کنترل شرم و کنترل شهوت 
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آنها را در اردارد. شرر گذاری شامم تشرر از خدا و تشرر از خلق  
وست داشتن و ملیت اه مرد ، و داشتن  شود. مرد  داری اا دمی  خدا

رفتار متواام اا دیگران و اازداری که پرهیی و خودداری و احتیاط  
گردد. ارشش شامم کمک می  کردن در گفتار و رفتار است، تعریف

ادون چشمداشت، داشتن عفو و گذشت و از ترویج احسان و نیرو  
ادست روانشنمی  کاری  اهییستی  در  که  معنوی  آرامش  اختی  آید. 

امر  در  اهتما   و  دیگران  اه  امیدواری، حسن ظن  از  رساهه حوو  

آید.  می  ازدوا  که نتیجه آن آرامش و سلامت روان است، ادست
همگی اه اهییستی روانشناختی  ها  همانطور که گفته شده این ویژگی

از این رو،    نمایند.می   از منظر رساهه حوو  اما  سجاد) ( اهره دهی
هداف و فنون شناختی، رفتاری اهییستی روانشناختی این استه شامم ا

گردد می تلسه ارائه 8ااشد، که در می رساهه حوو  اما  سجاد ) ( 
 گردد.می و ارای هر تلسه آموزش، تراهیف مرتیط ارائه

 

 ا  سجاد ) (اهداف و ملتوای تلسات استه تدوین شده ار اساس رساهه حوو  ام  :2تدول 
تلسه   اهداف تلسه  توتیه و آشنایی اا حوو  و تراهیف  

های آموزش استه معطوف  اه طور کلی تلسه اول در تهت دهی اه شرکت کنندگان و آشنایی اا چارچوب اول
های شرکت کنندگان را توضیح داده و ضوااط مراوط  گردد، در این تلسه روانشناس اعنوان مرای مسئوهیتمی
شود، انتظارات خود ارای شرکت در تلسات  گردد، همچنین از شرکت کنندگان خواسته میتلسات تشریع میاه  

را ایان کنند. در تلسه اول توضیلاتی اتماهی در خصوص اهییستی روانشناختی و رساهه حوو  اما  سجاد ) ( 
ارائه می اهاه شرکت کنندگان  ار ضرورت شناخت و  ادامه ضمن تأکید  میت حوو  و تراهیف و  گردد. در 

گردد و توضیح اینره رعایت حوو  اههی ااعث سعادت و میاهات  تناسب آن اا فطرت و آفرینش انسان ارائه می
گردد. همچنین ذکر این نرته که ارای انجا  تراهیف و  انسانی و عد  رعایت حوو  اههی ااعث سووط انسان می

 حوو  اههی ااید توکم ار خدا داشت. 

 شرح تلسه 

شود، متن رساهه حوو  اما  سجاد ) ( را ارای تلسه اعدی اروانند و تراهیف و  از شرکت کنندگان خواسته می
 حوو  اههی مرتیط اا خود و دیگران را ایان نمایند.  

 ترلیف

تلسه   اهداف تلسه  معرفت و تعاهی
ااشد و هدف آفرینش انسان در اسلا   میدر این تلسه در خصوص اینره زندگی در دنیا دارای هدف و معنا   دو  

شود، توضیح اینره عیادت خاهصانه ادور از شرک ااعث توفیق اههی عیادت و اندگی خداوند است، صلیت می
گردد. آشنایی اه اینره اسلا  پیشرفت  و کفایت خداوند در امور دنیوی و آخروی انسان و موتب امان اههی می

کند و اه تلاش و حرکت اا رشد استعدادهای و اهره گیری از تما   وی طلب میانسان را در دو اعد مادی و معن
ها وامرانات اه سوی کمال و تعاهی انسان ااید ااشد. تأکید این نرته که حرکت اسوی تعاهی و کمال  ظرفیت

 گردد.ااعث ارزشمندی انسان می

 شرح تلسه 

خود مشرص نموده و ارای خود تعیین کنند،  شود هدف و یا اهداف زندگی  از شرکت کنندگان خواسته می
 اهداف در تهت پیشرفت و اهداف متعاهی و اه سمت کمال انسان است یا اهداف خرد و رسیدن اه وسیله است. 

 ترلیف

تلسه   اهداف تلسه  تعهد و مسئوهیت پذیری
در این تلسه اهمیت و ضرورت مسئوهیت پذیری و تعهد و اهتما  نسیت اه آن مورد تأکید است. و اینره انسان   سو 

در قیال خود و اطرافیان و تامعه مسئول است. توضیح اینره ما همواره در معرض امتلان و آزمایش اههی نسیت  
د و دیگران ای تفاوت اوده و ااید در حد  توانیم نسیت اه خواه وظائف و تراهیف خود هستیم، و اینره ما نمی

مهمترین  از  یری  که  نرته  این  ذکر  ااشیم.  داشته  اهتما   خود  مسئوهیتهای  و  تراهیف  اه  نسیت  وسع  و  توان 
ها که تعهد آور است، هدایت، نصیلت و راهنمایی دیگران است، و این راهنمایی و هدایت ااید ار  مسئوهیت

 ان مناسب ااشد.  اساس شناخت و خیرخواهی و اا ای

 شرح تلسه 

شود تراهیف و وظائفی که نسیت اه خود، خانواده و تامعه دارند را ار شمارند، از شرکت کنندگان خواسته می
و مییان تعهد نسیت اه انجا  وظائف و مسئوهیتهای خود را مورد اررسی قرار دهند و در صورت عد  اهتما  و 

 شا ااشند.  کم توتهی در تهت تلاش و تیران آن کو

 ترلیف

تلسه   اهداف تلسه  مراقیت و کنترل 
آید،  در این تلسه ضرورت شناخت اثرات سور رزائم اخلاقی که ناشی از عد  مراقیت و کنترل خود اوتود می چهار  

گردد، و اینره شناخت خود مودمه تعاهی و کمال است و انسان متعهد ااید در تهت مراقیت از خود  گوشید می
در ااعاد گوناگون استر و زمینه ساز   در ااتدا و دیگران در درته دو  تلاش کند. توضیح اینره عد  خودکنترهی

 شرح تلسه 
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توان شواهد تاریری را  سازد)در این رااطه میسووط انسان را چه از اعد تسمانی، چه از اعد روانی فراهم می
 ذکر نمود(. ذکر این نرته که خودکنترهی راه رسیدن درست و مطمئن اه نیازهای ساهم است.  

ها و نیازها را ارای خود  ، نتایج توته و مراقیت ارای رسیدن اه خواستهشوداز شرکت کنندگان خواسته می
 مورد مداقه قرار دهند. 

 ترلیف

تلسه   اهداف تلسه  مرد  داری و ارتیاط مناسب اا دیگران  
در این تلسه ارتیاط مناسب اا دیگران و ملیت اه مرد  اه عنوان مرلو  خداوند مورد تأکید است. و اینره   پنجم

احترا  و حفظ شآن دیگران و مشاغم مرتلف لاز  و ضروری است و نتیجه احترا  و ترریم دیگران متوته  
انسان می مناخود  ارتیاط  تداو   و  ارقراری  ارای  اینره  توضیح  و  توته  اه  گردد.  نسیت  ااید  دیگران،  اا  سب 

ها و کدورت  ها شرو  مشرلات و نیا ها و پرهییها ملتاط اود، چرا عد  توته اه نیایدها و اازداری اازداری 
هاست ودر این خصوص سلاح صیر و مدارا کارساز است خصوصاً در ارتیاط اا نیدیران و همسایگان. توته اه  

اا آرامش در گرو ارتیاط مناسب و داشتن حسن ظن نسیت اه دیگران  این نرته که زندگی مساهمت آمیی همراه 
 است.  

 شرح تلسه 

شود، نتیجه و آثار ملیت اه دیگران و ارتیاط مناسب اا اطرافیان و نیدیران  از شرکت کنندگان خواسته می
 خود را در آرامش و اهییستی روانی خود در زندگی مورد اررسی و مداقه قرار دهند.  

 ترلیف

تلسه   اهداف تلسه  ارشش و گذشت  
گردد و توضیح اینره عفو ار انتوا  مود   در این تلسه اهمیت ارشش و گذشت و تأثیر آن در زندگی تشریع می ششم

است و فوائد ارشش و عفو ار انتوا  اسیار فراوان است که موتب آرامش روان در زندگی خواهد شد. همچنین  
احسان و نیروکاری و گذشتن از مال ارای انفا  و ارشش که موتب ترریم و رهایی و  توصیه در خصوص  

نماید و سیب تورب و رضایت  نجات از ترس و وحشت و خوشلاهی و دهگرمی در زندگی دیگران را فراهم می
 گردد.شود. ذکر این نرته که ارشش کسی که ادی کرده، موتب تنییه و اصلاح رفتار او میاههی می 

 تلسه  شرح

شود نتیجه ارشش و گذشت، احسان و نیروکاری را در زندگی در راستای آرامش  از شرکت کنندگان خواسته می
 روان تجراه و احساس نمایند.  

 ترلیف

تلسه   اهداف تلسه  شررگذاری و امیدواری 
اینره تشرر از خدا موتب  شود، توته اه  در این تلسه در خصوص تشرر و قدردانی و امیدواری صلیت می هفتم  

گردد. امیدواری انگییه و افیایش نعمت و روزی و تشرر از خلق خدا ااعث دهگرمی و ترویج نیروکاری می
گردد. ذکر این نرته که اطمینان و  تهت دهنده در زندگی و امید اه خدا ااعث اطمینان و آرامش وسرینه می

 امان اههی را در پی خواهد داشت. امید اه خدا، ااعث ملفوظ ماندن کارها نید او و

 شرح تلسه 

شود روحیه تشرر و قدردانی از خدا و خلق خدا را خود توویت نمود و نتایج آنرا  اه شرکت کنندگان گفته می
 در زندگی احساس و تجراه نمایند.  

 ترلیف

تلسه   اهداف تلسه  مرور و تمع اندی
شود، در مورد ملتوای این ارنامه آموزشی و نتایج آن  تلسات قیم مرور میمطاهب مورد الث و ارائه شده در   هشتم  

هایی که در این دوره اه  شود مسائم و توانمندیها و توصیهشود، اه شرکت کنندگان گفته میالث و گفتگو می
  شما آموزش داده شده، اهتر است که ترلیف مادا  و مستمر شما ااشد و رعایت مواردی که مطرح شد موتب

ااید اا استفاده از ظرفیت ها،  می شود زندگی در هر شرایط و سرتی ارزش زندگی را داشته ااشد و تلاش ما 
 توانمدیها و امرانات در مسیر اهییستی روانشناختی و معطوف اه تعاهی و سعادت ااشد. 

 شرح تلسه 

 
 گیری بحث و نتیجه 

اا   مطااق  روانشناختی  اهییستی  آموزش  و  تدوین  پژوهش  این  در 
فرهنگ تامعه و ااورهای دینی مان اا یک اهگو و مصدا  مشرص  

های اسلامی و  اا نگاه اه تاودانگی انسان و هستی ار اساس آموزه
ارای اه فعلیت رساندن استعدادهای ااهووه و در تهت هدف انسان  

ا پرستاران  کمک  ارای  زندگی  نظر در  در  پژوهش  این  اهمیت  ز 
 گرفته شد.  

دنیال   مومون،  تللیم  روش  اا   ) ( سجاد  اما   رساهه حوو   در  ما 
معنای  ویژگی  اه  روانشناختی  اهییستی  اه  که  اودیم  مثیتی  های 
های خوشایند در مواام وقایع زندگی، سطوح پایین خلق منفی  تجراه

رساهه حوو    و رضایت االا از زندگی منجر شود. ار اساس آنچه در
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                     و همکاران موسوی    36

 

 1401 زمستان، 5، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب  -علمیفصلنامه 

اما  سجاد ) ( توصیه و نهی شده است، هشت مومون شناسایی شده  
خودکنترهی،   تعهد،  تعاهی،  خاهق،  اه  معرفت  از:  عیارتند  که 
چارچوب   معنوی.  آرامش  و  ارشش  داری،  مرد   شررگذاری، 

ای ترسیم  اهییستی روانشناختی رساهه حوو  اما  سجاد ) ( اه گونه
ا  شده، دارای موامین سازمان دهنده مومون استرر  8شده است که  

هستند که این خود از کدهای اصلی و فرعی و اطلاعات پایه تشریم  
ها اا میانی معرفتی و ااورهای دینی ها یا مووههشده اند، این مومون

اه   ارای رسیدن  را  است و یک طیف  منطیق  ایرانی  فرهنگ  اا  و 
معتود اتواند اا اهره    نمایند، تا انساناهییستی روانشناختی ترسیم می

ها اه سلامت روان و اهییستی روانشناختی مورد  گیری از این ویژگی 
انتظار دست یااد. انااراین اهییستی روانشناختی از منظر رساهه حوو   
اما  سجاد) (، عمم اه تراهیف و وظائف مؤمن نسیت اه خدا، خود  

سب اا  و دیگران است که موتب ارتوار سلامت روان و ارتیاط منا
اطرافیان و تامعه و خوشنودی و رضایت اههی که آرامش معنوی و  
پاداش دنیوی و آخروی را ادنیال خواهد داشت. مفاهیم احصار شده  
اهییستی روانشناختی رساهه حوو  اما  سجاد) ( اا سلامت روان در  
اا   منطیق  استررا  شده،  مفاهیم  ارخی  این  ار  ارتیاط استو علاوه 

روانشناختی ریف، نظا  طیوه اندی فوائم پترسون  نظریات اهییستی 
 ااشد. های مرتیط میها و پژوهشو سلیگمن و ارخی دیگر نظریه

ملدودیت اصلی این پژوهش این اود که استه تدوین شده متناسب اا  
ااورها و ارزشهای دینی و فرهنگی تامعه ماست، هذا ارای تعمیم آن  

ها و ارزشها اعتوادی ندارند، ااید  هایی که اه این ااوراه افراد و گروه
احتیاط لاز  صورت پذیرد. در نهایت موارد ذیم ار اساس نتایج اه  

می پیشنهاد  آمده  اهییستی  1گردد:  دست  استه  اترای  و  آموزش   )
حوو  رساهه  )ملیطهای  نمونه  روانشناختی  آموزشی،  های  دیگر 

و ملیط دیگر  نظامی(.  های  مشاغم  و  اه  2اداری  توته  اا  اینره  ( 
های رساهه حوو  اما   استه اهییستی روانشناختی میتنی ار رهیافت

ارای   دارد،  اا تامعه ما تناسب  فرهنگی  دینی و  ااعاد  از  سجاد) ( 
نظامی  مراکی  و  دوهتی  ادارات  ترایتی،  آموزشی،  موسسات  تمامی 

( استفاده از اهییستی روانشناختی  3تواند مورد استفاده قرار گیرد.  می
آموزشی و  های  و  اما  سجاد) ( ارای آموزش در ملیطرساهه حو
اما   4ترایتی.   ارداری از اهییستی روانشناختی رساهه حوو   ( اهره 

سجاد ) ( اعنوان یک منشور و یک تیور یا کتاب ارای استفاده  
 عمومی مرد .
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