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 The current research under the title "Effects of moderation from the 

perspective of the Quran and hadiths" has tried to explain the consequences 

of moderation with the analytical-descriptive method and by referring to 

the Quran and hadiths. In Quranic and narrative teachings, moderation in 

belief and behavior is valued and excesses in affairs are condemned. The 

set of rules and customs of the Islamic religion is such that a balanced 

person is brought up; Also, one of the most basic intellectual rules and 

religious concepts in Islam, which has been emphasized a lot by Imams of 

Athar (AS), is adherence to moderation in all areas of human life. The 

necessity of discussion of moderation is revealed when, as evidenced by 

history, groups under different headings have had a significant impact on 

the mass of people in societies by going beyond the limit of moderation 

and tending to extremes or exaggerations. From this point of view, it is 

necessary to introduce its desirable effects to the audience so that people 

can turn to it with more motivation. The findings of the research show that 

moderation, from the perspective of the teachings of the Qur'an and 

hadiths, has effects such as the following. Giving wisdom, staying away 

from polytheism, staying away from deviance and false tendencies, 

consistency of character, gaining piety, becoming beloved of God, not 

needing others, benefiting from God's mercy, a good end, health, economic 

improvement, freedom from destruction and education. 
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 چکیده
ثار اعتدال  »پژوهش حاضرررر  عن عنوان     گرایی از منظر قرآن و آ

 وصررریوی و با مرا به به - علیلی لاش نموده  ا با روش « روایات 
مدهای اعتدال       یا یات، پ ید. در  قرآن و روا ما هآموز گرایی را  بیین ن

شمند  رفتار، و باور در اعتدال های قرآنی و روایی، و  افراط و ارز
 قوانین مجموعۀ .اسن  گرفته قرار نکوهش مورد امور در  وریط
 شود   ربین متبادل انسان  که اسن  ایگونه به اسلام  دین و آداب
سی    از و نیز سا سلام،  در دینی مواهیم و عقلی احکام  رینا  که ا

 پایبندی گرفته، قرار السلام( اطهار )علیهم ائمه فراوان مورد  أکید
بعث  ضرورت .اسن بشر  زندگی ساحات   مام در گراییبه اعتدال
 هاییگروه  اریخ، به گواهی که شررودمی آشررکار زمانی اعتدال
به  گرایش و اعتدال حد از شردن  خارج با مختلف عناوین  عن
 مردم ی وده بر سررزایی به  أثیر  وامع در  وریط، یا و افراط

اسرررن اثرات مبلوب آن به  ضرررروری روی این اند. ازگذاشرررته
ی بیشتری بدان روی آورد. مخاطب شناسانده شود  ا انسان با انگیزه    

های از منظر آموزهگرایی اعتدال که دهدمیهای پژوهش نشان  یافته
قرآن و روایات، آثاری همچون: اعبای حکمن، دوری از شرررر ، 
دوری از انعراف و گرایش باطل، قوام شرررخ،رررین، کسرررب  قوا، 

مندی از رحمن الهی، نیازی از دیگران، بهرهمعبوب خدا شرردن، بی
فر ام نیک، سلامتی، بهسازی اقت،ادی، رهایی از هلاکن و  ربین 

 را به دنبال دارد.
 

 گرایی، آثار.قرآن، روایات، عدل، اعتدال: کلیدی واژگان
 

 12/07/1401تاریخ دریافت: 
 01/11/1401 تاریخ پذیرش:

 :نویسنده مسئولFallahabrahim@gmail.com 

 
 مقدمه
های اسلام، اعتدال در باور و رفتار، ارزشمند و افراط و در آموزه

 و مجموعۀ قوانین وریط در امور مورد نکوهش قرار گرفته اسن. 
 شود و  ربین متبادل که انسان اسن ایگونه به اسلام دین آداب

 مورد که اسلام، در دینی مواهیم و عقلی احکام  ریناساسی از نیز

السلام( قرار گرفته، پایبندی به اطهار )علیهم ائمه  أکید فراوان

ای از مجموعه گرایی در  مام ساحات زندگی بشر اسن.اعتدال
مدهای آن او پی اعتدالهای دینی که در کتاب و سنّن درباره آموزه

عادلانه و  ،آوردن ا تماعی دهد اسلام در پی پدیدآمده، نشان می
ها اعمّ از فرهنگی، متوازن اسن؛  بادل و  وازنی که در همه عرصه

اقت،ادی، سیاسی، ا تماعی، قضایی و... خودنمایی داشته باشد. این مهم 
به طور فراگیر مبنای عمل قرار  اعتدالشود که ممکن میدر صور ی 

وا کسی ستمی ر  وان باور کرد که برگیرد.  نها در این صورت می
به حقّ خویش دسن یابد. با این  صاحب حقیر هداشته نشود و 

گردد  ا هرکس ای فراهم میبه گونه ،برابر فرض، شرایط ا تماعیِ
ا استبدادهای بالقوهّ خود را به از هر پایه ا تماعی، امکان یابد  

 ها بتواند با دیگران بهفبلیّن رساند؛ یبنی با پرورش و  قوین آن
ها و فضای مو ود  امبه به طور عادلانه رقابن بپردازد و از ظرفینّ

 .مند گرددبهره

بندی ای قالبهای مختلف آن به گونهاگر امکانات  امبه در  نبه
اببه ض ولید طبقات ا تماعی و انتقال بیشده باشد که نتیجه آن، 

نقش ا تماعی گذشتگان به آیندگان به شکل موروثی باشد، همچنان 
فرادستی شماری اند  و فرودستی اکثریّن افراد  امبه را در پی 

های شود که بخش اندکی از طبقهخواهد داشن. این امر سبب می
د و همواره از ا تماعی از هر لعاظ، منابع را به خود اخت،اص دهن

 مامی امکانات برخوردار باشند و در مقابل، اکثرین  امبه با 
ند. بهره یا کم بهره باشو ود استعقاق و شایستگی، از آن امکانات بی

نشان دهنده و ود روابط ناسالم در  امبه و  وزیع  مسأله این
ناعادلانه امکانات و منابع و زیربنای روابط استکباری و استضبافی 

این موضوع و  .پی خواهد داشن گری درمدهای ویراناکه پی اسن
مدهای ناگوار آن، نه  نها از نظر ببد داخلی به ستمکاری و حقاپی

های پدیدآمدن المللی نیز زمینهانجامد، بلکه از  هن بینکشی می
های های استکباری و استثمار و استبمار و استضباف ملّندولن

این رو، برای اینکه  امبه بتواند به  از کند.ضبیف را فراهم می
-میانههای گوناگون برسد، اسلام، ا رای کمال واقبی خود در  نبه

این اصل که . کندها سوارش میرا در  مام زمینه روی و اعتدال
های دینی بر آن  أکید کرده، از سوی خرد و فبرت آدمی نیز آموزه

تواری  سم و  ان دهی و اسچرا که سامان ؛مهر  أیید خورده اسن
 .آدمی و امور فردی و ا تماعی او، مرهون رعاین همین اصل اسن

 داشته  بادل مبنوی و مادی زندگی  وانب همه در آدمی اگر

 کند، عمل را اسلام مقدس دین مورد  وصیه رویمیانه و باشد

که در قرآن و روایات اهل  شودمی ایعدیده برکات و آثار مو ب
السلام( مبمح نظر بوده اسن. لذا پرسش اصلی این  عقیق بین )علیهم

گرایی از منظر قرآن و عبارت اسن از: آثار و کارکردهای اعتدال
کوشد با باشد؟ پژوهش حاضر میروایات شامل چه مواردی می

گر این هایی که در قرآن و روایات، نماینده و  داعیبررسی واژه
گرایی را از دیدگاه آثار اعتدالاند و نیز مواهیم مقابل آن، موهوم

 السلام( به دسن آورد.قرآن و روایات اهل بین )علیهم
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 1401 زمستان، 5، شماره 7دوره                                                                                                              پژوهشی قرآن و طب -علمیف،لنامه 

 شناسیپیشینه

 مسأله به مشابه عناوین با آمده، عمل به و وی سن اساس بر
 مجلد، مقالات مجموعه و نامهپایان قالب در هاییپژوهش مذکور،
( 1388شود. لبیوی )ها اشاره میبرخی از آن به که گرفته صورت
نخسن به  ،«های رضویروی در آموزهاعتدال و میانه»در مقاله 

کند و پس از آن،  واوت رویکرد فلسوی و دینی اعتدال اشاره می
 همراه به (السلاملیه)ع اعتدال در م،رف را از نگاه امام رضا

 نماید.بررسی می آن م،ادیق و هاشاخص
بررسی اعتدال؛ آثار و »عنوان  ای  عن(در مقاله1399احمدپور )

کمال، سبادت،  را،آثار اعتدال « موانع آن از دیدگاه شهید مبهری
مبرفی نموده  ها و پیشرفن علمی و مادیهماهنگی در رشد ارزش
ها و اعتدال، مولوه »نامه ( در پایان1393اسن. همچنین عبداللهی )
کمن و معبوب خدا بودن، اعبای ح، «آثار آن در قرآن و حدیث

را به عنوان اثرات اعتدال دانش، سلامن و  ندرستی و امنین و...
اعتدال و »نامه ( در پایان1397پیشه )مبرفی نموده اسن. زراعن

روی در به کارکردهای میانه« خانواده از منظر اسلام روی درمیانه
پرداخته خانواده و آثار مثبن اعتدال و پیامدهای منوی عدم اعتدال 

از ابباد اعتدال  ای نبه شده، به ذکر هایهشپژوهر یک از  اسن.
 ر،پژوهش حاض اما ،انداعتدال افکنده لۀأپرداخته یا نگاه کلی به مس

گرایی را آثار اعتدال اسن که  لاش دارد روایی -ی نپژوهشی قرآ
  بیین نماید.

 آشنایی با مفاهیم تحقیق

 ائهار با اسن ستهشای پژوهش، در کاربردی واژگان با آشنایی  هن
 .گردد فراهم مخاطب بهتر فهم زمینه آنان، اصبلاحی و لغوی مبانی
 گیرد:آشنایی ا مالی با موهوم اعتدال صورت می بخش این در

-شناسان در مبنای این کلمه،  باریف مختلوی اراده دادهلغن اعتدال:

ز ا گوید: اعتدال م،در باب افتبال،البرب میمنظور در لسانابن اند.
ریشه عدل، به مبنی حد وسط و رعاین  ناسب در امور کمی و 

 در روز و شب یکسانی مبنای گوته شده این واژه به (1کیوی اسن)

 قامتیراسن مبنای به و پاییز اول و بهار اول یبنی سال، از دو روز

( 2) باشد.مختلف می اشیاء یا یک شیء وسط و رویمیانه و
راسن شدن، میانه »کند: گونه مبنا می فرهنگ مبین، اعتدال را این
عتدال در فرهنگ ( ا3.«)روی و راستیحال گشتن، برابر شدن، میانه

 اها بکار رفته که همه آندر مبانی اصبلاحی گوناگونی به اسلامی
این واژه در اصبلاح، حد وسط میان افراط  .مبنای لغوی  قارب دارد

برابری و عدم انعراف دو ( و یا: اعتدال به حالن 4و  وریط اسن)
شده اسن. این موهوم به  دریج لنگه بار به سمن یکدیگر اطلاق می

( 5در حد میانه و وسط در امور کیوی و مبنوی به کار رفته اسن.)
اعتدال، حالتى بین دو طرف از لعاظ در  بریف دیگری گوته شده 

 و اسن و به مبناى  ناسب، استقامن، قوام پیدا کردن کمّ یا کیف
 به  و ه با رسد،می نظر به. (6) موزون بودن نیز آمده اسن

 به مبنای اعتدال :کرد مبنا گونه این را اعتدال بتوان فوق،  باریف

 صور ی به اسن کاری هر در داشتن  ناسب و وسط حد رعاین

 طور به آن حق و گیرد قرار خود  ای مناسب در چیزی هر که

 شود. ادا کامل
 اعتدال نظیر باواژگان هم
در برخی واژگان  آنموهوم  نیامده؛ ولی اعتدال در قرآن کریم کلمه

 گردند:نمود داشته که در ادامه این کلمات  بیین می
: عدل در نگاه اهل لغن به مبانی مختلوی به کار رفته اسن: عدل -

(، امری مستقیم که در 7حکم به حق؛ امری که پسند مردم باشد)
( علامه طباطبایی در 1) ش  ور و ستم اسننووس اقامه شده و مقابل
فرماید: عدل، عبارت اسن از اعتدال و حد وسط مبنای این واژه می

برخی نیز ( 8) بین عالی و دانی و میانه بین دو طرف افراط و  وریط.
وضع کل شیء فی موضبه و اعباء کل ذی حقّ »مبنای عدل را 

ن حقّ هر ذی حقیّ ؛ هر چیزی را به  ای خود نهادن و داد(9)«حقّه
د. طبق آن چه گذشن، عدل در برخی کاربردهای انبه او( دانسته

قرآنی، مبنایی نزدیک به اعتدال دارد و پرهیز از افراط و  وریط در 
 مبنای آن نهادینه شده اسن.

اند: دانسته استواری راه راستی و: برخی آن را به مبنای قصد -
( 1)«الق،دُ: البدل»اند: یگر گوته( برخی د7«)قالق،دُ: استقامۀ البری»

 خود و ق،د ریشه از اقت،اد اسن. در طریق استقامن ق،د، مبنای

 آن افراط طرف دو که اطلاق؛علی معمود یکی :اسن نوع دو بر

 مثل .اسن  ردد در مذموم و معمود بین دومی و اسن  وریط و

( 10گیرد.)می قرار ببید قریب و و  ور و عدل بین که چیزی
 مبناى به اقت،اد پس اسن، میانه مبناى به همچنین گوته شده: ق،د

 و اسن، امور در  وریط و افراط از و پرهیز امور در روىمیانه
 به دستورات نسبن  سلیم و دین امر در که اسن امتى مقت،ده امن

 به مبناى چیز هر در ق،د ( و کلمه8باشد.) مبتدل و رومیانه الهى

 (8) اسن آن در اعتدال حد
به ضم و فتح سین « سوا» وهری در  بریف آن آورده اسن: سواء:  -

مبنای اصلی آن راسن ( 11.)به مبنای عدل، وسط و غیر آمده اسن
( در اصبلاح سواء به 12)بودن و اعتدال و برابری بین دو شیء اسن

مبنی، اعتدال، مساوات و برابری اسن و در قرآن به  اده مستقیم 
های آن برابر و دو گوته شده بدان  هن که قسمن «سَواءَ السّبیل»

طرف آن مساوی و هموار اسن و به هر روش مبتدل و منظم و 
( در  باریوی دیگر 13شود.)خالی از انعراف راه راسن گوته می

(، مستوی و وسط نیز آمده 14به مبنی مساوات و برابری) سواء کلمه
 وان گون در می( در مجموع 15که با موهوم اعتدال برابر اسن)

برخی از آیات قرآن این کلمه مترادف با اعتدال به کار برده شده و 
 مبنای آن  ساوی و برابری اسن.

 ایی از یک  وَسط؛: فراهیدی در  بریف آن آورده اسن: الوَسَط -
را موتوح بخوانی)وسََطَ( به مبنای « سین» اگر و (7چیز را گویند.)

؛ «من الناس وَسَط َ فلان ٌ  ماعه» شود.مابین دو طرف هر چیز می
علامه طباطبایی  از مردم قرار گرفن.)همان( فلانی در میان  ماعتی
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کلمه وسط را به مبنای امر میانه و به دور از افراط و  وریط دانسته 
وسط هم به مبناى حد متوسط در میان دو چیز آمده، و  (8اسن.)

هر دو ظاهراً به  هم به مبناى  الب، زیبا و عالى و شریف، و این
گردد؛ زیرا مبمولاً شرافن و زیبایى در آن اسن یک حقیقن باز مى

که چیزى از افراط و  وریط دور باشد و در حد اعتدال قرار 
( بر اساس  باریف بیان شده، وسط میانه هر چیز بوده که 16.)گیرد

 افراط و  وریط در آن راه ندارد و و با اعتدال  رادف مبنایی دارد.
 واژگان مقابل اعتدال

ی دیگری، واژگان متضادی نیز دارد که واژه اعتدال مانند هر کلمه
  وان به مبنای صعیح اعتدال پی برد:با بررسی این واژگان بهتر می

گیرد، افراط از  مله واژگانی که در مقابل اعتدال قرار میافراط:  -
ز حد مبنا ( و گذشتن ا17اسن. این واژه در لغن به  جاوز بیشتر)

افراط به مبنای  جاوز از حق و خارج شدن ( گوته شده: 2شده اسن.)
از حد اعتدال خارج ( برخی نیز افراط را 14.)سنا از چهار چوب آن

اند. بر ( مبنا کرده19)  جاوز از حدّ( و برخی دیگر آن را 18)شدن
روی و  جاوز بیش از اساس  باریف ارائه شده افراط به مبنای زیاده

باشد که در برخی از آیات قرآن در  قابل با اعتدال دازه در امور میان
 آمده اسن.

شناسان این واژه را در مقابل اعتدال مبرح نموده و : لغنتفریط -
( 15اند: این واژه در لغن به مبنای کو اهی کردن آمده اسن.)گوته

 وریط این اسن که در رسیدن به هدف »گوید: راغب در موردات می
( در اصبلاح کلمه  وریط به 10«)مق،د در کاری کو اهی شود.و 

مبنای اهمال کاری در عملی اسن که باید فوراً به آن اقدام نمود،  ا 
 وریط، کو اهى و سهل (همچنین 8 ایی که وقتش فوت شود.)

مبنا شده   ق،یر و  أخیر در حقّو  عملانگارى و ق،ور در 
 وان این گونه برداشن می ( از مجموع  باریف ارائه شده19اسن.)

 کند. کرد که کلمه  وریط افاده کو اهی و ق،ور می
در لغن، مبنى وسیبى دارد که هر گونه  جاوز و  اسرافاسراف:  -

اند. از و اهل لغن بر آن  أکید داشته شود بدّى از حدّ را شامل مى
 فروى اسن، اسرامبناى میانهبا  و ه به اینکه اعتدال بهمنظر آنان 

به مبنی « سرف»( اسراف از ماده 4.)رودشمار مىنقبه مقابل آن به
اسراف هرگونه  جاوز از ( در اصبلاح 10باشد) جاوز از حد می

( 20، 14)گیردمی حدّ اعتدال و گرایش به افراط یا  وریط را در بر
خ،وص  را در« اسراف»رو برخی با  قسیم این مبنای عام، این از
( 21د.)انکار بردهبه« کو اهی»را  نها در موهوم  «سرف»روی و زیاده

حاصل اینکه اسراف در برخی از کاربردهای قرآنی، مبنایی مقابل 
اعتدال دارد و به مبنای خروج از حدود الهی به افراط یا  وریط 

 اسن.
در اصل به مبناى پراکنده ساختن « بذر» از ماده « بذیر»تبذیر:  -

که اموال را بدون هدف پراکنده  اسن، و مبمولاً در مواردى
 اش ا لافکه نتیجه ،کنندسازند و به اصبلاح ریخن و پاش مىمى

 باه کردن ( در اصبلاح این کلمه را 15.)شوداطلاق مى ،و  ضییع اسن

یا استواده ( 20)و استواده مال در غیر  ای استعقاق خودش( 2) مال
 ند.امبنا کرده( 22) مال در غیر حق و م،ارف شرعی

 
 گراییاعتدال آثار

کند و در دین اسلام در همه امور به اعتدال و میانه روی سوارش می
شمارد. هر کاری و هر خ،لتی افراط و  وریط را امری ناپسند می

روی در امور قابل قبول اسن و حتی ای مبتدل و میانهداشتن روحیه
ی ای منوهدر مسائل ا تماعی و سیاسی هم  ندروی و کندروی باز اب

رو و مبتدل شود. انسان میانهساز میبه همراه دارد و گاهی مشکل
در زندگی فردی و ا تماعی خود آثار سودمند اعتدال را به خوبی 

کند. هنگامی که اعتدال و میانه روی در نوس کسی شکل مشاهده می
بگیرد و در شاکله و ودی انسان نهادینه شود در همه امور زندگی 

حوظ خواهد کرد و به افراط و  وریط دچار نمی  این رویه را
کارکردها و اثرات ، در زندگی فردی و ا تماعی گراییگردد.اعتدال

 گردند:مبلوبی را به دنبال دارد که در ادامه این اثرات مبرفی می

 اعطای حکمت
هایی بیان واژه حکمن بارها در قرآن کریم و روایات به مناسبن

گستره مبنایی که دارد، از آن به عنوان شده اسن و با  و ه به 
و  (السلاملیهم)ع موهبتی الهی یاد شده اسن که خداوند به پیامبران

در لغن یبنی « حکمن. »های نیکوکار داده اسنبرخی از انسان
 اسن این دارد اعتدال که مهمی آثار از ( یکی10)دانشی که حق اسن

 و او حکمن به ،واعتدال رشد به فرد رسیدن از ببد خداوند که
 مبلب این به اشاره قرآنی آیات در  مله کند. ازمی عبا دانش

 از السلام(، ببدموسی )علیه به حضرت خداوند :که اسن شده

فرمود:  عناین و دانش حکمن او به واعتدال، رشد به ایشان رسیدن
 نَجْزیِ کذَلكَِ وَ علِْماً وَ حکُْماً آتَیْناهُ اسْتوَى وَ أَشدَُّهُ بَلغََ لَمَّا وَ»

 به رسید، خویش کمال و رشد به چون و»(؛ 14ق،ص/«)الْمحُْسِنِین
 پاداش چنین را نیکوکاران و کردیم، عبا دانش و حکمن او
 و اعتدال مبناى به که اسن، «استواء» از «استوى»کلمه « .دهیممى

 آسیه منزل السلام( در)علیه موسى حضرت (، چون8باشد)مى استقرار
به  او  سمانى و روحانى قواى و نمود ار قاء و نشو مادرش دامن در
 داده وعده به مادرش که طورى همان ،رسید اعتدال و استواء حدّ
 ارقر مرسل انبیاء از را وى و کنیممی حوظ را  و بچه که بود شده
 ىس سنّ در انسان گویند که سالگى سى به حدّ که وقتى دهیم،می

 وقن آن رسد،می عقل کمال و طبیبى رشد در ه به منتهى سالگى
بنابراین در  .(23«)گردد. افاضه علم و حکمن به وى که گردید لایق

السلام(، خداوند به او حکمن و فهم درسن پی اعتدال موسی )علیه
های مو ود از نادرسن امور را در مسائل پیچیده و دانایی فهم دانش

البته این عناین، ویژه و در امور طبیبی و ا تماعی عبا نمود. 
السلام( نبود، بلکه خداوند زمانی که مخ،وص حضرت موسی )علیه
کند نیز اعبای حکمن به السلام( یاد میاز حضرت یوسف )علیه
 روی آن حضرت ذکر کرده اسن. ایشان را به دنبال میانه

 دوری از شرک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

09
 ]

 

                             4 / 10

https://quranmed.com/article-1-810-fa.html


                      و همکاران پاشاحاجی   156

 

 

 1401 زمستان، 5، شماره 7دوره                                                                                                              پژوهشی قرآن و طب -علمیف،لنامه 

  بگرایی به دنبال دارد، آن اسن که مویکی از آثاری که اعتدال
در لغن به مبنای « شر »گردد. دوری انسان از شر  می

اسن که  و در اصبلاح، همتا قرار دادن برای خداوند( 10)مشارکن
خداوند متبال  (24) دممکن اسن در صوات، افبال و یا حتی ذات باش

السلام( را به عنوان شخ،یتی مبتدل و حنیف حضرت ابراهیم )علیه
برد و دوری او از شر  را پیرو این میدر آیات مختلوی از قرآن نام 
 إِبْراهِیمَمِلَّةَ  فاَتَّبِعوُا اللَّهُ صدََقَ قلُْ» کند:خ،لن ایشان مبرفی می

 راسن خدا: بگو»؛ (95آل عمران/«)الْمُشْرِکِین مِنَ کانَ ما وَ حَنِیفاً
 یروىپ نبود، مشرکان از و بود گراحق که ابراهیم آیین از پس،. گون
 اوّل: :اسن شده ذکر آن حضرت براى صون دو این آیه در .«کنید
 ،اسن معووظ  وریط و افراط از که او آیین بودن مبتدل و حنیف
 از -أوّل مر به در: که دهدمى  نبّه را دیگران  هن این به  و ّه و

  هات در  وریبى و افراطى هاىروش و کندى و  ندى انواع
 کرده دورى دینى، و ا تماعى و فردى احکام و اخلاقیاّت و اعتقادات

 ودبه خ مربوط -دوم مر به در و .کنند مبتدل را خود زندگى آیین و
 در یا در اعتقاد خواه شر ، هرگونه از او که اسن آن حضرت
 داخ غیر از عنوانى هیچ به و کرده، پرهیز عمل، و  أثیر در یا عبادت
 رین بزرگ زیرا نکند؛ پرستش باشد، مرسلین و أنبیاء از چه اگر
 در او بودن  سلیم و بندگى کمال و عبودیّن مر به نبى شخص مقام
 ( 15).اسن متبال خداوند عظمن مقابل

 دوری از انحراف و گرایش باطل
روی، همان گونه که از نامش پیداسن، به مبنای اعتدال و میانه

پیمودن و گزینش راه میانه و وسط و عدم  مایل به دو طرف افراط 
گویند که در عقیده، نسانی را متبادل میدر واقع اباشد. میو  وریط 

یا  و انعراف و گرایش به باطل نداشته و در پی حق و حقیقن باشد
 وان این گونه بیان کرد که ثمره اعتدال در و ود انسان، دوری می

 ما» فرماید:باشد. خداوند متبال در قرآن میاز هر گونه انعرافی می
 ما وَ مُسْلِماً حَنِیفاً کانَ لکِنْ وَ نَصرْانِیًّا لا وَ یَهوُدِیًّا إِبْراهِیمُ کانَ
 نه و بود یهودى نه ابراهیم»(؛ 67عمران/آل«)الْمُشرِْکِین مِنَ کانَ

 «نبود. مشرکان از و بود، فرمانبردار گرایىحق بلکه ن،رانى،
  وصیف حنیف عنوان به را السلام()علیه ابراهیم خداوند اینجا در

نماید. این آیه نیز ای از موارد افاده اعتدال مینموده و حنیف در پاره
 یل و، بود، آمده پیش آیه در که را گویای همین امر اسن و مبلبى

 ن،رانى یا یهودى ابراهیم که کندمى رد را باطل عقیده این و دهدمى
 دینیهو که گوتندمى و داشتند ن،ارى و یهود که اىعقیده همان. بود
 هاآن. کردمى دعوت آن به ابراهیم که اسن دینى همان ن،رانین و
 هن و) مو ود ن،رانین و یهودین که حالى در گوتندمى را سخن این
 آن نادىم ابراهیم که یکتاپرستى آیین با( عیسى و موسى حق بر دین
 لىباط عقاید سلسله یک ن،ارى و یهود. داشن بسیارى فاصله بود،
 بودن خدا فرزند مانند دادندمى نسبن خدا دین به را آن که داشتند
 نام و بود شده انجیل و  ورات در که هایى عریف و مسیح و عزیر
 و بودند گذاشته ن،رانین و یهودین را شده  عریف دین این

 دتش به آیه این در کریم قرآن .اسن ابراهیم دین همان این گوتندمى
 مبالب این از ابراهیم که دهدمى  ذکر و کندمى رد را عقیده این
  ابع و خالص  وحید پیرو و پرسنحق او بلکه بود، بیزار آلودشر 
 بشر براى خدا دین  نها که بود اسلام منادى او و بود حنیوین
 کرد، طرد را خود  امبه در رایج ا تماعى انعرافات ( او25اسن)
 و شد یگانه خداى به متو ه سپس و شد دور و منعرف هاآن از و
 به و یافن رهایى طاغوت و  بن فشار از نتیجه در و پرستید، را او
 نشد. خاضع سیاسى یا ا تماعى یا فکرى نیروى هیچ

 قوام شخصیت
انسان  نها مو ودی اسن که به اذن خدا، اختیار مبماری شخ،ین 

 واند ابباد و ودی و  ایگاه خود را خویش را به دسن دارد و می
در این مسیر اگر از حدود اعتدال  . بیین کنددر میان سایر مو ودات 

 واند شخ،یتی قوام یافته برای خود بسازد. به بیانی خارج نشود، می
 ماعیا ت عمل و شخ،ین در یابیقوام و استقامن به یابیدسن دیگر
 ظرن از. اسن زندگی در بشر گراییاعتدال پیامدهای و آثار دیگر از

 هک اسن عدالن و  ناسب رعاین با رومیانه و متبدل انسان خداوند،
 وَ»یابد:  دسن استقامن به و بخشد قوام را خویش زندگی  واندمی

 ذلِكَ بَیْنَ کانَ وَ یقَْتُرُوا لَمْ وَ یُسْرفِوُا لَمْ أَنفْقَوُا إِذا الَّذِینَ
 ولخر ى نه کنند، انواق چون که اندکسانى و»(؛ 67فرقان/«)قوَاماً
 را وسط حد[ روش] دو این میان و گیرند،مى  نگ نه و کنندمى
 بتدلم و وسط حد مبناى به -قاف فتح به -قوام کلمه« .گزینندبرمى
( این گروه به واسبه اعتدال قوام در شخ،ین دارند؛ به 26، 8اسن)

( در واقع نه 28، 27کنند و نه کو اهی)روی میاین مبنا که نه زیاده
ند و میان این دو حد وسط را گیرکنند و نه  نگ میولخر ی می

 گیرند.می
 روی،میانه به و  مایل اعتدال بر انسان طبیبن و فبرت گیریشکل

 داری هبنیادین انداز نقش و آدمی، برای و وریط افراط مندیزیان و

 را انسان ظاهری و مادی زندگی شرایط همه اینها مبیشن که در
 ها ازانسان زندگیکند، می هماهنگ انسانی سرشن واقبین با

می برخوردار و اخلاقی مبیشتی همگرائی و از و مبنوی مادی قوام
 که چنان ماند،می کنار بر یا  جاوز کو اهی گونه هر و از گردد

وَ قوَِِّمْنِی »گوید: می دعا مقام السلام( درالعسین )علیه بن علی امام
 و بخشیدن با (؛ مرا30صعیوه سجادیه، دعای «)باِلْبَذْلِ وَ الاِقْتِصاَدِ

-. هنگامی که اعتدال و میانهدار پاى بر ،م،رف در کردن روىمیانه

روی در نوس و درون کسی شکل بگیرد و در شاکله و ودی او 
در همه امور زندگی این رویه را حوظ خواهد کرد و  ،نهادینه شود

 رویاعتدال و میانه در حقیقن گردد.مبتلای افراط و  وریط نمی
و  جاوز از حد و مرز آن،  در شخ،ین و ودی انسان، قوام مو ب

 .حسرت و سرزنش را در پی خواهد داشن
 کسب تقوا

گرایی به دنبال از منظر قرآن و روایات از دیگر آثاری که اعتدال
دارد، نزدیک شدن انسان به صون  قوا اسن. خداوند متبال در قرآن 
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 وَ باِلقِْسطِْ شُهدَاءَ لِلَّهِ قوََّامِینَ کوُنوُا آمَنوُا الَّذِینَ أَیُّهاَ یا: »فرمایدمی
 أقَْرَبُ هُوَ اعْدلِوُا تَعدْلِوُا أَلاَّ عَلى قوَمٍْ شَنآَنُ یَجْرِمَنَّکُمْ لا

 داد به خدا براى اید،آورده ایمان که کسانى اى»(؛ 8مائده/«)لِلتَّقوْى
 گروهى دشمنىِ نباید البتّه و دهید، شهادت عدالن به[ و] برخیزید
  قوا به آن که کنید عدالن. نکنید عدالن که دارد آن بر را شما

 «اسن.  رنزدیک
( و 29) در  وسیر گوته شده: آیه بیانگر نزدیکی عدل به  قوا اسن

 کرد  وریع را «اللَّهَ ا َّقُوا وَ لِلتَّقْوى أَقرَْبُ هُوَ اعدِْلُوا »خداوند  مله 
 قسط بر شهادت نتیجه که  مله این در و ط،قس به دادن شهادت بر
 براى اىوسیله را عدالن این و کرد، عدالن امر به را مؤمنین اسن
( در  وسیری دیگر گوته شده خداوند در این 8 قوا شمرد) ح،ول
  قوا به عدالن یبنى؛ کرده بیان را عدالن به کردن سوارش آیه، دلیل
( 14 قواسن) در دقن مو ب آن رعاین زیرا اسن؛  رنزدیک
چرا  ؛ رین نیازهای  وامع انسانی اسنمهم  رین واز بزرگ اعتدال
 .ها اسنورزی  قواآفرین بوده و مایه پایداری و استواری آندلکه ع

اى عدالن رخ بنماید و  لاش براى به سامان آوردن اگر در  امبه
 اى عمومى و ا تماعى  ایگاه خودزندگى مسلمانان به عنوان وظیوه

گرایى و استکبارستیزى و بخشیدن حق به را پیدا کند و استضباف
ان  قوا گمبى ،صاحبان آن از باب  کلیف و وظیوه دینى فرهنگ شود

  .آید ر به و ود مىبانى هم آسانو خویشتن
 محبوبِ خدا شدن

 قرآنلکن در  ،های خویش را دوسن داردخداوند اعلی همه آفریده
در برخی  .اسن هی خاص  ،ریح فرمودامعبتش به عده از کریم

آیات قرآن، چهره مؤمنانی به  ،ویر کشیده که خداوند آنان را 
از  مله این گروه، برپاکنندگان عدل  .معبوب خود دانسته اسن

 أقَْسِطوُا وَ باِلْعدَْلِ بَیْنَهُما فأََصْلحِوُا»قرآن آمده اسن:  باشند. درمی
 دادگرانه را هاآن میان»(؛ 9حجرات/«)ینالْمقُْسِطِ یحُِبُّ اللَّهَ إِنَّ

 «.داردمى دوسن را دادگران خدا که کنید، عدالن و دهید سازش
د؛ یبنی باش،  بلیلی اسن که موید  أکید می«إنَِّ اللَّهَ یُعِبُّ المُْقسِْبِینَ»

گان را به  هن عدالتشان دوسن پیشهالبته، خدای  بالی عدالن
گوید که اهل ان،اف و عدل دیگر خداوند می( به بیانی 8.)داردمی

کنند و به را دوسن دارد؛ کسانی که که در حق مردم عدالن می
( پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( نیز درباره 30دهند.)ها حق میآن

مَا مِنْ نفَقََةٍ أَحَبَّ إلَِى  »فرماید: معبوبین اعتدال در نزد خداوند می
هیچ خر ى نزد خدا، معبوبتر از خر ى »(؛ 31«)ةِ قَصدٍْالَلَّهِ مِنْ نفَقََ

بر اساس سخن آن حضرت « .روى همراه باشدنیسن که با میانه
اعتدال در م،رف، مو ب خشنودی خداوند اسن، چراکه استواده 

های او در مسیر رسیدن به هدف نهایی و قرب به مبلوب از نبمن
 .رعاین این اصل، شدنی اسن حق،  نها در پر و

 نیازی از دیگران بی
ها انسان نیازهایی دارد که با  و ه به امکانات مو ود به رفع آن

پردازد و برای رسیدن به مق،ود خود، در سایه فکر و  دبیر، می
یکی از راهکارهایی که به  .گیردهای متبددی را به کار میروش

عاین ر نیاز گردد،ها بیکند  ا بتواند از سایر انسانانسان کمک می
روى پیشه کند و کسى که در زندگى میانهاعتدال در زندگی اسن. 

در  .شودگاه نیازمند دیگران نمىاز اسراف و  بذیر بپرهیزد، هیچ
-علیه)صادق  امام .روایات بسیارى به این موضوع اشاره شده اسن

 من»(؛ 32«)ضَمِنتُ لِمَنِ اقتَصدََ أن لا یفَتقَِرَ » :ه اسنفرمود (السلام
 «.کنم که فقیر نشودبراى کسى که میانه روى کند، ضمانن مى

روى، کواف زندگى را  أمین کرده و هزینه امور را بیمه میانه
شود، در غیر این صورت کند. و مو ب فقر و فلاکن هم نمىمى

آید و سپس نخسن براى انسان فقر مادى و نیازمندى مالى پدید مى
از ارزش دینى و درونى اسن؛  انسان به فقر مبنوى که  هى شدن

هیچ انسانی »اند: السلام( نیز فرموده)علیه امام کاظم. گردددچار مى
 (33.«)شودروی نیازمند نمیبا میانه

گیری در زندگی، نیازی آن اسن که با اعتدال و اندازهدلیل این بی
های زندگی سامان های اقت،ادی مانند م،رف،  ولید، و هزینهفبالین
انسان در همه مراحل زندگی  .شودابد و از اسراف  لوگیری مییمی

نیازهایی واقبی و اصیلی دارد که باید به طور صعیح و منبقی به 
ها ها پاسخی در خور و منبقی بدهد و این نیاز در همه انسانآن

حتی انبیا و اولیا و در همه مراحل زندگی با شدت و ضبوش و ود 
انسان در هر مرحله از عمر و زندگی  دارد. هر چند نوع نیازهای

این  .ولی اصل نیاز در همه ادوار پا بر  ا و باقی اسن ،متواوت اسن
نیازها طیف وسیبی از احتیا ات مادی و مبنوی و عاطوی و روانی 

ها و برآوردن خارج گیرد و ایجاد  بادل و  وازن میان آنرا در بر می
احکام و سوارشات دین و  از حد افراط و  وریط برآیند دستورات و

 .مورد  وصیه اولیای آن اسن
 مندی از رحمت الهیبهره

چرا که  ؛ رین مسائل حیات آدمی اسنرحمن الهی یکی از مهم
های خدا مشمول آفرینش مرهون رحمن الهی اسن و  مامی آفریده

لبف و عناین حق  بالی هستند، خاصه انسان که دارای کرامن 
ی او باشد و رحمن الهی را دربارهمای حق مینو آئینه  مام ویژه

اعتدال امّن اسلامى و قرار دادن آیین از منظر قرآن  .نهایتی نیسن
وَ »باشد: داوند میآنان، دور از افراط و  وریط، پر وى از رحمن خ

إِنَّ اللَّهَ باِلنَّاسِ لَرَؤُفٌ  ..کذَلِكَ جَعَلْناکُمْ أُمَّةً وَسَطاً.
 ....دادیم، قرار میانه امتى را شما گونه بدین و»(؛ 143بقره/«)رَحِیمٌ
ه  ملگوته شده:  «.اسن مهربان و دلسوز مردم به[ نسبن] خدا زیرا
؛ به این مبنا که به دلیل امن میانه بودن  بلیل  مله قبلى اسنآخر، 
« رأفۀ. »ها خداوند نسبن به این گروه، اهل رأفن و رحمن اسنآن

هر دو یک مبنى دارند، پس مانند هم اسن و « رحمۀ»بر وزن 
هستند و از ناحیه لوظ و مبنى، رأفن در اینجا رحمن شدید یا 
رحمن لبیف و رقیق اسن، یا اثرى اسن که از رحمن ظاهر 

که مردمش ظلم  گراییاعتدال  امبه( پس انسان و یا 34)اسن
 عکنند، به طور قبهاشان وفا مىگویند، به وعدهکنند، دروغ نمىنمى

قرار خواهند  کرانشهاى بىپروردگار و نبمن رحمنمورد لبف و 
ها را به وفور هاى الهى سرزمیناسن که رحمن اعتدالبا  .گرفن
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( وارد السلاملیهگیرد، چنان که از قول امیر مؤمنان على )عبر مى در
آن که »(؛ 35«)مَن عدََلَ فِی الْبِلادِ نَشَرَ اللهُ عَلَیهِ الرَّحمةََ» :شده اسن

« در شهرها عدالن پیشه سازد، خداوند رحمتش را بر او ارزانی دارد.
چون به عدالن عمل شود، رحمن الهى در لباس ریزش  امام در آموزه

 یابدنبمن،  هش برکن، گسترش امنین و زایش رفاهن  لوه مى
رسد و همه چیز در مجراى و زندگى مردمان به سامان درسن مى

( با  و ه به آیات و روایات ارائه شده، 36).گیردخودش قرار مى
شود که هر انسان مسلمانی باید دارای ویژگی اعتدال باشد روشن می

ای را در پیش گیرد،  ا و در امورات زندگی خود، رفتار عادلانه
مند شود و به  ای ستم،  امبه از آثار و برکات ارزشمند آن بهره
اقن، اعتماد و اطمینان در کینه، حسد، انتقام و...بذر دوستی، صد

ها پاشیده شده، بارور گردد و  مامی افراد  امبه از این طریق، قلب
 در سایه رحمن الهی قرار گرفته، از آن چشمه فیاض سیراب شوند. 

 فرجام نیك
از ابتدای  ها عموماًو  اریخ انسان نگاهی به  اریخ اسلام خ،وصاً
وان یافن که در دو  هائی را میخلقن  ا زمان حاضر شخ،ین

ها، راه درسن یا غلط را انتخاب کرده در نتیجه یا به سبادت راهی
 ،اعتدالرعاین . از منظر قرآن اندابدی و یا عقوبن ابدی مبتلا شده

وَ أَوفْوُا »ع خواهد بود: دارنده فر ام نیک، براى افراد و  وامپى در
الْمُسْتقَِیمِ ذلِكَ خَیْرٌ وَ أَحْسنَُ  الکَْیلَْ إِذا کِلْتُمْ وَ زِنوُا باِلقِْسْطاسِ

کنید، پیمانه را  مام دهید، و و چون پیمانه مى»(؛ 35)اسراء/«تأَْوِیلاً
از  .« ر اسنبا  رازوى درسن بسنجید که این بهتر و خوش فر ام
زند وفا در داد و احکامى که انتظام مبیشن مسلمانان بر آن دور مى

ه باید عدل و  وازن در عوض و مبوّض رعاین شود و ب .ستد اسن
طور کلى در مباملات و قراردادها  بادل منظور گردد و هر چه دو 

 هآن اقدام نموده انجام یابد و ضرر و زیانى متو ه به طرف مبامله ب
)به کسر قاف و  «فسباس»کلمه  هر یک از دو طرف مبامله نشود.
 «قسباس مستقیم»میزان اسن، و هم به ضم آن( به مبناى  رازو و 

 (8)کند.به مبناى  رازوى عدل اسن که هرگز در وزن خیانن نمى
 ؛این وفاى کیل و وزن سوىّ بهتر اسن براى شما در دنیا، «ذلِکَ خَیرٌْ»

وَ أَحسَْنُ »زیرا امانتى اسن که مو ب شود رغبن در مبامله را. 
جام سبادت. حاصل و نیکو اسن از  هن عاقبن و سر ان«   َأْوِیلاً
( 37.)که خیر دنیا و آخرت در عدل اسن به مکیال و میزان آن

یا « اَحسنُ عاقبۀً»را در آیات یادشده به « أَحسَْنُ  َأْوِیلاً»ن موسرا
اند؛ یبنى این افبال در نظام الهى در  وسیر کرده« اَحسنُ  زاءً»

روشن  (21، 14.)انجامندمسیرى قرار دارند که به فر امى نیکو مى
هر گونه خیانن و  قلب در امر مباملات بر اساس این آیه اسن که 
 رین پشتوانه اقت،ادی های اطمینان و اعتماد عمومی را که بزرگپایه
سازد و ضایبات غیر قابل  برانی متزلزل و ویران می ،ها اسنملن

و در مقابل رعاین اعتدال و پرهیز از  آورد،برای  امبه به بار می
فروشی و رعاین همه  وانب ان،اف در مبامله، منجر گونه کمهر 

 به دسن یافتن به عاقبن خیری خواهد شد.

 سلامتی
گرایی به بیان قرآن و روایات، سلامتی انسان از  مله آثار اعتدال

  .آیدمی به حساب مواهیم  رینروشن از سلامتی اسن. موهوم
 ردیدی نیسن که سلامن بدن در گرو  بادل قوای  سمانی اسن. 
بدیهی اسن خوردن و آشامیدن برای حوظ حیات و سلامن انسان 
امری ضروری اسن، اما اسراف در آن حتی برای سلامن بدن نیز 

ها باید اعتدال را در آن رعاین مضر اسن. از  مله مواردی که انسان
-ن. همان گونه که قرآن میکنند، بعث خوردن و آشامیدن اس

کُلوُا وَ اشْرَبوُا وَ لا تُسْرفِوُا إِنَّهُ لا یحُِبُّ »فرماید: 
روی نکنید بخورید و بیاشامید ولی زیاده»(؛ 31)اعراف/«الْمُسْرفِِین

نهى  عریمى و بیان آیه « دارد.که خدا اسراف کاران را دوسن نمی
شامیدنى حد سن که در باره صرف مواد غذائى و آا حکم فبرت
روى را باید رعاین کرد و از افراط و اسراف اعتدال و میانه
روى در صرف غذا سلامن و انتظام مزاج زیرا زیاده ؛خوددارى نمود
خ،وص امراض گوارشى در ه ها بنماید و اکثر بیماریرا  هدید می

لعاظ چگونگى ه چه ب ؛روى در صرف غذا اسناثر اسراف و زیاده
-بر کسی پوشیده نیسن که اعتدال و میانه(»38.)باشدو یا مقدار آن 

( این 16«)آورد.روی در خوردن، صعن و سلامتی را به ارمغان می
 أکیدات قرآن نیز بیانگر این مبلب اسن که انسان باید در خوردن 
و آشامیدن اعتدال را رعاین کند و خداوند با ارائه این مبلب هدفی 

 ردید، سرچشمه ی بشر اسن. بیرا دنبال نموده و آن حوظ سلامت
ها، زیاده روی در خوردن و آشامیدن اسن، چرا بسیاری از بیماری

ماند، که غذاهای اضافی که به صورت  ذب نشده در بدن باقی می
های بدن، و هم معلّ هم بار سنگینی اسن برای قلب و سایر دستگاه

 یرالمؤمنینام .باشدمی هاها و بیماریای برای انواع عووننآماده
هر (؛ 39«)ِ باِلقَْصدِْفَعَلَیْه َمةَْ أرادَ السَِّلامَن»فرماید: ( میالسلاملیه)ع

بر اساس فرمایش  رو باشد.خواهد، پس باید میانهکس سلامتی می
امام، سلامن فکری، روحی و روانی، سلامن سیاسی و ا تماعی، 
سلامن مادی و اقت،ادی همه در پر و اعتدال و پرهیز از افراط و 
 وریط اسن. در منبق دین اسلام، راه سلامن فرد و  امبه از اعتدال 

های زندگی سالم و رو به  رین نشانهگذرد و از مهمروی میو میانه
روی اسن و آن  ا که افراط مال، زندگی مبتنی بر اعتدال و میانهک

 کند، زندگی، ناسالم و رو به نابودی اسن.و  وریط حکومن می
 بهسازی اقتصادی

روی و اعتدال اسن؛ چرا که میانهدر گرو یابی به اقت،اد سالم، دسن
بشر  های طبیبیاقت،اد به مبنای پاسخی مناسب و شایسته به خواسته

روی صورت گیرد و یا حق  ن و بدن ادا ر دنیاسن، بی آن که زیادهد
های دینی نشود و قوای انسانی در بیماری قرار گیرد.بر اساس آموزه

روی در م،رف،  أثیر بسزایی و بر پایه حکم عقل و  جربه، میانه
ها و در نتیجه پیشگیری در ساماندهی امور اقت،ادی و کاهش هزینه

از نظر قرآن، رفتار اقت،ادی  .ندگی فرد و  امبه داردمااز فقر و عقب
( 5 /بایسن مبتدل و مبتنی بر قوامین اقت،ادی برای  امبه )نساءمی
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و به دور از هرگونه افراطی چون  بذیر و ریخن و پاش و اسراف، 
 /؛ بقره75، 67، 63 /یا  قتیر، بخل، خساسن و مانند آن باشد. )فرقان

های اسلامی بر عدالن و اعتدال در آموزه ( همچنین29 /؛ اسراء219
عیط ای که به مکید دارد به گونهأ ولید ثروت،  وزیع و م،رف آن  

زیسن آدمی و نیز منابع، ضرر و زیان و فسادی نرسد. پس در م،رف 
های الهی  باه ای رفتار کرد که منابع و نبمناسن به گونهلازم 

ن موارد اقت،اد  امبه را از ( رعاین ای87 /؛ مائده29/نشود. )اسراء
ر گرساند. ارهاند و آن را به وضبین مبلوبی میسقوط و نابودی می

هرگز  امبه به  از نظر اقت،ادی در  امبه برقرارباشد اعتدال
زش ی نیاشود و هرکس به اندازهی سیر و گرسنه  قسیم نمیدوطبقه

ف شدید فقر و احتیاج، اختلادر واقع اعتدال  .درآمد خواهد داشن
برد و مردم به لعاظ مبیشتی وضبین طبقا ی و  ببیض را از بین می

لَقدَْ أرَْسَلْنا »فرماید: . خداوند متبال در قرآن مییابندمبلوبی می
رُسُلَنا باِلْبَیِّناتِ وَ أَنْزلَْنا مَعَهُمُ الکِْتابَ وَ الْمِیزانَ لِیقَوُمَ النَّاسُ 

]ما[ پیامبران خود را با دلایل  به راستى»(؛ 25حدید/«)باِلقِْسطْ
آشکار روانه کردیم و با آنها کتاب و  رازو را فرود آوردیم  ا مردم 

یبنی  ؛ابن زید و  بائی و مقا ل بن سلیمان گویند« به ان،اف برخیزند
با ایشان از آسمان  رازویی را نازل کردیم که دارای دو کوه اسن و 

یبنی صون میزان را نازل  شود و ببضی گویند:با آن سنجیده می
که مردم در مباملا شان قیام )بالقسط (  کردیم. )لیقوم الناس (  ا آن

بخش قانون (. این آیه زینن14یبنی به عدل داد و ستد کنند) ؛کنند
اساسی  مهوری اسلامی شده اسن و به رفع  ببیضات ناروا و ایجاد 

و مبنوی )بند  های مادیامکانات عادلانه برای همه، در  مام زمینه
(. از  مله یکسان بودن زن و مرد 40(  أکید شده اسن)3از اصل  9

( و ایجاد شرایط مساوی کار و اشتغال )اصل 20از لعاظ قانونی )اصل 
ها باعث  وسه اقت،اد خواهد شد )همان(. یبنی هر گاه ( که این27

قیام به قسط صورت گیرد و  وامع بشری در  ولید و  وزیع و م،رف 
حق و عدالن عمل کنند، ریشه فقر و گرسنگی از آن  امبه کنده  به

روى میانه( 41.)خواهد شد و اقت،ادی پویا در آن  امبه خواهیم دید
هاى اضافى را از زندگى بیرون ها و م،رفدر امور اقت،ادى، هزینه

گیرى درسن از امکانات اقت،ادى را فراهم برد و زمینۀ بهرهمى
 .کننده براى خوب زندگى کردن اسنبهترین یارى روسازد؛ از اینمى

خذُِ القَْصدَْ فِی الْأُموُرِ، فَمَنْ أَخَذَ »ن: ( فرموده اسالسلاملیهامام على )ع
روى پیشه کن که در کارها میانه»(؛ 39«)القَْصدَْ خفََّتْ عَلَیْهِ الْمؤَْونُ

پس « .ها بر او سبک گرددروى پیشه کند، هزینههر کس میانه
لاح انسان و خوشبختى اقت،ادى ا تماع وابسته به رعاین اعتدال ص

روى اقت،ادى در مالکین و م،رف اسن، و فساد فرد و  باه و میانه
 .روى، و  جاوز از آن اسنا تماع در  ر  اعتدال و میانه

 رهایی از هلاکت
و  یروانهیآنان که روش و مسلکشان ماز منظر قرآن و روایات 

 امان دری کن و نابوداز هلا اسن؛ یامور زندگ یاعتدال در  مام
 اتیآ درمتبال خداوند گواه این سخن آن  اسن که . خواهند بود

. پس در مقابل این کرد می  خواهقرآن فرموده که مسرفان را هلا

نا قالوُا إِنَّا أرُْسِلْ»کنند: گروه اعتدال گرایان از هلاکن رهایی پیدا می
مُسوََّمةًَ عِندَْ *  لِنُرْسلَِ عَلَیْهِمْ حِجارةًَ مِنْ طِین*  قوَمٍْ مُجْرِمِین إلِى

گوتند: ما به سوى مردمى »(؛ 34-32ذاریات/«)رَبِّكَ لِلْمُسْرفِِین
هایى از گلِ رُس بر ]سر[ آنان فرو  ا سنگ ایم،پلیدکار فرستاده شده

 «ن.گذارى شده اس[ نزد پروردگارت براى مسُرفان نشانفرستیم. ]که
کسى که هلا  شود  ها مرقومند به اسم آنهر یک از آن سنگ»

ها از هاى عذابند، یا آنکه از سنگ اند به آنکه نشانه به آن، یا آن
براى اهلا   مبى مبهود که از حد در ( و 37«)حجاره دنیا نیسن

اند. پس خروج از اعتدال ( و از اعتدال خارج شده42)گذشتگانند
دی به آن سبب رهایی از هلاکن خواهد مقارن با هلاکن و پایبن
خواهد از هلاکن نجات یابد، باید از اسراف بود. اگر انسان می

روی انسان را از پرهیز و در مسیر اعتدال قرار گیرد؛ چرا که میانه
فرماید: السلام( میگونه که امام علی )علیهدارد. همانهلاکن باز می

که  یکس»(؛ 468ق، ص1414یمی آمدی،  م«)لَن ْ یَهْلكِ َ مَن ِ اقْتَصدَ»
همان(؛ «)لا هَلاکَ مَعَ اقِتِصادٍ»و یا: .« شودی  نمهلا ،کند یروانهیم
دور بودن از هلاکن، باعث  «شود.روی کسی هلا  نمیبا میانه»

شود و این میسر نیسن مگر این که فرد، در مسیر رستگاری انسان می
و اعتدال باشد. لازم به ذکر  رویعبودین و خداپرستی و در راه میانه

یابی فرد و  امبه اسن اسن مال در صور ی عامل بقا و قوام و سامان
که در حد میانه باشد نه در حالن افراط و  وریط که در آن صورت 

  باهی و هلاکن فرد و  امبه را به دنبال خواهد داشن. 
 تربیت

یانه از حد مهر حرکن و فبل  ربیتی باید بر اعتدال استوار باشد و 
فرا ر نرود و به افراط و  وریط کشیده نشود  ا حرکن و فبلی 
مبلوب باشد. آیین  ربیتی اسلام، اعتدال در هر امری را  وصیه می

ای اسن که کند و مجموعه قوانین و مقررات و آداب دینی به گونه
گیری  ربین اسلامی  هندر حقیقن  .مردمانی متبادل  ربین شوند

 همان سن که انسانی مبتدل در همه و وه  ربین کند.گونه ا این
 فىِ اقْصدِْ وَ»: کندگونه که لقمان به فرزند خود چنین سوارش می

را به مبنای راه رفتن  «مشی»اندیشمندان  برخی(. 19لقمان/)« مَشْیِكَ
( لکن 44، 43رو باش)اند: یبنی در راه رفتن خود میانهگرفته و گوته

را به مبنای روش و  «را عام گرفته و مشی برخی دیگر موهوم آیه
بنابراین آیه شریوه به طور عموم به اعتدال در روش  .اندرفتار دانسته

 ،راه و رسم اعتدالاز منظر اسلام  (46، 45)کندو رفتار دعوت می
 رین و استوار رین راه  ربین اسن، راهی که کتاب خدا و کو اه

ام علی ام .( بر آن بنا شده اسنلی الله علیه و آلهرم )صآیین پیامبر اک
الَیمینُ وَ الشِمالُ مُضِلَّةٌ و »ن: ( دراین باره فرموده اسالسلاملیه)ع

الطَّریقُ الوُسطی هیَ الجادَّةُ علیها باقی الکتابِ و آثارُ النُبوةِ وَ مِنها 
انعراف »(؛ 16البلاغه، خببه نهج«)مَنفذَُ السُِّنَّةَ و الَِیها مصیرُ العاقبةِ

به راسن و چپ گمراهی اسن و راه مستقیم و میانه  اده وسیع حق 
ر کند، و سنّن پیامباسن کتاب خدا و آیین رسول همین را  وصیه می

کند و سرانجام همین  اده  رازوی کردار نیز به همین راه اشاره می
رواین امام، بر اساس « .شودهمگان اسن و راه همه بدان منتهی می
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روی و پرهیز از افراط و  وریط از مسائل مهم و اساسی در میانه
 ربین مردمان یک  امبه اسن  ا  ایی که در اندیشه آن حضرت، 
 اده حق و مسیر هداین بر آن استوار اسن و کتاب الهی و سنن 

آنچه در  ربین اسلامى ( گوتنی اسن 36اند.)نبوی بدان  وصیه کرده
هاى و ودى انسان شامل  مام نیازها و خواسته ،گیردىمدنظر قرار م

اسن و این  امبین مستلزم رعاین اعتدال در میان نیازهاى مزبور 
آفرینش انسان  هاسن؛آن و پرهیز از افراط و  وریط در موا هه با

او به ای اسن که هرگونه بیرون شدن از مرزهای اعتدال به گونه
ازد. به سدچار  وقف یا گستاخی می رساند و از نظر  ربیتیآسیب می

فَکلُُّ تقَْصِیر به مُضِرٌّ وَ کلُُّ افِراطٍ » :(السلاملیهبیان امیرالمؤمنان )ع
هر کمبود آن را زیان اسن و » (؛108البلاغه، حکمن)نهج«لَهُ مفُْسدٌَ

بنابراین باید در همه و وه فردی و « .هر زیادی آن را  باهی اسن
را سامان داد  ا بتوان مردمان را به سوی اخلاق ا تماعی راه اعتدال 

 ..و رفتاری نیک و درسن سیر داد
 

 گیرینتیجه

 مبنوی و مادی و ا تماعی فردی، زندگی در که موضوعا ی از یکی

 دین اسلام دین .اسن رویمیانه و دارد، اعتدال بسزایی  اثیر انسان

 ها دعوتزمینه همه در اعتدال رعاین به را همه و اسن رویمیانه

 مبابق و زمان مقتضای به کدام هر نیز دین این رهبران .اسن کرده

 خود و نموده گوشزد را آن رعاین آن زمان، افراد فهم و در  با

-اند. بررسی آیات قرآن و روایات اهل بین )علیهمبوده آن به عامل

دهد که رعاین اعتدال، ثمرات متبددی از خود بر السلام( نشان می

ها، مزین شدن به روحیه اعتدال، مو ب گذارد. از منظر آنمی  ای
دریافن حکمن از  انب خداوند خواهد شد. همچنین اگر کسی 
اعتدال را رعاین کند، از شر  دوری گزیده و از هر گونه انعراف 

گرایان دارای ثبات و قوام همچنین اعتدال در امان خواهد بود.
گرا به دلیل رعاین اعتدال و دالهای اعتشخ،ین خواهند شد. انسان

 وانند موفق به کسب  قوا پرهیز از هر گونه افراط و  وریبی می
رسند که دهند این افراد به  ایگاهی میشوند. آیات الهی گواهی می
شوند. از آن  ا که اعتدال در امور اقت،ادی معبوب خداوند واقع می

رعاین اعتدال و روحیه   وانند باها میباشد، انساننیز اثرگذار می
نیاز شوند. در آیات قرآن، سخن از ها بیورزی از دیگر انسانقناعن

رحمن الهی به میان آمده که گاهی به صورت عام و گاهی به 
گرایان به واسبه رعاین شود. اعتدالها میصورت خاص شامل انسان

ا هشوند. آنروی در امور زندگی، از رحمن الهی مستویض میمیانه
به رستگاری رسیده و فر امی نیک در پیش خواهند داشتند. از آن 
 ایی که رعاین در خورا  نیز مورد  و ه اسلام قرار گرفته، 

ها با رعاین اعتدال از سلامتی ضمانن الهی بر آن اسن که انسان
گردند. قرآن و روایات با ارائه راهکارهای  سمانی برخوردار می
 گرایانه در  هن.. دستورالبملی  بدیل.ه واقت،ادی نظیر انواق، صدق

ند. ابهسازی اقت،ادی و کاهش  واوت طبقا ی در  امبه مبرفی نموده
اند السلام( خاطرنشان کردهخداوند متبال و امامان مب،وم )علیهم

ها به واسبه اعتدال از هلاکن رهایی یافته و مزین شدن که انسان
 گرایی بوده اسن.عتدالآنان به  ربین الهی از دیگر ثمرات ا
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