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_________________________________ 
1 Gilford 

 مقدمه
اول  که انسان از ییمهم است و از آنجا یامر یدر زندگ تیخلاق
 یامر زین تیاست، لذا خلاق یریادگیدر حال  یتا آخر زندگ یزندگ

چه که به بهتر شدن نسبت به آن لیم تی. خلاقشودیمهم محسوب م
 تیظرف ،یفرد در تئور کیشدن که  یزیفرد هست و آن چ کی

ن به رشد کرد ندیآفر تیخلاق گر،یبه عبارت د. شدن آن را دارد
 و یکم کار ،یحالت دفاع گران،یبه د یاست که وابستگ یصورت

 شیمعقول، پ یهایابیارز یو به سو میرا پشت سر بگذار ییروکم
و هم  یههم به صورت گرو توانیخلاق را م یندهایآفر (1) .میبرو

 یافراد را برا توانیم زین یانجام داد و از طرف یبه صورت انفراد
تا  شودیخلاق باعث م یهاتحت آموزش قرار داد. روش تیخلاق

حل  یبرا یاتازه یهابنگرند و راه گرید یدیرا با د ایدن ،افراد خلاق
موجود  یهاکه راه حل یمواقع در نیکنند و همچن دایمسائل پ

 کند. دایمتفاوت پ یارا به گونه یدیکارساز نباشند؛ فرد راه حل جد
جوامع  نیترافتادهعقب نیدر ب خیاز تار یااسلام، در برهه نیمب نید

ه و ب افتیگسترش  یو سبک زندگ یرفتار ،یبه لحاظ فکر یبشر
به با  ،یانهمان جوامع عقب افتاده را در اندک زم ،یطور باورنکردن

 نیکرد. چن لیآن زمان تبد یجوامع بشر نیترشرفتهیو پ نیترفرهنگ
 ریپذامکان انبریم یهاراه مودنیو پ یو نوآور تیلاقجز با خ ،یتحول

ن به کار که در آن زما ییهاکشف الگوها و روش اینبود. شناخت 
به  ازین ،دهیانجام ییهاتیخلاق نیبه پرورش چن تیرفته و در نها

 لیشکرساله را ت نیا یدارد که هدف اصل یادیو بن قیعم مطالعه
 .دهدیم

 نهیمهم در زم میو مفاه هایاز مسائل و تئور یاریبس کردیرو
 رهیبر س توانیرا م گرید یهر علم انسان زیو پرورش آن و ن تیخلاق

و  یینها به دست آورد. اعتبار ینیعرضه کرد و معارف نو :نیمعصوم
اسلام  هیها به عنوان نظرو اسوه انیشوایپ نیاز ا کیهر  یحجت آرا

مرتبط با  یهاو جمع همه گزاره دنیبا هم د واست و آن هم در گر
 خواهد بود.:معصومینموضوع مشخص از همه 

 پیشینه تحقیق
دهنده  لیو عناصر تشک تیدر مورد خلاق یمطالعات علم خچهیتار

در مجمع  1لفوردیپس از آنکه گ .رسدیقرن نم کیاز  شیآن به ب
را با  تیخلاق یلادیم 1۹۵۰در سال  کایروانشناسان آمر یعموم

با شدت  دهیپد نیا رامونیپ قاتیتحق ،کرد یتفکر واگرا معرف
با توجه به تحقیقات وسیعی که در غرب درباره  .دنبال شد یشتریب

پدیده خلاقیت صورت گرفته است، پدیده آینده ساز خلاقیت با 
ورد توجه دقیق و علمی قرار کمتر م :صومینتوجه به سیره مع

 است. اهم پیشینه مطالب این حوزه بدین شرح است:گرفته
 ،یتفکر خلاق در منابع اسلامدر کتاب  یمحمود نینورالد دیس

مترادف و متضاد  یهابا استفاده از واژه را میمفهوم تفکر در قرآن کر
و تفکر خلاق  الیمباحث عالم خ ،است. در ادامه نموده یآن بررس
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شده  نییملاصدرا تب هیو اهتمام به نظر دیبا تاک یدر حکمت اسلام
ارائه  تیو ترب مینظام تعل یتفکر محور برا یاست و در آخر الگو

پرورش تفکر خلاق  یهاوهیکتاب ش نیشده است. لازم به ذکر است ا
لف در رابطه ؤننموده و تمرکز م یرا بررس :نیائمه معصوم رهیدر س
ملاصدرا خصوصاً در  اتیحول محور نظر شتریکر خلاق، ببا تف

 .چرخدیم الیبحث خ
های آن در لاقیت و شاخصرشد خ»گلی، نویسنده کتاب جعفر علی

ز دیدگاه ا، در فصول اولیه به تعاریف خلاقیت «روانشناسی و اسلام
اس روانشناسان مختلف پرداخته و سپس مراحل خلاقیت را براس

نظران حوزه تفکر خلاق بیان ترین صاحبنظریات برخی از معروف
های قرآنی و روایی خلاقیت نموده و در ادامه به مبانی و مولفه

 پردازد. می

کر خلاق از منظر ه پرورش تفوخلاقیت و شی» ای با عنوانرساله
الدین، توسط  ، در دانشگاه اصول«رآن کریم و نهج البلاغههای قآموزه

آن و شیما عابدین نسب دفاع شده که محقق آن بر اساس آیات قر
کر خلاق و دیدگاه فیلسوفانی چون ابن سینا و سهروردی به مبانی تف

 پردازد. های پرورش خلاقیت میروش
ای است هعنوان مقال« ۹پیامبر ی شیوه های آموزشیتفکر خلاق مبنا»

اند. ایشان در ابتدا تفکر سید حسام الدین حسینی نگاشته که جناب
 ۹دارند که پیامبرخلاق و خلاقیت را تعریف نموده و بیان می

های خویش را متنوع و خلاق برای پیروان خویش مطرح آموزش
 اشته است.نمودند که موجبات جذب مخاطب را در پی دمی

 واندر مقاله خویش با عن احمدی محمدرضا و گلیجعفر علی
، «میر منابع اسلاساخت آزمون اولیه مهارت حل مسئله مبتنی ب»

نای تفکر براساس نگاه اندیشمندان این حوزه که تفکر واگرا را مب
هایی، آن را به منابع اسلامی خلاق قلمداد نموده، با طراحی آزمون

اهد موجبات شکوفایی خلاقیت را به همراه خومستند نموده که 
 داشت.

 یهامفهوم نوظهور است، جرقه کی تیاصطلاح خلاق از آنجا که
 یت ولزده شده اس یدر منابع اسلام ریموضوع در چند سال اخ نیا

در  تیپرورش خلاق عملی یهاروش"نهیدر زم یجامع قیهنوز تحق
 صورت نگرفته است. ،":نیمعصوم رهیس

 لهبیان مسأ
 ،لهمسئ کیاست که با نگاه متفاوت به  یذهن یتوانمند تیخلاق

 کندیدهد و آن را به شکل سودمند حل میارائه م یدیراهکار جد
 تیقابل انسان، یوجود یایاز زوا یکیبه عنوان  یموهبت اله نیا و

 و رشد دارد. یریانعطاف پذ ،ییپرورش، شکوفا
 یلابه هدف وا دنیو رس یتطورات عرصه زندگ دررسد به نظر می

یکی از  تیورش خلاقپر -باشدیم یلها بهیط اتیکه همانا ح-آن 
 رود.ه شمار میشئون ابعاد انسان ب گریپرورش د یاساس ارکان

_________________________________ 
1 Webster 

جود وتفکر خلاق را توانایی آفریدن، به  برخی از اندیشمندان
پذیر بودن و فراتر از اطلاعات ای نو دیدن، انعطافآوردن، به شیوه

کنند. هدف اصلی در مهارت تفکر خلاق آن گام برداشتن تعریف می
های متعدد و فراوانی حلاست که برای مسئله و مشکل موجود راه

تواند از اد باشد، فرد میها زیحلبه دست آید؛ زیرا هنگامی که راه
حلی مؤثر و مفید نبود، به سراغ ها انتخاب کند و اگر راهبین آن

 .حل بعدی برود تا به نتیجه دلخواه خود برسدراه
 یادیز تیاسلام از اهم یدر مکتب فکر تیخلاق یذهن یروین

هایی ها و برنامهسرشار از روش:معصومان رهیس. برخوردار است
 یملعمنطق  ،رهیاز مختصات برجسته س .لاق استبر تفکر خ یمبتن

 ی،ر فرداعم از رفتا یدر ابعاد مختلف رفتار این منطق آن است که
جود دارد و یغیو تبل یتیترب ی،فرهنگ ی،تیریمد ی،خانوادگ ی،اجتماع

کند یتفکر م وادار به تأمل و اها رانسان ی،و در ابعاد مختلف رفتار
 یو چراها را در ذهن آدم لیدلا ،هاو وجوه مختلف از علت

 .دیگشایم
های پرورش با توجه به اهمیت هر یک از روش:معصومیندر سیره 

ست با خلاقیت، موارد متعددی وجود دارد که بایسته و شایسته ا
رسد با  . به نظر میمورد توجه قرار گیردتلاش بیشتر اندیشمندان 
در پرورش  های مختلف عملیتوان روشتتبع در منابع متعدد می

کشف  :ینخلاقیت، اعم از عقلانی، عاطفی و رفتاری از سیره معصوم
 ئه نمود. او ار

 عملی هایاست که روشاین مسئله برای پژوهشگر بسیار مهم 
؟ و چه چه بوده است ،:رورش خلاقیت در سیره معصومینپ

 ها قابل استخراج است؟وشربندی و اقسامی از این دسته
پرسش ین پاسخ گفتن به ا بدنبال :ه معصومینمحقق با توجه به سیر

وجبات بروز و مچگونه های عملی روشکه این بزرگواران با  است
 اند؟شکوفایی خلاقیت را در زندگی پیروان خویش فراهم نموده

 خلاقیتتعریف 
دان برای ای است. متخصصان و اندیشمنمفهوم مهم و پیچیدهخلاقیت 

گران به این اند. نوع نگاه پژوهشکردهتعریف این مفهوم بسیار تلاش 
مین دلیل هها، از این واژه اثر گذاشته است به مفهوم بر تعریف آن

ی ر زمینهیت بیان شده است. ثانیا داولاً تعاریف متنوعی از خلاق
 تعریف و اهمیت خلاقیت توافقی ایجاد نشده است.

 .است Creationو برگرفته از  Creativity برگردان تیخلاق
Creation نیبرگرفته از واژه لات Create ای ساختن یبه معنا 

که  یسککاملاً آگاهانه و هدفمند.  یعمل یعنیکردن است؛  دیتول
طلبانه آگاهانه و عامدانه و داو یدست به کار سازدیمرا  یزیچ
 (2) .نداشته باشد یکار آگاه ییهرچند که از شکل نها زند،یم

معنا کرده و در  2خلاقیت را به معنای توانایی خلق کردن 1وبستر
معانی متنوعی آورده است.  Createفرهنگ جامع خود ذیل واژه 

تعریف نهایی وبستر براساس این مفاهیم، عبارت است از: ساختن یا 

2 The ability to create 
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، به وجود «خلق کردن»فعل  1به وجود آوردن چیزی جدید است.
است. در این معنا، ویژگی ه ی اولیدید یا نمونهآوردن چیز ج

. ها، بر مهارت یا هوش فرد سازنده استوار استها یا نمونهساخته
(3) 

 :آمده است نیچن تیخلاق یواژه فیتعر یدر فرهنگ روانشناس
ز اشاره به آن دسته ا اساساًاست که  یواژه فن کی تیخلاق
مفهوم  ،تازه یهادهیا ،منجر به حل مسئلهکه دارد  یذهن یندهایفرآ
 (4) .است یعهمتا و بدیشود که بیم یهنر یهاو شکل یساز

 بررسی مفهوم خلاقیت در دیدگاه اسلامی

راهکار  مسئله، کیکه با نگاه متفاوت به  یذهن یتوانمند ت،یخلاق
 ی. معناکندیو آن را به شکل سودمند حل م دهدیارائه م یدیجد

 کیت به صورت مستقل و تح یدر متون اسلام تیفوق درباره خلاق
 .شودینم افتیعنوان واحد 

غور  قیرخداوند متعال از ط یهاتیمعرفت به ابعاد مختلف خلاق
در راه اشاعه  یاباب تازه تواندیم :نیو سخنان معصوم یاله اتیدر آ

 قیاز طر است و خداوند منان نشیتفکر خلاق باشد. قرآن، کتاب آفر
و  کندیها بازگو مانسان یرا برا یاریمواره رموز بسه دیقرآن مج

 تیقخلا تیاهم در. ستین یقاعده مستثن نیاز ا "تیخلاق"البته 
سخن  ندیخلق و آفر نش،یبارها از آفر میهمان بس که در قرآن کر

 شیاخلق و ز نیبرگ زر ،یاز هست یآمده است. هر پرتو انیبه م
 را در بطن خود به همراه دارد. دیجد

صحبت  تیدر خصوص خلاق یاریسبحان با کلمات بس خداوند
، خَلقََ، جَعلََ، صَنعََ ع،یبه فاطر، بد توانیها مکه از جمله آن کندیم

 ییها. خداوند با اسماَمرََ، بدََوَ، انِشاء و ... اشاره کرد وَجدََ، کُن،
 .کندیم جلوه یمبدع در رشته نظام فاعل ع،یهمچون فاطر، خالق، بد

(۵) 
 یستین خداوند از عدم و تیبر خلاق میکه در قرآن کر ایهکلم

به  "فَطر"ده از ما "فاطر"اسم . ددار شهیر "فَطرََ"در  دکنیدلالت م
عدم  بر طرد تیکلمه فاطر، عنا( 6) شکافتن و شکاف است. یمعنا

 یآن کس ینااز اصل، نه مانند کلمه صانع که به مع یزیچ جادیو بر ا
 دیت جدو از آن صور کندیم بیرا با هم ترک یاست که مواد مختلف

 کلمه .کندیدرست م اشتو ... که وجود ند نیخانه، ماش لیاز قب
است که به عنوان  یتعال یخدا یاز اسام "فاطِرَ السَّماواتِ وَ الأْرَضِْ"

 یااست، بر ی، صفت استمرارآنصفت آورده شده است و مراد از 
 ریاپذنو انقطاع  یوجود، دائم ضیمستمر و ف جادیا نشانگر نکهیا

 .باشد
 یلغو یگرفته شده و معنا "قَلَخَ" یشهیاز ر یدر فارس تیواژه خلاق

که موجب خلق  ییروین" ای "آوردن دیو پد دنیقدرت آفر"آن، 
 ودو ماده  یواژه در زبان عرب نیا(  +)است.  "شودیم عیار بدآث

اند: اول به دو گرفته شده نیاز ا یمعان هیدارد که بق یاصل یمعنا

_________________________________ 
1 Create: to make or bring into existence something 

new 

 قَ لَخَ فیرا در تعر "ریتقد" یمعنا ییکه علامه طباطبا ریتقد یمعنا
 کهنیا یبرا یزیچ یریگسنجش و اندازه": دهدیبسط م نیچن نیا

 یمعنا به شتریماده دوم خلق که ب( 7) ."را از آن بسازند گرید زیچ
بدون  یزیچ نشیآفر"است، در لسان العرب به  کینزد تیخلاق
 (8) معنا شده است. "الگو

ردن به در عین حال که در قرآن، خداوند خالق معرفی شده، خلق ک
تَبارَكَ فَ"ا هم نسبت داده شده است. شاهد این ادعا، آیه غیر خد

طباطبایی ذیل  هاست. علام (14)مومنون/ "اللَّهُ أَحْسَنُ الْخالقِینَ
ن خالق هاست از اینکه فرمود: او بهتری»فرمایند: تفسیر این آیه می

هم  شود که خلقت تنها مختص به او نیست و غیر خدافهمیده می
ود دارد( انسان از چیزهایی که هست )وج (۹) «دارندتوانایی خلقت 

تواند از د چیزهای دیگری خلق کند، ولی نمیتوانبه اذن خداوند می
پرنده  ،7عدم و نیستی چیزی را بیافریند. به طوری که حضرت عیسی

 (4۹)آل عمران/ ل که در عالم وجود دارد، ساخت.را از گِ
آن، تحت بدون الگو و نمونه، در قر اء،یاش نشیاز آفر یگرینوع د

بدون  یزیچ نشیو آفر جادیا ،یبه معنا بدیعآمده است.  عیاسم بد
بداعت  (1۰) .شودیو ابزار، و بدون زمان و مکان به کار برده م ماده

ان ن بدکه ذه یآن است: البته مانند یمانندیب یبه معنا ز،یهر چ
بدَیعُ  " یاز معنا 7از اصحاب امام صادق حمران( 11) آشنا باشد.

وابش فرمود: ج. حضرت در دیپرس( 117)بقره/ "السَّماواتِ وَ الأْرَضِْ
آنها  یالگو نکهیرا به علم خود ابتکار کرد، نه ا ایخداوند تمام اش"

 د،یآفر هانیها و زمآسمانها برداشته باشد، مثل آن یرا از موجودات
و  عیبد جه،یتن در (12) "نبود. ینیو زم یآسمان چیکه قبلاً ه یدر حال

وجود ماز آن  یسرمشق کهنیبدون ا یزیکردن چ جادیا یعنیبداعت 
 باشد.

ر متون دنتیجه آنکه؛ با تحلیل واژگان و اسمای ناظر بر خلاقیت 
م وحی رسیم که؛ مفهوم خلاقیت در کلابرداشت میاسلامی، به این 

باشد. می« فاطر»و « ابداع»، «خلق»الهی ناظر بر واژگانی چون 
باشند. با این اظر بر پیدایش امری نو و اصیل میواژگان مورد اشاره ن

، «خلق»ایجادی از عدم و مخصوص خداست و نوع « فاطر»تفاوت که 
، «ابداع»دت زمان است و نوع آفرینشی است که مسبوق به ماده و م

 مسبوق به ماده و مدت زمان نیست. آفرینشی است که
 های عملی پرورش خلاقیتروش
 یاژهیو تینو در جامعه، از اهم شهیفکر و اند دیو تول تیخلاق

 یزشنظام آمو تیمهم موفق یهابرخوردار است. از جمله شاخص
است؟  زانیافرادِ بافکر و خلاق به چه م تیاست که ترب نیا زین

تداوم  و جادیا یلازم است و برا یاهر جامعه یبقا یبرا تیخلاق
را که چکرد؛  جادیرا در آنان ا کرعادت به تف دیآن در افراد با

 کیفکر ت فه،یشر اتیتفکر است. چنان که در روا جیاز نتا تیخلاق
 (13) اند.بهتر شمرده زیساعت را از عبادات هفتاد سال ن
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شاکله  رایهاست؛ زدر نفوس انسان یو فطر یاستعداد ذات تیخلاق
ر خداوند د نیو جانش یملکوت یانسان به عنوان موجود یوجود

ر عالم ددارد و از قدرت خلق و ابداع صور  تیخلاق یاقتضا ن،یزم
 تینظر پرورش خلاق نیذهن و عالم خارج برخوردار است. از ا

ر نهاد انسان دکه  یاستعداد ذات نیابعاد ا نکه،یبود از ا دعبارت خواه
 و قیتعم ح،یصح تیو ترب تیگذاشته شده است، به واسطه تقو

استعداد  نیممکن است ا رایشکوفاتر گردد. ز یو به نوع ابدیگسترش 
 نیم او کم ک ردیقرار گ یطیمح یزابیدر معرض موانع آس یذات

از استعداد و  یها در کودکانسان یهمه فروغ شود.استعداد کم
 نیبه ا یتوجهیمناسب و ب طیبرخوردارند، اما نداشتن مح تیخلاق
 .شودیم تینشدن آن مانع بروز خلاق تیو تقو ییتوانا

 تیخلاق دجایپرورش و ا عملی یها، منظور از روشنوشتار نیدر ا 
به  ای حیاست که به تصر ییهاناظر بر روش ،:نیمعصوم رهیدر س

لالت که از جهت صدور و د رهیو س ییاز متون معتبر روا حیتلو
 یرابروش  ینوع تیقابل ،یچنانچه با روش تجرب ایمعتبر باشند 

 استخراج گردند. د،احراز گرد تیوصول به هدف پرورش خلاق
 روش الگوبرداری از طبیعتـ 1

 یکاربرد یکه در ابداعات فن یو نوآور تیخلاق یهاکیاز تکن
از  یو الگوبردار دیتقل کیداشته، تکن زیآم تیگسترده و موفق

 ندیعبارت است از فرآ ،1یکیونیب تیخلاق یاست. مهندس عتیطب
 نگوناگو یهااز ساختارها و نظام یریگالهام ای یخلاق الگوبردار

و ابداع  دیجد یهاطرح ها،دهیا جادیا یو موجودات زنده برا عتیطب
 (14) .یو نوآور

ای است که برای آن معانی مختلفی از جنبه لغوی و واژه« طبیعت»
ای که در فرهنگ اصطلاحی صورت گرفته است. اما یکی از معانی

ن اتفاق های فارسی و غربی از این واژه آورده شده و همگان بر آ
ت که از جهان اس طبیعت به معنای بخشی»نظر دارند آن است که: 

دریا و  بشر در ساختن آن دخالت نداشته است. مانند کوه و دشت و
 (1۵) «نیز آن را به معنای جهان هستی هم دانسته اند.

و  یپردازالیخ ،یکنجکاو ت،یخلاّق شرفتیبه پ عت،یطب ارتباط با
 یپردازالیو خ یکنجکاو ت،یخلاّق .کندیکمک م اقیشور و اشت

هستند.  یادیما بن یدر جهان پرُشتاب و در حال دگرگون یزندگ یبرا
 نیا تیتقو یفضا، زمان و ساختار مناسب برا ،یسنتّ یهاآموزش
 یرا برا یبستر عتیطب به توجه. کنندیها را فراهم نممهارت

 یرو یاشهیر ریموضوع، تأث نی. اکندیفراهم م یپرسشگر
 خواهد داشت. افراد متخلق یهیو روح هایمندعلاقه

تفکر و کشف روابط  یانسان برا متینقطه عز ها،دهیمشاهده پد
 یهاتیاست که به انواع رو ی. مشاهده، عنوانهاستدهینامشهود پد

و چه در حس مشترک و چه در  یانسان چه در حس ظاهر
_________________________________ 

1  Bionical Engineering Creativity یا مهندسی ملهم از  بیونیک

 ها، ساختارهاالگوگیری از سامانهزیست شناسی 

منظور ما از مشاهده، به  یول شود؛یاطلاق م یحضور یهاافتیدر
است که از  سانان یحواس ظاهر یاز کارکردها یکیعنوان 
رو بها دادن  نیاز ا (16) .دیآیمدرکات او به حساب م نیترگسترده

که  شودیمحسوب م یتیمهم ترب یهاتیبه مشاهدات مدقانه از فعال
 انسان خواهد شد. دیعا یاریبس یهاتیآن تجارب و خلاق امدیاز پ
دارند. دانشمندان با  عتیدر طب شهیر یابداعات امروز از یاریبس

خود، موفق به  رامونیجهان پ یو هندس یعلم فیاز ظرا یالگوبردار
 انهیرا یهایزیربرنامه یکه حت ییتا جا شوند؛ینو م یهادهیارائه ا

 یهاتیاز فعال دیو تقل یبا الگوبردار زین یو موضوع هوش مصنوع
ساز و کار عناصر  دنیبا فهم 2گراهام بل .اندهانجام شد یمغز آدم

خود به  یها در جعبه سخنگوموجود در گوش و به کار بستن آن
برد  یپ نکهی. او بعد از اافتیدست  زیشگفت انگ یادهیپد

از  کنند،یکار م ینازک یدر گوش با غشا یابرجسته یهااستخوان
از  یاتکه دیاز غشا نبا میمحکم و ضخ یاچرا قطعه دیخود پرس

کرد  یتلفن را طراح اس،یق نیرا حرکت دهد. او از درون هم لیاست
ساخته شد، مهندسان فکر کردند که  ییایردریپس از آنکه ز ایو 

ها را آن تیها و موقعحضور آن توانندیم یجنگ یهایچگونه کشت
ها چگونه خفاش نکهیمنظور، از ا نیا یکنند. برا نییتع ایدر قعر در
استفاده کردند و به اختراع سونار  کنند،یرا حل م نیا ریمسائل نظ

 (17) ( موفق شدند.یصوت ابی)رد
خود،  ونرامیو موجودات پ ایدعوت مردم به تأمل و تدبر درباره اش

بارها  میرکه قرآن ک میابیینگاه در م کیقرآنى است. با  وهیش کی
فراخوانده که مردم  ىیزهایدر چ ستنیو بارها مردم را به تدبر و نگر

ستند. در طول روز و بلکه هر لحظه و هر ساعت با آن در تماس ه
،  (17)غاشیه/ ”شتر“که به  کندیم قیرا تشو ممرد میقرآن کر

 “ نیزم“و  (1۹)غاشیه/  ”هاکوه“و( 18)غاشیه/  “آسمان“
در پاسخ  اند؟دهیها را ندرند. راستى مگر مردم آنبنگو... ( 2۰)غاشیه/

اند. اگر نکرده شهیدرنگ و اندها . اما در آنانددهیگفت: آرى د دیبا
ها آنر بنگرند و براستى د "هىیبد"امور به ظاهر  نیمردم در هم

 .برندیپى م نشیتمام اجزاى آفر هاىیند، به شگفتیو تدبر نما شهیاند

 توانیرا م یمتعدد یهانمونه :یخدا و عارفان اله یایاول رهیدر س
بوده  تعیارتباط فعال و انس آنان با طب گرتیسراغ گرفت که حکا

 یراب عتیاز مظاهر طب کیکه هر  دهدینشان م یاست و به روشن
آن صفات  بوده است که در یانهیساده، بلکه آ دهیپد کیآنان نه 

 (18) .کردندیم اهدهرا مش یجمال و جلال اله
مردم را به تأمل در  هستندکه قرآن ناطق  زین :حضرات معصومین

فرا  انسان، پرنده، درنده، و... وان،یح ن،یآسمان، زم ا،یکوه، دشت، در
در نهج البلاغه و  7نیرالمومنیکه ام یموارد اریچه بسند. خواندیم

 یهایآن، مخاطبان را به دقت و مشاهده شگفت یهادر خطبه

و  فناوری برای ابداع و اختراع، پدیدآوردن جانداران و طبیعت سازوکارهای و

  .است مهندسی–حل مسائل فنی
2 Alexander Graham Bell 
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ها و بادها و ها و آبجو و هوا و خفاش و طاووس و کوه ؛نشیآفر
 اریها توسط خالق متعال بسآن نشیدر آفر رایز دارد،ی... وا م
 یهادهیشده است: خداوند پد جادیو تنوع ا یو نوآور یصنعتگر

ساکن و آرام،  یرخب جان،یاز جانداران حرکت کننده و ب یشگفت
 ییهااست و شواهد و نمونه دهیآفر قرار،یحرکت کننده و ب یبعض

 (1)نهج البلاغه، خطبه به پا داشته است. شیخو یاز لطافت صنعتگر
در طبیعت  منابع و معادن موجود 7بر همین اساس در سیره امام صادق

ین اه و دقت صاحبان خرد به از ذخایری شمرده شده که با توج
توانند قوه عاقله ها و اندیشیدن پیرامون اسرار نهفته در آنان، میپدیده

عال انسان خود را افزایش داده که نتیجه آن شکوفایی خلاقیت در اف
ها استخراج درباره این معادن و گوهرهای گوناگونی که از آن»است. 

 وشود، بیندیش، همچون گچ، آهک، سنگ گچ و انواع زرنیخ می
برجد و قلع و سیماب و مس و سرب و نقره و طلا و زمردار سنگ 

ود و نفت یر و مومیا و گها همچون قو یاقوت و زمرد و انواع سنگ
مان آنها را در آید و مردست میها که از زمین به دو جز این
رسانند. اکنون آیا بر هیچ خردی های خود به مصرف مینیازمندی

آدمی  ذخایری است مخصصوصتواند پوشیده بماند که همه اینها می
تفاده قرار که باید از زمین بیرون آورد تا به هنگام نیاز مورد اس

 (1۹) «دهد؟
را  یانهفته ینمود و رازها ییهابحث یعیدر علوم طب 7امام صادق

واه روشن گاعجاب است.  هیما زیدانشمندان امروز ن یباز کرد که برا
ملا اآن را ظرف چهار روز  7مفضل است که امام دیتوح امر نیا

« لمفض دیحتو»نوشت و بنام کتاب «  یمفضل بن عمر کوف»کرد و
 .افتیشهرت 

ت در نظام مفضل را به مشاهده و دق ،یدر موارد فراوان 7صادق امام
ها موجب بروز از آن کیکه مداقه در هر  خواندیفرا م عتیطب
از جمله  بشر خواهد شد. یزندگخلاق و نوآورانه در  یهاشهیاند

ق حمل کن در جسم پرندگان، که چون أمفضل ت یا» :دیفرمایم
 دهیفرآمقدر فرمود، که در هوا پرواز کند، جسمش را سبک  یتعال

و تند  کیرا بار اشنهی...، سدهیو خلقش را مندرج و در هم گردان
را  یشتک نهیکه س یئتیبشکافد به ه یکه هوا را به آسان دهیگردان

حکم دراز م یشکافتن آب، و در بال و دمش پرها یبرا سازندیم
 «...باشدیم یکه آلت پرواز و دهیآفر

در  یبشر اعتراف دارند که قافله قتیحق نیامروزه دانشمندان بر ا
ر در برابر راه است و تمام معلومات بش یدر ابتدا عتیفهم اسرار طب

صفحه کوچک است  کیاسرار شگفت آور جهان خلقت، همچون 
 میدانیمعالم  نیبزرگ، بلکه همه آنچه را از ا اریکتاب بس کیاز 

و راز آشنا  کتاب پر رمز نیخواندن ا یلفباتازه ما را با ا قتیدر حق
 ساخته است.

مشاهده و  یاز منابع مهم برا یکیشود از آنچه گفته شد معلوم می
 عت،ینظام طب یجا یاست. در جا عتینظام طب ت،یبروز خلاق

_________________________________ 
1 Georg Wilhelm Friedrich Hegel 

شده است و  ینیبشیانسان پ یبرا یو امکانات درس آموز هانهیزم
 یهارا معلم بزرگ انسان و مدرس درس عتیطب توانیرو م نیاز هم

ها و مدرسه به درس نیدانست که اگر دانش آموزان ا یگوناگون
آن موجبات  بخشاتیح میتعال آن گوش جان بسپارند، قطعاً یهاامیپ

 یدر سخن میحک لقمان ها را فراهم خواهد آورد.و کمال آن رشد
و  نیها و زم. در ملکوت آسمانفرزندم..»: دیگوینغز به پسرش م

تفکر و تدبر در  رایز ش،یندیب اریبس دهیها و هرچه خداوند آفرکوه
 (2۰) «کننده قلب توست. دارینددهنده و بپ نیبهتر یجهان هست

 تصویر آفرینیروش ـ 2
اند دهتردید فهم و تحلیل مطالبى که عینیت و نمود خارجى پیدا کربى

تر از درک مفاهیم انتزاعى و ذهنى است. بسیارى از بسیار آسان
 ها، اختراعات و دستاوردهاى علمى با کمک مدل و نمودار بهایده

سازى اند و یکى از راههاى تقویت خلاقیت و فراهمآمده دست
صاویر، ت، نمودارتبدیل مفاهیم به جدول،  ،ذهنى ۀشرایط براى جرق

 مانند آن است. نمادها و
 شین را افزاآ یاثربخش تواندیاز هنر در آموزش، م یریگاساساً بهره

 یعنیاصل مهم،  کیبر اساس  ،یهنر دیاصولاً هر تول رایدهد؛ ز
ه منزله ب دیبا ،یهنر عمل کیآموزش به عنوان .ردیگیارتباط شکل م

ست امکنونات  یو آشکارساز تیشهود، خلاق ازمندیکه ن یندیفرآ
ر قالب داست که آنچه را که ممکن است  نیشناخته شود. کار هنر ا

و در ازد استدلال و تعقل، نامفهوم و دور از دسترس است، مفهوم س
 (21 ) همگان قرار دهد. سدستر

و  ترعیسر ،است. آنجا که نفوذ ینیرآفریاز انواع هنرها، تصو یکی
. در شودیم دهیدر آن د ینیرآفریاز هنر و تصو ییاست، ردپا ترقیعم
و عمق  اتیح ها،دهیو پد یگفت، آنچه به معان توانیم قتیحق

 د،ینمایو جذاب م نیریانسان ش یها را براو آن بخشدیم
گوناگون  یهاوهیبه ش هادهیو پد یو مجسم نمودن معان ینیرآفریتصو

جان  کبارهیبه  یذهن یمعان ،ینیآفر ریبا استفاده از تصو (22) است.
 لیتبد ایگو یصحنه ایتابلو  کیبه  ،یو درون یگرفته و حالات روح

که  ستین نیجز ا یزیچ ،یهنر و فنون هنر فهیوظ اساساً . شودیم
 د،ینما میترس ایها را به صورت زنده و پوروح بدمد و آن اء،یدر اش

است که  1سخن از هگل نیباشد. ا رگذاریثأتا در روح و فکر بشر ت
هنر در آن است که هرگونه احساس خفته،  تیغا»: دیگویم

جان بدمد، دل را سرشار  هانکند، در آ داریرا ب اقیو اشت لاتیتما
احساس  افتهیو رشد ن افتهیرشد  یهاانسان یرا برا زیکند و همه چ

 (23) «سازد. ریپذ
که  یزیچ"را به  ریتصو داز،ررپیو شاعر تصو سندهینو 2ازرا پاوند

افراد روشنفکر  یاز زمان برا یارا در لحظه یعاطف ای یفکر یاگره
 نیتردر ساده ریتصو کرده است. فیتعر "دیگشایم یو احساسات

  .استشده لیاست که از کلمات تشک ییتابلو ف،یتوص

2 Ezra Pound 
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برای نیل به این  :های بدیع و کارآمدی که اهل بیتیکی از شیوه
اند، تجسّم بخشیدن معارف هایی فراوان بردهمقصود از آن بهره

که با  هایی زنده و گویا و پویاستتوحیدی و حقایق دینی در قالب
این شیوه بدیع، معانی مجرد عقلی را به شکل نمادهایی محسوس و 

 مادی برای انسان ها مجسم می نماید.
 تصویر آفرینیانواع 

 ییانسان و شکوفا تیبارور نمودن عقلان یهاوهیش نیاز موثرتر
در  :نیمعصوم رهیاست که قرآن و س ینیآفر ریتصو ت،یخلاق
هم  ،یهنر نشینوع آفر نیسرشار است. در ا وهیش نیاز ا یریگبهره

استعاره،  ه،یمانند تشب انیو هم موضوعات علم ب یمباحث علم معان
امر و  کیموارد، مضمون  یدر برخ( 24)گنجد. یم هیمجاز و کنا

 لیدل نیو به هم کندینم داینمود پ یگرریآن، جز با تصو قتیحق
روش در آشکار نمودن مقصود  نیترآن را مناسب توانیاست که م

در  یمعنو قیحقا ریتصو می. ترسبر مخاطب دانست یرگذاریثأو ت
را به دنبال  تیاحساس با معنو متمحسوس، غالباً ملاز یقالب امر
 ریبر ذهن، تاث تواندیمحسوس، نم ریهمچون تصاو زیچ چیدارد و ه

 (2۵) گذار باشد.
با توجه به اهمیت شیوه تصویرآفرینی در بروز خلاقیت، به چند 

ره روش مهم جهت ایجاد تصویرآفرینی بر ذهن مخاطب بر اساس سی
 گردد؛اشاره می :معصومین

 تشبیه محسوس به محسوسـ 1
که در اصل  زیدو چ نیب سهیمقا یعنیمحسوس به محسوس  هیتشب

ها آن نیکه ب شودینشان داده م اسیق لهیمتفاوت هستند؛ اما به وس
روش امر محسوس با نظر به تشابه آن با  نیشباهت وجود دارد. در ا

. مثلاً حرکت منظم قلب انسان شودیم سهیمقا گریامر محسوس د
بدن انسان،  حیتشر یبرا ایو  شودیم هیتلمبه آب تشب ستمیس کیبه 

آموزان و از دانش شودیم هیحمل و نقل تشب ستمیس کیبدن به 
به عنوان مثال  دو انجام دهند. نیا نیب یاسهیکه مقا شودیخواسته م

به  هیشب اریساختار اتم بس حیدر تشرخود را  یاتم هیرادرفورد نظر
 لیبه تکم زین هیتشب نیبر هم یو مبتن کردیتصور م یمنظومه شمس

 (26) .پرداختیخود م هینظر
در فکر  میتا مفاه جستیاز آن بهره م ۹امبریکه پ ییهاوهیاز ش یکی

 یبدن همراه با گفتن بود. ابوموس یکمک گرفتن از اعضا رد،یجا بگ
مومن، بسان  یمومن برا»فرمود:  ۹حضرت ی: روزدیگویم یاشعر

. سپس دارندیرا محکم نگه م گریمصالح ساختمان است؛ همد
 (27) «بردند. فرو گریکدیانگشتانشان را در 

منبع  7محسوس به محسوسی دیگر، حضرت علی تشبیهیو یا در 
را همانند یکدیگر عنوان کرده اما ثمره و خروجی  هاتغذیه انسان

ها را گوناگون و مختلف بیان نموده است؛ رفتاری و فکری آن
ها انسان (28) ؛الناّسُ کالشَّجر شَرَابُه واحدِ و ثَمَرُهُ مُخْتَلفِ"

هایشان میوهاما  شوند،درختانند که از یک آب آبیاری می همچون
های درختان است. محیط زیست دارای گونه ".گوناگون است

های غیر ها و از برخی دیگر میوهی برخی در چوب و برگ آنثمره

در حالی که همه  خوراکی است؛ خوراکی، یا انواع متنوع و متفاوت
ه گوناگونی درختان شده، شوند. آنچه مایها از یک آب تغذیه میآن

است. طبع انسان نیز به درخت تشبیه گردیده است و ها طبیعت آن
ان و رفتار او شخصیت درونی وی سبب تفاوت و گوناگونی انس

 .باشدمی
 معقول به محسوس ـ تشبیه2

 سهیمقا گریبا امر محسوس د یامر معقول و انتزاع کیروش  نیا در
آن امر معقول و توجه  تیتقرب به واقع اس،یق نیا امدیو پ شودیم

نو  یهانیگزیجا جادیو ا هایشکننهیبه ابعاد و جوانب پنهان و زم
گوردون از  امیلیآن موضوع است. و شتریدرک ابعاد ب یبرا

 دیجد یهاتوسعه انگاره ت،یخلاق» :استشناسان معاصر معتقد روان
 یاستعار تیفعال لهیدر قالب عناصر محسوس است که به وس یعقل

عناصر نامعقول  ت،یمعتقد است، خلاق یو «.ردیگیشکل م یلیو تمث
 یعقل اناتیجر شیموجب افزا یو عناصر حس طلبدیرا م یو حس

 (2۹) .شودیافکار تازه م جادیبه نوبه خود موجب ا زیو آن ن شودیم
در  توانیمعقول به محسوس را م اسیاز روش ق بایز اریبس یانمونه
 نیصدوق چن خی. در خصال شافتیمفهوم معقول وجه الله  میتجس

پروردگار  ی: رودیپرس 7یاز عل یهودی یمرد"آمده است که: 
. ابن دیاوریب زمیبه ابن عباس دستور داد آتش و ه 7کجاست؟ امام

فرمود:  یهودیآتش را برافروخت و به  7کرد. امام نیچن زیعباس ن
 7. امامابمییبر آن نم ییگفت: من رو یهودیآتش کجاست؟  نیا یرو

است و مشرق و مغرب از آن اوست  نیچن زیفرمود: پروردگار من ن
 (14) ".خداست یهمان رو ،یو به هر طرف رو کن

 یکه: روز کندیم تیروا 7از امام صادق ینیکل ،یگرید تیروا در
کرد و به اصحاب و علف توقف  آبیخشک و ب یابانیدر ب ۹امبریپ

 نیرسول الله، در ا ای! اصحاب گفتند دیاوریب زمیه دیبرو»فرمود: 
که  یافرمود: هرکس به اندازه ۹امبری. پشودینم دایپ زمیه ابانیب
به دنبال  ابانیجمع کند. اصحاب در ب زمیچند اندک، ه هر تواند،یم
هم انباشتند و  یآورد و بر رو زمیه یگشتند و هر کس مقدار زمیه
 زیگناهان ن فرمود: ۹امبریدرآمد. پ یابه صورت پشته هازمیه
إِیَّاکمُْ وَ الَْمحُقََّرَاتِ مِنَ "سپس فرمود:  «.شودیجمع م نگونهیا

هست  یهر نفر مامور یبرا د،یزی؛ از گناهان کوچک بپرهالَذُّنوُبِ
 هازمیه نیگناهان رفته رفته مانند ا نیو ا سدینویکه گناهان او را م

 (16) "د.شونیپشته م
 تمثیلـ 3

 هیکه از تشب یاست و هر معن هیمترادف با تشب عام یدر معنا لیتمث
 یعنی ل،یتمث یشهی. کاربرد رگرددیاراده م زین لیاراده شود، از تمث

 یتیدر علوم ترب (17) معناست. نیهم دیمو زیشبه ن یمعنامثل در 
مخاطب سر و  لیمرحله با احساس و تخ نیدر نخست هیو تشب لیتمث

و سپس به آموزش  زدیانگیو تعقل را برم شهیکار دارد و آنگاه اند
 (18) .پردازدیمورد نظر م

سخن  تیموجب لطافت و جذاب  :معصومان یتیترب رهیدر س هامَثلَ
موثر خواهد بود. به عنوان  یعقل مترب ییدر شکوفا عتاًیشده و طب
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را به کرم  ایبر دن صیانسان حر یتیدر روا  7امام باقر مثال حضرت
مَثلَ الْحَریصِ عَلی الدُّنیا مَثلَُ ": ندیفرماینموده و م هیتشب شمیابر

دَ لَها مِنَ دُودةَِ القَزِّ، کُلَّما ازْدادَت مِنَ القَزِّ عَلی نفَسِها لَفّاً کانَ اَبعَ
 شمیکرم ابر مثل ایبر دن یآزمند مثال  ؛الخُروجِ حَتیّ تَموتَ غَماًّ

 رونیراه ب چد،یپیتابد و میبر خود م شمیابر شتریاست که هر چه ب
 ".ردیمیتا از غم و اندوه م دینمایتر مشدن خود را دورتر و بسته

 یو از سخت دیرس 7خدمت امام صادق شانیپر یبا حال یشخص یروز
آورد  یو ادیکرد. حضرت، زندان کوفه را به  تیخود شکا یزندگ

تنگ و  ییزندان کوفه چگونه است؟ آن مرد گفت: جا»و فرمود: 
. برندیبه سر م طیشرا نیبدبو است که افراد در آنجا در بدتر

 نیبا وجود ا ،یبریسر م هب ایدر زندان دن زیحضرت فرمود: تو ن
زندان مومن  ایدن یدانیمگر نم ،یباش یو خوش شیدر آسا یخواهیم

 ،یو یبرا ایدن یچهره واقع میبا ترس با این روش و حضرت «است.
 .دندیتازه بخش ییرویبار غم و اندوهش را کاستند و به او ن

در  انیمترب تیذهن و رشد عقلان بیدر تقر یتیترب لاتیتمث نقش
مسئله  کیاثبات  یبرا شانیکه ا دهدینشان م 7امام صادق رهیس

رفع ابهام از  یبرا یپس از استدلالات عقلان یو عقلان یمنطق قیعم
 . کردندیمثال روشن و کاملاً هماهنگ با مقصود استفاده م کیذکر 

 تجسیم ـ 4
تجسیم در لغت به معنای صورت جسمانی دادن به امور غیرمادی و 

معنای امور مجرد را به صورت مادی، محسوس و در اصطلاح به 
ها پوشانیدن و یا دادن ملموس نشان دادن و لباس مادی بر اندام آن

 (13) ها است.صفات مادی به آن
سرآغاز علوم و »گوید: از ابن مسکویه نقل شده است که می

های ما حواس است و از همین راه است که علوم، گسترش دانش
دهند که برایش یابد. هنگامی که برای انسان از چیزی خبر میمی

آورند که به عمرش قابل درک نیست و یا از چیزی سخن به میان می
ای از امور محسوس مشاهده ننموده و برایش غریب است، او نمونه

کند که اگر چنین چیزی در اختیارش گذاشته شود، فهم را طلب می
 (16) «یابد.گردد و به آن انس مییآن حقیقت برایش هموار م

 قیبه حقا دنیبخش می،  تجس۹مکرم اسلام یدر کلام نب یهنر میتجس
به  دنیتجسم بخش زیها و نانسان یتجسم دادن به حالات روح ،ینید

است که  یانینمونه ب یبرا شود،یرا شامل م یو معنو یامور روح
را به  اکارانیاثر کار ر یاز حالت سخت و طاقت فرسا یتجسم
مَنْ بَنَى بُنْیاَناً رِیاَءً وَ سُمْعةًَ حُمِّلَهُ یوَمَْ الَقِْیاَمةَِ إلَِى " .کشدیم ریتصو

( 1۵) ؛ِ سَبْعِ أرََضِینَ ثمَُّ یُطوََّقُهُ ناَراً توُقدَُ فِی عُنقُِهِ ثُمَّ یُرْمَى بِهِ فِی الَنَّار
را به قصد خودنمایى و شهرت طلبى بسازد، روز  هر کس ساختمانى

آن را تا هفت زمین بر دوش کِشد، آنگاه  قیامت ]ناچارش کنند تا [
به طوقى آتشین در گردن او تبدیل شود و آنگاه وى را در آتش 

 "افکنند.

است که در آنها از  یریسرشار از تعاب 7یسخنان امام عل نیهمچن
لوَْ بحُْتُ بِهِ "نمونه در عبارت  یاستفاده شده است. برا میاصل تجس

)نهج البلاغه،  ؛لاَضْطُرِبتْمُْ  اضِْطِرَابَ الَأْرَْشِیةَِ فِی الَطَّوِیِّ الَْبَعِیدةَِ

های عمیق مانند اضطراب به حرکت طناب در درون چاه( ۵خطبه
 به یک امر غیر عادی، تصویری 7گردیده است و با این شیوه امام

 پوشاند.مادی می
 ترسیمـ 5

نقش  ای یزیچ یصورت و شکل دادن برا یدر لغت به معنا ترسیم
خود  نکهیافزون بر ا ،یمیترس انیاست. ب یزیکردن و رسم نمودن چ

 شودیمحسوب م زین زاتیخلاق یهاخلاقانه است، از روش یروش
 انیزا مورد توجه مرب تیروش آموزش خلاق کیبه عنوان  دیکه با

در قالب  ینیموضوع به صورت ملموس و ع ش،رو نی. در اردیقرار گ
انتقال مطالب  یراه برا نیترروش، آسان نی. اشودیارائه م ریتصو کی

در اذهان مخاطبانِ برخوردار از هر سطح  هایو تصورات و تداع
 است. یفکر

قرار  یتفکر خلاق در راهبرد ادراک یراهبردها انیروش در م نیا
را  رانیتوجه فراگ ق،یطر نیدر نظر داشت از ا ۹امبریکه پ ردیگیم

 انیدانشجو یبرا بیترت نیجلب کند. بد یریادگیموضوع  یبه سو
 نندیاز محتواها را خود بب یاریفراهم آورد تا بس ییهاخود، فرصت

 کنند. افتیو در
، با دستش خطّی ۹در حدیثی از ابن مسعود نقل شده که پیامبر خدا

سپس در سمت  این، راه راست خداست.» گاه فرمود:کشید و آن 
بر سر هر یک از  راست و چپ آن، خطوطی رسم کرد و فرمود:

 (2۰) «.خواندَها، شیطانی است که به آن، فرا میاین راه
، خطّی ۹گوید: پیامبر خدااز اَنسَ بن مالک نیز روایت شده که می

در کنار آن، خطّ دیگری کشید و  است.این، انسان » کشید و فرمود:
و دورتر از آن، خط دیگر رسم کرد و  این، اجل اوست. فرمود:
این، آرزوست. در این گیر و دار، خطّ نزدیک به او )اجل( : فرمود

 (16) «.آیدبه سراغش می
کنیم نکته قابل توجّه در روایات یاد شده، آن است که مشاهده می

) برای مجسّم نمودن حقیقت پیشِ روی مخاطب، از  ۹امبرپی
 گرایی بهره جسته است که از آن جمله،های گوناگون تجسّمروش

و « اَملَ»توان به ترسیم موضوع احاطه شدن آدمی به وسیله می
گیری از اشیا ، اشاره نمود که پیامبر خدا، گاه با بهره«اَجلَ»

به روش فنّ رسم، و گاهی با  های چوب( و گاهریزه یا تکّه)سنگ
حرکت انگشتان، حقیقت یاد شده را عینیت بخشیده و آن را با 

 هایی زنده و گویا، به نمایش گذاشته است.روش

 زاتیمهم خلاق یهااز روش ریو تصو میروش ترس ،یهر رو به
و  میبر ترس یمبتن یروش آموزش زیو امروزه ن شودیمحسوب م

کرده  دایپ یاژهیو گاهیجا یو مجاز یکلاس یهادر آموزش ریتصو
 است.

 یمبتن خلاقیت رشددر  ینیرآفریآنکه، تمرکز بر روش تصو جهینت
به مسائل و موضوعات،  انیذهن مترب بیضمن تقر :معصومین رهیبر س

 دیبا انیمرب بیترت نی. بدآوردیفراهم م زیآنان را ن خلاقیترشد 
و  لاتیاز تمث انیاستنباط مترب یهاوهیروش با ش نیبا ا ییضمن آشنا

و  نینو یهاحلکنند و به راه دایپ ییآشنا مختلف نیدر سن هاتیتشب
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آن است  انگریفوق ب اتی. رواابندیدست  یتیخلاقانه در ارتباطات ترب
معارف بلند و  ،پرورش خلاقیت ریدر مس هاتیو تشب لاتیکه تمث

 یرا به صورت محسوس و قابل درک برا یعقل یدهیچیپ میمفاه
در پرورش  ،یو بلاغ یدبا یهادرآورده و علاوه بر جنبه انیمترب

 دارد. ییسزاآنان نقش به یدرون یاستعدادها

 بازی و سرگرمیـ 3
دار قاعده یباز ایقاعده و یب یکردن اعم از آن که آن باز یروش باز

هاست و ییجوها و نظمیشکننظم ،یپرداز الیباشد، منشا خ
او در  یهاها و اکتشافها، اختراعتیاز خلاق یاریسرچشمه بس

 یتمام» :(1۹۹4) 1کسونیار کیار ریاست. به تعب یبزرگسال
 ینیجز بازآفر یزیچ یدر دوران بزرگسال یآدم تیخلاق یهاجلوه

 «.ستین یخودجوش دوران کودک لاتیو تخ یعیطب یهایباز
 یکامل تیکه فرزندانمان از شخص میآن هست شهیانداگر در 

دست  دهیسنج یهادگاهیبه د کینزد ندهیبرخوردار شوند و در آ
و  ندینما یط یرا به خوب تیمراحل مختلف رشد خلاق دیبا ابند،ی

شاد  یفرادکنند تا به صورت ا یرا سپر یبخشتیرضا یدوران کودک
 دهند. ادامه شیمسرت بخش خو یو سرزنده به زندگ

اسات عواطف و احس ،ی؛ بازشناختی معتقدندمتخصصان علوم روان
و  یاعاجتم یزندگ یساخته، او را به سو داریکودک را ب یاجتماع

ا جهان بکردن،  یدهد. کودک در ضمن بازیسوق م هاتیقبول مسئول
ن و کار کرد قیطر کند،یرا درک م یقیحقا شود،یخارج آشنا م

 و نیو تمر گرانید باو تعاون  یکاراحتراز از خطرها و هم
دسته  یهای. کودک در ضمن بازردیگیم ها را فرامهارت یکارآموز

 (18) .ردیگیم ادیرا  یاجتماع نیو قوان گرانیحقوق د تیرعا یجمع

اند که یکننده سلامت آدم نیاز عوامل تأم بازیسالم و  حاتیتفر
نجا که تا آها داده شده به آن یاژهیو تیّاهم :معصومان سیرهدر 

ندارم که  تفریح و بازى کنید؛ زیرا من خوش»فرمود:  ۹پیامبر اکرم
 (۹) «در دین شما، سختى و خشونت دیده شود

شد راست که بدون آن کودک  یعیطب ازین کیکودکان  یبرا یباز
 باً ینداشته باشد تقر یاعلاقه یکه به باز یسالم نخواهد داشت. کودک

 یها اعم از بزرگ و کوچک، حتهمه انسان .شودیمحسوب م ماریب
به  شیم و بکداشته و  یبه باز لیتما یدر دوران کودک :ایو اول ایانب
 یازهاین از یاست که باز نیاز ا یحاک نیو ا نداپرداختهیم یباز
ودکان با و سرپرستان ک نیاست که والد نیانسان است. مهم ا یعیطب

ه رفع ب یتوجه کاف دیکودکان، شا ازین نیبه ا یوجود علم و آگاه
ت، نشان فراوان که بر رفع آن مترتب اس یتیو آثار ترب ازین نیا

کودک و  ازین نیبه ا یتوجهیبکه بر  یانباریدهند و از آثار زینم
 (18) اند.رفع نکردن آن مترتب است، غافل

 هایازین که یکی از یش به بازیخو یما در زندگ ینید انیشوایپ
 نکهیاند. آنان علاوه بر اداشته یتوجه کاف است، کودکان یعیطب

اند، خود گذاشتهیآزاد م یکردن در دوران کودک یکودکان را در باز

_________________________________ 
1 Erik Erikson 

ها ها آنیهم به باز قیطر نیها شرکت جسته از اآن یدر باز زین
و  یدر واقع به زندگ ودادند و هم به شغل و کار کودکان یمرونق 
شادی و بهجت  و موجبات گذاشتندیها احترام مآن تیشخص

 ۹امبریپ»کند: یبن مالک نقل م انس آوردند.کودکان را فراهم می
را در بغل داشت  7که حسن ینماز به مسجد آمد، در حال یادا یبرا

به سجده رفت، سجده طول  ۹امبریپ یو او را در کنار خود نشاند. وقت
بر دوش  7داشتم، مشاهده کردم که حسن. من سر از سجده بردیکش

: دندیپرس ۹امبرینماز تمام شد، مردم از پ یسوار شده است. وقت امبریپ
 ای. آدینکرده بود نیچن چگاهیکه ه دیطول داد یسجده را به قدر نیا

فرزندم  ینازل نشده، ول یفرمود: وح ۹امبرینازل شده است؟ پ یوح
خودش از دوشم  نکهیبر دوشم سوار شده بود؛ نخواستم عجله کنم تا ا

 (12) «فرزندم برطرف شود. ازیو ن دیآ نییپا
ای به اندازه خاک و های کودکان، هیچ وسیلهدر میان اسباب بازی

ه و کنندهیچ کاری به اندازه مجسمه سازی برای کودکان سرگرم 
چشم و  یو هماهنگ تیموجب تقو یگل باز لذت بخش نیست.

ت شکل دادن به گل از عضلا ی. کودکان براشودیدست کودک م
دست  با یکنند و به دنبال آن چشم را به همکاریدست استفاده م

آن  خلق و ابداع یبرا شیو تصور خو لیدارند و از قوه تخیوام
توان یم یاز گل باز نی. همچننندیآفریرا م یزیو چ رندیگیکمک م

نگ، تعداد، مانند ر یمختلف میدادن مفاه ادی یبرا یالهیبه عنوان وس
 نهیگنج شیشکل، اندازه، جنس و حجم استفاده کرد و سبب افزا

عمال ا جهینت ،یباز نیها در ذهن کودک شد. کودکان هنگام اواژه
فکر  نند،یبیم شود،یخود را که باعث بالا بردن اعتماد به نفس م

 یزیور چو تص لیقوه تخ یریبا به کارگ رند،یگیم میمتص کنند،یم
 ساخت یها هماهنگو دست آن یچشم، دستگاه عصب .کنندیخلق م

آنچه  خاطر درباره تیبا رضا ت،یو در نها ابندییرا م دیجد زیچ
 نیگذارند. به همیآن اسم م یو برا ندیگویاند، سخن مکه ساخته

 یخاص تیاز اهم ردسالانبا گل رس در آموزش خ یامروزه باز لیدل
 یهاس نرم و قابل انعطاف است. با دستبرخوردار است. گل ر

 اریختا. شکل دادن به آن کاملاً در ردیگیشکل م یکودک به راحت
ل به آن شک تواندیکه خواسته باشد، م یکودک است و هر طور

ل خاک بر کودکانی عبور کرد که مشغو ۹پیامبر اکرم (1۵) بدهد.
 ۹ند. پیامبربازی بودند. برخی اصحاب، آنان را از این بازی نهی کرد

 نکهیا (14) «بگذارید بازی کنند، خاک بهار کودکان است»فرمود: 
 نیا انگریکرد، ب هیخاک را به بستان سرسبز و پر علف تشب ۹امبریپ

د کامل به رش یدر بستان سرسبز بهار واناتیهمانطور که حاست که 
ها آن رشد یچراگاه برا نیشوند و بهتریو چاق و فربه م رسندیم

و  یو باز عتیخاک و طب ز،یکودکان ن یاست، برا یبستان بهار
 د.رشد و پرورش خواهد بو یبرا لهین وسیارتباط با آن بهتر

ترین موضوع حیات است. ، جدىّافراد خلاقبازى براى نتیجه اینکه، 
گذرانى، بطالت، غفلت سالان، مساوى با وقتواژۀ بازى براى بزرگ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

09
 ]

 

                             9 / 13

https://quranmed.com/article-1-918-fa.html


 357      نیمعصوم رهیدر س تیپرورش خلاق یعمل یروش ها   

Journal of Quran and Medicine                                                                                                  Volume 7 Issue 5, Winter 2023  

گردد؛ اماّ در مورد کودک، بستر و... است که مانع تکامل و تعالى مى
رشد و تکامل اوست. دوران بازى کودک، دوران تعطیلى تکامل 

شکوفایى استعدادهاى او از طریق بازى است. از نیست؛ بلکه دوران 
این رو، توصیه شده که به کودکان خود، اجازۀ بازى بدهید و کودکى 

 (6) شود.فهم و بردبار مىسالى، خوشگوش باشد، در بزرگکه بازى
 ورزشـ 4

هدف  ،نکهیشود؛ اول ایورزش دو مولفه در نظر گرفته م فیدر تعر
 یبتنآن مهارت م یاجرا نکهیمهارت است و دوم ا کی جادیورزش ا

 کی ،یانزم ای یفاصله مکان کیمانند  نیعنصر مع کیبر مبارزه با 
ها را از دو مولفه، ورزش نیخطر و امثال آن است. ا کیمانع، 

 .کندیم زیروزمره متما یو کارها راغتها و گذران اوقات فیباز
(8) 

قررات مو  نیاست که فرد با توجه به قوان یتیترب لهیوس کیورزش 
و  یجسم - یذهن یهایکسب آمادگ یهاکیو استفاده از تکن ژهیو

در  یروزیو پ تیکسب موفق یبه آن پرداخته و برا یمهارت
 د،یعقا نیتراز گسترده یکی. دینمایسازنده شرکت م یهارقابت

 تیه ترباست ک نیو ورزش ا یدنب تیدرباره سر و کار داشتن با ترب
 یشناختنروا هیرساند. نظریگوناگون به فرد نفع م یهاراه از یبدن

امل در تک ،یبدن یهاتیفعال یهانقش یرو یادیز دیکأت ک،یکلاس
آن  لهیاست که به وس یمحور یافراد دارد. ورزش ابزار یشناخت

 (1۰) .شودیتوسعه داده م یو شناخت یکلام ،یرشد اجتماع
و  طیپردازان، در خصوص نقش مح هیاز نظر یکی، 1رونالد هل

 یطیدر مح یمعتقد است که اگر فرد، تیدر رشد خلاق یبدن تیفعال
 یمیت یحرکت و همکار یو اجازه ردیقرار بگ یاز نظر حرکت یغن

 یعصب ستمیدر س یو یرابطه یهاافراد داشته باشد، نورون ریبا سا
داشته باشند،  یشتریرشد ب یعصب یهاول. هر قدر سلردیگیشکل م
  .دارند یشتریب یگذار ریثأت زیفرد ن تیخلاق تیدر تقو
نداشته  زین یاگر کار بدن ژهیبه و- کنندیکه ورزش نم ییهاانسان

و  یحالیکسالت، ب ،یاحساس سست اغلب در خود -دنباش
که اگر  میدار یفراوان اتیروا نهیزم نیو در ا کنند،یم یحوصلگیب

 آن خواهد نیگزیجا یسست کسالت و ،تلاش کنار رفت و تیفعال
 یجهل، نشاط و شاداب علم و انیدر بر شمردن لشکر 7امام صادق .شد

را که ضد نشاط است از جنود  یتنبل علم و کسالت و انیرا از لشکر
 (14) ؛وَالنَّشاطُ وَضدُِّهُ الکَْسلَُ": دیفرمایم و ،جهل دانسته است

 ".جهل( است انیعلم( و ضدّش کسالت )از لشکر انینشاط )ازلشکر
ق، 14۰3)مجلسی،  ؛عدَُوُّ العَملَِ الکَسلَُ": دیفرمایم گرید یدر جا و
در  نیا ".و کسالت دشمن کار و تلاش است یتنبل (286، ص۵8ج

کسالت و آن  ،یما، به شدت مارا از تنبل ینیاست که رهبران د یحال
 یا»: دیفرمایم 7یاند. حضرت علداشته ذرچه موجب آنست بر ح

 «.با نشاط است شهیاز کسالت به دور، و هم مان،یم، شخص با ااهم
 داندیو آخرت م ایدن انیز یهیرا ما یحالیو ب یتنبل 7امام محمدباقر

_________________________________ 
1 Ronald Hell 

 (18۰، ص7۵)همان، ج ؛الکَْسلَُ یَضُرُّ باِلدِّینِ وَ الدّنیا": دیفرمایلذا م
 "د.رسانلى به دین و دنیا زیان مىتنب

توجه و  یاما ذهن بشر را برا کند،یتر نمانسان را باهوش ورزش،
 یری. شکل پذکندیتر مو بهتر اطلاعات داده شده، آماده شتریجذب ب

 یرهایمس رییو تغ لیتبد یمغز برا ییعبارت است از توانا یعصب
 تیرو، فعال نی. از ایعصب یو اتصالات تازه رهایمس جادیو ا یعصب
 ،دوباره مغز کمک کند. ورزش یکشمیبه ما در س تواندیم یبدن

 7امام صادق .بردیرا بالا م نیو دوپام نینفر ینوراپ ن،یغلظت سروتون
روى اشاره انگیزى به قدم زدن و پیاده در صدر عوامل نشاط

 (14تا، ص)برقی، بی و.... فِى عَشَرةَِ أَشْیاءَ المْشَْى النُّشْرةَُ" فرماید:مى
 تاپر "روى و... ]از آن موارد است[یادهدر ده چیز است پ نشاط

روى سریع به کاهش خستگى، ( دریافت که ده دقیقه پیاده1۹8۹)
انجامد. نیروى بیشتر و کاهش تنش در دو ساعت پس از آن مى

دیگر پى بردند که پس از یک ساعت تمرین  یمطالعاتمحققان در 
جسمانى، افراد در تنش، افسردگى، خشم و خستگى و آشفتگى 

موارد در  عضىى در بکنند و در بقیه روز و حتّاحساس کاهش مى
 روز بعد احساس قدرت بیشترى خواهند داشت.

ره سیکه در  ىیهابه برخى از ورزش با توجه به اهمیت موضوع،
ها را در پرورش و نقش آن میپردازبه آن اشاره شده مى :معصومین

 خلاقیت مورد توجه قرار خواهیم داد:
ار نوجوانان و حتی جوانان، افک ها،شنا کمک میکند تا بچه

آن به  خلاقشان را رشد دهند. این ورزش چنان ارزشی دارد که از
فریح نزد عنوان بهترین تفریح برای مومن یاد شده و محبوب ترین ت

به فرزندان »از همین رو پیامبر سفارش نموده اند ( 13) خداوند است.
 (1۹) «.خود شنا یاد دهید

ارد، کودکان د یبرا یاریبس تیجذاب یاز آنجا که شنا و آب باز
 نیکباعث تس یآب باز کنند.یها وقتشان را صرف آن مها ساعتآن

 ها،یآن از ناراحت قیکودک شده و کودک از طر یهاتیعصبان
 ی. آب بازکندیو احساس آرامش م افتهی ییها رهافشارها و تنش

او  یو عاطف یکودک، موجب آرامش روان یجانیه هیعلاوه بر تخل
زمه که لا یفیظر یحرکت یمهارت ها ،یباز نیا یو در ط شودیم

 یباز چون کودکان آب شود.یم بشینص زیآن است ن لیبا وسا یباز
 یاریلب بسو مطا میمفاه توانیم قیطر نیدوست دارند از ا اریرا بس

مختلف  یهاییها و توانابات رشد مهارتها آموخت و موجرا به آن
 ها را فراهم ساخت.آن

 تیرشد خلاق زانیدر م یورزش حرکات ریثأت ،یدانیم یقیدر تحق
نشانگر  جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس ییدانش آموزان دوره ابتدا

 تیمنجر به توسعه خلاق یبدن تیترب یمهارت یهاتیآن بود که فعال
که تحت پوشش  یدانش آموزان یآن شده است. به عبارت یهاو مولفه

 تیدانش آموزان از رشد خلاق ریبودند، نسبت به سا حرکات ورزشی
های پرطرفدار، ورزش از جمله ورزش برخوردار بودند. یشتریب
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کشتی بوده که در طول تاریخ مسیری تکاملی را طی کرده و نقش 
حرکتی ایفا کرده است. همچنین مهمی در ارتقای قابلیت جسمانی و 

کشتی علاوه بر پرکردن اوقات فراغت، قدرت تعقل و بهداشت 
 کند.روانی ـ عاطفی را تقویت می

 امبریپ دیکأاست که مورد ت ییهاگرفتن از جمله ورزش یکشت
 قیتشو را شیفرزندان خردسال خو شانیقرار گرفته است و ا ۹اسلام

ن و روزى حس»فرمود:  7نمودند. امام صادقیم یشتبه مسابقه ک
. رسول خدا گرفتندیکُشتى م گریکدیبا ۹در برابر رسول خدا :نیحس

 بزن. نیمو او را بر ز ریرا بگ 7نیکه؛ حس کردیم قیرا تشو 7حسن
مغز در طول مهارت  تیفعال نهیکه در زم یمطالعات نیاز اول یکیدر 

 یامنطقه تیفعال زانیو همکاران انجام شد، م 1توسط هافلر یحرکت
قرار  یو نخبه مورد بررس یاحرفه راندازانیت انیدر م یامواج مغز

در  راندازانیبود که ت نیکه حاصل شد ا یجینتا نیترگرفت. از مهم
در قشر مخ  یکمتر یهمه جانبه و کل تیفعال گرانیبا د اسیق

شکل گرفت که  هینظر نیا یبر مبنا جهینت نیخواهند داشت و ا
 یهاپردازش "هرس کردن" ینوع بهمنجر  ادیز نیتجربه و تمر

 (14)ا .شودیماهر م راندازانیدر ت یضرور ریغ یعصب
 یو فکر یعقل ،یجسم ،یرشد و کمال روح یجوان و نوجوان برا

روح،  یبدارد و هم به طراوت و شادا ازین یبدن یهاتیهم به فعال
رد که هم کجوانان فراهم  یبرا یاسالم را به گونه حاتیتفر دیبا

ر رشد دو سرگردان نمانند، و هم  کاریها را پر کند، و بوقت آن
به دو  7یلعداشته باشد، که امام  ریتاثآنان  یو عقل یو روان یجسم

دَکمُ لِّموُا اولاعَ" :دیفرمایخوب اشاره م یهاینوع از سرگرم
 ".دیاموزیب یدازرانیخود شنا و ت کودکان (27) ؛السَّباحةَ و الِّرمایةَ

ه به است ک نیحق فرزند بر عهده پدرش ا»فرمودند:  ۹رسول اکرم
ا تنها از راه رو روزىِ او  اموزدیرا ب راندازىیاو نوشتن، شناکردن و ت

 (28) «دینما هیته زهیحلال و پاک
ود ائمه خکه  یمورد توجه بوده، به حد اریدر اسلام، بس یراندازیت

 -هست  زین یه در واقع رزمک - یرشته ورزش نیدر ا زین :نیمعصوم
ر موارد به خلاف اکث ز،یدر آن را ن یشرط بند یشرکت نموده و حت

ن آ بیان شده که 7امام صادق . در سیرهشمردند یم زیجا گرید
 رساند.یآن، حضور به هم م یبندو شرط یراندازیحضرت در ت

سازد، قدرت یمقاوم م یورزش، اعصاب را در برابر فشار روان
 شود،یورزش کردن بهتر م یانقباض و نظم ضربان قلب، پس از مدت

 یشتریببهتر و  ژنیاکس جهیو در نت گرددیم شتریها بهیر شیگنجا
رشد و  ابد؛ییرسد و مقدار سوخت و ساز بدن کاهش میبه بدن م

تر انجام را آسان یفکر یو کارها رد،یگینمو به طور مناسب انجام م
  .دهدیم

است.  :سیره معصومینکید أهای مورد تله ورزشاسب سواری از جم
، در مدینه در سال چهارم ۹که رسول خدا اندشده ادآوری مورخین

 هم قرار داد. زهیبرندگان جا یبرگزار کرد و برا یمسابقه اسب دوان

_________________________________ 
1 Haufler 

مسابقه داد که  ۹سوار بر اسب رسول خدا یساعد دیسع ابو( 2۹)
 کی یبه و ۹ها برد. رسول خدااسب گرینام داشت و از د« ظرب»

  (23) داد. یمانیبرد 

 
 یری:نتیجه گ

 یزیآوردن چ یاست، به معنا تیگوهر گرانقدر وجود آدم تیخلاق
راه  کی مودنیپ ایتازه  یکردن راه یط ایبه مرحله وجود  دیجد

 یدهیا کیآمدن  دیکه موجب پد ن،یبه طرز نو یقبل یشده مودهیپ
مر و به ث ییشده جهت شکوفا یمقاله سع نی. در اشودیم دیجد

فاده مورد است یو راهکارها اهگوهر گرانقدر، روش نینشستن ا
د. در شو انیاز هرگونه خطا و انحراف است، ب یکه عار :معصومان

وت همواره مخاطبان به تفکر خلاق و تدبر دع :معصومان رهیس
به  شده است که منجر میترس یذهن یندیفرآ ت،یخلاق .شوندیم

 .شودیم دیجد یفکر یهاو روزنه هاشهیاند ها،دهیا دیتول
و  بروز یاز منابع عمل یکی یگرد عتیو طب عتیدر طب یکنجکاو

 رهیکه براساس ستا آنجا شودیمحسوب م تیپرورش خلاق
ده شده شمر یریاز ذخا عتی، منابع و معادن موجود در طب:معصومین

 رامونیپ دنیشیو اند هادهیپد نیکه با توجه و دقت صاحبان خرد به ا
آن  جهینت داده که شیاسرار نهفته در آنان، قوه عاقله خود را افزا

ت جه ینیرآفریتصواز  در افعال انسان است. تیخلاق ییشکوفا
آن  جوانب ریو تنو یعقل یدهیچیملموس و مکشوف کردن مطالب پ

محسوس،  یدر قالب امر یمعنو قیحقا ریتصو می. ترسشودیاستفاده م
 زیچ چیرا به دنبال دارد و ه تینوغالباً ملازمت احساس با مع

 یباز د.گذار باش ریبر ذهن، تاث تواندیمحسوس، نم ریهمچون تصاو
نجر متا  است یعلم قیمطالب عم ییشکوفا یبرا ییفضا جادیجهت ا

انسان   کننده سلامت نیاز عوامل تام یگردد. باز تیبه بروز خلاق
 ده است.به آن داده ش یاژهیو تیاهم :معصومان رهیاست که در س

ن آ یو در پ گرددیورزش چون باعث آرامش در اعصاب و روان م
 و ینیزبیشده که از اثرات آن ت یموجب کنترل خشم و آشفتگ

 باشد.یم یزهوشیت
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