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اثربخشی آموزه‌‌های قرآنی بر سلامت روان‌‌شناختی و کیفیت زندگی دانشجویان دانشگاه 
فرهنگیان

 
محمد مینویی۱، عباس توان۲*، مختار ویسانی۳، وحید منظری توکلی۴

چکیده

کیفیت زندگی و سلامت روان موجب پیشرفت و رشد دانشجویان می‌‌شود و به‌‌نظر می‌‌رسد آموزه‌‌های قرآنی  هدف: افزایش   
کیفیت  نقش مهمی در سلامت روانی و جسمی آن‌‌ها دارد. هدف از مطالعه‌‌ حاضر بررسی اثربخشی آموزه‌‌های قرآنی بر شناخت بر 

زندگی و سلامت روان دانشجویان دانشگاه فرهنگیان بود.

گروه کنترل بود. جامعه‌‌ آماری این پژوهش شامل  مواد و روش‌ها: روش پژوهش از نوع نیمه‌تجربی و پیش‌آزمون، پس‌آزمون با 

به روش  کنترل(  گروه  نفر  و 15  آزمایش  گروه  نفر   15( نفر   30 که  بود   1400-1401 کرمان در  کلیه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان شهر 

کلر )1996( و سلامت  کاسینسکی و   ، کیفیت زندگی وار گردآوری داده‌‌ها پرسش‌نامه‌‌های  نمونه‌‌گیری دردسترس انتخاب شدند. ابزار 

و  اجرا شد  آزمایش  گروه  90 دقیقه‌‌ای هفته‌‌ای دوبار در  قرآنی طی 9 جلسه  آموزه‌‌های  آموزش  بود. مداخله  گلدبرگ )1979(  روان 

کنترل هیچ‌‌گونه آموزشی دریافت نکردند. تجزیه‌وتحلیل داده‌ها با آزمون‌‌های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و تحلیل  گروه 

گرفته شد.  کوواریانس و با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه 24 انجام شد. میزان P کمتر از 0/05 معنی‌‌داری درنظر 

کیفیت زندگی و سلامت روان دانشجویان  کوواریانس چندمتغیری نشان داد آموزه‌‌های قرآنی بر  يافته‌ها: نتایج آزمون تحلیل 

دانشگاه فرهنگیان در سطح معناداری 0P/001>  مؤثر است.

کاهش مشکلات  کیفیت زندگی و سلامت روان می‌‌توان از این درمان برای  نتیجه‌گیری: با توجه به اثربخشی آموزه‌‌های قرآنی بر 

کرد. روان‌شناختی دانشجویان استفاده 

 کلمات كلیدی: آموزه‌‌های قرآنی، کیفیت زندگی سلامت روان، دانشجویان

۱. کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی تهران، تهران، ایران
tavan.a@uk.ac.ir      ۲*. نویسنده مسئول. استادیار گروه معارف اسلامی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران

۳. استادیار گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران
۴. استادیار گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران
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مقدمه
زندگی دانشجویی در عین حال که فرصت‌‌های جدیدی را برای 

فرد به همراه دارد، معضلات و تنیدگی‌‌های خاص خود را نیز به 

همراه دارد )1(. آن‌‌ها تنش‌‌های زیادی را به دلیل تغییر محیط 

کنار آمدن با  که از آن جمله می‌‌توان به  زندگی تجربه می‌‌کنند 

اجتماعی،  و  عاطفی  حمایت  نبود  جدید،  دوستان  و  محیط 

کرد )2(.  مشکلات آموزش و ... اشاره 

رضایت دانشجویان از زندگی موجب دوام و تحکیم آن و افزایش 

از  مجموعه‌‌ای  روان،  سلامت  می‌‌شود.  آن‌‌ها  روانی  سلامت 

که در برابر حوادث فشارزای زندگی به‌‌عنوان  گی‌‌هایی است  ویژ

این  در  افراد،  که  کمک می‌‌کند  و  سپری محافظ عمل می‌کند 

از  حالتی  همچنین،  باشند.  داشته  بهتری  کارکرد  موقعیت‌‌ها 

که به فرد توانایی لازم برای مقابله  توانمندی و بهزیستی است 

با تنش‌‌های روزمره زندگی را می‌‌دهد. سلامت روان، زمینه رشد 

را فراهم می‌سازد و سبب رشد و  ارتباطی  مهارت‌‌های فکری و 

ارتقای عاطفی، انعطاف‌‌پذیری و عزت نفس افراد می‌گردد )3(. 

و  پذیرش  شامل  که  دارند  گی‌‌هایی  ویژ روان،  سلامت  با  افراد 

هم،  همراه  به  مفهوم  دو  این  است.  خویشتن  دوست‌داشتن 

با  روابط  برقراری  هستند.  روان  سلامت  بخش  اولین  مکمل 

که فرد از خودپنداره و عزت  دیگران وقتی بهتر صورت می‌گیرد 

نفس مثبتی برخوردار باشد. مقابله با نیازها و انتظارات زندگی 

روانی  سلامت  از  بخشی  آن،  الزامات  و  معضلات  مدیریت  و 

ابعاد  بر  آن  شگرف  تأثیر  و  روان  سلامت  اهمیت  امروزه  است. 

است.  انکارناپذیر  معنوی،  و  اجتماعی  جسمی،  سلامت  دیگر 

این  تنگاتنگ  ارتباط  درنظرگرفتن  با  سلامت،  تعریف  از  جدا 

مؤثر  اجتماعی  عوامل  و  عمومی  بهداشت  با  سلامت  از  بخش 

کرد بدون سلامت روان، دستیابی به  بر سلامت می‌توان بیان 

ابعاد دیگر سلامت، امکان‌پذیر نیست )4(.

زندگی  کیفیت  بررسی در دانشجویان،  قابل  از متغیرهای  یکی 

چند  و  انتزاعی  مفهموم  یک  زندگی،  کیفیت   .)5( است  آن‌‌ها 

پژوهش‌‌های  در  مفید  پیامد  یک  به‌عنوان  که  است  بعدی 

سازمان  است.  شده  مشخص  اجتماعی  مراقبت  و  سلامت 

کرده است.  کیفیت زندگی را بدین‌گونه تعریف  جهانی سلامت، 

فرهنگی  شرایط  در  زندگی  در  خود  موفقیت  از  شخص  ک  ادرا

انتظارات،  با اهداف،  و  آن زندگی می‌‌کند  که در  ارزشی  و نظام 

زندگی،  تغییرات  با  است.  ارتباط  در  استانداردها  و  نگرانی‌‌ها 

با  زندگی  یک  می‌شود.  نوساناتی  دچار  نیز  زندگی  کیفیت 

کیفیت مطلوب معمولاً به‌‌صورت خشنودی، رضایت و توانایی 

فائق‌آمدن بر مشکلات نشان داده می‌‌شود )6(. سه اصل مهم 

که همه پژوهشگران در ارتباط با کیفیت زندگی اتفاق نظر دارند 

کیفیت زندگی، یک ارزشیابی ذهنی است و   -1 : عبارت است از

کیفیت  به قضاوت افراد راجع به زندگی‌شان بستگی دارد. 2- 

زندگی یک مفهوم پویا و دینامیک دارد، بدین معنی که کیفیت 

زندگی فرایندی وابسته به زمان است و تغییرات بیرونی و درونی 

در آن دخالت دارند. 3- کیفیت زندگی، یک مفهوم چندبعدی 

است و باید از زوایا و ابعاد مختلف سنجیده شود )7(.

از هر زمان  امروزه خلأ خداباوري و معنويت، انسـان‌‌ها را بيش 

ديگر رنج مي‌‌دهد و رو آوردن به دينداري، اين خلأ را پر مي‌‌کند 

و براي درد بي‌‌درمان بشـر امروزي به‌کار مي‌‌آيد، چنان‌‌که بيشتـر 

کـه  آن‌‌جا  تا  شـده‌‌اند.  معنويت  و  دين  متوجه  نيز  انسـان‌‌ها 

افرادي  را عصر ديـنداري و معنويت‌‌گرايي دانسـته‌‌اند،  زمان ما 

بـراي درد  را  کـرده و راه‌‌هـاي درمـان  نيز در اين زمينه‌‌ها بحـث 

جنبه‌هاي  از  كيي   .)8( داده‌‌اند  ارائه  امـروزي  انسـان  رنـج  و 

ديني  باورهاي  تاريخ،  طول  در  مختلف  جوامع  در  اساسي 

آموزه‌‌های قرآنی بوده است. شايد نتوان جامعه‌‌اي را  براساس 

كه در آن به نوعي دین حضور نداشته باشد. دين كيي  يافت 

به  باور  قرآنی،  آموزه‌‌های   .)9( مي‌‌باشد  بشر  فطري  نيازهاي  از 

یک  معنوی  یا  فراطبیعی  اسطوره‌ای،  جنبه‌های  واقعی‌بودن 

را به سمت امور معنوی  دین است. ایمان به خداوند، زندگی 

و متعالی جهت می‌بخشد و شور و شوق، حرکت و تلاش را در 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%86
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محمد مینویی و همکاران

را  کمالی  و  لذت  مؤمن،  انسان   .)10( می‌‌دهد  افزایش  انسان 

ارزش  به  کمال مادی،  و  که هیچ لذت دنیایی  خواستار است 

و مطلوبیت آن نمی‌‌رسد. پس شوق او در خواستن این لذت و 

کمالات  که خواستار لذت و  کسانی است  کمال، بیشتر از شوق 

کسی  اهداف می‌‌باشد،  تفاوت در  تفاوت،  این  مادی هستند. 

می‌‌گردد  او  مجذوب  ابد  تا  است،  لایزال  خداوند  هدفش  که 

علاقه  سو،  دیگر  از  اما  می‌‌کند.  حرکت  او  رضایت  جهت  در  و 

تا زمان حضور امور عادی  مجذوبان لذات طبیعی، در نهایت 

که انسان در  خلاصه می‌‌گردد و به انتها می‌‌رسد )11(. هنگامی 

کشمکش‌‌ها در شرف  کامی‌‌ها، تنش‌‌های روانی و  نا با  مواجهه 

ازبین‌رفتن و خردشدن قرار می‌گیرد، دین ترس و وحشت را از او 

برطرف و حیاتی دوباره به وی می‌بخشد و او را تحریک می‌کند 

که از نظر جامعه قابل‌قبول است. تنها  کند  تا به شیوه‌ای عمل 

که در دنیای مادی امروز برای حفظ ارزش‌‌های  مذهب است 

دلیلی  این  اوست.  برای  صحیح  مسیر  تعیین  به  قادر  انسانی 

برای جایگاه ارزشمند دین در هر فرهنگ انسانی است. بر این 

کرده‌اند تعلیم و تربیتی  کشورها همیشه تلاش  اساس، در تمام 

را فراهم آورند که بتواند آرمان‌‌های فرهنگی و ارزش‌‌های انسانی 

کوشش  فردی  هر  دنیا  از  نقطه‌‌ای  هر  در  دارد.  نگه  زنده  را 

را با تمسک به  آرمان‌‌ها و ارزش‌‌های متعالی انسانی  تا  می‌کند 

دین خاص خود مورد محافظت قرار دهد )12(.

معنویت  که  دریافتند  خود  مطالعه  در  همکاران،  و  سپاسی 

 .)13( است  شده  زندگی  کیفیت  افزایش  موجب  درمانی 

عسگری، در پژوهش خود نشان داد که آموزش معنویت مبتنی 

بر آموزه‌های اسلامی، موجب افزایش کیفیت زندگی شده است 

آموزه‌‌های اسلامی  که  )14(. صداقت، در مطالعه خود دریافت 

بر ارتقای سلامت‌ روان تأثیر دارد )15(. دویتیانتی و همکاران، 

در بررسی خود، بیان داشتند معنویت درمانی اسلامی موجب 

افزایش سلامت روان شده است )16(.

دانشجویان  روان‌شناختی  آسیب‌‌های  و  مشکلات  افزایش  با 

شناسایی   ، کشور رشد  در  آن‌‌ها  نقش  اهمیت  هم‌‌چنین  و 

در  بیشتر  هرچه  بهره‌‌وری  برای  کارآمد  و  مؤثر  مداخلات 

گی‌‌های برجسته  دانشجویان ضروری به‌نظر می‌‌رسد. یکی از ویژ

که  جامعه ایرانی، پایبندی و اعتقاد به آموزه‌‌های اسلام است 

از این باورهای قرآنی و اسلامی در روش‌‌های درمانی  می‌‌توان 

بومی‌شده استفاده کرد. با توجه به ادبیات پژوهش و مطالعات 

که  کرد  جمع‌بندی  چنین  زمینه، می‌‌توان  این  در  انجام‌شده 

سلامت  و  زندگی  کیفیت  قرآنی بر  آموزه‌‌های  آموزش  کنون  تا

روان در یک مطالعه، بررسی نشده است. این پژوهش به دنبال 

گذشته را پرکند؛  که این خلأ موجود در پژوهش‌‌های  آن است 

بنابراین، هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزه‌‌های قرآنی 

کیفیت زندگی دانشجویان دانشگاه  بر سلامت روان‌‌شناختی و 

فرهنگیان بود.

مواد و روش‌‌ها

پژوهش حاضر از نوع نیمه‌تجربی بود که به روش پيش‌آزمون- 

این  آماری  جامعه‌‌  شد.  انجام  کنترل  گروه  با  همراه  پس‌آزمون 

سال  در  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش 

و  آزمایش  گروه  نفر   15( نفر   30 که  بودند   1400-1401 تحصیلی 

انتخاب  دردسترس  نمونه‌‌گیری  روش  به  کنترل(  گروه  نفر   15

شدند. شایان ذکر است علت انتخاب این حجم نمونه بدین 

که در مطالعات تجربی، تعداد نمونه بین 10 تا 30 نفر  دلیل بود 

و سلامت  زندگی  کیفیت  )17(. پرسش‌نامه‌‌های  مناسب است 

آموزه‌‌های  آموزش  اجرا شد. سپس  به‌‌عنوان پیش‌آزمون  روان 

هفته‌‌ای  گروهی  به‌‌‌‌صورت  و  دقیقه‌‌ای   90 جلسه   9 طی  قرآنی 

مدت،  این  طی  و  گردید  اجرا  آزمایش  گروه  دو  روی   ، دوبار

در  نکردند.  دریافت  را  مداخله‌‌ای  هیچ  کنترل،  گروه  اعضاي 

گروه، پس‌آزمون  نهایت پس از پایان جلسات درمانی از هر دو 

رضایت  اعلام  شامل،  مطالعه  به  ورود  معیارهای  شد.  گرفته 

و  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجو  آموزشی،  جلسات  در  شرکت 
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اثربخشی آموزه‌‌های قرآنی بر سلامت روان‌‌شناختی...

شخصیت،  اختلالات  و  عمده  روانی  اختلال  نداشتن  بدن، 

به‌‌طور هم‌زمان  روان‌‌درمانی  شرکت‌نکردن در هرگونه جلسات 

توجه  با  مقابل  درمان  در  آزمودنی  شرکت  سابقه  نداشتن  با 

شامل  خروج  معیارهای  بود.  خودآزمودنی‌ها  خوداظهاری  به 

از  بیش  غیبت  روان‌درمانی،  از  دیگری  نوع  هم‌زمان  دریافت 

سه جلسه است. ملاحظات اخلاقی این پژوهش شامل موارد 

ذیل بود: الف( کلیه شرکت‌کنندگان در پژوهش با تمایل خود و 

کردند. ب( اطلاعات پرسش‌نامه‌‌ای  رضایت والدینشان شرکت 

گردید. به‌صورت محرمانه و بدون ذکر نام و نام‌خانوادگی ثبت 

و  کاسینسکی  را  پرسش‌نامه  این  زندگی:  کیفیت  پرسش‌نامه 

کیفیت  کردند. پرسش‌نامه ۱۲ سؤالی  کلر در سال 1996طراحی 

زندگی ۳۶ سؤالی  کیفیت  کوتاه‌ترشده پرسش‌نامه  فرم  زندگی، 

توجه  با  است.  زیرمقیاس   ۸ دارای  پرسش‌نامه  این  است. 

قرار  استفاده  مورد  فرد  کلی  نمره  اغلب  گویه‌ها  کم  تعداد  به 

کلی  کیفیت زندگی را از نظر درک   ، می‌گیرد. پرسش‌نامه حاضر

از سلامتی خود، عملکرد فیزیکی، سلامت جسمانی، مشکلات 

انرژی  و  نشاط  اجتماعی،  عملکرد  جسمانی،  درد  هیجانی، 

این پرسش‌نامه شامل  بررسی می‌کند.  روان  حیاتی و سلامت 

که در دو خرده‌مقیاس جسمی  12 سؤال مربوط به 9 بعد است 

و روانی تقسیم‌بندی شده است. خرده‌مقیاس جسمی شامل: 

فیزیکی،  مشکلات  علت  به  نقش  محدودیت  فیزیکی،  عملکرد 

روانی  خرده‌مقیاس  و  جسمانی  درد  عمومی،  سلامت  درك 

روانی،  روحی-  مشکلات  علت  به  نقش  محدودیت  شامل: 

انرژی و زنده‌دلی، وضعیت ذهنی و عملکرد اجتماعی می‌باشد. 

و  روایی  است.   -93 آن  نمره  کمترین  و   +17 آن  نمره  بهترین 

در  همکاران  و  نجات  را  پرسش‌نامه  این  فارسی  نسخه  پایایی 

کردند. میزان پایایی با روش آلفای  ایران در سال 1385 بررسی 

نیز  آن  صوری  و  محتوایی  روایی  و  شد  گزارش   0/92 کرونباخ 

گردید )18(. تأیید 

 28 عمومی  سلامت  پرسش‌نامه  روان:  سلامت  پرسش‌نامه 

کرده‌اند و 4 مقیاس علائم  گلدبرگ و هیلر )1979( ارائه  سؤالی را 

خواب  اختلال  و  اضطرابی  علائم   ،)7 تا   1 )سؤالات  جسمانی 

کارکرد اجتماعی )سؤالات 15 تا 21( و علائم  )سؤالات 8 تا 14(، 

افسردگی )سؤالات 22 تا 28( است. براي جمع‌بندي نمرات به 

، ب )خفیف( 1، ج )متوسط( 2 و د )شدید(  الف )هیچ( نمره صفر

در  و  بالا  به   6 نمره  از  مقیاس  هر  در  می¬گیرد.  تعلق   3 نمره 

مجموع از نمره 22 به بالا بیانگر علائم مرضی است. در نسخه 

کرونباخ 0/84 و  اصلی پرسش‌نامه، میزان پایایی با روش آلفای 

روایی محتوایی و صوری آن نیز مطلوب گزارش شد. در مطالعه 

درب اصفهانی و همکاران، میزان پایایی با روش بازآزمایی 0/91 

به‌‌دست آمد و روایی محتوایی و صوری آن نیز تأیید شد )19(. 

سپس دکترای معارف اسلامی که آموزش لازم در این خصوص را 

دیده بود پروتکل آموزه‌‌های قرآنی را طی 9 جلسه 90 دقیقه‌‌ای 

کرد ولی  گروه مداخله اجرا  گروهی هفته‌‌ای دوبار در  و به‌‌صورت 

کنترل اقدامی انجام نشد. گروه  در مورد 

محتوای مداخله‌‌ آموزش آموزه‌‌های قرآنی در جدول 1 بیان شد )20(.

و  )میانگین  توصیفی  آزمون‌‌های  با  داده‌ها  تجزیه‌وتحلیل 

کوواریانس و با استفاده از نرم‌افزار  انحراف استاندارد( و تحلیل 

از 0/05 معنی‌‌داری  کمتر   P انجام شد. میزان  SPSS نسخه 24 

گرفته شد. درنظر 

يافته‌ها

آموزه‌‌های  اثربخشی  بررسی  تعیین  به‌منظور  داده‌‌ها  تحلیل   

دانشجویان  زندگی  کیفیت  و  روان‌‌شناختی  سلامت  بر  قرآنی 

گرفت. در این مطالعه تعداد 30 نفر  دانشگاه فرهنگیان صورت 

با میانگین   ) کنترل )15نفر گروه  و   ) نفر آزمایش )15  گروه  در دو 

از  پیش  داشتند.  شرکت   1/53 معیار  انحراف  و   20/06 سنی 

شامل  کوواریانس  تحلیل  پیش‌فرض‌‌های  ابتدا  آزمون،  انجام 

آزمون  از  استفاده  با  وابسته  متغیرهای  توزیع  نرمال‌بودن 

شاپیرو- ویلک )P>0/05( و همسانی واریانس‌‌ها بر اساس آزمون 
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محمد مینویی و همکاران

که این مفروضه‌‌ها  لون )P>0/05( بررسی شد و نتایج نشان داد 

رعایت شده است. اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر پژوهش 

در جدول 2 ارائه شده است. 

همان‌‌گونه که در جدول 2 دیده می‌‌شود بین نمرات پیش‌‌آزمون 

و پس‌‌آزمون گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در متغیرهای 

وجود  قابل‌ملاحظه‌ای  تفاوت  زندگی،  کیفیت  و  روان  سلامت 

دارد.

کیفیت  نتایج مربوط به اثربخشی آموزش آموزه‌‌های اسلامی بر 

در  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان  روان  سلامت  و  زندگی 

جدول 3 آمده است.

برداشته‌‌شدن  از  پس   ،3 جدول  به‌دست‌آمده  نتایج  مطابق 

بر  معناداری  به‌طور  قرآنی  آموزه‌‌های  آموزش  پیش‌‌آزمون،  اثر 

افزایش سلامت روان و کیفیت زندگی دانشجویان تأثیر گذاشته 

روان  سلامت  افزایش  درصد   51/8 همچنین   .)P>0/05( است 

قرآنی  آموزه‌‌های  را  دانشجویان  زندگی  کیفیت  افزایش   47/1 و 

تبیین می‌‌کند. 

جدول 1. خلاصه محتوای آموزه‌‌های قرآنی

 محتوا جلسات درمان 
گرفته تا سایر موجودات هرکدام  :  هدفدار بودن جهان هستي اول جلسه  انسان در این دنیا به باطل آفریده نشده است و از خلقت جن، انس و آدم 

 .اند و ما باید این حکمت بزرگ الهی را درک کنیم و از آن درس زندگی بیاموزیمبرای هدفی معین و عالی آفریده شده 

گاه نباید از رحمت  ای که شما باید به آن توجه کنید و ایمان بیاورید این است که انسان هیچ ترین نکته اولین و مهم :  بخشندگي خداوند  دوم جلسه 
کبیره شمرده است و صراحتا    دلیل  همین  ه خداوند ناامید شود ب گناهان  در قرآن به آن    خداوند ناامیدی از رحمت و بخشش خود را از 

 . اشاره کرده است

 تر نمازهای یومیه ، نمازهای واجب و از همه مهمنماز خواندن سوم  جلسه 

 و فواید آن  روزه گرفتن چهارم  جلسه 

  .گیرد و هم بعضی اموری را که مستحب است، دربر می  شودمعنای وسیعی دارد که هم شامل بعضی امور واجب و تکالیف الهی می :  عبادت پنجم  جلسه 
 . به قصد قرب الهی و انجام دستور او و پرستش و بندگی است   قرآنیعبادت در لغت به معنای انجام فرائض )واجبات( 

 وسیله پیامبر خدا است و روخوانی و تفکر در آن بسیار سفارش شده است. : قرآن فرستاده خدا به قرآن یك کتاب زندگي ششم  جلسه 

 است.  کید آیات قرآنیأ و مورد ت نگری و توجه به اصل معاد که یکی از اصول دینو آخرت اعتقاد به جهان آخرت  هفتم  جلسه 

 اعتقاد به فدا کردن جان و مال براي اسلام هشتم  جلسه 

 آزمون و اجرای پس  دین برنامه زندگي جلسه نهم 
 

 زمان متغیر 
گروه   

آزمونپیش  آزمونپس      
Mean±SD Mean±SD 

شناختیسلامت روان کنترل    16/30 ± 56/4  89/29 ± 16/4  

30/ 76 آزمایش  ± 81/4  79 /53 ± 38/5  

کیفیت زندگی  کنترل     94/26 ± 48/4  13/72 ± 95 /4  

86/27 آزمایش  ± 94 /4  12/49 ± 76/5  
 

مجموع   منابع متغیر وابسته 
 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 
 مجذورات 

سطح   Fمقدار  
 داریمعنی

 مجذور ایتا 

 
 سلامت روان 

 

 518/0 19/0 05/1 44/ 81 1 44/ 81 آزمون پیش 

 01/0 16/29 07/1241 1 07/1241 گروه 

 - - 56/42 27 18/1149 خطا

 
 کیفیت زندگی 

 

 0/ 471 11/0 98/1 59/ 58 1 59/ 58 آزمون پیش 

 0/ 001 44/20 74/613 1 74/613 گروه 

 - - 02/30 27 72/810 خطا
 

جدول 2. میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه‌های آزمایش وک نترل

 محتوا جلسات درمان 
گرفته تا سایر موجودات هرکدام  :  هدفدار بودن جهان هستي اول جلسه  انسان در این دنیا به باطل آفریده نشده است و از خلقت جن، انس و آدم 

 .اند و ما باید این حکمت بزرگ الهی را درک کنیم و از آن درس زندگی بیاموزیمبرای هدفی معین و عالی آفریده شده 

گاه نباید از رحمت  ای که شما باید به آن توجه کنید و ایمان بیاورید این است که انسان هیچ ترین نکته اولین و مهم :  بخشندگي خداوند  دوم جلسه 
کبیره شمرده است و صراحتا    دلیل  همین  ه خداوند ناامید شود ب گناهان  در قرآن به آن    خداوند ناامیدی از رحمت و بخشش خود را از 

 . اشاره کرده است

 تر نمازهای یومیه ، نمازهای واجب و از همه مهمنماز خواندن سوم  جلسه 

 و فواید آن  روزه گرفتن چهارم  جلسه 

  .گیرد و هم بعضی اموری را که مستحب است، دربر می  شودمعنای وسیعی دارد که هم شامل بعضی امور واجب و تکالیف الهی می :  عبادت پنجم  جلسه 
 . به قصد قرب الهی و انجام دستور او و پرستش و بندگی است   قرآنیعبادت در لغت به معنای انجام فرائض )واجبات( 

 وسیله پیامبر خدا است و روخوانی و تفکر در آن بسیار سفارش شده است. : قرآن فرستاده خدا به قرآن یك کتاب زندگي ششم  جلسه 

 است.  کید آیات قرآنیأ و مورد ت نگری و توجه به اصل معاد که یکی از اصول دینو آخرت اعتقاد به جهان آخرت  هفتم  جلسه 

 اعتقاد به فدا کردن جان و مال براي اسلام هشتم  جلسه 

 آزمون و اجرای پس  دین برنامه زندگي جلسه نهم 
 

 زمان متغیر 
گروه   

آزمونپیش  آزمونپس      
Mean±SD Mean±SD 

شناختیسلامت روان کنترل    16/30 ± 56/4  89/29 ± 16/4  

30/ 76 آزمایش  ± 81/4  79 /53 ± 38/5  

کیفیت زندگی  کنترل     94/26 ± 48/4  13/72 ± 95 /4  

86/27 آزمایش  ± 94 /4  12/49 ± 76/5  
 

مجموع   منابع متغیر وابسته 
 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 
 مجذورات 

سطح   Fمقدار  
 داریمعنی

 مجذور ایتا 

 
 سلامت روان 

 

 518/0 19/0 05/1 44/ 81 1 44/ 81 آزمون پیش 

 01/0 16/29 07/1241 1 07/1241 گروه 

 - - 56/42 27 18/1149 خطا

 
 کیفیت زندگی 

 

 0/ 471 11/0 98/1 59/ 58 1 59/ 58 آزمون پیش 

 0/ 001 44/20 74/613 1 74/613 گروه 

 - - 02/30 27 72/810 خطا
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اثربخشی آموزه‌‌های قرآنی بر سلامت روان‌‌شناختی...

 جدول 3. تحلیلک وواریانس برای بررسی اثربخشی آموزش آموزه‌‌های اسلامی برک یفیت زندگی و سلامت روان‌‌شناختی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان در دو

گروه آزمایش وک نترل

 محتوا جلسات درمان 
گرفته تا سایر موجودات هرکدام  :  هدفدار بودن جهان هستي اول جلسه  انسان در این دنیا به باطل آفریده نشده است و از خلقت جن، انس و آدم 

 .اند و ما باید این حکمت بزرگ الهی را درک کنیم و از آن درس زندگی بیاموزیمبرای هدفی معین و عالی آفریده شده 

گاه نباید از رحمت  ای که شما باید به آن توجه کنید و ایمان بیاورید این است که انسان هیچ ترین نکته اولین و مهم :  بخشندگي خداوند  دوم جلسه 
کبیره شمرده است و صراحتا    دلیل  همین  ه خداوند ناامید شود ب گناهان  در قرآن به آن    خداوند ناامیدی از رحمت و بخشش خود را از 

 . اشاره کرده است

 تر نمازهای یومیه ، نمازهای واجب و از همه مهمنماز خواندن سوم  جلسه 

 و فواید آن  روزه گرفتن چهارم  جلسه 

  .گیرد و هم بعضی اموری را که مستحب است، دربر می  شودمعنای وسیعی دارد که هم شامل بعضی امور واجب و تکالیف الهی می :  عبادت پنجم  جلسه 
 . به قصد قرب الهی و انجام دستور او و پرستش و بندگی است   قرآنیعبادت در لغت به معنای انجام فرائض )واجبات( 

 وسیله پیامبر خدا است و روخوانی و تفکر در آن بسیار سفارش شده است. : قرآن فرستاده خدا به قرآن یك کتاب زندگي ششم  جلسه 

 است.  کید آیات قرآنیأ و مورد ت نگری و توجه به اصل معاد که یکی از اصول دینو آخرت اعتقاد به جهان آخرت  هفتم  جلسه 

 اعتقاد به فدا کردن جان و مال براي اسلام هشتم  جلسه 

 آزمون و اجرای پس  دین برنامه زندگي جلسه نهم 
 

 زمان متغیر 
گروه   

آزمونپیش  آزمونپس      
Mean±SD Mean±SD 

شناختیسلامت روان کنترل    16/30 ± 56/4  89/29 ± 16/4  

30/ 76 آزمایش  ± 81/4  79 /53 ± 38/5  

کیفیت زندگی  کنترل     94/26 ± 48/4  13/72 ± 95 /4  

86/27 آزمایش  ± 94 /4  12/49 ± 76/5  
 

مجموع   منابع متغیر وابسته 
 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 
 مجذورات 

سطح   Fمقدار  
 داریمعنی

 مجذور ایتا 

 
 سلامت روان 

 

 518/0 19/0 05/1 44/ 81 1 44/ 81 آزمون پیش 

 01/0 16/29 07/1241 1 07/1241 گروه 

 - - 56/42 27 18/1149 خطا

 
 کیفیت زندگی 

 

 0/ 471 11/0 98/1 59/ 58 1 59/ 58 آزمون پیش 

 0/ 001 44/20 74/613 1 74/613 گروه 

 - - 02/30 27 72/810 خطا
 

بحث 

آموزه‌‌های  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  مطالعه‌‌ 

دانشجویان  روان‌‌شناختی  سلامت  و  زندگی  کیفیت  بر  قرآنی 

این  نتایج  شد.  انجام  کرمان  شهر  فرهنگیان  دانشگاه 

کیفیت  بر  قرآنی  آموزه‌‌های  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش 

تأثیر  کرمان  شهر  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان  زندگی 

یافته‌ها همسو بود. سپاسی  با سایر  یافته  این  نتایج  داشت. 

درمانی  معنویت  که  دریافتند  خود  مطالعه  در  همکاران،  و 

عسگری،   .)13( است  شده  زندگی  کیفیت  افزایش  موجب 

بر  مبتنی  معنویت  آموزش  که  داد  نشان  خود  پژوهش  در 

است  شده  زندگی  کیفیت  افزایش  موجب  اسلامی  آموزه‌های 

)14(. نتایج ناهمسویی یافت نشد.

که انسان‌‌ها در طول زندگی  گفت  در تبیین این یافته می‌‌توان 

آموزه‌‌های  و  کنند  پیروی  نبایدهایی  و  بایدها  چه  از  خود 

آدمی،  وجود  که  می‌‌کنند  بیان  چنین  روان‌شناختی  قرآنی- 

کمال را دنبال می‌‌کند و نباید در مسیر هدفی خیالی  میل به 

دانشجویان  برای  موضوع  این  اهمیت  بردارد.  گام  تنازلی  یا 

دانشگاه  محیط  وارد  دبیرستان،  محیط  از  که  جوانان  و 

آموزش‌‌های  و  رائه  به  نیاز  زمانی  هر  از  بیش  می‌‌شوند، 

آموزه‌های قرآنی- روان‌شناختی احساس می‌‌شود. لزوم توجه 

کیفیت  می‌‌تواند  دانشجویان  به  آموزش‌‌هایی  چنین  ارائه  و 

بخشد.  بهبود  دانشگاه  محیط‌‌های  در  را  دانشجویان  زندگی 

که در  دانشجویان با بهره‌جستن از آموزه‌‌های قرآنی می‌‌آموزند 

برخورد با مشکلات فردی، اجتماعی و محیطی پس از تعریف 

دهند  نشان  را  کنش  وا بهترین  چگونه  مشکل،  بازشناسی  و 

)21(. نوع نگرش و باورهای آدمی درباره فلسفه زندگی در این 

آزمایشگاه  کند یا  که این جهان را آسایشگاه تلقی  عالم و این 

شرایط  گر  ا حتی  است.  تأثیرگذار  او  زندگی  کیفیت  در  بداند، 

می‌توان  صحیح  اعتقادات  با  باشد،  هم  سخت  بسیار  زندگی 

کمتر افسرده شد و از زندگی راضی  خوش‌بین بود و در نتیجه 

کریم و ائمه معصومین علیهم السلام،  بود. در این راستا، قرآن 

آموزه‌‌های ارزنده‌‌ای دارند که انسان‌‌ها را به خوش‌بینی نسبت 

تعالیم  در   .)14( می‌‌کنند  دعوت  طیبه  حیات  و  خداوند  به 

مطلوب،  کیفیت  با  زندگی  از  شدن  بهره‌مند  به‌منظور  قرآنی 

توصیه‌‌ها و راهکارهایی ارائه شده است مانند: ذکر خدا، تفکر 

مثبت، حسن ظن، شادکردن دیگران، توکل بر خدا، در حال 

زندگی‌کردن، خوش‌بینی به قضا و قدر الهی، رعایت تقوا، توجه 

به  امیدواری  پایین‌دست،  به  نگاه  آخرت،  و  مرگ  به  سازنده 

شفاعت اهل بیت علیهم السلام که در صورت به کاربستن این 

توصیه‌‌ها، انسان علاوه بر بهره‌مندی از یک زندگی مطلوب در 
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این دنیا، سرانجام به سعادت و کمال انسانی خود که رسیدن 

به قرب الهی است نیز دست خواهد یافت )13(.

که آموزش آموزه‌‌های قرآنی  دیگر یافته این پژوهش نشان داد 

بر سلامت روان‌‌شناختی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان شهر 

کرمان تأثیر داشت. نتایج این یافته با سایر یافته همسو بود. 

بر  اسلامی  آموزه‌‌های  که  دریافت  خود  مطالعه  در  صداقت، 

همکاران  و  دویتیانتی   .)15( دارد  تأثیر  روان  سلامت‌  ارتقای 

در بررسی خود بیان داشتند معنویت درمانی اسلامی موجب 

افزایش سلامت روان شده است )16(. نتایج ناهمسویی یافت 

نشد.

به‌‌عنوان  دانشجویان  که  گفت  می‌‌توان  یافته  این  تبیین  در 

هستند.  اهمیت  حائز  بسیار  ایران،  آینده  انسانی  سرمایه 

پاسخ‌‌گوی  بتواند  که  عالی  سطوح  در  انسانی  نیروی  تربیت 

باشد،  جامعه  سیاسی  و  اجتماعی  اقتصادی،  نیازمندی‌‌های 

عالی  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌‌ها  مهم  وظایف  از  یکی 

تأميـن  وقتـي  شـخص  رواني  )21(. بهداشـت  می‌‌آید  به‌شمار 

و  باشـد  داشـته  محيط  با  مطلوب  ارتباط  فـرد  که  مي‌‌گـردد 

تجربـه  را  ديگران  بـا  هماهنگ  و  اضطـراب  بـدون  آرام،  زندگـي 

ديني  آموزه‌‌هـاي  در  مـوارد  اين  نلرزاند.  را  او  چيـزي  هر  و  کند 

تـا  اسـت  آمده  تربيتي اسلام محقق مي‌‌شـود. اسلام  اهداف  و 

انسـان‌‌ها را بـه‌سـوي هميـن هـدف رهنمون شـود زيرا اهـداف 

سـاختن  بيدار  و  مطلق  کمال  بـه  رسـاندن  اسلام  در  تربيت 

اسـتعداد خـداخواهي و خداجويي انسـان اسـت و از آن‌جایی 

رابطه  مي‌‌گـذرد،  بنـدگان  ميان  از  خداونـد  بـه  رسـيدن  راه  کـه 

انسـان  طرفي،  از  و  مي‌‌گنجـد  اهداف  ايـن  در  نيـز  بنـدگان  با 

که با طبيعـت و مـاده و نفـس خويـش  موجودي زميني اسـت 

اهـداف  جزء  نيز  طبيعـت  با  روابط  تنظيـم  اسـت،  ارتباط  در 

او  گذشـته  با  انسـان  که سرنوشـت  آن‌‌جا  از  به‌حسـاب مي‌‌آيد. 

هدف  اين  در  نيز  تاريـخ  بـا  او  روابـط  تنظيـم  دارد،  پيوند  نيـز 

بزرگ‌تريـن  كـه  مؤمـن  و  متديـن  شـخص   .)15( مي‌‌گنجـد 

آرام‌بخش را يـاد خدا مي‌‌بينـد، ايمانش مهم‌‌تريـن پشـتوانه در 

انسـان  تيكه‌‌گاه مي‌‌بيند.  برترين  را  و خـدا  اسـت  زندگي  مسـير 

باشـد  كم  حا او  بر  وجدان  گـرچـه  ا شـود  خالـي  ايمـان  از  گـر  ا

باز هم نمي‌‌تواند انسـاني به تمام معنـي باشـد بلكه احسـاس 

گرفتار آشـفتگي‌‌ها و پريشـان‌حالي‌‌ها مي‌‌شـود.  كمبود ميك‌ند و 

را  نكته  اين  دارد  حـزن  مورد  در  كه  قرآن  زيباي  تعبيرهاي  از 

ايمان  تأثیر  مهم‌ترین  خداوند  كه  كرد  درك  مي‌‌توان  به‌‌خوبی 

معرفی  روانی  بهداشت  در  دينی  آموزه‌‌های  نقش  را  عبادت  و 

كـه از اندوه و اضطراب جلوگيري مي‌‌کند )16(.  مي‌کند 

محدودیت هایی در این مطالعه وجود داشت ازجمله این‌که 

روان‌‌درمانی  جلسه  چند  با  مطابق  مصاحبه‌‌ها  و  بررسی‌‌ها 

بوده است و زمان برای دوره‌‌های پیگیری نیز وجود نداشت. 

توجیه  نظیر  زیادی  مشکلات  با  هم  درمان  آموزش  جلسات 

درمانی  جلسات  از  غیبت‌نکردن  جلسات،  در  به‌موقع  حضور 

که مطالعه در  آن‌‌جایی  از  و موارد دیگر همراه بود. هم‌‌چنین 

انجام  شهر  و  مکان  یک  در  تنها  که  معنی  بدین  کرمان  شهر 

باید  کشور  کل  دانشجویان  به  نتایج  تعمیم  در  است؛  شده 

گیرد. با توجه به نتایج این مطالعه پیشنهاد  احتیاط صورت 

هم‌‌چنین  شود.  استفاده  درمانی  مداخلات  سایر  از  می‌‌شود 

به  کاربردی  بعد  در  گردد.  اجرا  شهرها  سایر  در  پژوهش  این 

ابتدا  در  می‌‌شود  پیشنهاد  حیطه  این  با  مرتبط  درمانگران 

دریافت  را  قرآنی  آموزه‌‌های  با  ارتباط  در  لازم  آموزش‌‌های 

 ... و  کز مشاوره دانشگاه  را در مرا آموزش‌‌ها  این  گردد، سپس 

مراجعه  آن‌‌ها  به  روان‌شناختی  مشکلات  با  دانشجویان  که 

می‌‌کنند برای بهبودی این‌‌گونه افراد به‌‌کار برند تا آسیب‌‌های 

کیفیت زندگی و سلامت  کنند و  کمتری را تجربه  روان‌شناختی 

روانی آن‌‌ها افزایش یابد.

نتيجه‌گيري

زندگی  کیفیت  بر  قرآنی  آموزه‌‌های  آموزش  داد  نشان  نتایج 
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داشت  تأثیر  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان  روان  سلامت  و 

و  قرآنی  راهبردهای  آموزش  و  تقویت  با  می‌‌توان  بنابراین 

کاهش داد. اسلامی، مشکلات روان‌شناختی دانشجویان را 

تضاد منافع

نويسندگان اين مقاله اعلام مي‌‌کنند که هیچ‌گونه تضاد منافعي 

در اين پژوهش وجود ندارد.
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The Effectiveness of Quranic Teachings on Psychological 

Health and Quality of Life of Farhangian University 

Students

Mohammad Minouei1, Abbas Tavan2*, Mokhtar Veisani3, Vahid Manzari Tavakoli4

Abstract
Introduction: Increasing the quality of life and mental health leads to the progress and growth of students, and it seems that 

Quranic teachings play an important role in their mental and physical health. The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of Quranic teachings on cognition, quality of life and mental health of Farhangian University students. 

Materials and methods: The research method was semi-experimental and pre-test, post-test with a control group. The 

statistical population of this research included all the students of Farhangian University of Kerman in 2014-2014, 30 people (15 

people in the experimental group and 15 people in the control group) were selected by available sampling method. The tools of 

data collection were quality of life questionnaires, Kasinski and Keller (1996) and Goldberg (1979) mental health questionnaires. 

The Quranic teaching intervention was implemented twice a week in 9 sessions of 90 minutes in the experimental group and 

the control group did not receive any training. Data analysis was done with descriptive tests (mean and standard deviation) and 

covariance analysis using SPSS version 24 software. P value less than 0.05 was considered significant. 

Results: The results of multivariate covariance analysis showed that Quranic teachings are effective on the quality of life 

and mental health of Farhangian University students at a significance level of P<0.001. 

Conclusion: Considering the effectiveness of Quranic teachings on the quality of life and mental health, this treatment can 

be used to reduce the psychological problems of students.

Keywords: Quranic Teachings, Quality of Life, Mental Health, Students
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