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with the mediation of self-compassion in the parents of students with 

special learning behavioral disorder. The purpose of applied research 

and its method was descriptive-correlation based on structural 

equations. The statistical population of the research consisted of all 

parents who have one or more children with specific learning 

behavioral disorder in Hamedan province in 1401-1400 who 

referred to special learning disorder treatment centers, and 305 

people were selected through available sampling. were chosen. To 

collect data, parental burnout questionnaire (PBA), Baumrind's 

parenting methods and NF self-compassion questionnaire (SCS-SF) 

were used. Data analysis was done through structural modeling 

using amos software. The results showed that the mediator of 

selfcompassion has a negative relationship between mother's 

educational attitudes towards the child and parental burnout. It can 

be concluded that by changing the mother's attitude towards 

parenting as the most important person in a child's life, the vicious 

cycle of parenting can be corrected. And mothers become unhappy.  
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 چکیده  

باهدف  براساس    پژوهش حاضر  والدینی  مدلیابی فرسودگی 

میانجینگرش با  کودک  به  نسبت  مادر  تربیتی  گری  های 

آموزان مبتلا به اختلال رفتاری  خوددلسوزی در والدین دانش

هدف پژوهش کاربردی و  یادگیری خاص انجام شده است.  

توصیفی آن  انجام  معادلات  -روش  بر  مبتنی  همبستگی 

بود.     والدهای مادر   کلیهجامعه آماری پژوهش را  ساختاری 

که دارای یک یا چند فرزند دارای اختلال رفتاری یادگیری  

سال   در  همدان  استان  در  مراکز   1400-1401خاص  به  که 

می مراجعه  خاص  یادگیری  اختلال  تشکیل  درمانی  کردند، 

تعداد  می و  نمونه   305دادند  طریق  از  دردسترس  نفر  گیری 

شدند. جمع  انتخاب  داده برای  از  آوری  های  پرسشنامهها 

های فرزندپروری بامریند  ، شیوه پرسشنامه فرسودگی والدینی

پرسشنامه   شد.  و  استفاده  نف  وتحلیل  تجزیهخوددلسوزی 

مدلداده  طریق  از  نرمها  از  استفاده  با  ساختاری  افزار  یابی 

amos  نگرش مسیر  داد  نشان  نتایج  پذیرفت.  های  انجام 

رابطه   والدینی  فرسودگی  به  کودک  به  نسبت  مادر  تربیتی 

نگرش مسیر  و  به  منفی  کودک  به  نسبت  مادر  تربیتی  های 

فرسودگی   خوددلسوزی رابطه مثبت و مسیر خوددلسوزی به 

می دارد.  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  نتیجه  والدینی  توان 

عنوان  با تغییر نگرش مادر نسبت به فرزندپروری بهگرفت که  

میمهم کودک،  زندگی  فرد  چرخهترین  معیوب    ی توان 

به کرد،  اصلاح  را  مادر فرزندپروری  نگرش  تغییر  طورکلی 

نسبت به فرزندپروری، سبب کاهش اختلالات کودکان و از  

 . شودمیان برداشتن عامل اضطراب و ناخشنودی در مادران می

  

 _________________________________ 

واژه های تربیتی مادر  فرسودگی والدینی، نگرش:  ها  کلید 

آموزان مبتلا به  کودک، خوددلسوزی، والدین دانش  نسبت به

 . یادگیری خاص اختلال رفتاری

  
 1401/ 07/ 12دریافت:   تاری    خ

 1401/ 11/ 19پذیرش:  اری    خت

   :نویسنده مسئول h.jafarian@cfu.ac.ir 
 

 مقدمه   

اند که  هاست که معلمان آگاه متوجه این حقیقت شدهسال

هم استثنایی  کودکان  از  برخی  کودکان  درکنار  چون 

-گام، کودکانی هستند که بدون آنناشنوا، نابینا و آهسته

را   شنیداری  مطالب  و  کلمات  برخی  باشند،  ناشنوا  که 

نمی خوبی  درک  بینایی  قدرت  از  اینکه  با  یا  و  کنند 

پاره اما  نوشته برخوردارند؛  را  ای  بصری  نمادهای  و  ها 

هوشی متوسط و  که از بهرهرغم آنکنند یا به درک نمی

بهره میبالاتر  روشمند  با  متداول  باشند،  و  معمول  های 

وفهم و یادگیری برخی از مطالب  آموزشی قادر به درک

نمی دانش درسی  و  قبیل کودکان  این  در  باشند.  آموزان 

های متعارف استثنایی جایی نداشته و عموما در کنار  گروه
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همسالان خود در مدارس عادی حضور دارند؛ اما اغلب  

از نظر رشد و تحول زبان، ادراک بینایی، ادراک شنوایی  

و یا در درگیری برخی مسائل درسی مثل خواندن، نوشتن،  

)افروز،   هستند  مواجه  اساسی  مشکل  با  کردن  و حساب 

این  2013 به  آموزاندانش (.  رفتاری  اختلال    مبتلا 

بوده ویادگیری   امکانات    خاص  از  برخورداری  باوجود 

ضریب وآموزشی،  بهنجار  تحصیلی   هوشی    اشتیاق 

با  2020،  1و همکاران   کرانزلر) به مدرسه  ( پس از ورود 

پیشرفت های عملکرد مدرسه و  برخی مشکلات در زمینه 

شوند )تاکدا و  تحصیلی و سازگاری آموزشی مواجه می

ها  توان مشکلات یادگیری آناما نمی(؛  2018،  2لامیشهان 

یا شرایط   را ناشی از اختلالات بینایی، شنوایی ، عاطفی و

اقتصادی و فرهنگی دانست و  )   نامساعد محیطی،  کومار 

راهنمای  (.  2019،  3اوال آگر پنجم  ویرایش  براساس 

روانی   اختلالات  آماری  و  ، 4( DSM-5)تشخیصی 

اختلال یادگیری خاص، اختلالی است که در آن فرد در  

-های تحصیلی مانند: دستیادگیری و استفاده از مهارت 

کم شش ماه داشتن حداقل یک مورد از موارد خواندن  

در   مشکل  خواندن،  در  دشواری  و  آهسته  یا  ناصحیح 

در   مشکل  شده،  خوانده  جملات  یا  متن  معنای  درک 

باورها، مشکل در  هجی نوشتاری  بیان  کردن، مشکل در 

تسلط بر قواعد اعداد و ارقام، اطلاعات عددی یا محاسبه  

روان )انجمن  دارد  مشکل  ریاضی،  استدلال  پزشکی  و 

تحولی دارد و  –این اختلال منشا عصبی (.  2013،  5آمریکا

 
1 . Kranzler 
2 . Takeda & Lamichhane 
3 . Kumar & Agrawal 
4 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition 

  5شده و  های نخستین تحصیلات رسمی آغاز درطول سال 

 .دهدمیتاثیر قراردرصد کودکان را در مدرسه تحت 15تا  

و   اغلببرای   فرزندپروری  به  مربوط  استرس  والدین، 

به و  رسیدگی  است  گذرا  خود  فرزندان  تحصیلی  امور 

برای اما    شود؛توجهی در زندگی نمیمنجربه تأثیرات قابل

سط20حدود   والدین،  از  به    حدرصد  مربوط  استرس 

ی  تواند به فرسودگفرزندپروری و مسائل مرتبط با آن می

شود   منجر  همکاران   6سجورنه )والدینی  که  2018و   )

رفتاری   اختلال  به  مبتلا  فرزندان  والدین  در  آن  اهمیت 

 شود.یادگیری خاص دوچندان می 

ه  مدت بولانیصورت یک پاسخ طفرسودگی والدینی به

-تعریف می  فرسای فرزندپروریاسترس مزمن و طاقت

همکاران، 7ک ج یلامیکو)شود   فرسودگی (.  2019  و 

با سطح  از  که  است  مزمن  وضعیت  یک  ی  لاوالدینی 

استرس فرزندپروری به دلیل عدم تطابق بین مواد موردنیاز  

خانواده دسترس  در  منابع  و  فرزندپروری  برای  برای  ها، 

( و ابعاد 2022  ،8)گیریفیث شود  رفع این نیازها ایجاد می

عنوان  احساس اینکه نقش فرد بهخستگی نقش والدگری )

(، تقابل با نقش  مادر یا پدر در زندگی از بین رفته است

والدگری قبلی )این تصور که فرد همچون گذشته پدر و 

از   بیزاری  نیست(  خود  فرزندان  برای  خوبی  مادر  یا 

والدگری )احساس خستگی و دلزدگی از پدر و یا مادر  

بودن(، و فاصله عاطفی از فرزندان )این احساس که فرد  

نمی بهدیگر  به  تواند  را  محبتش  مادر  یا  و  پدر  عنوان 

5 . American Psychiatric Association 
6 . Séjourné 

7   . Mikolajczak 

8   . Griffith 
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شامل را  دهد(  نشان  خود  )رزکام میفرزندان  و  1شود 

از(. از2018همکاران،   والدین فرسوده،  ی  مواجههسویی 

خسته فرزندانشان  با  والدینی  می روزانه  نقش  از  و  شوند 

تهی  احساس  بیزارند،  دارند،  خود  خودتقصیری  و  شدن 

کمتر درگیر برقراری رابطه فعال با فرزندانشان شده و از  

عاجزند   فرزندانشان  مسائل  کارآمد  مدیریت 

همکاران و  والدگری ازسویی،  (.  2018،  )میکولایجک 

بسیار لذتمی و درعینتواند  باشد  پراسترسبخش    ،حال 

رو شدن با که والدین منابع حمایتی لازم برای روبهزمانی

-امکان  ،های مرتبط با فرزندپروری را نداشته باشداسترس

فرسودگی دچار  فرسودگی    دارد  شوند.  والدگری 

بیش  خستگی  با  نقش  والدگری  با  مرتبط  ازاندازه 

و  فاصله  والدگری، فرزندان  یا  فرزند  از  عاطفی  گیری 

)رزکام و همکاران،    کفایتی مشخص می شوداحساس بی 

2017 .) 

-وارههای تربیتی والدین مجموعه طرحمنظور از نگرش

سبک به  مربوط  یا  های  الگوها  که  است  فرزندپروری 

و  مایهدرون خاطرات  از  هستند  عمیقی  و  فراگیر  های 

بدنی که در دوران  واره ها، شناختهیجان ها، احساسات 

شکل نوجوانی  یا  زندگی  گرفتهکودکی  درمسیر  و  اند 

های مربوط به  وارهه یانگ این طرحگفت تداوم دارند و به

بر  سبک زندگی  بعدی  دوران  در  فرزندپروری  های 

،  2)یانگ   گذاردعملکرد افراد نسبت به فرزندانشان اثرمی

به پژوهش (.  2004 نشانها  در  اهدادروشنی  مادران  که  ند 

تجربه را  بیشتری  تنیدگی  پدران،  با    کنندمیمقایسه 

 
1 . Roskam 

2 . Yang 
3. Moideen & Mathai  

ها زمان بیشتری را  چراکه آن(، 2018، 3ی تهامویدین و م)

میبا   سپری  اصلی کودکان  و  اولین  مراقبان  کنند،  ترین 

نسبت به آیندة کودکان نگرانی بیشتری    کودک هستند،

ترین فرد برای مناسب  و  داننددارند و خود را مسئول می

هستند   بزرگسالی  تا  کودکان  اصلی    کههدایت  بار 

آنمراقبت دوش  بر  خانوادگی  انسجام  و  است  ها  ها 

م) و  به  2018ی،  تهامویدین  مبتلا  کودکان  مادران   .)

از   رضایت  روانی،  سلامت  زمینه  در  یادگیری  ناتوانی 

و   شادکامی  و  افسردگی  اضطراب،  و  استرس  زندگی، 

متعددی   دچار مشکلات  ناتوانی کودکشان  با  سازگاری 

قابل پیامدهای  شرایط  این  و  زمینه  هستند  در  را  توجهی 

سلامت و  فرزندی  والد  رابطه  و  زوجی  و روانی  رابطه 

 (. 1399اجتماعی اعضای خانواده دارد )متین و همکاران،  

ناتوانی به ضربهعبارتی،  کودکان  یادگیری  های  های 

خانواده  بر  آنمخربی  به های  آنها  مادران  میویژه  -ها 

خانواده آنگذارد.  به  فرزندان  که  ناتوانی  هایی  ها 

یادگیری دارند، دارای مشکلات سازشی بیشتر نسبت به  

این  (.  1400والدین عادی هستند )پورابراهیم و دنیامالی،  

هزینه ناخواسته  را  کودکان  بیشتری  عاطفی  و  مالی  های 

سالم  همتایان  به  مینسبت  تحمیل  مادران  به  کنند  شان 

عبداله  و  می2019،  4)دوارنا  حتی  و  روابط(  بر  -توانند 

نیز  ز اقتصادی  و  اجتماعی  روانی  فشار  زوجین،  ناشویی 

ها  پژوهش  (.1390زاده و همکاران، الهبگذارند )فتحتاثیر 

داده نشان  ناتوانی  نیز  میزان  از  والدین  درک  که  اند 

)فانگ  فرزند  همکاران،   5یادگیری  توانایی  2022و   ،)

والدین در شناخت منابع فیزیکی و عاطفی خود )اسمان و 

4 . Dewarna & Abdullah 
5 . Fang 



عینعل و همکاران                 258 

   

          

  

    

   1401، زمستان  5، شماره 7دوره                                                        پژوهشی قرآن و طب                     - فصلنامه علمی

( و داشتن فرزند مبتلا به اختلال رفتاری  2021،  1اسونس

بینی فرسودگی  ( در پیش 1398یادگیری خاص )موسوی،  

برخورداند. خوددلسوزی  والدینی از اهمیت قابل توجهی

-یک میانجی، هنگامی که افراد با مشکل مواجهعنوان  به

شوند، برای مداخله در ارزیابی منفی از خود، کارساز  می

ها  تواند توان مقابله فرد را در مواجهه با شکستاست و می

 (. 2015، 2ها بالا ببرد )بلوث و بلانتون محرومیت و

رویکردی  2003) 3نف  را  خوددلسوزی  و (  متعادل 

موقعیتحمایت در  از خود  یادآوری  گر  و  های سخت 

واقع خوددلسوزی  رداند. دخود مینبودن فرد در رنج  تنها

افزایش توانایی خود برای شناخت و ایجاد انگیزه تغییر  به

کمک مکد  کن میمعنادار  و  (. 2010،  4فرسون )پاولی 

هایی از خود و  گرمی و پذیرش جنبهنمایانگر  این سازه  

زندگی است که خوشایند بوده و شامل سه عنصر اصلی  

ناکارآمدی خود  می متوجه  فرد  زمان که  اول هر  باشد. 

برد، موجودیت )بودن( خود را  شود و از آن رنج میمی

کند. دوم، حسی است  دارد و آن را درک میدوست می

از ویژگی مشترک انسانی و تشخیص این امر که درد و  

جنبه  تجربه  شکست  در  مشترک  اجتناب  غیرقابل  های 

انسانهمه نهایتا، خوددلسوزی معرف آگاهی  ی  هاست. 

متعادل نسبت به هیجانات خود است و این شامل توانایی  

جای اجتناب از  آور بهمواجهه با افکار و احساسات رنج

برای وتاسف  نمایی و با احساس غمها، بدون بزرگآن

( معتقد  2009همچنین، نف )(.   2011شود )نف،  خود می

 
1 . Smane & Svence 
2 . Bluth & Blanton 
3 . Neff 
4 . Pauley & McPherson 

شرایط   و  فشارها  در  خوددلسوزی  اصلی  ریشه  است 

که   باورند  براین  و  دارد  قرار  زندگی  سازه  پرتنش  این 

و   منفی  هیجانی  الگوی  یک  عنوان  به  که  این  از  بیش 

خنثی باشد، به مثابه یک راهبرد تنظیم هیجانی موثر عمل  

کند و زمینه شکل گیری احساسات مثبت بیشتری از  می

می فراهم  را  به سازدمهرورزی  خوددلسوزی،  .  عبارتی، 

جای اجتناب  شامل در ارتباط بودن با درد و رنج خود به

و   رنج  آن  رفع  به  تمایل  ایجاد  آن،  با  ارتباط  قطع  یا  و 

قضاوت  با  مقابله  و  است  خود  با  کردن  های  مهربانی 

ها را شامل  کفایتی و شکستغیرواقعی نسبت به درد، بی 

همکاران می و  )پایرس    خوددلسوزی  (.2018،  5گردد 

دارد )جننیگ و فیلیس،  رضایت از زندگی    رابطه مثبت با

تری هستند؛  لابا  دلسوزیو افرادی که دارای خود   (2014

فردی سازش بیشتری از خودشان  های بین در حل تعارض 

-های عاطفی کمتری را بروز مینشان داده؛ و آشفتگی

نف   دهند و  طاهری2013،  6)یارنل  و  کیامرثی  فرد،  ؛ 

( همچنین سطح بالای خوددلسوزی تمایل به انجام  1399

دهد )محبی  میافکار تکراری و انتقادی از خود را کاهش 

نیز تجربه    (  2021و همکاران،   را  و فرسودگی کمتری 

 کنند.می

طورکلی، میزان شیوع اختلال یادگیری خاص را چاکو  به

ویدوکومار  دانش 2020) 7و  دربین  آموزان  ( 

درصد و میزان اختلال خواندن، نوشتن و ریاضی  49/16

نشان داده  93/9و    15/ 6،  57/12ترتیب  به اند. درصد را 

5 . Pires 
6 . Yarnell & Neff 
7 . Chacko & Vidhukumar 
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در پژوهش دیگر، میزان شیوع اختلال رفتاری یادگیری  

بین   شده  15تا    5خاص  گزارش  است  درصد 

همکاران  و  شیوع 2020،  1)گریگورنکو  نیز  ایران  در   .)

نارساخوانی  ناتوانی  یادگیری  ناتوانی    7/8های  درصد، 

دیکته    7/6ریاضی   ناتوانی  و  شده    2/7درصد  گزارش 

  نتایج مطالعات(. همچنین  1401است )عباسی و غیرتی،  

احساسات متعدد   افسردگی،    وجود  اضطراب،  منفی، 

بیشتر  مشکلات روان   تنیدگی و سایر )کومار و  شناختی 

والدین  (  2019آگراوال،   در  پایین  زندگی  کیفیت  و 

یادگیری در به اختلال  مبتلا  والدین   کودکان  با    مقایسه 

اشاره عادی  همکاران   کاراند)  اندکردهکودکان  ،  2و 

کوکوسیس   ؛2009 همکاران   جینیری  (.  2013،  3و 

پیوند  اختلال یادگیری در کودکان،  وکودک  مادرهای 

که کودک    مادرانیزیرا    ؛نمایدخوش تغییر میرا دست 

دارند یادگیری  اختلال  فراوانی    ،دارای  دچار مشکلات 

-شوند و این موضوع رابطه مراقبتی و صمیمانه والدمی

دست  را  می فرزند  زیادی  مشکلات  فقدان  خوش  کند. 

صمیمانه به  )نگرش   روابط  نسبت  مادر  تربیتی  های 

انعطافکودک( غیرقابل  رفتارهای  و    )خوددلسوزی(  ، 

برونی رفتارهای  شدهپرخاشگری  و    سازی  اضطراب  و 

های  تنی که اکثرا با تعارض افسردگی و اختلالات روان 

است همراه  عاطفی  و  ویژگی،  روانی  مادران  های  از 

اص  آموز مبتلا به اختلال رفتاری یادگیری خدارای دانش 

)می همکاران،  فرامرزیباشد  پژوهش 1392و  که  ها  ( 

توانند درکاهش  ها میاند جنبه مثبت این سازهنشان داده

شده بر های انجامبررسیفرسودگی والدینی موثر باشند.  

های  دهد که پژوهشی نگرش میروی ادبیات تحقیق نشان

به کودک،  به  نسبت  مادر  و  تربیتی  موثر  عوامل  عنوان 

است و  کننده فرسودگی والدینی بررسی نکردهبینی پیش 

بههمین  باتوجه  راهبرد  طور  نقش خوددلسوزی که یک 

( مورد  2018،  4)چائو و همکاران هیجانی است  جویینظم

است.   نگرفته  قرار  بررسی  و  مباحث  پژوهش  به  باتوجه 

مطرح شده، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال  

های  است که آیا مدل فرسودگی والدینی براساس نگرش

میانجی با  کودک  به  نسبت  مادر  گری  تربیتی 

دانش والدین  در  اختلال  خوددلسوزی  به  مبتلا  آموزان 

 رفتاری یادگیری خاص برازش دارد؟

 

 
 

 مواد و روش ها  

روش پژوهش باتوجه به ماهیت موضوع مطالعه توصیفی  

  . جامعه ساختاری بود، مبتنی بر معادلاتاز نوع همبستگی

-والدهای مادر که دارای دانشپژوهش را کلیه    آماری

سال   در  خاص  یادگیری  رفتاری  اختلال  به  مبتلا  آموز 

استان همدان که به مراکز درمانی    1401-1402تحصیلی  

 
1 . Grigorenko 
2 . Karande Mahajan & Kulkarni 

-کردند، تشکیل میاختلال یادگیری خاص مراجعه می

-های مربوط بهبه پژوهش نمونه باتوجهدادند. برای حجم

مدلروش نوع  از  همبستگی  ساختاری  معادلاتتحقیق 

می  براساس عنوان  که  کلین  مدلدیدگاه  در  یابی  کند 

حداقل   باید  موردقبول  نمونه  حجم  ساختاری  معادلات 

3 . Ginieri ‐Coccossis 
4 . Chu 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش1شکل

                               

          



عینعل و همکاران                 260 

   

          

  

    

   1401، زمستان  5، شماره 7دوره                                                        پژوهشی قرآن و طب                     - فصلنامه علمی

-ها یا سوالات ابزارهای اندازهبرابر گویه  5و حداکثر    5/2

در پژوهش حاضر با احتساب    (؛2011)کلین،    یری باشدگ

نمونهگویه  121مجموع   روش  از  بااستفاده  گیری  ، 

های تکمیل شده و آوری پرسشنامهدردسترس و  با جمع

پرسشنامه گذاشتن  تعداد  کنار  ناقص،  و  مخدوش  های 

آوری و وارد تحلیل شدند. برای اجرا پرسشنامه جمع  305

ها، مراکز درمانی  از بین شهرهای استان همدان که در آن

آموزش نظر  زیر  که  خاص  یادگیری  پرورش اختلال 

منطقه فعالیت داشتند، وجودداشت، ده شهر و سپس از هر  

صورت   به  یادگیری  اختلال  درمانی  مرکز  دو  شهر 

ب مراجعه  با  سپس  شدند.  انتخاب  با  تصادفی  و  مراکز،  ه 

ملاک به  آگاهانه  توجه  رضایت  پژوهش:  به  ورود  های 

شرکت در طرح پژوهش، عدم مراجعه به جلسات مشاوره  

تک عدم  و  زناشویی  مشکلات  عدم  بودن  فردی،  والد 

و  بودند  کرده  مراجعه  مراکز  به  که  مادرانی  فرزندان؛ 

شدند  همکاری داشتند در تحقیق شرکت داده میتمایل به

پرسش  آننامهو  اختیار  در  میها  قرار  به  ها  لازم  گرفت. 

ذکر است برای اینکه نتایج پژوهش در راستای مشکلات  

مشکلات   و  بود  خاص  یادگیری  اختلال  با  فرزندان 

نتایج اثر  توانست بر روی  زناشویی و جلسات مشاوره می

اثر آن نمودن  برای خنثی  بگذارد،  منفی  یا  این  مثبت  ها، 

های خروج نیز شامل  براین ملاکموارد کنترل شد. علاوه

همچنین  عدم بود.  همکاری  به  اخلاقی  تمایل  ملاحظات 

شرکت بودن  مطلع  از  پژوهش اعم  روند  از  و   کنندگان 

و محرمانه ماندن جلب رضایت جهت شرکت در مطالعه  

شرکت بودن    کنندگاناطلاعات  نام  بدون  قبیل  از 

پرسشنامهپرسشنامه جداسازی  عدم  و  جمعها  آوری  های 

مرکز   هر  در  گردید.شده  رعایت  پژوهش  در  برای    نیز 

داده تجزیه برازش وتحلیل  و  مدلها  روش  از  یابی  مدل 

افزار   نرم  از  استفاده  با  و    amos24معادلات ساختاری 

از ابزار    ش یرهای پژوهمتغ  ش جهت سنج   انجام پذیرفت.

 :شد پرسشنامه به شرح زیر استفاده

والدینی  فرسودگی  سنجش    (:PBA) 1پرسشنامه  مقیاس 

گویه توسط رزکام و   23فرسودگی والدینی اولین بار در  

ارزیابی    ساخته  (2018)همکاران   برای  که  است  شده 

وظایف   از  ناشی  والدینی  فرسودگی  و  خستگی  میزان 

مقیاس: خستگی  چهار خردهشامل  فرزندپروری است که  

، تقابل با خود والدینی گذشته، احساس    در نقش والدینی

  و فاصله گرفتن عاطفی از فرزندانن  بیزاری از نقش والدی

نمرهمی هفتگذاری  باشد.  لیکرت  طیف  ای  درجه  در 

 138تا    صفردامنه نمرات بین  ( که  6)  تا هرروز  (0ز )هرگ

نشان صفر  به  نزدیک  نمرات  دارد.  نداشتن  قرار  دهنده 

طیف   به  نزدیک  نمرات  و  والدینی  فرسودگی  علائم 

پایایی آزمون    کند.انتهایی فرسودگی والدینی را بیان می

بازه گرفته در  نظر  در  زمانی  بین  ی   88/0تا    69/0شده 

شده است، روایی آزمون فرسودگی والدینی از    محاسبه

-طریق ضرایب همبستگی با سطح خستگی والدینی، روان

بی و  والدین  نظر  اختلاف  به  رنجوری،  خانواده  نظمی 

است  شدهگزارش  53/0،  22/0،  47/0،  7/0ترتیب  

میکولاژاک، ) و  بریاندا  در  .  (2018  رزکام،  مقیاس  این 

-( طی فرایند اجرای طرح بین 2018ایران توسط موسوی )

( به فارسی  2018لمللی به هدایت رزکام و میکولایجک )ا

میکولایجک   و  رزکام  موسوی،  توسط  و  برگردانده 

(2020( موسوی  پژوهش  در  شد.  اعتباریابی   )1398 )
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والدین ایرانی   448پرسشنامه فرسودگی والدینی بر روی  

و    226که   بودند  2مادر  اجراشده است و ضرایب    ،پدر 

نقش   از  خستگی  مقیاس  زیر  برای  آن  کرونباخ  آلفای 

احساس   90/0تقابل با خود والدینی گذشته    91/0والدینی  

والدینی   نقش  از  از فرزندان   88/0بیزاری  فاصله عاطفی 

فرسودگی    محاسبه  69/0 آزمون  روایی  است،  شده 

ترتیب   به  روانی  سلامت  و  والدین  رضایت  با  والدینی 

در پژوهش حاضر نیز  .  استشده  گزارش  -28/0-،  38/0

 بدست آمد.  67/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر 

شیوه  بامریند:  پرسشنامه  فرزندپروری  سنجش  های  ابزار 

و استبداد  آزادگذاری،  از  بامریند  پروری  -اقتدار  فرزند 

های  های نفوذ و شیوه منطقی والدین، جهت بررسی مدل

 30نامه شامل  این پرسش   .استفرزندپروری ساخته شده

شیوه    10که    سؤال به  آن  به  10آزادگذاری،سؤال  سؤال 

والدین    سؤال به شیوه اقتدار منطقی  10و    شیوه استبدادی

امر می  در  مربوط  فرزند  بهنمره  شود.پرورش  -گذاری 

ای از کاملا مخالفم )صفر نمره( درجهصورت لیکرت پنج

بیشترین نمره را  4تا کاملا موافقم )نمره   (  که هر مولفه 

نشان کند،  میکسب  والدینی  شیوه  میزان    باشد.دهنده 

پرسش  این  شیوه  پایایی  آزادگذاری،  شیوه  برای  نامه 

با اقتدارمنطقی  شیوه  و  است.  70ی  لااستبدادی  درصد 

و (  1390)توسط اسفندیاری    لا اعتبار و روایی پرسشنامه قب

محققان  (  1392)رضایی   این  و  قرارگرفته  استفاده  مورد 

. اندپایایی خوبی را در مورد آن گزارش کرده    اعتبار و

روش  (  1991)بوری   با  را  پرسشنامه  این  پایایی  میزان 

  استبدادی   برای  %85برای آزادگذاری،    81/0بازآزمایی  

در پژوهش حاضر کرد.    منطقی گزارش اقتدار  برای  %92و

 بدست آمد.  0/ 84نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر 

 ( نف  خوددلسوزی  اSCS-SFپرسشنامه  مقیاس  (:  ین 

  6ساخته شده است که دارای    2003توسط نف در سال  

خود،   قضاوت  خود،  به  نسبت  مهربانی  مقیاس،  زیر 

بهشیاری، همانند سازی افراطی، اشتراکات انسانی و انزوا 

درجه ای    5لیکرت  صورت  گذاری بهمی باشد. نحوه نمره

باشد که حد نمره می )5= تا تقریباً همیشه   1=)تقریباً هرگز

است و نمره    130حد نمره بالا برابر با  و    26پایین برابر با  

نشان خود  بالاتر  به  فرد  بیشتر  خوددلسوزی  میزان  دهنده 

بود. خود    خواهد  مقیاس  آزمایی  باز  اعتبار  ضریب 

پرسشنامه  ( 2005  ،2003نف  )است    93/0دلسوزی   این   .

( به فارسی برگردانده 1392توسط خسروی و همکاران )

نفر از دانشجویان اجرا شد و ضرایب    619شد و بر روی  

، قضاوت  81/0آلفای کرونباخ برای مولفه مهربانی با خود  

،  0/ 85، انزوا 84/0، اشتراکات انسانی 79/0نسبت به خود 

افراطی  80/0بهشیاری   همانندسازی  پر  83/0،  سشنامه  و 

دست آمد که نشانه روایی مطلوب پرسشنامه  به  76/0کل  

این پرسشنامه  در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ  است.  

 بدست آمد.  74/0برابر 

 های پژوهش یافته

حاضر با هدف طراحی مدل فرسودگی والدینی  پژوهش 

نگرش با  براساس  کودک  به  نسبت  مادر  تربیتی  های 

آموزان مبتلا  گری خوددلسوزی در والدین دانش میانجی

انجام این  به اختلال رفتاری یادگیری خاص  گرفت. در 

آموزان  نفر والدهای مادر دانش   305پژوهش درمجموع  

مبتلا به اختلال رفتاری یادگیری حضور داشتند که از این  

 .اندنفر دختر بوده 148نفر از فرزندان پسر و  157تعداد 
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: توزیع فراوانی نمونه مورد مطالعه به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختی 1جدول   

 درصدی فراوانی  فراوانی  گزینه 

 تحصیلات 

 والدمادر

 2/30 92 دیپلم و کمتر 

 06/34 104 کارشناسی

 6/24 75 کارشناسی ارشد 

 14/11 34 دکتری و بالاتر 

 پایه تحصیلی 

 آموزاندانش

 1/15 46 پایه اول ابتدایی 

 3/19 59 پایه دوم ابتدیی

 7/15 48 پایه سوم ابتدایی 

 7/16 51 پایه چهارم ابتدایی 

 8/12 39 پایه پنجم ابتدایی

 3/20 62 پایه ششم ابتدایی 

 100 305 مجموع  

 

 پیشنهادی : میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیرهای مدل2جدول 

 متغیر پژوهش 
تعداد  

 نمونه 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 کشیدگی چولگی 

 آماره 
خطای  

 استاندارد 
 آماره 

خطای  

 استاندارد 

 0/ 634 1/ 623 0/ 322 - 1/ 378 10/ 745 92/ 290 305 فرسودگی والدینی 

 0/ 634 - 0/ 845 0/ 322 0/ 220 18/ 445 58/ 981 305 های تربیتی نگرش

 0/ 634 - 0/ 125 0/ 322 - 0/ 703 12/ 665 82/ 363 305 خوددلسوزی

 

معیار متغیرهای  میانگین و انحراف، مقدار  2نتایج جدول  

پژوهش آمده است. مقادیر آماره چولگی و کشیدگی  

-دهنده رعایت پیشباشند که نشان، کمتر می2از مقدار  

پژوهش است. سپس ضرایب  هایبودن دادهرض نرمالف

همبستگی پیرسون مدل بررسی شد و نتایج آن درجدول  

است.شدهآورده 3

 پیشنهادی همبستگی پیرسون متغیرهای مدل: ضرایب  3جدول 

 خوددلسوزی های تربیتی نگرش فرسودگی والدینی   

 فرسودگی والدینی 
   1 ضریب همبستگی 

    سطح معناداری 
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 های تربیتی نگرش
  1 - 404/0** ضریب همبستگی 

   0/ 002 سطح معناداری 

 خوددلسوزی
 1 428/0** - 374/0** ضریب همبستگی 

  0/ 001 0/ 005 معناداری سطح 

پژوهش    3جدول   متغیرهای  بین  همبستگی  ضرایب 

نشان را  همانمیحاضر  مشاهدهدهد.  که  شود  می طور 

نگرش با  والدینی  به  هایفرسودگی  نسبت  مادر  تربیتی 

با   خوددلسوزی    -404/0کودک  سطح    374/0و  در 

-معناداری دارد. نگرش آلفای یک صدم رابطه منفی و  

با  تربیتی مادر نسبت بههای با خوددلسوزی  نیز  کودک 

همبستگی   و  p˂0/01)  428/0ضریب  مثبت  رابطه   )

 (.p˂0/05معناداری دارد )

توزیع  بودن  نرمال  ارزیابی  ابتدا  مدل،  برازش  از  پیش 

متغیری، مفروضه رابطه خطی، عامل تورم های تکداده

ضریبVIF) 1واریانس  و  و  تک 2تحمل (  متغیرها  تک 

داده و  چندمتغیره  موردبررسی  نرمالیته  چندمتغیره،  پرت 

یک از  قرارگرفت. مقدار آزمون شاپیروویلک برای هیچ

دهنده توزیع پراکندگی نرمال متغیرها معنادار نبود و نشان

پراکنش، از برقراری مفروضه  است. همچنین نتایج نمودار

مفروضه رابطه داد.  نشان  پژوهش  متغیرهای  بین  -خطی 

مدلهای ارزش خاص  که  داد  نشان  های  معادلات 

یک از متغیرها از محدوده بین  کشیدگی و چولگی هیچ

و2  +2-  ( کلاین  ازنظر  است.  نشده  ( 2016خارج 

بین  شاخص کشیدگی  و  چولگی  و  2های  بیانگر    - 2+ 

چشمعدم است.  انحراف  نرمال  منحنی  مفروضه  از  گیر 

ها نیز که آماره متغیرهای  خطاها یا استقلالنتایج استقلال 

باشد که نشان از برقراری این  می  5/2و    5/1پژوهش بین  

می حاضر  پژوهش  در  نتایج  مفروضه  همچنین  باشد. 

هم مفروضه مسئله  که  داد  نشان  بین  ها  در  بودن  خطی 

بین تحقیق رخ نداده است، زیرا که مقادیر  متغیرهای پیش 

و مقادیر عامل تورم واریانس    1/0ضریب تحمل کمتر از  

پیش متغیرهای  از  یک  هر  از  برای  بالاتر  نیست    10بین 

بودن توزیع چندمتغیری  (. نرمال2006)میرز و همکاران،  

مدل تحلیل  مفروضه  از  دیگر  معادلات  یابییکی 

داده توزیع  شکل  بررسی  ازطریق  که  بود  -ساختاری 

مهلنوبایس پژوهش  3( D) های»فاصله  در  ارزیابی شد.   »

های فاصله مهلنوبایس که  حاضر شاخص کشیدگی نمره

با   برابر  آن  براساس    2/ 093مقدار  ارزش  این  که  بود 

( نشان   ±2( در محدوده  2016دیدگاه کلاین  که  است 

پیش می متغیر  ترکیب  که  متغیرهای  دهد  تبیین  در  بین 

های پژوهش  ملاک نرمال است و بیانگر توزیع نرمال داده

 باشد.می

 گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی پارامترهای مدل اندازه : 4جدول

 
1 - variance inflation factor 
2 - tolerance 

3 . Mahalanobis  distance (D) 
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متغیرهای  

 مکنون 
 متغیرهای نشانگر 

بارهای عاملی  

غیراستاندارد  

B 

بارهای  

عاملی 

 βاستاندارد 

خطای  

استاندارد  

برآورد 

SE 

مقدار 

آماره 

C.R 

سطح  

 معناداری

P-
value 

پایایی  

  سازه 

CR 

روایی 

  همگرا

AVE 

نی 
دی

وال
ی 

دگ
سو

فر
 

 0/ 002 3/ 117 0/ 163 0/ 598 0/ 507 خستگی در نقش والدینی 

73/0 06/0 
 0/ 004 2/ 905 0/ 138 0/ 522 0/ 400 تقابل با خود والدینی گذشته 

    0/ 845 1/ 000 احساس بیزاری از نقش والدینی 

 0/ 012 2/ 504 0/ 081 0/ 424 0/ 203 فاصله گرفتن عاطفی از فرزندان 

ش
گر

ن
ی  

ها تی 
ربی

ت
 

    0/ 809 1/ 000 آزادگذاری

 0/ 001 6/ 034 0/ 196 0/ 826 1/ 185 استبدادی  06/0 85/0

 0/ 001 6/ 012 0/ 190 0/ 819 1/ 141 اقتدار منطقی 

ی
وز

لس
دد

خو
 

    0/ 703 1/ 000 مهربانی نسبت به خود

74/0 07/0 

 0/ 005 2/ 793 0/ 158 0/ 447 0/ 442 قضاوت خود

 0/ 001 4/ 067 0/ 234 0/ 710 0/ 951 اشتراک انسانی 

 / 001 3/ 523 0/ 227 0/ 582 0/ 800 انزوا

 0/ 001 3/ 748 0/ 236 0/ 628 0/ 886 بهشیاری 

 0/ 012 2/ 510 0/ 178 0/ 398 0/ 447 همانندسازی 

می  4  جدول بارهاینشان  که  همه  دهد  استاندارد  عاملی 

از   بالاتر  و  است. طبق  32/0نشانگرها  تاباچینک  دیدگاه 

( از  2013فیدل  تر  پایین  عاملی  بارهای  ضعیف    32/0(، 

توان گفت چنین نشانگرهایی از توان  محسوب شده و می

نیستند.    برخوردار  مکنون خود  متغیر  برای سنجش  لازم 

جدول   نشانگر   5براساس  به  متعلق  عاملی  بار  بالاترین 

گی  احساس بیزاری از نقش والدینی در شناسایی فرسود

( پایینβ=845/0والدینی  و  به  (  متعلق  عاملی  بار  ترین 

خوددلسوزی   شناسایی  در  همانندسازی  نشانگر 

(398 /0=βاست. با استناد به نتایج جدول می )  توان گفت

همه نشانگرها از قابلیت لازم برای اندازه گیری متغیرهای  

برخورداند خود  نشده بارها.  مکنون  استاندارد  عاملی  ی 

مربوط به چهار نشانگر احساس بیزاری از نقش والدینی،  

تثبت شده،    1آزادگذاری و مهربانی نسبت به خود با عدد  

بحرانی آن نسبت  استاندارد و  ها محاسبه  بنابراین خطای 

برازش  نشده شاخص  دو  جدول  انتهای  ستون  در  است. 

سازه و روایی همگرا آمده است که  عاملی، پایاییتحیلی

می مدل  مطلوب  برازش  از  نشان  از  مقادیر  قبل  دهند. 

ها  بررسی ضرایب مسیر باید در ابتدا از برازش مدل با داده 

 اطمینان حاصل کرد.  

 گیری متغیر های پژوهش در تحلیل عاملی تاییدی های برازش مدل اندازه : شاخص5جدول 

 مقیاس های پژوهش 

نسبت کای اسکوئر به  

درجات آزادی 

(CMIN/DF) 

سطح  

معناداری 

شاخص برازش  

هنجار شده  

(GFI) 

ریشه میانگین  

مجذور خطای  

شاخص  

برازش  

شاخص  

برازش  

شاخص  

برازش  
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دو کای

(x2) 

میانگین  

(RMSEA) 

تطبیقی  

(CFI) 

نسبی  

(NFI) 

افزایشی 

(IFI) 
 1/ 046 0/ 989 974/0 0/ 001 0/ 996 0/ 813 0/ 207 فرسودگی والدینی 

 972/0 963/0 1/ 000 074/0 1/ 000 0/ 625 201/1 های تربیتی نگرش

 1/ 045 0/ 910 1/ 000 056/0 0/ 966 0/ 713 6/ 267 خوددلسوزی

-برای مدل اندازه 5های برازش در جدول نتایج شاخص 

نشان میگ کلیه شاخص یری  از  دهد که  برازندگی  های 

در    CFIو    2χ  (05/0  ˃  P  ،)df/2χ  ،GFI  ،AGFIجمله  

  RMSEAبه بالا هستند و شاخص    90/0دامنه قابل قبول  

بودن  دهنده مطلوبقرار دارد و نشان  08/0در دامنه مجاز  

 باشد.گیری میمدل اندازه

 های برازش مدل پیشنهادی : شاخص6جدول 

 مقادیر  حد قابل قبول ها شاخص

 0/ 771 3تر از کوچک (CMIN/DF)نسبت کای اسکوئر به درجات آزادی 

 0/ 908 05/0بیشتر از  (x2)دو سطح معناداری کای

 0/ 888 0/ 9بالاتر از  (GFI)شاخص برازش هنجار شده 

 01/0 08/0تر از کوچک (RMSEA)ریشه میانگین مجذور خطای میانگین  

 1/ 000 0/ 9بالاتر از  (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 0/ 806 0/ 9بالاتر از  (NFI)شاخص برازش نسبی 

 1/ 107 0/ 9بالاتر از  (IFI)شاخص برازش افزایشی 

شاخص جدول  نتایج  در  برازش  مدل   6های  برای 

های برازندگی  دهد که کلیه شاخصپیشنهادی نشان می

در    CFIو    2χ  (05/0  ˃  P  ،)df/2χ  ،GFI  ،AGFIاز جمله  

شاخص   و  هستند  قبول  قابل  دامنه    RMSEAدامنه  در 

نشان  08/0مجاز   و  دارد  مطلوبقرار  مدلدهنده  -بودن 

-توان گفت مدل با دادهمیعبارتی  باشد، بهیشنهادی میپ

نتایج مربوط   .های حاصل از پژوهش برازش مناسبی دارد

به اثرات مستقیم و غیرمستقیم برای آزمون فرضیه درادامه  

 آمده است.

 : ضرایب رگرسیون مستقیم، غیرمستقیم متغیرهای موجود در مدل7جدول 

 متغیرها 
ضریب رگرسیونی  

 غیراستاندارد 

B 

ضریب 

رگرسیونی  

 استاندارد 

Beta 

خطای استاندارد  

 برآورد

S. E 

مقداره  

 آماره 

T 

 سطح معناداری 

P-value 

 0/ 025 - 1/ 158 0/ 163 - 0/ 286 - 0/ 238 فرسودگی والدینی   –های تربیتی نگرش

 0/ 002 3/ 100 0/ 084 0/ 551 0/ 261 خوددلسوزی  –های تربیتی نگرش
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 0/ 032 - 1/ 737 0/ 370 - 0/ 366 - 0/ 642 فرسودگی والدینی   –خوددلسوزی 

جدول  طور  هما نتایج  می  7که  مسیر  نشان  که  دهد 

فرسودگی  نگرش به  به کودک  نسبت  مادر  تربیتی  های 

، رابطه     (ꞵ=-0/286, df=213, p˂0/05)والدینی  

های تربیتی مادر نسبت به  مسیر نگرشمنفی و معناداری،  

خوددلسوزی   به   ,ꞵ=0/551, df=213)کودک 

p˂0/01)    رابطه مثبت و معنادار، و مسیر خوددلسوزی

والدینی   فرسودگی   ,ꞵ=-0/366, df=213)به 

p˂0/05) .رابطه منفی و معناداری وجود دارد ، 

 
 مدل مفهومی پژوهش  : 2شکل 

 بحث و نتیجه گیری

با والدینی  هدف طراحی مدل فرسودگیپژوهش حاضر 

نگرش نسبتهای براساس  مادر  با  به تربیتی  کودک 

آموزان مبتلا  گری خوددلسوزی در والدین دانش میانجی

که  دادها  نشاننتایج یافتهبه اختلال یادگیری خاص بود.  

نگرش به  مسیر  کودک  به  نسبت  مادر  تربیتی  های 

معناداری وجود دارد   و  منفی  رابطه  والدینی  فرسودگی 

(،  2022نتایج پژوهش با پژوهش فانگ و همکاران )که  

) 1آوریما  همکاران  همکاران  2022و  و  ایزدپناه   ،)

در تبیین این  باشد.  سو می( هم1398( و موسوی )1400)

 
1 . Auriemma 

آموزان با اختلال  توان بیان نمود که وجود دانش یافته می

کل   معمولا  خانواده  یک  در  خاص  یادگیری  رفتاری 

تحت را  خانواده  قراراعضای  تغییرات  میتاثیر  و  دهد 

درگسترده را  زندگی ای  بهخانوادهکل  مادران  ها،  ویژه 

دانش میایجاد این  مادران  با  کند.  مقایسه  در  آموزان 

به فرزند خوددلیلپدران،  با  را  بیشتری  وقت  -میاینکه 

متحمل را  بیشتری  وتنش  اضطراب  شوند،  میگذرانند، 

-آموزان عادی، واکنش که در تفاوت با دانش طوری به

انکار، احساسهای روان مانند  گناه،  شناختی گوناگونی 

تجربه  را  افسردگی  و  کیفیت  میاضطراب  بر  که  کنند 
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نقش   و  مادروکودک  بین  سازگاری  آنروابط  در  ها 

با  موفقیت این کودکان  می  شان محیطآمیز  گذارد  تأثیر 

فانگ و همکاران )(2015،  1اگانی)ال ( دریافتند 2022. 

بین  که   ارتباط  بر  مبنی    با   مادر  فرسودگی شواهدی 

برونی مشکلات  کودک،  کلی  و  مشکلات  سازی 

سطح  درونی اجتماعی،  حمایت  کودک،  سازی 

این  .  مادر وجود داردتحصیلات مادر و استرس والدینی

-آموزان دیگر نیازمند توجهآموزان نسبت به دانش دانش 

بیشتری برای موفقیت و پیشرفت در ادامه تحصیل هستند 

های خاص و ویژه  که دربرخی موارد نیز درطلب آموزش 

بهمین می آنباشند،  مادران  موفقیت  خاطر  نگران  ها 

از سویی   و همچنین  بوده  تحصیل  دوران  فرزندشان در 

جامعه نسبت به خودشان هستند  نگاه و واکنشنگران نوع

دراین  استرس  که  و  اضطراب  روانی،  فشار  صورت 

کنند که موجب فرسودگی در نقش  تجربه میبیشتری را  

شود؛ بنابراین فرسودگی والدین ناشی از  شان می والدینی

-های روانی قابل اجتماعی متعدد و آسیبهایاضطراب

ویژه آموزان و هم والدین بهتوجهی که هم خود دانش 

آوریما و  باره افتد. دراین میشوند، اتفاقمادر متحمل می

  میزان والدین از  درککه  دادند( نیز نشان2022همکاران )

استفاده آن یادگیری فرزندشان و همچنین  از  ناتوانی  ها 

مقابله هیجان،راهبردهای  بر  متمرکز  کننده  بینیپیش  ای 

. همچنین  توجهی برای سطوح استرس والدین بودندقابل

( نشان1398موسوی  دارای  دادکه  (  فرزند  داشتن  بین 

ومعنادار وجود  فرسودگی والدینی رابطه مثبتناتوانی و  

-گرفت که توجه به متغیرهای زمینه نتیجه  تواندارد؛ می

 
1 . Al-Yagon 

-عنوان مراقبان دائمی و پرورشساز فرسودگی مادران به

غنای   و  توسعه  در  ضروری  امری  فرزندان  دهندگان 

والد می  –روابط  محسوب  این فرزندی  گونه  شود. 

فرزندشان   در  اختلال  این  متوجه  که  هنگامی  مادران، 

متعددی از قبیل ناامیدی و یاس و  هایشوند، واکنش می

و   مسئله  با  ومنطقی  مناسب  برخورد  تا  گرفته  انکار 

-رساندن به دانشگیری درباره مدیریت و یاریتصمیم

آمیز مسیر تحصیل و زندگی از  آموز برای ادامه موفقیت

نشان همکاران،  میخود  و  )نقش  بنابراین  1401دهند  (؛ 

بخشی از مشکلاتی که کودکان مبتلا به اختلال رفتاری  

کنند،  ییادگیری خاص  که در محیط خانواده تجربه م

بی از  شیوهناشی  و  آنان  نیازهای  به  های  توجهی 

باشد  والدین از جمله مادر میفرزندپروری و نوع  نگرش

همکاران  و  از  2018،  2)ساهو  که  مشکلات  قبیل  این   .)

توان  گیرد که میرویدادهای درون خانوادگی نشات می

بی به شیوه  مستبدانه، آزادگذاری و  -های فرزندپروری 

دانش  قبیل  این  اولیه  نیازهای  به  اشاره  توجهی  آموزان 

مورد ایزدپناه و  دراین   (.1399)فرزی و همکاران،  نمود  

( بیان1400همکاران  خود  پژوهش  در  -میکردندکه  ( 

نگرش  ایستیب که  هاخانواده   در  این  شود    این  ایجاد 

جامعه دانش  به  متعلق  استثنایی  آموزان  و  هستند  عادی 

به  همچنین    و  شوندتلقی نمی باید نقش خود را  والدین 

. و درآخر مدت کودک، بپذیرندعنوان معلمان طولانی

می تجربه  را  والدینی  فرسودگی  که  مادرانی  کنند این 

نیازمند مداخلاتی برای کنار آمدن با استرس، افسردگی  

ها برای حفظ آرامش  باشند؛ چرا که آنو اضطراب می

وپنجه نرم متعددی دستخود و فرزندانشان با مشکلات

2 . Sahu 
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)پارکمی همکاران،   1کنند  تغییر  بنابراین،  (؛  2020و  با 

ترین فرد  عنوان مهم نگرش مادر نسبت به فرزندپروری به

معیوب فرزندپروری   یتوان چرخه زندگی کودک، می 

به به  را اصلاح کرد،  نسبت  مادر  نگرش  تغییر  طورکلی 

فرزندپروری، سبب کاهش اختلالات کودکان و از میان  

شود  برداشتن عامل اضطراب و ناخشنودی در مادران می 

 (. 1397، وهمکاران ن تی )م

-دیگر، نتایج نشان داد که مسیر نگرشهمچنین در بخش 

رابطه  کودک به خوددلسوزی  تربیتی مادر نسبت به های

ومعنادار و مسیر خوددلسوزی به فرسودگی والدینی  مثبت

منفی وجودرابطه  معناداری  که  و  با  دارد  پژوهش  نتایج 

در  باشد.  راستا می( هم 2021پژوهش اسمان و اسونس )

یافته  این  میتبین  خوددلسوزی،  ها  که  کرد  بیان  توان 

که   حمایتی  و  نگرانی  مهربانی،  همان  با  خود  به  توجه 

به یک دوست دهیم، است. هنگام  میخوب نشاننسبت 

های زندگی و یا مقابله با اشتباهات و  مواجهه با کشمش 

-جای قضاوت نابجا با مهربانی به ها خوددلسوزی بهنقص 

می پاسخ  عوامل  رسمیتاین  به  این  دهد،  شناختن 

و   انسانی است )نف  از تجربه مشترک  ناتکاملی بخشی 

ای است  خوددلسوزی یک راهبرد مقابله(.  2013،  2گرمر 

کمک افراد  به  سرنوشتمیکه  با  پیامدهای  کند  و  شان 

-(. سطح2021،  3رو شوند )گربر و اناکی روبه   شاناعمال

و  ب تکراری  افکار  انجام  به  تمایل  خوددلسوزی  الای 

کاهش  را  خود  از  همکاران،  میانتقادی  و  )محبی  دهد 

نشان(.  2021 دانش دادهتحقیقات  مادران  آموزان  اند که 

 
1 . Park 
2.  Neff & Germer 
3 . Gerber & Anaki 

احساس   خاص  یادگیری  رفتاری  اختلال  به  مبتلا 

می افسردگی  و  خشم  حالات  درماندگی،  این  و  کنند 

گذارد  میها با فرزندانشان تاثیرمستقیم بر نحوه ارتباط آن

دراین  آنو  نمیصورت  ویژه ها  نیازهای  با  که  تواند 

تفکرات  کنند. ازآنجا که نوع  فرزندانشان خود را منطبق

رفتار   روی  بر  مستقیمی  تاثیر  والدین  نگرش  نوع  و 

مثبت و یک بینی یا تفکرفرزندان دارد، دراین بین خوش

می خود،  به  خوددلسوزی  و  مهربانی  بر احساس  تواند 

بگذارد   تاثیر  رفتاری  وجود (2008،  4)رابینز پیامدهای   .

آموزان دارای اختلال رفتاری یادگیری خاص در  دانش 

باشند که  خانواده، برای مادران منبع تنیدگی و استرس می

والدین را کاهش میعملکرد روان مثبت  دهد؛  شناختی 

دانشهمچنین وضعیت این  موجبویژه  شود  می آموزان 

ها  آموزان برای آن ها بیشتر ازدیگر دانش که مادران آن

-همینوقت گذاشته و انرژی بیشتری مصرف کنند و به 

فرصت کمتر  علایق میدلیل  به  که  شخصی،  کنند 

مهارتهایفعالیت  و  خود  اجتماعی  آموزی 

همکاران   یزنهاور،ا)بپردازند این   (2005،  5و  ها  که 

فرسودگی میموجب آنان  تجربه شود  را  کنند. والدینی 

مادران کمکایندر به  تا خود  میجا خوددلسوزی  کند 

شان را فراتر را جدای از دیگران تلقی نکرده و مشکلات 

آموزان مبتلا  دانش از دیگران درنظرنگیرند. اگر مادران  

خود  های شخصی  رنجبه اختلال رفتاری یادگیری خاص  

و  درنظربگیرند  انسانی  مشترک  تجارب  عنوان  به  را 

خارجی متعددی ممکن است بر  دهند که عواملتشخیص

4 . Robbins 
5 . Eisenhower 
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رفتارهای ما تاثیرگذار باشد؛ و همچنین با پذیرش اینکه  

-ها محدود نیستند و نمی ها تنها به آن ها و دشواری رنج

-باشند، درآنتوانند بر تمام شرایط زندگی کنترل داشته

شکست  آنان  نقصصورت  و  راحتها  را  خود  تر  های 

آن و  نمیپذیرفته  خود  به  منحصر  را  و ها  )لوپز  دانند 

دراین 2016،  1همکاران  و  آنان  (  فرسودگی  از  صورت 

می عامل  عبارتی،  بهشود.  جلوگیری  یک  خوددلسوزی 

انعطاف به دنبال درمان  مهم  پذیری در کسانی است که 

آسیب و  گذشتهدردها  گرمر،  های  و  )نف  (.  2013اند 

( اسونس  و  م2021اسمان  که  داشتند  بیان  وضوع  ( 

بهزیستی روانشناختی والدین، توانایی والدین در شناخت  

توانایی   خود،  عاطفی  و  فیزیکی  از  منابع  اجتناب 

پیدا کرده فزاینده ای  اهمیت  منابع  . استفرسودگی آن 

میخوددلسوزی  زمینه،  دراین  روانوالدین  منبع  -تواند 

شناختی برای والدین باشد تا رویکردهای فرزندپروری 

با کودک را تشویق   مثبت  اجرا کنند و تماس  مثبت را 

انسانبه .  کنند کلی،  خود،  طور  به  نسبت  که  هایی 

می درک  دارند،  نبودن،  خوددلسوزی  کامل  که  کنند 

تجربه و  خوردن  غیرقابل  شکست  زندگی  سخت  های 

ها زمانی که با تجارب سخت  اجتناب است. بنابراین آن

-جای آنکه از نرسیدن به ایدهشوند، بهزندگی مواجه می

خود  آل با  که  دارند  تمایل  شوند،  عصبانی  هایشان 

سین  و  )کلیمکی  نمایند  رفتار  (؛  2015،  2گر مهربانی 

-خاطر، خوددلسوزی موجب کاهش خودقضاوتبهمین

پذیرش   افزایش  و  نابسندگی  به  نسبت  داوری  و  گری 

 (. 1397شود )مرادزاده و پیرخائف، بدون قضاوت می

 
1 . López Sanderman & Schroevers 

هایی  ها محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش

مهم ازجمله  که  آندارد  میترین  از  ها  استفاده  به  توان 

به که  نمود  اشاره  دردسترس  جامعه  نمونه  نداشتن  دلیل 

عدم و  مشخص  والدین،  آماری  از  برخی  همکاری 

نمونه روش  از  استفاده  به  مجبور  گیری  پژوهشگر 

توان به محدود  ها می دردسترس شد. از دیگر محدودیت

بودن جامعه آماری به والدهای مادر استان همدان بود که  

آن   تعمیم  احتیاط صورت  برای  با  باید  دیگر  جوامع  به 

های آتی در جوامع  شود در پژوهشلذا پیشنهاد میگیرد.  

گیرد،  انجام  نیز  پدر  والدهای  روی  بر  و  دیگر  آماری 

می پیشنهاد  شکلهمچنین  به  مقایسهشود  بین  های  ای 

والدجامعه  بین  و  مختلف  انجام های  مادر  و  پدر  های 

-پذیرد. همچنین محدودیت دیگر ممکن است آزمودنی

پرسشنامه  به  پاسخ  ها  حوصله  و  بادقت  پژوهش،  های 

نداده باشند و بر روی پژوهش تاثیر منفی گذاشته باشد،  

می  پیشنهاد  خودگزارشلذا  با  همراه  تکمیل  دهی  شود 

ذیرد تا اطلاعات حقیقی و درست  ها صورت پآزمودنی

اختلال  جمع تاثیرات  به  باتوجه  درآخر  شود.  آوری 

و  فرزندان  تحصیلی  آینده  در  خاص  یادگیری  رفتاری 

ها،  همچنین سلامت روان  و زندگی زناشویی والدین آن

می روانپیشنهاد  مداخلات  و  شود  فردی  شناختی 

بهبود و افزایش  خانوادگی برای کاهش پیامدهای منفی و  

دانش  تحصیلی  پیشرفت  و  سطح  موفقیت  در  آموزان 

پیشنهاد   شود.  انجام  یادگیری  اختلال  مراکز  و  مدارس 

-های این دانشای با خانوادههای مشاورهشود گروهمی

آموزان تشکیل شود تا  والدین و فرزندان آنان با شناخت  

انتقال   و  یادگری خاص  رفتاری  اختلال  به  نسبت  بیشتر 

2 . Klimecki Singer 
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پیشرفت  تجربه  بهبود  و  آن  با  مواجه  درباره  خود  های 

دانش  آموزشی  سازگاری  و  آیندهتحصیلی  ای  آموزان، 

سرشار از موفقیت و بهروزی را برای فرزندان به ارمغان  

 آورند. 
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