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 دهکیچ

 

تَاى آى ضا اضتمب ثركیس.  ثب آهَظـ ٍ هساذلات هی  وِ  اؾت  ضطٍضي  خبهؼِ  ضقس ٍ پیكطفت  ثطاي  قبیؿتگی  ٍخَز هؼلوبى زاضاي

زاًكدَهؼلوبى   اي حطفِ  ّبي  تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثط قبیؿتگی  آهَظـ هؼٌبزضهبًی  اثطثركی  حبضط ثب ّسف ثطضؾی  پػٍّف

  آهبضي  آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ  پؽ –آظهَى   اظ ًَع پیف  آظهبیكی  حبضط ًیوِ  . پػٍّف بم گطفتزاًكگبُ فطٌّگیبى اًد

هصوَض   ًفط اظ خبهؼِ 3٤،  پػٍّف  ایي  ّبي زازًس. ًوًَِ  تكىیل ٤١٤٢زاًكدَهؼلوبى زاًكگبُ فطٌّگیبى قْط وطهبى زض ؾبل   ضا ولیِ

ًفط( ٍ ٤١)  ؾبزُ، زض زٍ گطٍُ آظهبیف  تهبزفی قیَُ  ووه  زض زؾتطؼ اًتربة گطزیسًس ٍ ثِ  گیطي ٍـ ًوًَِثب اؾتفبزُ اظ ض  ثَزًس وِ

اخطا قس.   اي زلیمِ ٦٤  خلؿِ ٤٢زض   گطٍُ آظهبیكی  تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثطاي  قسًس. آهَظـ هؼٌبزضهبًی  ًفط( گوبقت٤١ِوٌتطل )

ّب اخطا قس. ثَز. ( زض هَضز آى٤3٦٧ًػاز ٍ خْبًگطز )  هغْطي  اي حطفِ  قبیؿتگی  اًدبم ًكس. پطؾكٌبهِ  اهب زض هَضز گطٍُ وٌتطل الساهی

  ًؿرِ SPSSٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض   وٍَاضیبًؽ  ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ تحلیل  )هیبًگیي  تَنیفی  ّبيّب ثب آظهَىزازُ  ٍ تحلیل  تدعیِ

تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثط   ًكبى زاز آهَظـ هؼٌبزضهبًی  قس. ًتبیح  زض ًظط گطفتِ  زاضي هؼٌی ٤١/٤تط اظ وو Pاًدبم قس. هیعاى  ٢١

  ًَع آهَظـ ثطاي  ، اظ ایي پػٍّف  ایي  ًتبیح  ثِ  ب تَخِ(. ث >٤٤/٤Pزاًكدَیبى زاًكگبُ فطٌّگیبى تبثیط زاضز )  اي حطفِ  ّبي قبیؿتگی

 تَاى اؾتفبزُ وطز. زاًكدَهؼلوبى هی  اي حطفِ  ّبي قبیؿتگی  افعایف
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 ... توام با تلاوت  آموزش معنادرمان    اثربخش    رسیبر 

 
 

  .مقدمه١
 

ثط   ، فكبض ضٍظافعًٍی قسیس ٍ تغییطات فٌبٍضي  اهطٍظُ، ضلبثت

  ًیطٍي  اثطثركی  ّب زض افعایفهتٌَع آى  ّبيؾبظهبًْب ٍ قیَُ

ؾبظهبًْب اًتظبض   اًؿبًی  ؾبظز. اوٌَى اظ هٌبثغ قبى ٍاضز هی اًؿبًی

بقٌس. ث  زض تَلیسات ٍ ذسهبت ذَز زاقتِ  ضٍز تأثیط ثیكتطي هی

  خبهؼِ  اػضبي  ٍ تطثیت  تؼلین  ٍظیفِ  هیبى زاًكگبّْب وِ  زض ایي

، ٤لاضؾَى ٍ ّوىبضاى-زاضًس )َّق  هْوی  ضا زاضا ّؿتٌس، ًمف

٢٤٢٢.) 
 

  قرم  یه  اؾبؾی  ّبي نفبت ٍ ٍیػگی  ثطضٍي  قبیؿتگی

ٍ  تَاًس اًگیعـ، ضفتبض، ًگطـ، هْبضت نفبت هی  تأویس زاضز. ایي

فطز   ثبقس وِ  اظ زاًكی  اي یب هدوَػِ  اختوبػی  اظ ًمفض فطز تهَ

(. ٤3٦١،  ثٌسز)زیجبیی وبض هی  ّب ثِ زض اًدبم وبضّب ٍ فؼبلیت

 ّب ٍ زیگط ٍیػگی ، تَاًبیی ّب، زاًفػٌَاى هْبضت ّب ثِ قبیؿتگی

  قغل  اًدبم هؤثط یه  ثطاي  قرم  یه  قًَس وِ هی  تؼطیف  ّبیی

  ضؾس وِ ًظط هی  ثِ  ، چٌیي قبیؿتگی  تؼبضیف  َخْجًِیبظ زاضز. ثبت

  اي گًَِ ثِ  ضا وِ  ّط چیعي  وِ  اؾت  ّوبًٌس چتطي  قبیؿتگی

ثبقس،   تأثیط زاقتِ  ػولىطز قغلی  ثط ضٍي  یب غیطهؿتمین  هؿتمین

اًؿبى   اظ یه  تهَیطي  ػجبضت زیگط، قبیؿتگی  گیطز. ثِ زضثط هی

  ّبي ، آهبزگی قغل  اًدبم یه  ثطاي  زّس وِ ضا ًكبى هی  ضقسیبفتِ

 (.٢٤٢٢، ٢وبیؿطٍ   ثبقس )یبًگ  زاقتِ  ضا اظ ّط خْت  وبهل
 

ٍاضز   ثؼس اظ اتوبم تحهیلات زاًكگبّی  وِ  زاًكدَیبًی

لاظم زض   اي حطفِ  ّبي قًَس، ثبیس اظ قبیؿتگی هی  هؼلوی  حطفِ

ٍ   تطیي قبیؿتِ وبض گوبضزى  ثطذَضزاض ثبقٌس. ثِ  قغل  ایي

.  اؾت  هؿئلِ  تطیي حیبتی  هؼلوی  حطفِ  افطاز ثطاي  تطیي اثطثرف

آهَظـ ٍپطٍضـ   زض تبضید  هتأؾفبًِ  وِ  اؾت  زض حبلی  ایي

ًظبم   ّبي وبؾتی  توبهی  ضغن اظ اؾترسام، ثِ  ایطاى، هؼلوبى پؽ

 آًبى  ّبي ولاؼ زضؼ قسُ ٍ ووتط قبیؿتگی  ، ضٍاًِ اؾترساهی

 
 

Hoegh-Larsen et al .١ 

Yang & Kaiser .٢ 

 
 
 
 

قَز )وطیویبى ٍ  ؾٌدیسُ هی  ٍ قرهیتی  اي اظ اثؼبز حطفِ

 (.٤3٦٧ّوىبضاى، 

آى وكَض هب   تجغ  زض حبل گصاض خْبى ٍ ثِ  ٍضؼیت  ثِ  تَخِ ثب

ٍیػُ زض حَظُ  ، ضقس ٍ گؿتطـ فعایٌسُ ػلَم ثِ لحبػ فٌبٍضي  ثِ

ًظبم   خلَي  ٍ ًیع تغییط ضٍ ثِ  یبزگیطيضقس ٍ   ضٍاًكٌبؾی

  آى افعایف  تجغ ّب ٍ ثِ اّساف ٍ هأهَضیت  وكَض زض ظهیٌِ  آهَظقی

  ّیچ  وِ آًبى زض آهَظـ ٍ ایي  هحَضي  هؼلوبى ٍ ًمف  ٍظبیف

ثط هساضؼ   چِثط آى  تَاًس تأثیط ثیكتطي ًوی  خع هؼلن  فطز زیگطي

ضا   ٍ تطثیت  تَاًس تؼلین هی ِ و  ثبقس ٍ اٍؾت  گصضز، زاقتِ هی

  توطوع وٌس، پؽ  ثی  یب فطایٌسي  تَأم ثب لصت ٍ وبهیبثی  فطایٌسي

فطایٌس   هؼلوبى زض اثطثركی  قبیؿتگی  وٌس تب ًمف ایدبة هی

  هَضز تأویس لطاض گیطز. ثٌبثطایي  اظ پجف  ثیف  یبزگیطي  یبززّی

ّب اظ  قبیؿتگی  يای  هؼلوبى ٍ تَؾؼِ  ّبي قبیؿتگی  ثِ  تَخِ

  ٍ خَازي  )اثَالحؿٌی  ثطذَضزاض اؾت  ٍ اضظـ ثؿیبضي  اّویت

ٍ اضظـ   اظ اّویت  اي حطفِ  قبیؿتگی  ثِ  (. تَخ٤3٦١ِپَض، 

  هَخت  وِ  اؾت  ّوبى چیعي  زضؾت  . ایي ثطذَضزاض اؾت  ظیبزي

یبثس.   اّویت  ، قبیؿتگی اًؿبًی  هٌبثغ  ؾبظي قسُ زض آهَظـ ٍ ثِ

  وبضگیطي هحَض ٍ ثِ  ضٍیىطز قبیؿتگی  یطـ ٍ گؿتطـ ؾطیغپص

هعایب ٍ   اظ ّط چیع، ًتیدِ  وبضوٌبى ثیف  تَؾؼِ  ّبي آى زض ثطًبهِ

، 3)ضاوؿیوًٍَب  اؾت  ضٍیىطز ًْفتِ  زض ایي  وِ  اؾت  فَایسي

٢٤٢٢.) 
 

  اثطگصاض ثط زاًكدَیبى فمساى هؼٌب زض ظًسگی  اظ ػَاهل  یىی

ثط   هصّجی  ّبي تأثیط گطایف  اذیط هحممبى ثِ  ّبي. زض ؾبل اؾت

  هغبلؼبت پیگیط ٍ ضٍیىطزّبي  اًس. ًیبظ ثِزاًكدَیبى هؼغَف قسُ

ثبقس   خبهؼِ  ٍ هصّجی  فطٌّگی  ثب قطایظ  هتٌبؾت  وِ  زضهبًی

 (.٤3٦١،  ٍ خْبًگیطي  )ضفیؼی  اًىبضًبپصیط اؾت  ٍالؼیتی
 

  ّب ٍ ٍؾبیلم قیَُاظ ّط ظهبى زیگط، هطز  اهطٍظُ ثیف

  ثطاي  ضا وِ  وطزى ضا زض اذتیبض زاضًس، اهب هؼٌبیی  گًَبگَى ظًسگی

 
Raximovna .٣ 



 
 
 
 

اظ ضٍیىطز   ، ضٍقی وٌٌس زض اذتیبض ًساضًس. هؼٌبزضهبًی  آى ظًسگی

  ووه ثِ  ضا ثطاي  تَاًس ؾبذتبض هفَْهی هی  وِ  اؾت  ٍخَزي

قبى هؼٌب وٌس  زض ظًسگی  هؼٌی  ثب یبفتي  چبلف  هطاخؼبى خْت

ثط اؾبؼ زیسگبُ   ضٍـ زضهبًی  (. ایي٤3٦٦ٍ ّوىبضاى،   )لبؾوی

اًؿبى   زض هؼٌبي  ًظط فطاًىل  . ثِ قسُ اؾت  گصاضي  پبیِ  فطاًىل

  هؼٌَي  ؾلاهت  ّویي  ٍ زض ؾبیِ  هؿتتط اؾت  ، هؼٌَیت ؾبلن

  زيهبٍ   ضؾس ٍ فطاتط اظ اثؼبز ػیٌی ل هیووب  فطز ثِ  وِ  اؾت

وٌس  هطاخؼبى ووه هی  ًَع زضهبى ثِ  وٌس. ایي هی  حطوت  ظًسگی

،  ظًدبًیٍ   قبى پیسا وٌٌس )پٌبُ ػلی ضا زض ظًسگی  تب هؼٌبیی

زاضز ٍ ثیكتط ثط   تَخِ  گصقتِ  ووتط ثِ  (. هؼٌبزضهبًی٤3٦١

ثب زض ًظط   هؼٌبزضهبًیوٌس.  تأویس هی  ظًسگی  آیٌسُ ٍ هؼٌبي

تلاـ   ٍ اًعٍا، اًؿبى ضا ثِ  ثسثیٌی  خبي  ، ثِ ّؿتی  گصضایی  گطفتي

 زض هی  اًؿبى ضا اظ پبي  وٌس آًچِ اًگیعز ٍ ثیبى هی ثطهی  ٍ فؼبلیت

قسى   هؼٌی  ثی  ثلىِ  قبى ًیؿتًبهغلَة  ٍ ؾطًَقت  آٍضز، ضًح

، ٤ىگَقٍَ  تیطظ)زٍوع، گَ  آٍض اؾت  ههیجت  وِ  اؾت  ظًسگی

٢٤٢٢.) 

 

 
 
 و همکاران خدیجه سبحان

 

  اي  حطفِ  ثب ػٌَاى قبیؿتگی  (، زض پػٍّكی٢٤٢٢)

زض ایبضى،   هؼٌَي  ّبي  هطالجت  زض اضائِ  زاًكدَیبى پطؾتبضي

زاًكدَیبى ثب   اي  حطفِ  هیعاى قبیؿتگی  ثیي  ًكبى زازًس وِ

 ٍخَز زاضز.  ٍ هؼٌبزاضي  اضتجبط هثجت  هؼٌَیت

  هؼٌَي  هبًٌس توطوع ٍ اًسیكِ  ٍ قَْزي  هؼٌَي  يّب فؼبلیت

  ػظوت  خْبى ّؿتی  ّبي قگفتی  ثِ  ًؿجت  شٌّی  تهَیطؾبظي

  ثب ذبلك  ٍ اضتجبط ػویك  ، ًیبیف اؾت  لبزض هغلك  پطٍضزگبض وِ

ٍ   هكىلات ظًسگی  زض حل  ثیىطاى ٍي  ضحوت  ٍ اهیس ثِ  ّؿتی

ثط زاًكدَیبى زاضز ٍ ثط   ًیطٍهٌسي  ًدبت اًؿبى اثطات قفبثرف

 آًْب تبثیط هی  اي حطفِ  ّبي قبیؿتگی  ٍ وؿت  قغلی  هَفمیت

خبیگبُ ذبل   ثیبى قس، ّوچیٌي  وِ  آًچِ  ثِ  گصاضز. ثب تَخِ

  زاذل  ّبي ز پػٍّفووجَ زض وكَضهبى  ٍ اػتمبزات زیٌی  هصّت

ضؾس.  ًظط هی ثِ  ضطٍضي  تحمیك  ، اًدبم ایي ظهیٌِ  وكَض زض ایي

  آهَظـ هؼٌبزضهبًی  اثطثركی  ثطضؾی  پػٍّف  ّسف ایي  ثٌبثطایي

زاًكدَیبى   اي حطفِ  ّبي تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثط قبیؿتگی

 زاًكگبُ فطٌّگیبى ثَز.
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  پػٍّف  پیكیٌِ

 
ثب   (، زض پػٍّكی٤١٤٤)  ٍ انلاحی  فطز، نفبیی  اهتیوط

ٍ   ضٍاًكٌبذتی  ثط ثْعیؿتی  گطایی  تبثیط هؼٌَیت  ػٌَاى ثطضؾی

قْط ّوساى، زضیبفتٌس   هتَؾغِ  هؼلوبى همغغ  قغلی  قبیؿتگی

هؼلوبى قسُ   قغلی  قبیؿتگی  افعایف  هَخت  هؼٌبزضهبًی  وِ

  ذَز ثیبى زاقتٌس وِ  ٍ ذَـ اذلاق زض ثطضؾی  . غالِ اؾت

 ًَخَاًبى هی  ازضان قبیؿتگی  افعایف  هَخت  زضهبًی  هؼٌَیت

(، زض ٤3٦٧ظازُ ٍ قطیؼتوساض )  هیي، هحوسا قَز. ػظیوی

  ثط تؼلل  اؾلاهی  زضهبًی  هؼٌَیت  ثب ػٌَاى اثطثركی  پػٍّكی

  هؼٌَیت  زاًكدَیبى، ًكبى زازًس وِ  ٍ اقتیبق تحهیلی  ٍضظي

ٍ احؿبؼ   تحهیل  اقتیبق ثِ  افعایف  هَخت  اؾلاهی  زضهبًی

 ىٍ ّوىبضا  . ثبثبهحوسي زض زاًكدَیبى قسُ اؾت  قبیؿتگی

 
Dukes, Gutierrez & Goshorn .١ 

 
 ضٍـ

 
  پؽ –آظهَى   اظ ًَع پیف  آظهبیكی  حبضط قجِ  ٍّفپػ

زاًكدَهؼلوبى   ضا ولیِ  آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ

 ٤١٤٢-٤3ًهیط قْط وطهبى زض ؾبل   زاًكگبُ فطٌّگیبى ذَاخِ

زض زؾتطؼ اًتربة   ًوًَِ ػٌَاى ًفط ثِ 3٤زازًس. تؼساز   تكىیل

 ٤١زٍ گطٍُ   ثِ  وكی ٍ ثب ضٍـ لطػِ  نَضت تهبزفی قسًس ٍ ثِ

لاظم ثب زض   قسًس. تؼساز ًوًَِ  ٍ گطٍُ وٌتطل تمؿین  ًفطُ آظهبیف

، تَاى آظهَى ٦١/٤اعویٌبى   ، ؾغح١٤/٤اًساظُ اثط   ًظط گطفتي

  جًِفط هحبؾ ٤١ّط گطٍُ   زضنس، ثطاي ٤٤ٍ هیعاى ضیعـ  ١٤/٤

 قس.
 

زاًكدَیبى زاًكگبُ   قبهل  هغبلؼِ  ٍضٍز ثِ  ضّبيهؼیب

  ٍ زضهبًی  خلؿبت آهَظقی  زض ّطگًَِ  فطٌّگیبى ٍ ػسم قطوت

 ػسم  قبهل  ذطٍج اظ هغبلؼِ  عَض ّوعهبى ثَز. هؼیبضّبي ثِ
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 توام با تلاوت قرآن...   آموزش معنادرمان    اثربخش    بررسی

 

ثَز.   اظ زٍ خلؿِ  ثیف  زض خلؿبت ٍ غیجت  قطوت  ثطاي  توبیل

  ( ولیِ ثَز: الف  هَاضز شیل  قبهل  پػٍّف  ایي  هلاحظبت اذلالی

  ذَز قطوت  ثب اذتیبض ٍ توبیل  وٌٌسگبى زض پػٍّف  قطوت

 قطوت  ثَزى َّیت  ٍ هحطهبًِ  بضُ انَل ضاظزاضيوطزًس. ة( زضث

نَضت   اعلاػبت ثِ  ولیِ  آًبى اعویٌبى زازُ قس وِ  وٌٌسگبى ثِ

وٌٌسگبى زض   ذَاّس هبًس ج( زض پبیبى اظ قطوت  ثبلی  هحطهبًِ

  آهس. ز(قطوت  ػول  تمسیط ٍ تكىط ثِ  پػٍّف

 

  اظ ازاهِ ذَاؾتٌس هی  وِ  ّط ظهبًی  ى زض نَضت توبیلوٌٌسگب

 تَاًؿتٌس اًهطاف زٌّس. هی  هكبضوت

 

 ٤٢  تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب قبهل  ت آهَظـ هؼٌبزضهبًیخلؿب

  خلؿبت آهَظـ هؼٌبزضهبًی  ثَز . هحتَاي  اي  زلیمِ ٦٤  خلؿِ

)حویس ٍ   قسُ اؾت  اضائِ ٤تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب زض خسٍل 

 (.٤3٦٤،  ٍیؿی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

٤ 
ضُ 

وب
ق

٤٤
ضُ 

زٍ
 ،

٤١
٤١

ْبض
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 تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب  . خلؿبت آهَظـ هؼٌبزضهبًی٤خسٍل  

   

 ّسف   خلؿِ

  ذَز. توطوع ٍ تَخِ  ظًسگی  اثؼبز هرتلف  ثِ ًؿجت  ّكیبضاًِ  اظ اضظ قْب، آهَظـ آگبّی ّوسیگط ٍ آگبّی  وطزى اػضب ثِ  هؼطفی اٍل

 . پطٍضزگبض زض اذتیبض فطزلطاض زازُ اؾت  وِ  ّبیی ّب ٍ ًؼوت  اظ زاقتِ ، آگبّی ّؿتی  ثط لسضت هغلك 

  اًس ثِ اًس اهب ًتًَؿتِ زاقتِ  زٍؾت  وِ  اّساف ٍ هكبغلی  قفبف ؾبظیبضظ ـ ّبي ذلاق، ثطضؾی زٍم

 پطٍضزگبضزض  ثِ  ٍ تَول  الْی  ّؿتٌس. اؾتؼبًت  ثب آى هَاخِ  زض ظًسگی وِ  زقَاضیْب ٍ هكىلاتی  زازى ثِ  هؼٌیآًْب ثطؾٌس.  

 . ظًسگی  ثركیسى ثِ  ٍ ؾیطُ ًجَیسض هؼٌی  اؾتفبزّبظ آیبت لطآى، احبزیث  

 . ٍاظ آًْب ثطاي فطز اضظقوٌس اؾت  وِتدبضة ٌّطي   ، ثطضؾی ٍ ػیٌی  ، قفبفؿبظي اضظقْبي تدطثی ذبًگی  تىبلیف  ثطضؾی ؾَم

 ّبٍ  اقربل ٍ هَلؼیت  ، ثطضؾی اضظقْبي ًگطقی  ثبقٌس. تمَیت زاض هی ٍ هؼٌی  ثطاي اٍ خبلت  وِ  ثطز ٍ یب اقربنی لصت هی 

 فطز.  اضظ قْبي هؼٌَي ٍ الْی هٌظَضتمَیت  ثطاي فطز اضظقوٌس ّؿتٌس، ثِ  وِ  هكبغلی  

  هجتٌی  ّبي حىیوبًِ ٍ گفتِ  لَل ّبي ذطزهٌساًِ ًمل  اظ اضظـ ّب، ثطضؾی هطاتجی  ؾلؿلِ  ، تْیِ ًگطقی قفبفؿبظي اضظقْبي چْبضم

  ذَز ثِ  ٍزض ًظط گطفتي  اظ ظًسگی ّطلحظِ  پطٍضزگبض، هؼٌب ثركیسى ثِ  ثِ  تَول  تمَیت  ٍ ؾیطُ ًجَي خْت  ثط لطآى ٍ احبزیث 

  ًظبم ّؿتی  ػٌَاى ػٌهطي اظ یه  

 اّساف وَتبُ هست ٍ ثلٌس  ٍنَل ثِ  ضیعیسض خْت اّساف ٍ ثطًبهِ  یي  اضظـ ّب، تغ  هطاتت  ؾلؿلِ  ، تَؾؼِ ذبًگی  تىبلیف  ثطضؾی  پٌدن

 اّساف.  ثِ  ًیل  ٍ هطاحل  ذبًگی  پیكطفت  ثجت  ثٌسي اّساف، اؾتفبزُ اظ ٍضلِ  هست، اؾتفبزّبظ ًظطات افطاز گطٍّجطاي اٍلَیت 

 اّساف  افطاز ثطاي ٍنَل ثِ  ثِ  ثب اضظقْب، ووه  اّساف هتٌبؾت  ، تحلیل وطزى اّساف ثب اضظـ ّبي هؼٌَي ٍ الْی  هتٌبؾت  قكن

 . ذبًگی  ، زازًتىبلیف زض ظًسگی ذَز ثب تلاـ ٍ هؼٌبیبثی  

 اّساف هؼٌَي  ثبضـ هغعي ثطاي ثطضؾیقسُ، اؾتفبزّبظ ضٍـ   اّساف خسیس ثطاي اضظـ ّبي ضّب قسُ ٍ یب ًبزیسُ گطفتِ  تؼییي  ّفتن

 وٌٌس. هی  اؾتؼسازّبي فطز ووه  قىَفبیی  ثِ  وِ  ٍ هتؼبلی  

 ّسف،  ثِ  عطح زؾتیبثی  گصاضز، اضائِ ، ّط فطز اّساف خسیس ضا ثب زیگطاًسض هیبى هی ذبًگی  تىبلیف  زض هَضز ًتبیح گطٍّی  ثحث  ّكتن

 قسُ.  اخطایبّساف تؼییيهؼلَم ثطاي   چبضچَة ظهبًی  تؼییي  

  هؼٌبخَیی  پیكطفت  ثبظتبة اظ زیگطاى. ثطضؾی  فطز ٍ زضیبفت  ٍؾیلِ  ٍ لَت ثِ  ًمبط ضؼف  قسُ، تؼییي  ّبي وؿت ثیٌف  ثطضؾی  ٍ زّن  ًْن

  هؼٌبخَیی  تمَیت  ٍخَز زاضًس، اؾتفبزّبظ ًظطات گطٍُ خْت  وِ  احتوبلی  فطز ٍ هَاًغ  

  ، آهبزُ وطزى فطزثطاي ذبتوِ ظًسگی  زض اثؼبز هرتلف زض ظًسگی آهَظـ هؼٌبخَیی  اظ فطززض ًتیدِ تغییطات حبنل  ثطضؾی ٍ  یبظزّن

 وٌس. هی  فطز ووه  هؼٌبخَیی  ثِ  وِ  لطآى ٍ هتًَی  ٍ ذَاًسى وتت  ذبًگی  ، زازى تىبلیف خلؿبت آهَظقی  زٍاظزّن

   



 
 
 
 

 : ّب ًیعاظ اثعاض ظیط اؾتفبزُ قسُ اؾتزازُ  آٍضي خوغ  ايثط

  تَؾظ  تَؾظ  ًبهِ پطؾف  ایي : اي حطفِ  قبیؿتگی  ًبهِ پطؾف

  ًبهِ قس. پطؾف  عطاحی ٤3٦٧ًػاز ٍ خْبًگطز زض ؾبل   هغْطي

  ثطاي  ضیعي ثطًبهِ  هَلفِ  ؾَال ٍ ؾِ 3٤  زاضاي  اي حطفِ  قبیؿتگی

)ؾَالات   اي حطفِ  (، اذلاق ٍ هؿئَلیت٤٤تب  ٤آهَظـ )ؾَالات 

ثبقس ٍ ثط  ( هی3٤تب  ٢٤)ؾَالات   هٌبثغ  ( ٍ هسیطیت٢٤تب  ٤٤

. هیعاى  قسُ اؾت  ثٌسي زضخِ  اي گعیٌِ  لیىطت پٌح  اؾبؼ عیف

، ١٩/٤آهَظـ   وطًٍجبخ ثطاي  ثب ضٍـ آلفبي  ًبهِ پطؾف  پبیبیی

گعاضـ  ٦٤/٤  هٌبثغ  تٍ هسیطی ٦٢/٤  اي حطفِ  اذلاق ٍ هؿئَلیت

 . ٍ ّوگطا ًیع هَضز تبییس لطاض گطفت  تفىیىی  قس. ضٍایی

 

ٍ   )هیبًگیي  تَنیفی  ّبيّب ثب آظهَىزازُ  ٍ تحلیل  تدعیِ

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض   وٍَاضیبًؽ  اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ تحلیل

SPSS ِاًدبم قس. هیعاى  ٢١  ًؿرP  زاضي هؼٌی ٤١/٤ووتط اظ  

 

 
 
 و همکاران خدیجه سبحان

 

 قس.  زض ًظط گطفتِ

 
 

 ّب یبفتِ
 

آهَظـ   اثطثركی  ثطضؾی  هٌظَض تؼییي  ثِ ّبزازُ  تحلیل

  اي حطفِ  ّبي تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثط قبیؿتگی  هؼٌبزضهبًی

  هغبلؼِ  . زض ایي زاًكدَهؼلوبى زاًكگبُ فطٌّگیبى نَضت گطفت

ًفط( ٍ گطٍُ وٌتطل  ٤١) گطٍُ آظهبیفًفط زض زٍ  3٤تؼساز 

  قطوت ١3/٢ٍ اًحطاف هؼیبض  ٤٩/٢٤  ؾٌی  ًفط( ثب هیبًگیي٤١)

  تحلیل  ّبيفطو  اظ اًدبم آظهَى، اثتسا پیف  زاقتٌس. لجل

ثب اؾتفبزُ   ٍاثؿتِ  هتغیطّبي  ًطهبل ثَزى تَظیغ  قبهل  وٍَاضیبًؽ

ّب ثط  ًؽٍاضیب  ٍ ّوؿبًی >P)٤١/٤ٍیله )-اظ آظهَى قبپیطٍ

  ٍ ًتبیح  لطاض گطفت  هَضز ثطضؾی >P)٤١/٤اؾبؼ آظهَى لَى )

  . اعلاػبت تَنیفی قسُ اؾت  ّب ضػبیت هفطٍضِ  ایي  ًكبى زاز وِ

 . قسُ اؾت  اضائِ ٢زض خسٍل   هتغیط پػٍّف  هطثَط ثِ

١٧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ضُ 
زٍ

٤١
٤١

ْبض
، ث

  
  ، اًحطاف هؼیبض هتغیط پػٍّف . هیبًگیي٢خسٍل 

 

 آظهَى  پؽ  آظهَى  پیف   ظهبى  هتغیط

 اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي  گطٍُ  

 ١٤/٤3 33/٤٤٩ ١3/٤٢ ٧١/٧١ وٌتطل  اي ّبي حطفِ  قبیؿتگی

 3٩/٤٤ ٢١/٧١ ٦١/٤٤ ٩٢/٧3  آظهبیف  

 ٤ 
ضُ 

وب
ق ٤٤،

 

 

 ًوطات پیف  قَز ثیي زیسُ هی ٢زض خسٍل   وِ  گًَِىّوب

ثب گطٍُ وٌتطل   زض همبیؿِ  آظهَى گطٍُ آظهبیف آظهَى ٍ پؽ

  اي هلاحظِ  تفبٍت لبثل  اي حطفِ  ّبي زض هتغیط قبیؿتگی

 ٍخَز زاضز.
 

تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ   آهَظـ هؼٌبزضهبًی  هطثَط ثِ  ًتبیح

 . آهسُ اؾت 3زض خسٍل   اي حطفِ  ّبي زػب ثط قبیؿتگی

 

قسى  ، ثؼس اظ ثطزاقت3ِآهسُ خسٍل   ثسؾت  ًتبیح  هغبثك

تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب   آظهَى، آهَظـ هؼٌبزضهبًی اثط پیف

  اي حطفِ  يّب قبیؿتگی  ثط افعایف  عَض هؼٌبزاضي ثِ

 ١/١٤  ّوچٌیي >P).٤١/٤)  اؾت  زاًكدَیبى تأثیط گصاقتِ

زاًكدَیبى ضا آهَظـ   اي حطفِ  ّبي قبیؿتگی  زضنس افعایف

 وٌس. هی  تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب تجییي  هؼٌبزضهبًی

 

 ٍ وٌتطل  اي زض زٍ گطٍُ آظهبیف ّبي حطفِ تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثط قبیؿتگی  هبًیآهَظـ هؼٌبزض  ثطاي ثطضؾی  وٍَاضیبًؽ  . تحلیل3خسٍل
 

 هدصٍض ایتب Ss df MS F Sig  هتغیط ٍاثؿتِ  هٌبثغ

 ١٤١/٤ ٤٤٤/٤ ٢٦/٤٢ ٢٦/٢١٧ ٤ ٢٦/٢١٧ اي ّبي حطفِ قبیؿتگی گطٍُ

 - - - ٤٤/٢٤ ٢١ ٦٢/١٩٢ اي ّبي حطفِ قبیؿتگی ذغب
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توام با تلاوت   آموزش معنادرمان

 قرآن... 
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  گیطي ٍ ًتیدِ  ثحث
 

آهَظـ   اثطثركی  ثطضؾی  حبضط ثب ّسف تؼییي  ٍّفپػ

  اي حطفِ  ّبي تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثط قبیؿتگی  هؼٌبزضهبًی

  تحلیل  . ًتبیح زاًكدَهؼلوبى زاًكگبُ فطٌّگیبى نَضت گطفت

تَام ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب   آهَظـ هؼٌبزضهبًی  ًكبى زاز وِ

زاًكدَیبى زاًكگبُ   اي حطفِ  ّبي قبیؿتگی  افعایف  هَخت

 قس.فطٌّگیبى 

زض هكىلات   افطاز هصّجی  تَاى گفت هی  یبفتِ  ایي  زض تجییي

  ّب تبة آٍضي هؼتمسًس زض ثطذَضز ثب گطفتبضي  لضب ٍ لسض الْی  ثِ

  وؿت  ، گبم ًرؿت آهَظـ هؼٌبزضهبًی  زاضًس. هغبثك  ثبلاتطي

ّب   زض ثطاثط ًبهلایوت  وِ  اؾت  ظهیٌِ  زض ایي  ٍ آگبّی  هؼطفت

  ًىٌٌس ٍ ثی  ّب قبزهبًی  س ٍ زض ثطاثط ثطذَضزاضيًكًَ  غوگیي

ٍ   تلد  ضٍیسازّبي  قَز وِ  هی  هَخت  تمسیط الْی  ثِ  اػتمبزي

زضآٍضز.   ّب ضا اظ پبياًؿبى غیطهٌتظطُ قَز ٍ آى  ًبگَاض ثطاي

تَأم ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثب   ، زض خلؿبت هؼٌبزضهبًی ثٌبثطایي

  ثب آى هَاخِ  زض ظًسگی  وِ  هكىلاتیّب ٍ  زقَاضي  زازى ثِ  هؼٌی

  پطٍضزگبض زض اًدبم ّوِ  ثِ  ٍ تَول  الْی  قًَس ٍ ثب اؾتؼبًت هی

ٍ   زًجبل زقَاضي  ثِ  وِ  هثجتی  پیبهسّبي  ثِ  اهَض، تَخِ

ٍ   ظًسگی  ّبي لحظِ  زّس ٍ هؼٌب ثركیسى ثِ هی  ّب ضٍي ههیجت

؛ ٍ ثب توطوع ثط  يزض ًظط گطفت  اظ ًظبم ّؿتی  ذَز ضا ػٌهطي

، اظ  ٍ شّي  اظ خؿن  ّسفوٌساًِ  ٍ آگبّی  ّؿتی  لسضت هغلك

ٍ ّوىبضاى،   قًَس )زاٍزي ضّب هی  ثب افىبض هٌفی  اقتغبل شٌّی

 فٌبًبپصیط ثَزى، افطاز ضا ثطهی  ٍالؼیت  ثطزى ثِ  (. پی٤3٦3

  وٌٌس ٍ زضن وٌٌس چِ  ّبیكبى ضا ثبظًگطي  اًگیعاًس تب اٍلَیت

آگبُ   . خَّط ٍخَز هؼٌبزضهبًی ثطایكبى اضظقوٌستط اؾت  چیعي

  ضا ثط ػْسُ ثیوبض اؾت  ٍظیفِ  ٍ ایي  ذَز اؾت  قسى اظ هؿئَلیت

تَأم ثب   ، زض ضٍیىطز هؼٌبزضهبًی ذَز اًتربة وٌس. ثٌبثطایي  وِ

قًَس ٍ  ذَز هی  پصیطي  هؿئَلیت  تلاٍت لطآى ٍ زػب افطاز هتَخِ

ٍ تب   چیعي  ٍ چِ  وؿی  زض ثطاثط چِ  ثطًس وِ هی  یپ  ًىتِ  ایي  ثِ

  ضٍیىطز افطاز هتَخِ  حس هؿئَل ّؿتٌس. زض ایي  چِ

 

 ثبٍض هی  ایي  قًَس ٍ ثِ ذَز زض ثطاثط ذساًٍس هی  هؿئَلیت

قبى  ثب افطاز ثطاي  هتٌبؾت  وِ  ذساًٍس اؾت  ایي  ضؾٌس وِ

هیساى زیس،   یسى ثِثرك  ٍ ثب ٍؾؼت  وطزُ اؾت  تؼییي  هؿئَلیت

ٍ   زٌّس )وبظوی زیس ذَز لطاض هی  اضظـ ّب ٍ هؼٌب ضا زض حیغِ

 (.٤3٦٦غیبى، 

 

  ّؿتی  ثب ذبلك  ٍ اضتجبط ػویك  ٍ ًیبیف  هؼٌَي  يّب فؼبلیت

ٍ ًدبت   هكىلات . ظًسگی  زض حل  وطاى ٍي  ثی  ضحوت  اهیس ثِ

  َف ؾبذتيزاضز. افطاز ثب هؼغ  ًیطٍهٌسي  اًؿبى آثبض قفبثرف

ثَزى   ٍ لبًغ  پطٍضزگبض، ضاضی  ثِ  ، تَول اذطٍي  ظًسگی  آضظٍّب ثِ

  تسثیط ٍ حىوت  ثِ  ، تَخِ فطز زاضز ٍ تمسیط الْی  آًچِ  ثِ  ًؿجت

ٍ   آذطت اؾت  ي  همسهِ  زًیب وِ  ٍالؼیت  زض خْبى، قٌبذت  الْی

ـ ٍ تَاًؿتٌس ًگط  ّب اؾت  زًیب ّوطاُ ثب ؾرتی  ظًسگی  وِ ایي

  ٍ ذَز وؿت  خْبى ّؿتی  ثِ  ًؿجت  خسیستطي  هٌغمی  ثطزاقت

  ّبیف قبیؿتگی  ذَیف  وٌٌس ٍ ثب احؿبؼ وٌتطل ثط ؾطًَقت

 (.٤3٦١،  يخْبًگیطٍ   یبثس )ضفیؼی هی  ذَز افعایف

  ػولىطزي  اضائِ  وبضوٌبى ثطاي  تَاًوٌسؾبظي  ّب خْتظهبىؾب

  ثیكتطي  ّبي آهَظـ قبیؿتگی  ، اظعطیك فطزي  ّبي ًمف  ٍضاي

  ثِ  قَز؛ زؾتیبثی هی  ؾبظهبى اضظقوٌس تلمی  اظ ؾَي  وِ

  ذَز؛ ایدبز اػتوبز ثِ  اًدبم وبضّبي  ثطاي  ضطٍضي  ّبي قبیؿتگی

،  ضطٍضي  ّبي قبیؿتگی  وؿت  اظعطیك  ثب حهَل هَفمیت  ًفؽ

وبضآهستط تط ٍ  ؛ اؾتفبزٓ اثطثرف قغلی  ٍ ضضبیت  پتبًؿیل  افعایف

  تَاًبیی  قٌبؾبیی  ثطاي  اظ ظهبى آهَظـ؛ ایدبز ؾبظٍوبضي

افطاز ٍ گبم  اي حطفِ  اضتمبي  وِ وبضوٌبى، حهَل اعویٌبى اظ ایي

،  ٍ تأییس قسُ اؾت  آهَظـ اهَض ؾبظهبى ثجت  هَضز ًیبظ ثطاي  ّبي

ّب  فؼبلیت  ػٌَاى اؾبؼ ٍ اًؿدبم ثرف ّب ضا ثِ ضٍیىطز قبیؿتگی

اًس اًتربة وطزُ  اًؿبًی  ساهبت ذَز زضحَظُ هٌبثغٍ ال

 (.٢٤٢٢، ٤)آذویسٍٍ
 

 هَضزًیبظ  ّبيتٍ هْبض  زاًف  قبهل  هؼلن  قبیؿتگی

 
Akhmedov .١ 



 
 
 
 

  ؾغَح ثبلاي  قبهل  قبیؿتگی  . ایي اؾت  زض هسضؾِ  ضیؽتس

ّب،  ، حؿبؾیت قرهی  ّبي ّب ٍ حبلتّب، هْبضت، اضظـ زاًف

ٍ اؾتفبزُ   ػول  آًْب زض خْت  تلفیك  تَاًبیی  ّب ٍ ّوچٌیي لبثلیت

تَام ثب   آهَظـ هؼٌبزضهبًی  . ثٌبثطایي اؾت  هٌبؾت  ّبياظ ضٍـ

،  ، اختوبػی ضقس قرهی  افعایف  تلاٍت لطآى ٍ زػب هَخت

،  یقَز )زیجبی هی  اي حطفِ  ٍ... ٍ ثْجَز قبیؿتگی  اذلالی

٤3٦٧.) 
 

زض   گیطي ًوًَِ  اظ خولِ  ّبیی هبًٌس ثب هحسٍزیت  پػٍّف  ایي

گط اقبضُ   هساذلِ  هتغیطّبي  ًىطزى ثطذی  زؾتطؼ ٍ ثطضؾی

وطز.   احتیبط ضا ضػبیت  ثبیس خبًت  ًتبیح  زض تؼوین  وطز، ثٌبثطایي

زاًكدَهؼلوبى زاًكگبُ فطٌّگیبى   قبهل  پػٍّف  ایي  ّبي ًوًَِ

احتیبط   ّب ثبیس خبًت یبفتِ  زض تؼوین  وطهبى ثَز. ثٌبثطایيقْط 

قَز زض   پیكٌْبز هی  پػٍّف  ًتبیح  ثِ  قَز. ثب تَخِ  ضػبیت

ٍ   ثبٍض فطٌّگی  ثِ  زیگط ًیع ثب تَخِ  ّبيزض اؾتبى  هغبلؼبت آتی

  ّبيضٍیىطز اؾتفبزُ قَز ٍ زٍضُ  اظ ایي  هَخَز زض خبهؼِ  هصّجی

 حبػ قَز.ل  ّن  پیگیطي

 

  اضيؾپبؾگع
 

ًهیط وطهبى ٍ   ثب هدَظ زاًكگبُ فطٌّگیبى ذَاخِ  همبلِ  ایي

  ٍؾیلِ زاًكگبُ اًدبم قس. ثسیي  ایي  ظیط ًظط گطٍُ ػلَم تطثیتی

ٍ توبم   پػٍّف  وٌٌسگبى زض ایي قطوت  ًَیؿٌسگبى اظ ولیِ

وطزًس،   ّوىبضي  پػٍّف  هؤثط زض اًدبم ایي  ًحَي  ثِ  وِ  وؿبًی

 گطزز. تمسیط ٍ تكىط هی

 

  هٌبثغ
 

،  ، فْیوِ ، ظّطُ، خٌسلی پی  ، ًیه ، ًبزضي، فبعوِ آلبخطي، غلاهؼلی

  زضهبًی  هؼٌَیت  اثطثركی(. ٤3٦١)ویب زضثٌسؾطي، فبئعُ. 

  ضٍاى قٌبذتی  ٍ پطیكبًی  قغلی  ضفتبضي ثط تٌف -  قٌبذتی

  ظًسگی  هّبي ٍیػُ. ؾج  هطالجت  زض ثرف  پطؾتبضاى قبغل

  ٢١-٤3(، ١) 3،  ؾلاهت  ثب هحَضیت  اؾلاهی
 ّبي  قبیؿتگی(. ٤3٦١، ظّطا، خَازي پَض، هحوس. ) اثَالحؿٌی

 

 ٍ ّوىبضاى ذسیدِ ؾجحبًی
 
 

ثب تبویس ثط زیسگبُ ؾبظًسُ   قغلی  اي هؼلوبى ٍ ضضبیت  حطفِ

  .٦٢٤-٦٤٤(، ١) ٤3. فٌبٍضي آهَظـ،  گطایی

  هؼٌبزضهبًی  اثطیركی (.٤3٦١) .  ، قطٍیي ظًدبًی، اهیط،  پٌبُ ػلی

.  ّیدبًی  ّبي ًبگَیی  ثط تبة آٍضي ظًبى زاضاي ًكبًِ  گطٍّی

  .٧٢-١٦، (١) ٤،  ثبثلیٌی  ضًٍكٌبؾی

تَأم ثب   هؼٌب زضهبًی  اثطثركی(. ٤3٦٤) ، قَثَ. ، ٍیؿی حویس، ًدوِ

ّبي  . پػٍّف ووىی ٍ ؾلَل  تلاٍت لطآى ٍ زػب ثط افؿطزگی

  .3١-٢٧، (٢)3،  اي لطآى وطین  هیبى ضقتِ

 (.٤3٦١. )، خْبًگیطي، هحوسهْسي وسي، ًفیؿِهح  ضفیؼی

  تَأم ثب تلاٍت لطآى ٍ زػب ثط قست ػلائن  هؼٌبزضهبًی  اثطثركی

زض   . پػٍّف اؾبؾی  اذتلال افؿطزگی  ظًبى هجتلا ثِ  افؿطزگی

  .٦١-٦٤، (١) ١،  ٍ ؾلاهت  زیي

نسضآثبزي،   ، اؾوؼیلی ، فطیسُ، فلاح، هحوسحؿیي زاٍزي، حوَلِ

لطآى ٍ   هؼٌبزضهبًی  اثطثركی (.٤3٦3)هْسي، ػلیپَض، هْطاى. 

هبزضاى   شٌّی  ضٍاى ٍ ثْعیؿتی  ثط ؾلاهت  فطاًىل  هؼٌبزضهبًی

-٢٤ (،٢) ٤٤،  اي لطآى وطین ّبي هیبى ضقتِ افؿطزُ. پػٍّف

3١.  

  قبیؿتگی ِتَؾؼ غِضاث  تحلیل (.٤3٦١) . نبثط، هحؿي  زیجبیی

آًبى زض فطایٌس   ثب اثطثركی  اي هؼلوبى زٍضُ هتَؾغِ  حطفِ

  تطثیت  آهَظاى. ضاّجطزّبي ًَیي  یبزگیطي زاًف  یبززّی

  .٢3-٤(، ٩)١هؼلوبى، 

ثط   زضهبًی  هؼٌَیت  اثطثركی (.٤١٤٤) . ، ذَـ اذلاق، حؿي ، هطین غالِ

ًَخَاًبى   ٍ تحهیلی  ، خؿوی ختوبػیضفتبضي، ا  ازضان قبیؿتگی

ّبي   پػٍّف  هلی  ّوبیف  قْط انفْبى. ّفتویي  ؾطپطؾت  ته

  ایطاى.  ٍ ضٍاًكٌبؾی  زض حَظُ ػلَم تطثیتی  ًَیي

 . ظازُ، زاًب، قطیؼتوساض، آؾیِ  ، زاضیَـ، هحوساهیي ػظیوی

ٍضظي ٍ   ثط تؼلل  اؾلاهی  زضهبًی  هؼٌَیت  اثطثركی. (٤3٦٧)

زض   زاًكدَیبى پطؾتبضي. ضاّجطزّبي تَؾؼِ  تحهیلی اقتیبق

  ٤٤١-٦٧(، ٢) ١،  آهَظـ ػلَم پعقىی
،  ، لوطي، هحوس، پَیبهٌف ، السم، لطثبى فتحی الله  ، ًؼوت لبؾوی

ٍ   گطٍّی  هؼٌبزضهبًی  اثطثركی  همبیؿِ 1).3٦٦خؼفط.)

. ثط تبة آٍضي زاًكدَیبى زذتط  یگطٍّ  زضهبًی  فطاقٌبذت

 .٢٤١-٤٦٧(، ١)3١،  ٍضظقی  ضٍاًكٌبؾی هغبلؼبت
 

  اثطثركی (.٤3٦٦).  ولَض، ظّطا، غیبى ثبلطي، هؼهَهِ  وبظوی

١٧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

٤ 
ضُ 

وب
ق

٤٤
ضُ 

زٍ
 ،

٤١
٤١

ْبض
، ث

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٠٧ 
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   اثربخش    بررسی

 
توام با تلاوت   آموزش معنادرمان

 قرآن... 

 

زض ظًبى   ظًسگی  س ثِیثط اه  اي لطآًی  ثط آهَظِّ  هجتٌی  گطٍّی  هؼٌبزضهبًی

 . لطآى ٍ ضٍاًكٌبؾی  ّوبیف  يی. اٍل ٌِیؾطعبى ؾ  هجتلا ثِ

ط یتبث  ثطضؾی (.٤١٤٤) ، ظّطا. ، هحوس، انلاًی ، نفبیی يیفطز، هْ  وطاهتی

هؼلوبى   قغلی  ٍ قبیؿتگی  ضٍاًكٌبذتی  ثط ثْعیؿتی  گطایی  هؼٌَیت

،  ضٍاًٌكبؾی  هلی  وٌفطاًؽ  يیقْط ّوساى. قبًعزّو  هتَؾغِ  همغغ

 . ٍ اختوبػی  تییػلَم تطث

  ضضب، ظیي  ، هحوسضضب، حؿي سضضب، ثْطًگیی، حو سض، آضاؾتِیبى، حیوطیو

اي  ّبي حطفِ چبضچَة قبیؿتگی  يییٍ تج  عطاحی (.٤3٦٧. )آثبزي

بى. ضاّجطزّبي آهَظـ یزاًكگبُ فطٌّگ  لوبى زٍضُ اثتساییزاًكدَ هؼ

 .٤٦١-٤٧١(، ١) ٤٤ ، زض ػلَم پعقىی

اثعاض   ٍ اػتجبضیبثی  ؾبذت (.٤3٦٧)سُ. ی، خْبًگطز، حو يیهغْطي ًػاز، حؿ

طي، یّبي آهَظـ ٍ یبزگ اي هؼلوبى. پػٍّف  حطفِ  قبیؿتگی  ؾٌدف

١(، ٤) ٤١3-١3. 
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Abstract  

The existence of competent teachers is necessary for the growth and development of the society, which can be 

improved with training and interventions. The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of teaching semantics combined with Quran recitation and prayer on the professional competence of 

student teachers of Farhangian University. The present study was a semi-experimental pre-test-post-test type with 

a control group. The statistical population was formed by all students and teachers of Farhangian University of 

Kerman in 2023. The samples of this research were 30 people from the mentioned society who were selected 

using available sampling method and were assigned to two experimental (15 people) and control (15 people) 

groups with the help of simple random method. Semanticism education combined with Quran recitation and 

prayer was implemented for the experimental group in 12 sessions of 90 minutes. But no action was taken on the 

control group. The professional competency questionnaire of Motahrinejad and Jahangerd (2017) was 

implemented for them. Was. Data analysis was done with descriptive tests (mean and standard deviation) and 

covariance analysis using SPSS version 24 software. P value less than 0.05 was considered significant. The results 

showed that the teaching of semantics combined with Quran recitation and prayer has an effect on the professional 

competencies of Farhangian University students (P<0.01). According to the results of this research, this type of 

training can be used to increase the professional skills of student teachers.  

Keywords: Semanticism, Quran and prayer, Professional Competences, Students, Teachers.
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