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مهارت‌های پیشگیری از سقط‌جنین در سند جوانی جمعیت و فرزند آوری
: از منظر قرآن و علوم

 
عباسعلی‌‌ واشیان1*، زهرا سیدی نیا 2 

چکیده

زمینه، بیان مسئله و هدف: سقط‌جنین، به معنای پایان یافتن بارداری در هر مرحله‌ای است که زندگی نوزاد در جریان 
است. سقط‌جنین از دغدغه‌های مهم خانواده‌ها و زوج‌های در انتظار فرزند است که با وجود پیشرفت روزافزون علم و تجربه پزشکی، 
متأسفانه روزبه‌روز بر تعداد آن افزوده می‌شود. در حال حاضر حدود 42 میلیون سقط‌جنین سالیانه در دنیا و حدود 500000 سقط 
اتفاق می‌افتد که حدود یک‌سوم کل تولدهاست. سقط‌جنین پیامدها و آسیب‌های مخربی برای زوجین به‌ویژه  ایران  سالیانه در 
مادران در جسم، روح و روان و حتی در تعاملات اجتماعی در بردارد. یکی از مهم‌ترین مباحث در سقط‌جنین، مهارت‌های پیشگیری 
از سقط‌جنین در سند جوانی جمعیت از منظر قرآن، احادیث و علوم است تا با نگاه کاربردی و مهارتی، راه‌‌کارهای پیشگیری و 

مراقبت معنوی برای پیشگیری از سقط‌جنین را فراهم نماید.
با  که  است‌  علوم  و  قرآن  میان‌رشته‌ای  مطالعات  رویکرد  با  تحلیلی   - توصیفی  پژوهش  یک  حاضر  پژوهش  تحقیق:  روش 
استفاده از روش کتابخانه‌ای اسنادی با استفاده از قرآن کریم، احادیث، بانک‌های اطلاعاتی نظیر جامع التفاسیر و جامع الاحادیث و 

پایگاه‌های اطلاعاتی مجلات ISI،Magiran،ISC، Noormags و ... انجام‌شده‌ است.
یافته‌ها: طبق آیات قرآن کریم و احادیث و علوم، توجه به مهارت‌های پیشگیری از سقط‌جنین و رعایت آداب فرزند آوری در 
پرورش جنین سالم و نسل جوان، نقش کلیدی ایفا می‌کند؛ انتخاب همسر، انعقاد نطفه، حفظ جنین و به‌دنیا‌آوردن نوزاد سالم، از 

آن جمله است که در صورت توجه به آن‌ها، از سقط‌جنین پیشگیری خواهد شد.
نتایج: با استفاده از راه کارهای علمی و دینی مبتنی بر قرآن، احادیث و علوم می‌توان الگوهای جدید و نوآورانه پیشگیری از 

سقط‌جنین در سند جوانی جمعیت را دنبال نمود و از آثار بحران سقط‌جنین پیشگیری نمود.
کلیدواژه‌ها: پیشگیری، سند جوانی جمعیت، سقط‌جنین.

۱*.نویسنده مسئول. :فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران، گروه روان، تهران، ایران؛ دانشگاه بین‌المللی المصطفی )ص(، دانشکده قرآن و حدیث، گروه قرآن و علوم 
sadra251@gmail.comsa.nasimi@cfu.ac.ir ،بهداشت و سلامت(، قم، ایران؛ دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده پزشکی، گروه توسعه فناوری سلامت(

zahraseyedinia@gmail.com 2. دانشگاه پیام نور، گروه الهیات و معارف اسلامی، ارومیه، ایران و کارشناسی ارشد زبان انگلیسی

پاییز ۱۴۰۴، دوره 10، شماره 3، صفحه 205 تا 220
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206

مقدمه
محصول  رفتن  دست  از  معنی  به   ،)Abortion( سقط‌جنین   
ولی  بارداری است  از هفته ۲۰  حاملگی )جنین یا رویان( قبل 
درواقع هرگونه پایان حاملگی در سه‌ماهه اول بارداری و از منظر 
دینی به هرگونه از دست رفتن جنین گفته می‌‌شود. سقط‌جنین، 
به معنای پایان یافتن بارداری در هر مرحله‌ای است که زندگی 
تخصصی،  و  فنی  لحاظ  به  غالباً  اگرچه  است  جریان  در  نوزاد 
جنین  کردن  خارج  یا  جراحی  به‌واسطه  بارداری  یافتن  خاتمه 
را  باشد  حیات  ادامه  به  قادر  آنکه  از  قبل  رحم  از  رویان  یا 
به‌صورت خودبه‌خود رخ  اگر  سقط‌جنین ‌گفته‌اند. مرگ جنین 

دهد به آن سقط خودبه‌خودی )ناخواسته( می‌گویند. 
ناسالم که توسط   در کشورهای توسعه‌یافته، حال سقط‌جنین 
پزشکی  محیط‌های  از  خارج  یا  مناسب  آموزش  بدون  فردی 
میلیون   ۵ و  مادر  مرگ  هزار   ۷۰ حدود  سالانه  می‌شود،  انجام 
سقط‌جنین  میلیون   ۴۲ حدود  سالانه  می‌گذارد.  بجا  معلول، 
اتفاق می‌افتد که ۲۰ میلیون آن‌ها به شکلی ناسالم انجام‌شده 
امکانات  داشتن  از  جهان  باردار  زنان  درصد    40)1( است‌‌. 
)2( از  هستند.  محروم  سقط‌جنین  برای  مناسب  درمانی 
باستان،  در یونان  پزشکی  دانشجویان  سوگند  جهانی،  حیث 
در مسیحیت، پاپ  می‌کرد.  منع  سقط‌جنین  انجام  از  را  آن‌ها 
چه  در  اینکه  گرفتن  نظر  در  بدون  م( سقط‌جنین   ۱۵۸۵–۹۰(
باشد، قتل محسوب می‌شد )3(. کلیسا  از حاملگی  مرحله‌ای 
کرد  برخورد   ۱۹ قرن  تا  سقط‌جنین  با  سرسختانه‌‌ای  به‌صورت 
)4(. سقط‌جنین در اسلام زشت و از حرام محسوب شده است.

)5( در محدوده خاورمیانه و شمال آفریقا، سقط‌جنین به‌شدت 
محدود یا ممنوع شده است. زنانی که به نژاد آلمانی داشتند، از 
سقط‌جنین منع می‌شدند.)6( سقط‌جنین به‌عنوان شایع‌ترین 
شکل ازدست‌داده زودهنگام بارداری تقریباً در یک مورد از هر 
و  زنان  مشکلات  گسترده‌ترین  از  که  اتفاق ‌می‌افتد  بارداری   ۶
زایمان به شمار می‌رود )7(. فراوانی آن در جهان ۱۵٪ تخمین 

زده می‌شود )8-9(.
عمدی  سقط  و  خودبه‌خودی  سقط  نوع  دو  به  سقط‌جنین   
است  حاملگی  عارضه  شایع‌ترین  خودبه‌خودی،  سقط  است. 
به  جنین  اینکه  از  قبل  حاملگی  خودبه‌خودی  ختم  به  و   )10(
سن حاملگی قابل حیات برسد، اطلاق می‌شود )11(. سازمان 
از هفته ۲۲ سقط  جهانی بهداشت به ازدست‌داده جنین قبل 
قبل  جنین  ازدست‌داده  به  آمریکا  در  می‌گوید.  خودبه‌خودی 
 .)12( می‌شود  گفته  خودبه‌خودی  سقط  بارداری   ۲۰ هفته  از 
ازدست‌داده  که  است  ارادی  و  عمدی  سقط  آن،  مقابل  در 
با  و  دیگری  فرد  یا  زن  خود  توسط  که  است  جنین  غیرطبیعی 

روش‌های مختلف انجام می‌شود )13(.
 به ‌دنیا آوردن فرزندی سالم آرزوی هر پدر و مادری است. امروزه 
پزشکی،  علت  هیچ  بدون  که  دارند  وجود  زیادی  باردار  مادران 
دچار سقط شده و از نعمت مادر بودن محروم مانده‌اند. باروری 
بروز مشکلاتی  با سقط موجب  باارزش والا در صورت شکست 
گاهی   ،)14-۱6( اضطراب   ،)14-۱5( افسردگی  مثل 
 ،)14-15( خودکشی   ،)17( شدید  احساسی  استرس‌های 
اعتیاد به مواد مخدر )14(، اختلال وسواسی- اجباری و عدم 
کیفیت  همچنین  می‌شود   )15( زناشویی  نیازهای  در  تعامل 
چنین  در  اجتماعی  و  احساسی  فیزیکی-  عملکرد  و  زندگی 

مادرانی ضعیف‌تر از جمعیت طبیعی بوده است )18(.
	1 سبب‌شناسی علل بروز سقط‌جنین(

ازجمله عواملی که باعث سقط‌جنین می‌شود، تغذیه نامناسب، 
دوران  در  نامناسب  تغذیه  است.  ضربه  و  داروها  برخی  مصرف 
بارداری باعث ضعف مادر شده و تأخیر در رشد داخل رحمی، 
سقط‌جنین، زایمان زودرس به‌خصوص وزن کم در زمان تولد، 
انسولین،  به  وابسته  غیر  دیابت  ازجمله  بیماری‌هایی  به  ابتلا 
بیماری‌های کلیوی، پرفشاری خون و سایر بیماری‌های وابسته 
به  به همراه دارد )19(. در برخی تحقیقات  را  و عروق  به قلب 
نقش آنتی‌بادی‌های ضد تیروئید )20( و مصرف داروهای ضد 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C%D8%AA
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عباسعلی‌‌ واشیان و همکاران

صرع در بروز سقط‌جنین اشاره‌شده است )21(‌. بروز رفتارهای 
درماندگی،  احساس  استرس،  پراکنده،  خشم‌های  و  تکانشی 
به‌ویژه  تشویش  و  اضطراب  بی‌کفایتی،  و  بی‌ارزشی  احساس 
به  نسبت  منفی  باورهای  با  ناموفق  و  طولانی  درمان‌های  در 
طردشدگی،  احساس  جنسی،  جذابیت  مورد  در  نگرانی  خود، 
نگرانی شدید و کاهش عزت‌نفس از مشکلات روانی هستند که 
بروز  اجتماعی  علل  ازجمله   .)22( نموده‌اند  گزارش  محققین 
سقط‌جنین، زندگی صنعتی، نگاه درجه‌دو به زندگی خانوادگی 
و اولویت پیدا نمودن شغل و تحصیل و حتی نقش سربریتی‌ها، 
بازیگران و هنرمندان در الگوسازی می‌تواند باشد  ورزشکاران، 

.)23(
 از حیث اقتصادی، برخی از والدین به دلایل بالا بودن هزینه‌ها، 
جدید  فرزند  مخارج  عهده  از  فقر،  پایین،  اقتصادی  وضعیت 
به  تضمین  و  اعتماد  نداشتن  شغل،  دادن  دست  از  برنیامدن، 
آوردن  از  نابجا  هزینه‌های  و  تجملات  حتی  شغلی،  درآمدهای 
فرزند خودداری می‌کنند )24( درحالی‌که خالق انسان درآیات 
۳۱ تا ۳۳ سوره اسرا و آیه ۱۵۱ سوره انعام، سقط‌جنین در هر 
مرحله‌ای را صحیح ندانسته و از پدر و مادر مهربان‌تر، انسان‌ها 
را از این کار ناشایست بر حذر داشته و این کار را خطایی بزرگ 
برشمرده است. خدا خود متضمن رزق و روزی انسان و فرزندان 

اوست.
 ،)۱۹۴۵( متحد  ملل  منشور  در  بار  اولین  حقوقی،  حیث  از   
این   ۵۵ ماده  است.  آمده  سقط  مقابل  در  جنین  از  محافظت 
منشور، احترام جهانی و مؤثر حقوق بشر و آزادی‌های اساسی 
را برای همه بدون تبعیض از حیث نژاد، جنس، زبان یا مذهب 
بیان می‌کند. در اعلامیه جهانی حقوق بشر )۱۹۴۸( طبق ماده 
۲ ،۳، ۶ و ۷ آمده است شأن ذاتی و حق زندگی )حیات( تمامی 
انسان‌ها از هر رنگ و جنس و نژاد اعم از قوی و ضعیف، کوچک 
و  گیرند  قرار  قانون  حمایت  تحت  باید  یکسان  به‌طور  بزرگ،  و 
شدت و ضعف توان آدمی بر این امر مؤثر نیست )27-25(. در 

اعلامیه ژنو )مصوب ۱۹۴۸( عالی‌ترین احترام برای زندگی بشر 
از زمان انعقاد نطفه قائل شده است )28(. طبق بند ۳ ماده ۹۱ 
زنان،  و  مردان  نمودن  عقیم  اسلام،  در  خانواده  حقوق  منشور 
برداشتن رحم و سقط‌جنین به دلایل غیر طبی حرام است. در 
ماده ۹۵ به‌حق زندگی، ماندن و رشد اشاره نموده است؛ اینکه 
هر کودکی از زمانی که نطفه تشکیل می‌شود، حق برخورداری 
از زندگی، ماندن و رشد دارد؛ سقط‌جنین حرام است مگر آنکه 
و  بهداشتی  توجه  از  باید  جنین  باشد؛  خطر  معرض  مادر ‌در 
جنین  به  آسیب‌رسانی  هرگونه  باشد؛  بهره‌مند  مناسب  تغذیه 
کار کند، طبق شرع مشمول  این  به  اقدام  و هر کس که  حرام 

مجازات می‌شود )29(.
 جنینی که دارای روح بوده و حیات انسانی دارد ازنظر فقهای 
از  بعد  سقط،  با  و  است  انسان  یک  شـیعه،  خاصه  و  مسلمان 
دمیده شدن روح )ولوج(، قتل نفس محسوب می‌‌شود. اجماع 
أرش است.  یا  و جریمه  پرداخت غرامت  بر  و حقوقدانان  فقهـا 
و  اضطرار  در  فقط  را  روح  شدن  دمیده  از  قبل  سقط  فقها، 

استثنای به خطر افتادن جان مادر، جایز می‌‌دانند.

	2 مهارت‌های پیشگیری از سقط‌جنین(
 ازجمله این مهارت‌ها موارد ذیل است:

2.1( مهارت توجه به هدفمندی خلقت انسان
مراحل  به  مؤمنون  سوره   ۱4 تا   ۱۲ درآیات  متعال  خداوند   
آفرینش و تکامل جنین و بزرگی خداوند در خلقت و روزی دادن 
نسَانَ مِن سُلََالَةٍ  به او اشاره نموده و می‌فرماید: »وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْْإِ
طْفَةَ  النُّ خَلَقْنَا  ثُمَّ  کِینٍ؛  مَّ قَرَارٍ  فِی  نُطْفَةً  جَعَلْنَاهُ  ثُمَّ  طِینٍ،  ن  مِّ
عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَامًا فَکَسَوْنَا الْعِظَامَ 
»و  الْخَالِقِینَ«  أَحْسَنُ  هُ  اللَّ فَتَبَارَکَ  آخَرَ  خَلْقًا  أَنشَأْنَاهُ  ثُمَّ  لَحْمًا 
همانا ما آدمی را از گل خالص آفریدیم. سپس او را نطفه‌ای در 
قرارگاه مطمئن ]رحم‌[ قرار دادیم؛ سپس نطفه را به‌صورت علقه 
گوشت  شبیه  ]چیزی  مضغه  به‌صورت  را  علقه  و  بسته‌[  ]خون 



208

208

۳ 
ره 

ما
 ش

 -
 ۱0

ره 
دو

 -
۱۴

0۴
ز  

ایی
پ

۳ 
ره 

ما
 ش

 -
 ۱0

ره 
دو

 -
۱۴

0۴
ز  

ایی
پ

مهارت‌های پیشگیری از سقط‌جنین در سند جوانی جمعیت...

درآوردیم؛  استخوان‌هایی  به‌صورت  را  مضغه  و  شده‌[  جویده 
آفرینش  را  آن  سپس  پوشاندیم؛  گوشت  استخوان‌ها  بر  و 
آفرینندگان  بهترین  که  خدایی  است  بزرگ  پس  دادیم؛  تازه‌ای 
امن‌وامان(  )قرارگاه  مکین«  »قرار  به  رحم،  از  تعبیر  است!«. 
حفاظت خداوند  و  مادر  بدن  در  رحم  خاص  موقعیت  به  اشاره 
از این موجود زنده به‌واسطه مادر دارد؛ ستون فقرات و دنده‌ها، 
متعدد  پرده‌های  و  پوشش‌ها  و  خاصره  لگن  نیرومند  استخوان 
شکم و حفاظتى که با دست‌ها فراهم می‌‌شود )30(. خداوند در 
يْتُهُ وَ نَفَخْتُ فِيهِ مِنْ رُوحِي  آیه ۲۹ سوره فجر می‌فرماید »فَإِذا سَوَّ
فَقَعُوا لَهُ ساجِدِينَ« »پس چون آن فرد را معتدل بیاراییم و در آن 
از روح خویش بدمیم هم از جهت روح الهی بر او سجده کنید«.

2.2( مهارت عدم گناه والدین
 تعیین نقش ارزنده والدین در سرنوشت فرزندان در آیه ۳۰ سوره 
كَسَبَتْ  فَبِما  مُصيبَةٍ  مِنْ  أَصابَكُمْ  ما  »وَ  که:  است‌‌  آمده  شوری 
أَيْدكُيمْ وَ يَعْفُوا عَنْ كَثيرٍ« »هر مصيبتى به شما برسد، به خاطر 
اعمالى است كه انجام داده‏‌‌ايد و بسيارى را نيز عفو مك‌‏ىند«. 
يُصيبُ  الْمَرَضِ  »فِي  فرمود:  »عليه‌السلام«  علي  امیرالمؤمنین 
و  پدر  گناهان  كفّاره  كودك،  لِوالِدَيْهِ«مريضي  كَفّارَةٌ   ، الصَبيَّ
مادرش است )31(. امام صادق »علیه‌السلام« فرمود:»هرکسی 
که به انسانی ظلمی کند، به سبب آن ظلم نقصانی در خودش 
علی  امیرالمؤمنین  شود«)32(.  ایجاد  فرزندش  یا  مالش  یا 
یعَةِ عَبْدٌ یُقَارِفُ أَمْراً نَهَیْنَاهُ عَنْهُ  »علیه‌السلام« فرمود:»مَا مِنَ الشِّ
فِی  أَوْ  مَالٍ  فِی  ا  إِمَّ ذُنُوبُهُ  بِهَا  صُ  تُمَحَّ ةٍ  بِبَلِیَّ یُبْتَلَی  ی  حَتَّ فَیَمُوتُ 
هُ  إِنَّ وَ  ذَنْبٌ  لَهُ  مَا  وَ  وَ جَلَّ  عَزَّ  هَ  اللَّ یَلْقَی  ی  نَفْسِهِ حَتَّ ا فِی  إِمَّ وَ  وَلَدٍ 
مَوْتِهِ«»اگر  عِنْدَ  عَلَیْهِ  بِهِ  دُ  فَیُشَدَّ ذُنُوبِهِ  مِنْ  ءُ  یْ  الشَّ عَلَیْهِ  لَیَبْقَی 
بنده‌ای از شیعیان، گناهی که ما او را از آن نهی کرده‌ایم مرتکب 
شود، قبل از اینکه از دنیا برود به یک گرفتاری مبتلا می‌شود که 
گناهانش به‌وسیله آن گرفتاری پاک گردد. ]این گرفتاری[ یا در 
مال و یا در فرزند و یا در خودش ]ظاهر[ می‌گردد تا هنگامی‌که 
از  گناهی  اگر  و  نباشد  گناهی  برایش  کند،  ملاقات  را  خداوند 

وی باقی‌مانده باشد‌‌، هنگام مرگ بر وی سخت گرفته می‌شود تا 
گناهانش آمرزیده گردد«)33(.

2.3( مهارت توجه به نقش شیطان در سقط‌جنین
 عامل اصلی گناهان انسان، علاوه بر نفس اماره، شیطان است 
برای  ایجاد می‌کند و هیچ‌گونه خیری  و در مسیر هدایت مانع 
دیگر موجودات ندارد )34(. در سوره نور، آیه 21 می‌‌خوانیم:»لََا 
هُ  فَإِنَّ یْطَانِ  الشَّ خُطُوَاتِ  بِعْ  یَتَّ مَن  وَ  یْطَانِ  الشَّ خُطُوَاتِ  بِعُوا  تَتَّ
این است که  الْمُنکَرِ«»دشمنی آشکار شیطان  وَ  بِالْفَحْشَاءِ  یَأْمُرُ 
سوره  در  می‌دهد«.  دستور  آن  ترویج  و  فحشا  فساد،  به  شمارا 
مُبِينٌ«(. جلوه‌دادن،  عَدُوٌّ  لَكُمْ  هُ  آیه 142 آمده است:»إِنَّ انعام، 
برای  زمینه‌سازی  و  بزرگ  گناهان  کوچک‌نمایی  و  آسان‌سازی 
ارتکاب آن از طریق ظاهر کردن کار زشت در نمایی زیبا، همراه 
با ایجاد آرزوهای طولانی در انسان، از روش‌های مرموز شیطان 
وا  ارْتَدُّ ذِینَ  الَّ می‌‌خوانیم:»إِنَّ   25 آیه  محمد،  سوره  در  است؛ 
لَهُمْ  لَ  سَوَّ یْطَانُ  الشَّ الْهُدَى  لَهُمُ  نَ  تَبَیَّ مَا  بَعْدِ  ن  مِّ أَدْبَارِهِم  عَلَى 
شدن  آشکار  از  بعد  که  را  کسانی  اعمال  لَهُمْ«»شیطان  أَمْلَى  وَ 
راه هدایت، مرتد شدند و بازگشتند، در نظرشان بیاراست و در 

گمراهی نگاهشان داشت«.
اعطای  در  که  است  ارزشمند  آن‌چنان  انسان  وحی،  نگاه  در   
فرزند به او آن واژه »هبه« یا »هدیه« به‌کاررفته ‌است. هبه‌ بودن 
تفاوتی  مراحل رشد جنین  و  است  لقاح  لحظه  از همان  جنین 
لقاح  که  اولیه  از همان لحظات  درنتیجه  ندارد.  در اطلاق هبه 
صورت می‌گیرد و تخمک بارور می‌شود، بر آن واژه »هبه« صدق 
با توجه ‌به اینکه بخششی  می‌کند و نابود کردن آن به‌خصوص 
از سوی خداوند متعال است، ناسپاسی به درگاه خالق و امری 
غیراخلاقی است )35(. طبق آیه ۳۲ سوره مائده هرگونه آسیب 
به جنین، گناهی بزرگ و کشتن یک انسان برابر با کشتن تمام 
مَنْ  هُ  أَنَّ إِسْرائیلَ  بَنی  عَلى  کَتَبْنا  ذلِکَ  أَجْلِ  »مِنْ  انسان‌هاست 
ما قَتَلَ النّاسَ جَمیعاً  رْضِ فَکَأَنَّ قَتَلَ نَفْساً بِغَیْرِ نَفْس أَوْ فَساد فِی الْْأَ
رُسُلُنا  جاءَتْهُمْ  لَقَدْ  وَ  جَمیعاً  النّاسَ  أَحْیَا  ما  فَکَأَنَّ أَحْیاها  مَنْ  وَ 
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عباسعلی‌‌ واشیان و همکاران

لَمُسْرِفُونَ«»به  رْضِ  بَعْدَ ذلِکَ فِی الْْأَ مِنْهُمْ  ناتِ ثُمَّ إِنَّ کَثیراً  بِالْبَیِّ
همین جهت، بر بن‌ىاسرائیل مقرر داشتیم که هرکس، انسانى را 
بدون ارتکاب قتل یا فساد در روى زمین بکشد، چنان است که‌‌‌‌ 
گویى همه انسان‌ها را کشته و هرکس، انسانى را از مرگ رهایى 
و  نموده ‌است  زنده  را  بخشد، چنان است که‌‌‌‌ گویى همه مردم 
رسولان ما، با دلایل روشن براى ارشاد آن‌ها آمدند اما بسیارى 
در  نمودند«.  اسراف  و  تعدّى  زمین،  روى  در  پس‌ازآن  آن‌ها،  از 
إِذا جاءَكَ  بِيُّ  النَّ هَا  أَيُّ آیه ۱۲ سوره ممتحنه هم می‌خوانیم:»يا 
هِ شَيْئاً وَ لا يَسْرِقْنَ وَ لا  الْمُؤْمِناتُ يُبايِعْنَكَ عَل‌ى أَنْ لا يُشْرِكْنَ بِاللَّ
يَزْنِينَ وَ لا يَقْتُلْنَ أَوْلادَهُنَّ وَ لا يَأْتِينَ بِبُهْتانٍ يَفْتَرِينَهُ بَيْنَ أَيْدِيهِنَّ 
هَ   اللَّ

وَ أَرْجُلِهِنَّ وَ لا يَعْصِينَكَ فِي مَعْرُوفٍ فَبايِعْهُنَّ وَ اسْتَغْفِرْ لَهُنَّ
هَ غَفُورٌ رَحِيمٌ«»ای پیامبر! هنگامی که زنان باایمان نزد تو   اللَّ

إِنَّ
آیند تا ]بر پایه این شرایط[ با تو بیعت کنند که چیزی را با خدا 
شریک نگیرند و دزدی نکنند و مرتکب زنا نشوند و فرزندان خود 
را نکشند و طفل حرام‌زاده خود را به‌دروغ و افترا به شوهرانشان 
نبندند و در هیچ کار پسندیده‌ای از تو سرپیچی نکنند، با آنان 
بسیار  خدا  زیرا  بخواه  آمرزش  آنان  برای  خدا  از  و  کن  بیعت 

آمرزنده و مهربان است«.
2.4( مهارت توجه به خدا، به‌عنوان روزی دهنده جنین

اسرا  سوره   ۳۱ آیه  در  خداست.  دست  به  انسان  روزی   
وَ  نَرْزُقُهُمْ  نَحْنُ  إِمْلاقٍ  خَشْيَةَ  أَوْلادَكُمْ  تَقْتُلُوا  می‌‌خوانیم:»لا 
إِنَّ قَتْلَهُمْ كانَ خِطْأً كَبِيراً«»هرگز فرزندان خود را از ترس  اكُمْ  إِيَّ
و  آن‌ها  رازق  ما  که  مکنید(  )زنده‌به‌گور  مرسانید  قتل  به  فقر 
است«.  بزرگی  گناه  بسیار  فرزندان  قتل  این  زیرا  هستیم،  شما 
كمبودهاى  و  جمعیت  افزايش  از  نگرانى  خاطر  به  که  برخی 
اقتصادى، سقط‌جنین را مجاز م‌ىدانند، گرفتار نوعى جاهلیت 
که  می‌‌خوانیم‌  عمار  بن  اسحاق  از  روایتی  در   )36( شده‌‌‌اند 
مَا  فَتُلْقِی  وَاءَ  الدَّ فَتَشْرَبُ  الْحَبَلَ  تَخَافُ  می‌‌گوید:»الْمَرْاَةُ 
یُخْلَقُ  مَا  لَ  اَوَّ اِنَّ  قَالَ  نُطْفَةٌ  هُوَ  مَا  اِنَّ فَقُلْتُ  لََا  فَقَالَ  بَطْنِهَا  فِی 
از  زنی  کردم:  سؤال  »علیه‌السلام«  کاظم  امام  از  نُطْفَةٌ«)37(. 

ترس اینکه صاحب فرزند شود، اقدام به خوردن دارو می‌نماید و 
بر اثر آن، جنین ساقط می‌شود؟ حضرت »علیه‌السلام« فرمود: 
نباید چنین کاری انجام دهد. وی می‌گوید: عرض کردم، آنچه 
»علیه‌السلام«  حضرت  است.  نطفه  حدّ  در  دارد،  رحم  در  زن 
فرمود:»اولین مرحله خلقت انسان، نطفه است«)38(. بکر بن 
صالح از اصحاب امام کاظم »علیه‌‌السلام« می‌گوید: نامه‌‌ای به 
امام نوشتم که حدود پنج سال‌‌ است که از طلب بچه خودداری 
کرده‌ام و این بدان سبب است که همسرم از این کار ناخشنود 
است و می‌گوید تربیت و نگهداری فرزندان به علت کمبود مالی 
مشکل است. نظر شما چیست؟ امام »علیه‌السلام« در پاسخ به 
يَرْزُقُهُمْ«)39(  جَلَّ  وَ  عَزَّ  هَ  اللَّ فَإِنَّ  الْوَلَدَ  اطْلُبِ  نوشت:»إِلَيَّ  من 
»در پی فرزند باش زیرا روزی آن‌ها را خداوند عزوجل می‌دهد«. 
پیامبر اکرم »صلّ‌‌‌ىاللّه‌‌‌عليه‌‌‌و‌‌آله« فرمود:»تناكحوا تناسلوا تكثروا 
بالسّقط«)40(»ازدواج  لو  و  القيمة  يوم  الامم  بكم  اباهى  فانّى 
كنيد، نسل پيدا كنيد، زیاد شوید پس همانا من در روز قیامت به 
شما امتم افتخار می‌کنم اگرچه ]ناخودآگاه[ سقط شده باشد«.

2.5( مهارت آرامش
و  کاذب  عرفان‌‌های  رشد  و  امروزی  زندگی  گمشده  آرامش،   
آرام‌‌بخش،  قرص‌‌های  و  مخدّر  مواد  روزافزون  مصرف  نوظهور، 
و  فقر  احساس  و  سرگشتگی  این  بر  روشنی  دلیل  همگی 
معنای  به  و   )41( آرميدن  از  مصدر  اسم  آرامش،  است.  نیاز 
سکون، بی‌‌حرکتی، بی‌‌جنبشی، بی‌‌صدایی، آسودگی، امنیت، 
و  اضطراب  برابر  در  و   )42( است  طمأنینه  و  وقار  سنگینی، 
خاص  قلبى  و  روانى  صفت  و  حالت  به  و  م‌‌ىرود  بكار  دلهره 
و  به حال  از گذشته، احساس شادی نسبت  )احساس رضایت 
 )43( باشد  ثبات  و  آسودگی  با  همراه  که  است  آینده(  به  امید 
در  فعالیت  بلکه  نیست‌‌  تنبلی  و  سستی  و  خوابیدن  منظور  اما 
عین حفظ آرامش درونی و بیرونی است. در قرآن کریم کلماتی 
ثَبات  )هود:۱۲۰(،  تثبيت‌‌فؤاد  )رعد:۲۸(،  اطمينان  همچون 
)انفال:۱۱(، سُبات )فرقان:۴۷(، ربط قلب )کهف:۱۴(، سَكَن 
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مهارت‌های پیشگیری از سقط‌جنین در سند جوانی جمعیت...

)انعام:۸۲(،  امن  )فتح:۴(،  سيكنه  انعام:۹۶(،  و  )توبه:۱۰۳ 
رَوح  و  مائده:۱۶(  و  یونس:۲۵  )بقره:۲۰۸،  سلام  و  سِلم 
آرامش  منبع  است.  رفته  بکار  آرامش  معنای  به  )واقعه:۸۲(، 
خدا و سایر عوامل آرامش مثل همسر به اذن او آرامش می‌‌دهد. 
ازدواج، از آیات الهی است که خالق بین دو زوج مودّت و رحمت 

ایجاد می‌‌کند.)44(
2.6( مهارت ایمان به خداوند متعال و یاد او

آسمانی  کتب  و  پیامبران  ملائکه،  غیب،  خداوند،  به  ایمان   
قدرت  از  تکیه‌‌گاهی  چه   .)45( است  آرامش  به  ما  رسیدن  راه 
ماندگار الهی در این عالم قوی‌‌تر پیدا کنیم؟ ذکر و یاد خداوند 
نتیجه  دیگر،  از سوی  آرامش است.)46(  به  راه رسیدن  متعال 
 .)47( بود  خواهد  ما  یاد  نیز  او  که  است  این  بودن  خدا  یادِ 
تمام  که  می‌‌خواهد  خدا  از  »علیه‌‌السلام«  علی  امیرمؤمنان 
اوقات ایشان به یاد خدا آباد باشد )48(. همچنین از نگاه قرآن 
می‌‌ریزد،  هم  به  را  ما  آرامش  که  خدا  یاد  مانع  مهم‌‌ترین  کریم، 
دنیاطلبی و هواپرستی ماست.)49( پیامبر گرامی اسلام »صل
غصه  و  اندوه  دنیا،  به  فرمود:»تمایل  ی‌‌الله‌‌علیه‌‌و‌‌آله‌‌و‌‌سلم« 
و  راحت  را  بدن  و  قلب  دنیا،  در  زهد  اما  می‌‌کند  زیاد  را  انسان 
الحَیوةُ  اَنّما  می‌خوانیم‌‌:»اِعْلَمُوا  قرآن  در  می‌‌سازد«)50(.  آرام 
الاولاد  و  الاموال  فی  تکاثرٌ  و  بینکَم  تَفاخرٌ  و  زِینَةٌ  وَ  لَعِب  الدنیا 
و …«)51(»آگاه باشید که زندگانی دنیا به حقیقت بازیچه ای 
است طفلانه و لهو و زیب و آرایش و تفاخر و خودستایی با یکدیگر 
علی  امیرمؤمنان  است«.)52(  فرزندان  و  مال  افزون  حرص  و 
از  پیش  را  پی‌درپی  می‌‌فرماید:»گرفتاری‌‌های  »علیه‌‌السلام« 
ورود، با دعا دفع کنید«)53(. دعا، راه رهایی از غربت و تنهایی، 
بازیابی  آرامش دل، موجب تقرب به خدا و بهترین وسیله  مایه 
خود است.)54( با یاد و ارتباط مستمر با خداوند متعال، ما به 
درجه‌‌ای از ایمان می‌‌رسیم که اطمینان قلبی برایمان به همراه 
دارد، همان اطمینانی که منشأ آرامش و سکینه و سلامت روح 
و روان می‌‌شود. امام صادق »علیه‌‌السلام« ‌‌فرمود:»كَانَ أبِي إِذَا 

نُوا«)55(»پیوسته  بْيَانَ ثُمَ دَعَا وَ أمَّ سَاءَ وَ الصِّ حَزَنَهُ أمْرٌ جَمَعَ النِّ
می‌‌ساخت،  اندوهگین  را  پدرم  چیزی  هرگاه  که  بود  گونه  این 
و  می‌‌کرد  دعا  سپس  شوند.  جمع  کودکان  و  زنان  می‌‌نمود  امر 
آن‌ها آمین می‌‌گفتند«. امیرمؤمنان علی »علیه‌‌السلام« فرمود: 
»گرفتاری‌‌های پی‌درپی را پیش از ورود، با دعا دفع کنید«.)56( 
دعا، راه رهایی از غربت و تنهایی، مایه آرامش دل، موجب تقرب 

به خدا و بهترین وسیله بازیابی ماست.)57(
2.7( مهارت رضايت‌‌ به قضا و قدر الهی

 باید با کمال شهامت بپذیریم که نه آمدن سختی‌‌ها در اختیار 
ماست و نه رفتن آن‌ها؛ بلکه آنچه به دست ماست، واکنش ما در 
قرآن  در  است.)58(  ناخوشایند  و  خوشایند  موقعیت‌‌های  برابر 
با تمام وجود، به خدا تسليم  کریم می‌‌خوانیم:»هركس خود را 
كند و نكيوكار باشد، پس مزد وى پيش پروردگار اوست و بيمى 
رضاي  به  راضي  شد«.)59(  نخواهند  غمگين  و  نيست  آنان  بر 
الهی بودن‌‌ و همه‌‌چيز را در دست قدرت الهی دانستن‌‌ علاوه بر 
اينکه اختيار ما را نقض نمي‌‌کند، به ما اين آرامش را مي‌‌دهد که 
قدرتي بالاتر درنهایت و اوج عالم هستي هست که زندگي دنيا 
و آخرت ما را مي‌‌داند و به‌واسطه اعمال و کرداري که ما از خود 
پیامبر گرامی  بروز مي‌‌دهیم، آن را سروسامان مي‌‌بخشد.)60( 
آنچه  که  کند  اطمینان  »هرکس  فرمود:  »صلی‌الله‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌«  اسلام 
خداوند برای او مقدر کرده، از او فوت نمی‌‌شود، قلبش راحت 
و آرام می‌‌گردد«.)61( لقمان حکیم در اندرزهایش به فرزندش 
می‌‌گوید:»فرزندم! تو را به شش خصلت تشویق می‌‌کنم که تو را 
به رضایت الهی نزدیک می‌‌نماید و از ناراحتی‌‌اش دور می‌‌سازد: 
قضای  به  نگیر؛  شریک  او  برای  را  چیزی  و  کن  عبادت  را  خدا 
الهی در چیزهایی که دوست داری و دوست نداری، راضی شو؛ 
به  »هرکس  »علیه‌‌السلام« ‌‌فرمود:  علی  امیرمؤمنان   )62(.»...
آنچه خدا تقسیم نموده، راضی باشد، بر آنچه در دست دیگران 
است، غمگین نخواهد شد«.)63( مصداق بارز راضی به قضای 
است  »علیه‌‌السلام«  سیدالشهدا  حضرت  مبارک  وجود  الهی، 
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نهاده،  بندگی  خاک  بر  سر  عمرشان،  لحظات  آخرین  در  که 
فرمود: »إلهى رِضىً بقَضائِك لا معبودَ سِواك«)64(»خدايا، به 

خواسته‌‌ات راضي‌‌ام و معبودي جز تو نيست«.
2.8( مهارت استقامت ورزیدن‌‌

 استقامت و پایداری در مقابل رخدادها و وقایعی که در زندگی 
الهی،  ابتلای  و  آزمون  چه  باشد  مصیبت  چه  می‌‌نماید،  بروز 
کریم  قرآن  در  است.  آن  با  ما  شایسته  برخورد  و  کنترل  منشأ 
يگانه است  ما خداوند  پروردگار  می‌‌خوانیم:»كسانى كه گفتند 
كه  م‏ىشوند  نازل  آن‌ها  بر  فرشتگان  كردند،  استقامت  سپس 
نترسيد و غمگين مباشيد و بشارت باد بر شما به آن بهشتى كه 
به شما وعده داده‌شده است‌‌‌‌. ما ياران و مددكاران شما در زندگى 
دنيا و در آخرت هستيم و براى شما هر چه بخواهيد در بهشت 
این‌ها  به شما داده م‏ىشود.  و هر چه طلب كنيد  فراهم است 
است«)65(.  رحيم  و  غفور  خداوند  سوى  از  پذيراىي  به‌عنوان 
در  پایداری  و  استقامت  کاهش  و  تحمل‌‌پذیری  سطح  در  تغییر 

برابر رخدادها و بحران‌‌ها، در سیر زندگی ما بروز می‌‌کند.)66(
2.9( مهارت صبر

خدا  به  ما  چه  هر  که  است  طاعت  بر  صبر  متعالي  نگاه  در   
پيدا  بيشتری  رشد  و  تکامل  می‌‌کنیم،  پیدا  بيشتري  نزدیکی 
مي‌‌کنیم )67( تا جایی که‌‌ خدا صابران و استقامت کنندگان‌‌ را 
صبر،)69(  از  گرفتن‌‌  کمک  معرفی‌‌می‌‌کند.)68(  زمین  وارثان 
درونى  هوس‌‌هاى  كنترل  و  نماز  از  جستن‌‌  یاری  با  کردن  صبر 
و توجه به پروردگار، براى خاشعان گران نیست )‌‌70(. صبر، بر 
صبر  و  معصیت  بر  صبر  الهی؛  اطاعت  بر  صبر  است:  نوع  سه 
دنیوی در  بر مصیبت. صبر، قدرت تحمل‌‌پذیری شکست‌‌های 
مصیبت‌‌ها  این  از  برخی  که  است  ناگوار  حوادث  بروز  هنگام 
 .)71( آزمایش‌‌هاست  و  ابتلائات  برخی  و  ما  عملکرد  حاصل 
همه آن‌ها به اذن خداست )72(. بروز مصیبت به‌تصریح قرآن 
الهی  امتحانات   .)73( شود  ما  تنبه  و  بیداری  منشأ  می‌‌تواند 
بروز حوادث  یا  نزدیکان  از دست دادن‌‌  و  همچون داغدار‌‌شدن 

اگر  می‌‌شود  ما  جایگاه  و  منزلت  ارتقاء  منشأ  ناگوار  و  نابهنجار 
صبوری نموده و بر قضای الهی سر تسلیم فرود آوریم.)74،75( 
ذِينَ إِذا أَصابَتْهُمْ مُصِيبَةٌ  و خدا در توصیف صابران، می‌‌فرماید:»الَّ

ا إِلَيْهِ راجِعُون«)76(»]همانا[ کسانی که هرگاه به  هِ وَ إِنَّ ا لِلَّ قالُوا إِنَّ
از آنِ خداییم و  آنان مصیبتی برسد، می‌‌گویند: در حقیقت ما 
او بازمی‌گردیم‌‌«.)77( در سیره و رفتار  درواقع ما فقط به‌سوی 
مصیبت،  بروز  هنگام  در  که  بود  »علیهم‌‌السلام«  معصومین 
ما  می‌‌گفتند.)78(  را  راجِعُون«  إِلَيْهِ  ا  إِنَّ وَ  هِ  لِلَّ ا  »إِنَّ قرآنی  عبارت 
در برخورد با مشکلات جزء یکی از این گروه‌‌ها هستیم: کم‌‌صبر 
همراه با جزع،)79( بردبار و شکیبا،)80( صبور شکرگزار )81( 

و صبور راضی و تسلیم )82(.
منشأ قرار گرفتن‌‌ فرد صبر کننده در مسیر رحمت الهی، قوّت 
سربلند  و  پیش‌‌رو  لغزش‌‌های  با  برخورد  در  افزون‌‌تر  توان  و 
درنهایت  و  دنیا  مشکلات  و  الهی  آزمایش‌های  از  آمدن‌‌  بیرون 
زمینه‌‌سازی برای رشد، تکامل، هدایت و آرامش و سکینه است 

.)83(
2.10( مهارت تغذیه سالم و پرهیز از مواد غذایی ناسالم

 کمبود برخی پروتئین‌ها، هیدرات‌های کربن، چربی‌ها، املاح 
دلایل  ازجمله  می‌تواند  غیرطبیعی  وزن  و  ویتامین‌ها  معدنی، 
سقط‌جنین باشد. تحقیقات نشان می‌‌دهد تغذیه مناسب مادر 
با موفقیت او در باروری، بارداری، زایمان و مراقبت از سلامت، 
تولد  موقع  وزن،  بر  و  دارد  رابطه  نوزاد  و  جنین  پرورش  و  رشد 
بروز  باعث  نامناسب  تغذیه   .)19( است  مؤثر  نوزاد  سلامت  و 
مشکلاتی از قبیل تأخیر رشد داخل رحمی جنین، سقط‌جنین، 
)84(. غذاهای  زودرس می‌‌شود  زایمان  و  تولد  وزن کم هنگام 
ریزمغذی‌ها،  تأمین  ازجمله  مختلف،  فرایند‌های  با  دریافتی 
درشت مغذی‌ها و کالری موردنیاز بدن، تأمین آنتی‌اکسیدان‌ها، 
بر  بدن،  وزن  تنظیم  و  ترمیم  رشد،  هورمون‌ها،  ترشح  تنظیم 

تقسیم سلولی و رشد جنین مؤثر است )85(.
2.11( مهارت کنترل وزن و تناسب‌اندام مناسب
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مهارت‌های پیشگیری از سقط‌جنین در سند جوانی جمعیت...

 چاقی، یکی از عوامل تأثیرگذار عملکردی بر توانایی تولیدمثل 
در  اختلال  جنسی،  هورمون‌های  سطح  تغییر  باعث  و 

تخمک‌گذاری و اختلال در فرایند باروری می‌‌گردد )86،87(.
2.12( مهارت پرهیز از مصرف مواد دخانی و الکل

دوران  در  آن  دود  با  مواجهه  یا  دخانی  مواد  مصرف  هرگونه   
می‌دهد  نشان  مطالعات  است.  خطرناک  مادران  برای  بارداری 
که سیگار باعث بیماری‌های غیر واگیر سرطان ریه، تنگی نفس 
زایمان  و  ذهنی  عقب‌ماندگی  تولد،  هنگام  نوزاد  وزن  کاهش  و 
می‌تواند  سیگار  و  دخانیات  مصرف   .)88( می‌شود  زودرس 
باعث مرده زایی، زایمان زودرس، جدا شدن جفت و با احتمال 
که  بارداری‌هایی  در   .)89( شود  نوزاد  ناگهانی  مرگ  سندروم 
مخدر  مواد  و  کوکائین  تنباکو،  دخانیات،  مصرف  در  مادران 
مبادرت می‌ورزند، هم مادر و هم جنین در معرض خطر بالایی 
قرار دارند که می‌تواند باعث افزایش خطر سقط‌جنین، کاهش 
و  سرراهی  جفت  رحمی،  آسیب  خطر  افزایش  بارداری،  طول 

زایمان زودرس شود )90(.
2.13( مهارت کنترل و کاهش اضطراب و استرس

یکی از عوامل روان‌شناختی استرس، سقط‌جنین است )91(. 
استرس مادر می‌تواند منجر به سقط‌جنین، کمبود وزن جنین 
فراخور  به  موجود  زندگی  شود.  زودرس  زایمان  و  تولد  هنگام 
با هدف می‌تواند  الهی و زندگی‌‌های  قرار گرفتن‌‌ در مسیرهای 
ناآرامی‌‌ها،  یا برعکس تشویش‌‌ها،  منشأ آرامش و آسایش گردد 
اضطراب‌‌ها و استرس‌‌های فردی، خانوادگی و اجتماعی را باعث 
روحی،  جسمی،  اختلالات  همچون  فردی  بحران‌‌های  گردد. 
اختلافات  همچون  خانوادگی  بحران‌های‌‌  اجتماعی،  و  روانی 
شغلی  بحران‌‌های  نزدیکان،  دادن‌‌  دست  از  و  خانوادگی 
مناسب  به‌ دست ‌‌نیاوردن شغل  دادن‌‌ شغل،  از دست  همچون 
یا نداشتن مهارت‌‌های لازم، بحران‌‌های اعتقادی همچون ترس 
اعتمادبه‌نفس،  عدم  و  خطاکاری  مسئولیت،  نداشتن  مرگ،  از 
بحران‌‌های اخلاقی همچون حسادت، حرص، طمع، احساس 

همچون  سیاسی  بحران‌‌های  تهمت،  و  کذب  افترا،  گناه، 
استعمارگران،  و  اجانب  سلطه‌‌گری  تورم،  تحریم‌‌ها،  جنگ‌‌ها، 
بحران‌‌های شخصیتی همچون وسواس، سوء‌‌ظن، دو‌‌شخصیتی 
همچون  معنوی  بحران‌‌های  توهّم،  و  شخصیتی‌‌  چند  گاهی  و 
خرافه‌‌پرستی،  و  کاذب  ترس  اندوه،  و  غم  ناامیدی،  تنهایی، 
بحران‌‌های محیطی همچون آلودگی صدا، آلودگی هوا و گرمی 
یا سردی بیش‌ازحد هوا، بحران‌‌های اجتماعی همچون نداشتن 
اعمال  می‌تواند  بی‌‌خاصیتی  و  بی‌توجهی‌‌  اجتماعی،  منزلت 
از  ناشی  پیامدهای  گاهی  و  استرس  و  اضطراب  ایجادکننده 
استرس باشد )92(. همچنین عواملی درونی و روانی همچون 
بی‌‌هدفی   ،)94( روان‌‌شناختی  تعارضات  نگرش،)93(  طرز 
و  شیمیایی  فیزیکی،  عوامل  همچون  بیرونی  عوامل  و   )95(
می‌‌خوانیم:  کریم  قرآن  در  باشد.  آن  عامل  می‌تواند  میکروبی 
 )96(»... فَضْلِهِ  مِنْ  هُ  اللَّ آتاهُمُ  ما  عَلي‏  اسَ  النَّ يَحْسُدُونَ  »أَمْ 
لا  وَ  لَکُمْ  هُ  اللَّ أَحَلَّ  ما  باتِ  طَيِّ مُوا  تُحَرِّ لا  آمَنُوا  ذينَ  الَّ هَا  أَيُّ »يا  یا 
مبهم،  آینده  از  ترس  الْمُعْتَدينَ«.)97(  يُحِبُّ  لا  هَ  اللَّ إِنَّ  تَعْتَدُوا 
مشکلات،  برابر  در  ناتوانی  و  ضعف  تاریک،  گذشته  بر  اندوه 
احساس پوچی در زندگی، بی‌‌توجهی و قدرنشناسی اطرافیان، 
ازجمله  مرگ  از  وحشت  و  دنیاپرستی  تهمت‌‌ها،  و  سوءظن‌‌ها 
عوامل بروز نگرانی، اضطراب و پریشانی است )98(. مهم‌‌ترین 
عامل ناآرامی انسان از نگاه قرآن کریم، کفر و بی‌‌ایمانی اوست.
پی  در  و  ایمان  آرامش،  ایجاد  مقابل، مهم‌‌ترین عامل  در   )99(
آن، تقواست.)100( در کنترل اضطراب و تشویش، راه‌‌کارهای 
صالح،)102(  اعمال  انجام  اميدواري،)101(  و  توبه  همچون 
برخي  از  پرهیز  قدرت،)103،104(  و  قوّت  صاحب  به  اعتماد 
گروه‌‌ها،)105( پیمودن راه صحیح،)106( عمل‌‌گرایی،)107( 
متعال  خداوند  از  طلبیدن  کمک   ،)108،109( شکرگذاری 
و  ایمان  همچون  عاقبت‌به‌خیری‌‌  درخواست  و   )110،111(
آرامش،)112( تغییر در حال خود با اختیاری که خداوند به ما 
برای تغییر داده است،)113( ظفر و پیروزی با از خدا‌‌ خواستن 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=54
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=5&AID=87
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=5&AID=87
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)114( و توجه به هدف‌دار بودن‌‌‌‌ زندگی )115( و امیدوار بودن‌‌ 
به خدا )116( مطرح‌شده است‌‌‌‌.)117(

2.14( مهارت‌های فرزند آوری
»نِساؤُكُمْ  می‌فرماید:  بقره  سوره   ۲۲۳ آیه  در  متعال  خداوند   
قُوا  اتَّ وَ  نْفُسِكُمْ  لِِأَ مُوا  قَدِّ وَ  شِئْتُمْ  ى  أَنَّ حَرْثَكُمْ  فَأْتُوا  لَكُمْ  حَرْثٌ 
الْمُؤْمِنِينَ«»زنان شما کشتزار  رِ  بَشِّ وَ  مُلاقُوهُ  كُمْ  أَنَّ اعْلَمُوا  وَ  هَ  اللَّ
شوید  نزدیک  بدان‌ها  صالح(  فرزند  کشت  )برای  پس  شمایند، 
هرگاه )مباشرت آنان( خواهید و چیزی برای خود پیش فرستید 
رفت؛  خداخواهید  نزد  محققاً  که  بدانید  و  باشید  خداترس  و 
آوری،  فرزند  از  هدف  بشارت‌ده«.  را  ایمان  اهل  رسول(  )ای  و 
ذخیره‌‌ای معنوی برای فردای قیامت معرفی‌شده است‌‌. از پیش 
گرفتن  نظر  در  است.  نسل  بقاي  موجب  آوری  فرزند  فرستاد. 
پیامبر گرامی  و حائز اهمیت است.  فراوان  انعقاد نطفه  شرایط 

اسلام »صلی‌الله‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌« برخی از این آداب را بیان نموده‌اند:
	1 مهارت آداب و شرایط مناسب هم‌بستری و فرزند آوری.

 پیامبر گرامی اسلام »صلی‌الله‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌« فرمود: در حين مقاربت سخن 
مگو زيرا ممكن است فرزندى كه به وجود آيد لال شود. به عشق 
و هواى زن غير خودت با همسرت ميامیز چراكه مي‌ترسم اگر 
يا  زن‌مآب  و  خودفروش  و  مخنّث  شود  نصیبتان  پسر  فرزندى 
ديوانه و ناقص‌العقل شود. هركس در رختخواب با حالت جنابت 
آسمان  از  آتشى  مي‌ترسم  زيرا  نخواند  قرآن  باشد،  همسرش  با 
بيايد و هر دو را بسوزاند. با همسرت مجامعت مكن مگر اینکه 
دستمالى داشته باشى و او دستمالى و پارچه‌اى ديگر و هر دو 
با يك پارچه خود را پاك نكنيد كه نطفه روى نطفه واقع شود و 
موجب دشمنى و عداوت ميان شما گردد و كار را به جدایى و 
زيرا  نزدىكي مكن  با همسرت  ايستادن  در حال  طلاق كشاند. 
اين عمل كار الاغ است و اگر فرزندى ميان شما توليد شود در 
بستر بول كند چنانك‌ه الاغ در هر كجا بول كند. درحالك‌ىه زنت 
با او مواقعه مكن مگر اينكه قبلًا وضو بسازى زيرا  حامله است 
اگر در آن حال داراى فرزند شويد كور باطن و بخيل باشد. هرگاه 

به سفرى از منزل خارج شدى در آن شب با عيالت نزدىكي مكن 
زيرا اگر فرزند به هم رسانيد مال را درراه نادرست خرج خواهد 
كرد. اگر در سفرى از شهر خارج شدى تا سه شبانه‌روز با عيالت 
ظالمان  دستيار  آيد  برایتان  فرزندى  اگر  چراکه  مشو  همبستر 
بیماری  و  عصبانیت  زمان  در  آمیزش  از  و  شد  خواهد  تو  علیه 
آمیزش  یاد می‌کند،  »علیه‌السلام« قسم  باقر  امام  پرهیز شود. 
در اوقات یادشده که پیامبر اکرم »صلی‌الله‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌« از آن نهی نموده‌ 
فرزندی  آن  حاصل  برسد،  او  به  خبر  این  که  کسی  برای  است 
می‌دارند،  دوست  مادر  و  پدر  آنچه  با  هماهنگ  که  شد  خواهد 

نیست )118(.
2. مهارت استفاده از زمان مناسب هم‌بستری و فرزند آوری

و  وسط  شب  و  اوّل  شب  فرمود:در  »علیه‌السلام‌‌«  صادق  امام   
شب آخر هرماه‏ مجامعت مکن، زیرا هرکس در این اوقات چنین 
کند باید خود را آماده سقط فرزند نماید و چنانچه سقط نشود 
که  ندیده‌اى  آیا  آید،  دنیا  به  دیوانه  یا  مجنون‏  که  نیست  بعید 
دیوانه در اوّل و وسط و آخر هرماه دیوانگی‌اش تشدید م‌ىشود. 
پس فرزند در مرحله اول در معرض سقط‌شدن و در مرحله دوم 
در معرض دیوانه شدن است )119(. در محاق هرماه قمری )دو 
شب یا سه شب آخر هرماه که قمر در غروب و صبحگاهان دیده 
نمی‌شود( آمیزش نکنید. امام کاظم »علیه‌السلام« می‌فرماید: 
آمیزش در این ایّام ممکن است موجب سقط فرزند شود )120(. 
بعدازظهر نيز با همسرت مقاربت نكند زيرا اگر فرزند نصيب‌تان 
آدم  فرزندان  كه  آيد  خوش  را  شيطان  و  باشد  چپ‌چشم  شود 
چپ‌چشم باشند. در شب عيد قربان با زنش هم‌خوابگی نکند 
زيرا اگر فرزندى پيدا شود شش‌انگشتی باشد يا چهارانگشتی. 
ميان اذان و اقامۀ مؤذّن با همسرت مقاربت مكن زيرا اگر فرزند 
در  باشد.  بدان حريص  و  به هم رسانيد خون‌ریز خواهد گشت 
برایتان  فرزندى  اگر  زيرا  نكن  نزدىكي  زوجه‌ات  با  شعبان  نيمۀ 
نحسي‌اش  و  باشد  نحس  و  نامبارك  و  فال  بد  و  شوم  شود  پيدا 
در چهره‌اش هويدا باشد. در اواخر ماه شعبان يا كيی دو روز به 
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آخر مانده با همسرت نزدىكي مكن زيرا اگر فرزندى نصيب‌تان 
شود گمركچى يا از اعوان ظلمه شود و در خدمت حكومت ظالم 
باشد و كشتار جماعت بسيارى از مردم به دست او انجام گيرد. 
با همسرت در اوّل ساعت شب مقاربت مكن زيرا اگر فرزند دار 
شويد اطمينان نيست كه ساحر نباشد و دنيا را بر آخرت ترجيح 
از  من  چنان‌که  بسپار  بگوش  را  سفارش‌ها  اين  على  يا  ندهد، 
خسوف،  کسوف،  زمان  در  جماع  از  گرفتم.  خاطر  به  جبرئيل 
بادهای تند و زلزله نهی شده است‌)118(. برعکس زمان‌‌هایی 
زوجه‌ات  از  دوشنبه  شب  در  كه  باد  تو  »بر  است‌‌:  توصیه‌شده 
باشد  راضى  و  گردد  قرآن  حافظ‍‌  آيد  فرزندى  اگر  زيرا  کام‌گیری 
يا على اگر در  به آنچه خداوند عزّوجلّ‌ نصيبش فرموده است، 
شب سه‌شنبه با عيالت مواقعه كنى و داراى فرزند شوى آن فرزند 
شهادت در راه خدا پس از گواهى او به توحيد و كلمه »لا اله إلّا 
اللّه و أنّ‌ محمّدا رسول‌‌اللّه« نصيبش خواهد شد و خداوند او را 
در زمرۀ مشريكن عذاب نكند و نيز بوى دهانش خوش باشد و 
رحيم‌دل و باسخاوت و از غيبت و تهمت و دروغ و بهتان پاك‌زبان 
پنجشنبه هم‌بسترى كنى  در شب  عيالت  با  اگر  یا على  باشد. 
يا علما  از رؤسا  او ىكي  به شما عنايت كند،  و خداوند فرزندى 
خواهد گشت و اگر در روز پنجشنبه باشد، نزديك زوال ظهر كه 
شيطان  شويد؛  فرزند  داراى  و  است  آسمان  وسط‍‌  در  خورشيد 
او نزديك نگردد و مديريت ديگران را كند و  به  او  تا زمان پيرى 
خداوند او را سلامتى در دين و دنيا عطا فرمايد. اگر كاميابي‌ات 
خطيب  فرزند  آن  بيايد  فرزندى  و  باشد  جمعه  شب  در  او  از 
دهن‌دار و خوش‌بيان شود و اگر در روز جمعه مجامعت كنى بعد 
از نماز عصر و فرزند نصيب‌تان شود، او مردى مشهور و معروف 
نماز عشا مجامعت  از  بعد  اگر در شب جمعه  و دانشمند شود. 
كنى اميد است كه اگر فرزند به هم رسد از ابدال و رجال الهى 

باشد )118(.
3. مهارت پرهیز از مکان‌‌های نامناسب هم‌بستری و فرزند آوری

 برای نمونه، در روایات آمده است: »با همسرت در زير درخت 

او مردى جلّاد  فرزند شوى  اگر داراى  زيرا  ميوه مجامعت مكن 
زنت  با  خورشيد  مقابل  در  شد.  خواهد  جاسوس  و  آدمكش 
پنهان كند،  تا شمارا  بياويزى  پرده‌اى  اینکه  هم‌بستر مشو مگر 
زيرا اگر داراى فرزند شويد آن فرزند هميشه با فقر و تنگدستى 
همسرت  با  خانه‌ها  بام  در  مرگش.  روز  تا  است  دست‌به‌گريبان 
رياكار و  و  آيد منافق  برایتان  اگر فرزندى  زيرا  هم‌خوابگى مكن 

بدعت‌گذار باشد.
4. مهارت پرهیز از روابط ناسالم

در  غریزی  نیاز  که  است  متعال  خداوند  حکیمانه  تدابیر  از   
به  انسان‌ها را جهت پیوند میان زن و شوهر و تداوم نسل بشر 
روابط  به دلیل  از سقط‌های عمدی  نهاده است. بخشی  ودیعه 
است.  شرع  و  عرف  از  خارج  بارداری‌های  و  ازدواج  از  خارج 
ذِينَ هُمْ  خداوند در سوره مؤمنون آیه 5 و 6 و 7 می‌‌خوانیم:»وَالَّ
أیمانُهُم  مَلَکَت  ما  أو  أزواجِهِم  عَلی  إلَّاَّ   )5( حَافِظُونَ  لِفُرُوجِهِمْ 
هُم غَیرُ مَلومین )6( فَمَنِ ابْتَغَى وَرَاءَ ذَلِكَ فَأُولَئِكَ هُمُ الْعَادُونَ  فَإنَّ
)7(«»و آن‌ها که دامان خود را )از آلوده‌شدن به بی‌عفتی( حفظ 
می‌کنند، تنها آمیزش جنسی با همسران و کنیزانشان دارند که 
در بهره‌گیری از آنان ملامت نمی‌شوند و کسانی که غیرازاین را 

طلب کنند، تجاوزگرانند«.
5. مهارت انجام واجبات و ترک محرمات )تقوا(

راه رستگاری و سعادت انسان و نجات از دست شیطان، رعایت 
است. خداوند  به فضائل  آراستن  و  رذائل  از  نفس  تزکیه  و  تقوا 
اها: هرکس  در آیه ۱۰ سوره شمس می‌فرماید:»قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَكَّ
نفس خود را پاک گردانید به‌طورقطع رستگار شد«. سهم مادر 
در تولد فرزند طي نُه ماه وصف‌ناشدني است، زيرا تمام تحويل و 
تحول از نطفه، علقه، مضغه، جنين، آن‌گاه خلق آخر که دمیدن 
روح در کالبد جنین است و سرانجام، قوام احسن يافتن و احسن‌ 
المخلوقين ‌شدن كه از احسن ‌الخالقين ‌بودن خداوند برمی‌آید. 
خداوندي  بي‌دستي  دست  و  مي‌داشت  شهودي  علم  مادر  اگر 
را مي‌ديد كه با دودست غيبي خود، بشر را مي‌آفريند:»خَلَقتُ 
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بِيَدَي«، ملكوت مادري را به مُلك دنيا نمي‌فروخت )۴۳(.
نتیجه‌گیری

 معضل و مسئله سقط‌جنین ازجمله معضلات و مسائل مطرح 
برای والدین در عصر جدید است. از سویی بر اساس آیات قرآن 
کریم و دین مبین اسلام فرزند آوری و تکثیر اولاد ازجمله وظایف 
مهم انسان‌ها به شمار می‌رود و خداوند در قرآن کریم به این امر 
مهم توجه ویژه‌ای نموده است ولی ازآنجایی‌که شیطان درون و 
بیرون دشمن انسان بوده و از آغاز آفرینش درصدد نابودی نسل 
استفاده  سقط‌جنین  ازجمله  ترفندی  هر  از  برآمده ‌است،  بشر 
دراین‌بین  تا  گردد  انسان‌ها  نسل  گسترش  از  مانع  تا  می‌کند 
اسلام  مبین  دین  شوند.  متولد  صالح  و  سالم  کودکانی  مبادا 
همواره راه نجات بشریت را در اختیار انسان گذاشته تا با عمل 
به آن دستورات، بتوان از گزند چنین آسیب‌‌هایی در امان ماند.‌ 
درنتیجه پیشنهاد می‌گردد با رعایت آداب فرزند آوری‌‌ با اهتمام 
از  مهارت‌هایی  با  می‌توان  محرمات  ترک  و  واجبات  انجام  در 
سقط‌جنین پیشگیری نموده تا آرزوی داشتن فرزند، این حس 

وصف‌ناشدنی بر دل هیچ مادر و پدری باقی نماند.
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Abortion prevention skills in the youth population and 

childbearing from the perspective of the Quran and science 

Vashiyan Abbas Ali1*, Sayedinia Zahra2

Abstract
Backgroundand Aim: Abortion, which means the termination of pregnancy, is one of the major concerns of families and 

couples expecting a child, and despite the increasing progress of medical science and experience, its number is increasing day 

by day. Abortion has devastating consequences and harms for couples, especially mothers, in their bodies, minds, and even in 

social interactions. One of the most important topics in abortion is the skills to prevent abortion in the youth of the population 

from the perspective of the Quran, Hadiths, and sciences, in order to provide prevention strategies and spiritual care to prevent 

abortion with a practical and skilled perspective.

Method: This research is a descriptive-analytical research with an interdisciplinary approach to the Quran and sciences, 

which was conducted using the documentary library method using the Holy Quran, hadiths, databases such as Jame’ al-Tafseer 

and Jame’ al-Ahadith, and the databases ISI, Magiran, ISC, and Noormags.

Findings: According to the verses of the Holy Quran, hadiths, and science, paying attention to skills to prevent miscarriage 

and observing childbearing etiquette plays a key role in raising a healthy fetus and the young generation; choosing a spouse, 

conceiving, preserving the fetus, and giving birth to a healthy baby are among the things that, if paid attention to, will prevent 

miscarriage.

Results: By using scientific and religious solutions based on the Quran, Hadiths, and sciences, new and innovative models 

of abortion prevention can be pursued in the young population and the effects of the abortion crisis can be prevented.

Keywords: Abortion, Etiology, Prevention
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