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بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده در نهج‌البلاغه در راستای ارتقا و بهبود سبک زندگی 
اسلامی در گام دوم انقلاب

 
محمد عظیمی۱،سید مهدی حسینی 2*،مرتضی گلشنی گهراز 3،مرتضی بازدار 4

چکیده

زمینه و هدف: سلامت خانواده را می‌توان برای ایجاد جامعه‌ای سالم بسیار مهم دانست؛ به‌طوری‌که این مقوله نقشی 
بسیار پررنگ در زندگی فردی هرکسی داشته و بر این اساس نیز می‌توان گفت تشکیل خانواده‎ای سالم در هر فرهنگ و جامعه‌ای 
اولویت اساسی به‌حساب می‌آید؛ بنابراین پژوهش حاضر در نظر دارد مؤلفه‌های سلامت خانواده در نهج‌البلاغه در راستای ارتقای گام 

دوم انقلاب اسلامی جمهوری اسلامی ایران را موردبررسی قرار دهد.
روش کار: پژوهش حاضر يک پژوهش کاربردي است که در دو مرحله به‌منظور دستیابی به یافته‌ها انجام پذیرفت. گام 
اول: با استفاده از روش پژوهش کيفي از نوع توصیفی و تحلیلی انجام گرديده است. در اين مطالعه براي استخراج و تدوين مطالب از 
روش سه‌سو‌سازي استفاده گرديد؛ يعني مطالعه با استناد به مباني برخاسته از نهج‌البلاغه و نيز بهره‌گيري از پژوهش‌هاي مربوط و 
مباني نظري انجام شد. گام دوم: به‌منظور بررسی فراوانی و ضریب اهمیت مؤلفه‌های سلامت خانواده در نهج‌البلاغه، در این پژوهش 
از روش تحلیل محتوا استفاده‌شده است. محتواي طرح از نظر پاسخگو )متن نهج‌البلاغه( و هفت مؤلفه اصلی در حیطه مؤلفه‌های 

سلامت خانواده موردبررسی قرار گرفت.
یافته‌ها: بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده از منظر نهج‌البلاغه نشان مي‌دهد که از بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده از 
منظر نهج‌البلاغه مودت و رحمت با فراوانی 9، فرزند آوری با فراوانی 3، مشورت با فراوانی 6، سرپرستی مرد با فراوانی 3، سازش 
و خوش‌رفتاری با فراوانی 3، اقتصاد خانواده با فراوانی 16، مدیریت استرس با فراوانی 7، آموزش مهارت‌های زندگی با فراوانی 46، 
تعهد و قدردانی با فراوانی 21، ازدواج با فراوانی 6، پاک‌دامنی با فراوانی 9، پوشش مناسب با فراوانی 3، حرام بودن زنا با فراوانی 
2، تربیت فرزندان با فراوانی 4، شادکامی و تعامل با فراوانی 10، مشارکت و همکاری با فراوانی 15، اعتدال در رسیدگی به خانواده 
با فراوانی 1، اهمیت اصالت خانوادگی با فراوانی 5، دین‌داری خانواده با فراوانی 5، رعایت مرز اعضای خانواده با فراوانی 3، رعایت 

حقوق اعضای خانواده با فراوانی 3، رعایت مرزهای خانواده با اجتماع با فراوانی 9 به دست آمد.
نتیجه‌گیری: بیشترین ضریب اهمیت مربوط به آموزش مهارت‌های زندگی با فراوانی )46( و کمترین ضریب اهمیت 

اعتدال در رسیدگی به خانواده با مقدار )1( است.
کلیدواژه‌ها: سلامت خانواده، نهج‌البلاغه، سبک زندگی اسلامی، گام دوم انقلاب اسلامی، ایران.
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مقدمه
به  دستیابی  برای  و  ایران  اسلامی  جامعه  اعتلای  راستای  در 
بیانیه  انقلاب  دوم  سال  چهل  در  اسلامی  انقلاب  والای  آرمان 
گام دوم انقلاب اسلامی ارائه شد. بر این اساس می‌توان بیان 
و  مهم  بسیار  آینده‌نگری‌های  جمله  از  حاضر  بیانیه  داشت 
بهمن  تاریخ 22  در  بیانیه حاضر   .)1( بشمار می‌رود  پراهمیت 
انقلاب  ارزشمند  دستاوردهای  تفسیر  و  تبیین  جهت   1397
اسلامی تدوین شد )2(. به‌طوری‌که برای ارائه تصویری روشن 
از انقلاب اسلامی از موعد شروع آن تا به امروز بوده و به مسیر 
جامعه  برای  شایسته  و  پربار  آینده‌ای  برای  را  آشکاری  و  واضح 
بیانیه  این  )3(. عمده مخاطب  است  آورده  ارمغان  به  اسلامی 
جوانان بوده که در آن به مباحثی نظیر معنویت اخلاق، علم و 
پژوهش و غیره پرداخته‌شده است )4(. بیانیه گام دوم انقلاب 
اسلامی در چند فصل طراحی‌شده، به‌گونه‌ای که فصل اول آن 
به مسائل کلی انقلاب اسلامی توجه داشته و فصل دوم آن بر 
سال  چهل  این  طی  در  ایران  اسلامی  جمهوری  دستاوردهای 
برای  توصیه‌هایی  بر  نیز مشتمل  آن  و فصل سوم  اشاره داشته 
بر  نیز  به‌طوری‌که در بخش سوم   .)5( و جوانان است  فرزندان 
سبک زندگی اسلامی اشاره داشته و به رواج آن در سطح جامعه 
موجب  غربی  زندگی  سبک  که  روال  بدین  است.  شده  تأکید 
و  زیان‌ها  سبب  و  شده  بسیاری  اختلافات  و  مشکلات  ایجاد 
برای  سیاسی  و  دینی  و  اقتصادی  اخلاقی،  بسیار  مشکلات 
جامعه می‌شود و تقابل با موضوع حاضر نیز لازم و ضروری است 
)6(. به‌عبارتی‌دیگر از جمله مسائل مورد تأکید بر تنظیم رفتارها 
بر اساس سبک زندگی اسلامی بوده، چراکه زیربنای بسیاری از 
موضوعات و مسائل موجود نظیر مباحث اجتماعی، اقتصادی 
اختلافات  حل  و  داشته  زندگی  سبک  به  بستگی  خانوادگی  و 
به‌طوری‌که   .)7( می‌کند  تبعیت  زندگی  سبک  از  خانوادگی 
عقیده بر آن است که هدف والای انقلاب اسلامی ایجاد تمدن 
نوین اسلامی بوده که بخش حقیقی تمدن نوین اسلامی را متن 

زندگی است تشکیل می‌دهد. همانند  که همان سبک  زندگی 
مسئله خانواده، سبک ازدواج، رفتار با پدر و مادر، رفتار با همسر 
دوم  گام  بیانیه  که  داشت  اشاره  باید  بنابراین  )8(؛  فرزندان  و 
انقلاب اسلامی برای روشن‌سازی مسیر چهل‌ساله دوم جامعه 
مهمی  بسیار  مباحث  آن  در  که  است  ارائه‌شده  ایران  اسلامی 
سبک  مباحث  این  جمله  از  به‌طوری‌که  است؛  فرموده  بیان  را 
نهاد  پی خود  در  که  بوده  در جامعه  آن  رواج  و  زندگی اسلامی 
خانواده و تحکیم آن را تحت تأثیر قرار داده و به سلامت خانواده 

تأثیرگذار است.
بسیار  سالم  جامعه‌ای  ایجاد  برای  می‌توان  را  خانواده  سلامت 
در  پررنگ  بسیار  نقشی  مقوله  این  به‌طوری‌که  دانست؛  مهم 
زندگی فردی هرکسی داشته و بر این اساس نیز می‌توان گفت 
اولویت  جامعه‌ای  و  فرهنگ  هر  در  سالم  خانواده‎ای  تشکیل 
اساسی به‌حساب می‌آید )10(. به‌طوری‌که تربیت نسل جدید، 
مهیای ملزومات اساسی، انسجام اجتماعی، مهیای سلامت و 
به‌حساب  خانواده  اساسی  ویژگی‌های  جمله  از  جامعه  ارتقای 
پی  در  نیز  حاضر  امر  شدن  محقق  به‌طوری‌که  )10(؛  می‌آید 
سلامت خانواده است )11(. همچنین سلامت خانواده نقشی 
شیوه  بر  و   )12( داشته  جامعه  اشخاص  سلامت  در  چشم‌گیر 
به‌طوری‌که  است؛  تأثیرگذار  دیگر  افراد  و  خود  به  افراد  نگرش 
و  می‌کند  تعیین  پیش‌رو  آینده  در  را  آنان  رفتار  و  روابط  نحوه 
و  مشکلات  بر  آمدن  فائق  برای  خانواده  سلامت  تأمین  ضمن 
آن  برابر  در  اما  است )13(؛  تأثیرگذار  بسیار  نیز  زندگی  مسائل 
ناسالم بودن خانواده مشکلات و مسائل بسیاری نظیر اعتیاد، 
افسردگی، بزه‌کاری و غیره را در پی دارد )14(. بر این اساس 
دینی  مکتوبات  و  بالادستی  اسناد  در  خانواده  سلامت  نیز 
قرآن  نیز  میان  این  در  است؛  داشته  قرار  موردتوجه  همواره 
سلامت  و  خانواده  بر  امکان  عالم  کلام  برترین  به‌عنوان  کریم 
آن اهمیت والایی داده و بر آن تأکید داشته است. به‌طوری‌که 
بنیان جامعه  برای تحکیم  را  آن  و  برشمرده  آن  برای  را  فوایدی 



353

353

4 
ره 

ما
 ش

 -
 10

ره 
دو

 -
۱۴

0۴
ن  

ستا
زم

4 
ره 

ما
 ش

 -
 10

ره 
دو

 -
۱۴

0۴
ن  

ستا
زم

محمد عظیمی و همکاران

سلامت  برای  کریم  قرآن  که  به‌گونه‌ای  است.  دانسته  ضروری 
و  همکاری   ،)15( مودت  و  محبت  ارتقا  نظیر  فوایدی  خانواده 
همیاری و همدلی با یکدیگر )15(، تقویت ارتباطات خانوادگی 
غیره  و   )15( خانوادگی  نزاع‌های  و  اختلافات  از  پرهیز   ،)15(
امر  این  بر  عالم  پروردگار  اهتمام  از  که حکایت  است  برشمرده 
مهم است. در کنار قرآن کریم، نهج‌البلاغه کلام امیر حلم و بیان 
علی بن ابیطالب )ع( نیز بر امر حاضر تأکید داشته و بر آن اشاره 
علی  امیرالمؤمنین  متقیان  مولای  به‌طوری‌که  دارد.  چشم‌گیر 
سلامت  که  است  داشته  بیان  خانواده  سلامت  اهمیت  در  )ع( 
خانواده موجب محبت و رعایت حقوق اعضای خانواده، ایجاد 
و  پایداری  فرزندان،  تربیت صحیح  و سازش در خانواده،  صلح 
استحکام روابط خانوادگی، رضایت و همکاری در خانواده، صبر 
و بردباری و غیره می‌گردد )16(. بر این اساس نیز باید گفت که 
سلامت خانواده مورد تأکید قرآن کریم، معصومین )ع( و اسناد 
بالادستی قرار داشته و امری است که بر آن توجه چشم‌گیری 

با هدف استحکام بنیان خانواده و جامعه پرداخته‌شده است.
اهمیت  و  خانواده  سلامت  بر  گرفته  صورت  تأکیدات  علی‌رغم 
آن برای تحکیم جامعه، اما متأسفانه بررسی‌های صورت گرفته 
حکایت از آن دارد که وضعیت خانواده‌ها غالباً در سطح کشور 
آمارها  به‌طوری‌که  است.  دور  انتظار  مورد  مطلوب  وضعیت  از 
حاکی از آن است که وضعیت خانواده‌ها از جوانب مختلف آن 
وضعیت  از  غیره  و  طلاق  اعتیاد،  خانوادگی،  اختلافات  نظیر 
نیز  اساس  این  بر  نیست.  مطلوب  و  نبوده  برخوردار  مناسبی 
به گفته مرتضوی‌مقدم )17( رئیس دیوان عالی کشور در سال 
1401 آمار ورودی پرونده‌های مرتبط با اختلافات خانوادگی به 
دیوان عالی کشور در حدود 17000 پرونده بوده که از وضعیت 
در سه‌ماهه  گفته وی  به  به‌طوری‌که  است.  برخوردار  اسفناکی 
نخست سال 1401 به اذعان ثبت‌احوال کشور حدود 44 هزار 
و  نامطلوب  بسیار  وضعیت  از  که  است  رسیده  ثبت  به  طلاق 
باید گفت که آهنگ  برخوردار است. همچنین  نگران‌کننده‌ای 

رشد طلاق در ایران در نیمه دوم دهه هشتاد )1390-1395( 
نسبت به آهنگ رشد در نیمه اول )1390-1385( بیشتر بوده 
برابر  دو  حدود  دوره  این  آخر  در  طلاق  ثبت  به‌طوری‌که  است. 
ابتدای آن شده است. به‌گونه‌ای که به ازای هر 10000 نفر در 
سال 1390 حدود 19 طلاق و در سال 1395 حدود 21 طلاق 
از  آمارها حکایت  نیز  میان  این  در   .)18( است  رسیده  ثبت  به 
وضعیت وخیم اعتیاد در میان خانواده‌ها داشته و بیانگر افزایش 
چشم‌گیر آن در خانواده‌های ایرانی است. به‌طوری‌که به گفته 
رئیس سابق کمیته مستقل مبارزه با مواد مخدر مجمع تشخیص 
مصلحت نظام، هاشمی )19( در سال 1383 حدود 3 میلیون 
و 760 هزار مصرف‌کننده مواد مخدر در کشور برآورد شده بود 
و 400 هزار  میلیون  میزان 4  به  میزان در سال 1394  این  که 
نفر رسیده است که آمار بالا بوده و ا وضعیت نامطلوب برخوردار 
ایران،  اشاره داشت که در جامعه اسلامی  باید  بنابراین  است؛ 
نحوه  خانواده،  گرم  کانون  بر  گرفته  صورت  تأکیدات  علی‌رغم 
بررسی‌های  متأسفانه  اما  خانواده،  سلامت  و  مطلوب  تربیت 
بسیاری  در  نامطلوبی  که وضعیت  آن است  بیانگر  به‌عمل‌آمده 
از ابعاد در سطح خانواده‌ها حاکم بوده و نیازمند توجه جدی به 
سلامت خانواده‌ها است. به‌طوری‌که بایستی گفت چنانچه اگر 
سبک زندگی اسلامی و شیوه‌های تربیتی و نحوه ارتباط مطلوب 
تا  توانست  خواهد  به‌احتمال  بگیرد،  صورت  خانواده  سطح  در 

وضعیت حاضر را تا حدود چشم‌گیری بهبود بخشد.
بر این اساس که خانواده و سلامت خانواده‌ها امری بسیار مهم 
و پراهمیت است؛ پژوهش‌هایی در این راستا به ثمر رسیده است 
زارعی  گردد.  اشاره  آن‌ها  از  برخی  به  تا  است  آن  بر  سعی  که 
)20( در پژوهش خود گفته است که مهم‌ترین مصادیقی که در 
و  ایمان  شود،  خانواده  استحکام  موجب  می‌تواند  نهج‌البلاغه 
اعتقاد به خدا، تقوای الهی، توجه به آموزه‌های دینی و مذهبی، 
مشاوره با دیگران، مشورت در میان اعضای خانواده، پرهیز از 
عفو،  و  گذشت  مراعات  پاکدامنی،  حفظ  حسادت،  و  سوءظن 
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بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده در نهج‌البلاغه در راستای ارتقا و...

احترام به همسر، سازگاری و وفاداری و... اشاره‌شده است که 
و  زندگی  بخشی  معنا  به  منجر  مصادیق  و  فرامین  این  به  توجه 
عنوان  با  پژوهشی  در   )21( پروانه  می‌شود.  خانواده  استحکام 
»تحلیل و بررسی جایگاه خانواده در قرآن و نهج‌البلاغه« بیان 
داشته است که کارآمدی خانواده در نهج‌البلاغه با ویژگی‌هایی 
چون دقت در انتخاب همسر، سازگاری‌های اولیه بعد از ازدواج، 
و  درک  و  نیازها  ارضای  خانواده،  در  سالم  روابط  نقش‌پذیری، 
بین همسران مشخص‌شده است. در مقابل، یک سری  تفاهم 
دچار  را  خانواده  هنجار  به  کارکرد  که  دارد  وجود  نیز  عواملی 
اختلال می‌کند. هر یک از این آسیب‌ها به‌طور تعاملی همچون 
عوامل  از  مجموعه‌ای  یا  به‌هم‌پیوسته  سیستم  و  شبکه  یک 
آسیب‌پذیری  و  تزلزل  موجب  و  می‌دهند  هم  دست‌به‌دست 
خانواده می‌گردند. سرخه )22( نیز در پژوهش خود بیان داشته 
است که عواملی همچون همکاری و مشورت با یکدیگر، اصل 
به  توجه  حلال،  کسب‌وکار  عفت،  اصل  عبادت،  و  شکرگزاری 
بین اعضای خانواده  و مهرورزی  و مرد، محبت  تفاوت‌های زن 
از طرفی بعضی  و  بنیان خانواده می‌شود  و غیره سبب تحکیم 
باورهای  شدن  سست  دینی،  عقاید  اختلاف  مانند  عوامل 
مذهبی، عدم شناخت و آگاهی به اصول زندگی مشترک، عدم 
صداقت و فریبکاری، بی‌توجهی به نیازهای همسر و فرزندان، 
دخالت اطرافیان، آداب‌ورسوم غلط، مجالس آلوده سبب تزلزل 
بنیان خانواده می‌گردد. عباس )23( نیز در سطح پژوهش خود 
نظام  استحکام  در  بسیاری  راهکارهای  که  است  داشته  بیان 
خانواده وجود دارد که مواردی نظیر صبر و پایداری زندگی در 
دیگران،  به  دادن  هدیه  خانواده،  فضای  در  صداقت  خانواده، 
به  احترام  خانواده،  اعضای  به  کردن  سلام  مدارا،  و  ملایمت 
خانواده همسر، اعتماد به همسر، روحیه عفو و گذشت، پرهیز 
از سوءظن، پرهیز از ظلم، پرهیز از تکبر، پرهیز از آفت حسد و 
از  همگی  درمنزل،  پرخاشگری  از  پرهیز  سختگیری،  از  دوری 

راهکارهای استحکام نظام خانواده‌اند.

بر این اساس باید بیان داشت که بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی 
به‌عنوان چراغ راهی برای نیل به اهداف والای انقلاب اسلامی 
تأکید  اسلامی  زندگی  سبک  بر  انقلاب،  دوم  سال  چهل  در 
داشته که به‌تبع آن نیز به سلامت خانواده هم توجه شده است. 
آن  سلامت  و  خانواده  شد  بیان  آنچه  اساس  بر  در  همچنین 
همواره مورد تأکید قرآن و نهج‌البلاغه بوده؛ چراکه تحکیم نهاد 
خانواده از بسیاری از مفاسد مشکلات اجتماعی کاسته و جامعه 
اسلامی را برای نیل به اهداف والای آن یاری می‌نماید. همچنین 
علی‌رغم تأکیداتی که بر این امر وجود دارد؛ اما همان‌طور که 
آمارها نشان دادند، وضعیت خانواده‌ها دور از وضعیت مطلوب 
مورد انتظار بوده و نیاز به توجه و اهتمام بیشتری است. بر این 
اساس نیز پژوهش حاضر درصدد آن است تا به سلامت خانواده 
در سطح نهج‌البلاغه بپردازد تا مؤلفه مورداشاره در این راستا از 
سطح آن استخراج گردد. بر این بنیان هدف پژوهش حاضر نیز 
راستای  در  نهج‌البلاغه  در  خانواده  سلامت  مؤلفه‌های  بررسی 

ارتقا و بهبود سبک زندگی اسلامی در گام دوم انقلاب است.
روش کار

مرحله  دو  در  که  است  کاربردي  پژوهش  يک  حاضر  پژوهش 
به‌منظور دستیابی به یافته‌ها انجام پذیرفت.

و  توصیفی  نوع  از  پژوهش کيفي  از روش  استفاده  با  اول:  گام 
استخراج  براي  مطالعه  اين  در  است.  گرديده  انجام  تحلیلی 
يعني  استفاده گرديد؛  از روش سه سو سازي  تدوين مطالب  و 
نيز  و  نهج‌البلاغه  آيات  از  برخاسته  مباني  به  استناد  با  مطالعه 
بهره‌گیری از پژوهش‌های مربوط و مباني نظري انجام شد، بر 
نهج‌البلاغه در 22  از منظر  اين اساس اصول سلامت خانواده 

مقوله اصلي استخراج گردید.
اهمیت  ضریب  و  فراوانی  بررسی  منظوری  به  دوم:  گام   
پژوهش این  در  نهج‌البلاغه،  در  خانواده  سلامت   مؤلفه‌های 

از روش تحلیل محتوا استفاده‌شده است. واحد تحليل صفحات 
)متون( بود. براي تحليل محتوا مراحل مختلفي طي می‌شود. 
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محمد عظیمی و همکاران

از جمله اين مراحل می‌توان سه مرحله عمده زير را ذکر نمود:
سازمان‌دهی(2-  و  )آماده‌سازی  تحليل  از  قبل  مرحله   -1  

بررسي مواد )پيام( 3- پردازش نتايج
يعني  محتوا  تحليل  سوم  مرحله  بر  پژوهش  اين  توجه  کانون 
از  پس  يعني  است.  پيام  از  جمع‌آوری‌شده  داده‌های  پردازش 
رمزگذاري پيام و مقوله‌بندی آن، اطلاعات به‌دست‌آمده تحليل 
است  ارائه‌شده  خصوص  اين  در  بسياري  فنون  امروزه،  شدند. 
اين  است.  مقوله‌ها  فراواني  از  درصدگیری  بر  آن‌ها  اساس  که 
می‌باشند  خود  خاص  رياضي  مشکلات  داراي  فنون  از  دسته 
که نتايج آن‌ها را کم اعتبار خواهد کرد. در اين پژوهش تلاش 
شده است از روش جديدي که برگرفته از نظريه سیستم‌هاست، 
براي پردازش نتايج استفاده شوند. اين روش »آنتروپي شانون 
نگاه  با  محتوا  تحليل  بحث  در  را  داده‌ها  پردازش  که  است   «
اين  اساس  بر  می‌کند.  کيفي مطرح  و  کمي  به‌صورت  و  جديد 
روش تحليل داده‌ها، در تحليل محتوا بسيار قوی‌تر و معتبرتر 
عمل می‌کند. آنتروپي در تئوري اطلاعات، شاخصي است براي 
اندازه‌گیری عدم اطمينان که به‌وسیله، يک توزيع احتمال بيان 
می‌شود. بر اساس اين روش که به مدل جبراني مشهور است، 
محتواي طرح ازنظر پاسخگو )کل متن نهج‌البلاغه ( و... مؤلفه 
اصلی سلامت خانواده موردبررسی قرار گرفت. روايي مؤلفه‌های 
سلامت خانواده با استفاده از نظرات متخصصان حیطه سلامت 
و حوزه سنجيده شده است. براي اطمينان از صحت و درستي از 
نتايج تحلیل‌ها، اسناد بالادستی علاوه بر محقق؛ توسط هشت 
نفر ديگر که متخصص در زمينه سلامت و حوزه بودند، نيز مورد 
فرم  از  يکسان  برداشت  به‌منظور  و  گرفت  قرار  بررسي  و  تحليل 
تحليل محتوا، همکاران پژوهش در ارتباط با سلامت خانواده، 

مؤلفه‌های آن و واحدهاي تحليل با يکديگر هماهنگ شدند.
قالب  در  پاسخگو  هر  به‌تناسب  مقوله‌ها  برحسب  پيام  ابتدا  در 
فراواني  جدول  داده‌های  اساس  بر  می‌شود.  شمارش  فراواني 

مراحل زير به ترتيب انجام می‌شود.

بهنجار  بايد  فرواني  جدول  فراوانی‌های  ماتريس  اول:  مرحله 
شوند که براي اين کار از اين رابطه استفاده می‌شود:

Pij = 𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
∑ 𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝑚𝑚
𝑖𝑖=1

 (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n) 

= Fفراواني مؤلفه = P هنجار شده ماتريس فراواني i = شماره  
پاسخگو

n = تعداد مؤلفه m = تعداد پاسخگو = j شماره مؤلفه
در  و  کرده  محاسبه  را  مقوله  هر  اطلاعاتي  بار  دوم:  مرحله 
ستون‌های مربوط قرار می‌دهیم و براي اين منظور از رابطه زير 

استفاده می‌شود:

Ej=-k∑ [𝑝𝑝𝑖𝑖𝑖𝑖  𝑙𝑙  𝑝𝑝𝑖𝑖 ]𝑚𝑚
𝑖𝑖=1  (i=1,, 3,...,, j=1, 2…, n) k= 1

𝐿𝐿𝐿𝐿 𝑀𝑀 

 
Ej = بار اطلاعاتي = P هنجار شده ماتريس فراواني = i شماره 

پاسخگو
تعداد   = nلگاريتم=Ln  شماره مؤلفه  j = = mتعداد پاسخگو 

مؤلفه
با استفاده از بار اطلاعاتي نشانگرها، ضريب   مرحله سوم: 
اهميت هر يک از نشانگرها محاسبه می‌شود. هر نشانگري كه 
داراي بار اطلاعاتي بيشتري باشد از درجه اهميت Wj بيشتري 

برخوردار است )24(.

Wj= 𝐸𝐸𝐸𝐸
∑ 𝐸𝐸𝐸𝐸𝑚𝑚
𝑗𝑗=1

 
 =Ej اطلاعاتي  بار 

 =Wj  اهميت  درجهj =مؤلفه  شمارهn =  مؤلفه  تعداد 

لازم به ذکر است، در محاسبه JE مقاديرJiP که برابر صفر باشد  
رياضي  محاسبات  در  بی‌نهایت  جواب  و  خطا  بروز  دليل  به 
 JW کوچک  0.00001جايگزين شده است.  بسيار  عدد  با 
با  پيام،  يک  در  را  مقوله  هر  اهميت  ضريب  که  است  شاخصي 
با توجه  از طرفي  به شکل پاسخگوها، مشخص می‌کند.  توجه 
به بردار W، مقوله‌های حاصل از پيام را نيز رتبه‌بندی کرده‌ایم. 
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بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده در نهج‌البلاغه در راستای ارتقا و...

متن  در  خانواده  سلامت  مؤلفه‌های  شد  سعی  پژوهش  این  در 
نهج‌البلاغه بررسی شود، البته ازآنجاکه تاکنون پژوهشی به‌طور 
نکرده  بررسی  را  نهج‌البلاغه  متن  در  خانواده  سلامت  مستقل 
است، برای تهیه مؤلفه‌ها و شاخص‌های پژوهش علاوه بر متن 
مؤلفه‌ها  زمینه‌های  در  پیشین  مختلف  تحقیقات  نهج‌البلاغه 
سلامت  کارشناسان  پزشکان،  آرای  موردنظر،  شاخص‌های  و 
شاخص‌های  شدن  مشخص  از  پس  شد.  استفاده  نیز  حوزه  و 
اساس  بر  اطلاعات  خانواده،  سلامت  مؤلفه‌های  اندازه‌گیری 
بر  و  شدند  تجزیه‌وتحلیل  و  جمع‌آوری  شانون  آنتروپی  مدل 
اساس همین مدل، میزان توجه به هر یک از مؤلفه‌های سلامت 

خانواده در متن نهج‌البلاغه بررسی شد.
یافته‌ها

متن  یافته‌های اين پژوهش شامل تحليل كمي و يكفي 

ابتدا  است.  خانواده  سلامت  مؤلفه‌های  اساس  بر  نهج‌البلاغه 
تهيه  مؤلفه  هر  برحسب  به‌دست‌آمده  فراوانی‌های  مجموعه 
به‌صورت  شانون  آنتروپي  روش  اول  مرحله  براساس  و  گرديده 
داده‌هاي بهنجار شده درآمده‌اند. سپس بر اساس مرحله دوم 
حاصل  داده‌های  اطمينان  عدم  مقدار  شانون  آنتروپي  روش 
بعد  و  می‌شوند؛  آورده  جداول  در  ترتيب  به  مذکور  جداول  از 
اهميت  ضريب  شانون  آنتروپي  روش  سوم  مرحله  اساس  بر 
که  شود  مشخص  طريق  بدين  تا  می‌آید  دست  به  اطلاعات 
به‌طورکلی بيش‌ترين ميزان توجه و اهميت به کدام مؤلفه تعلق 
حاضر  پژوهش  در  انجام‌شده  کدگذاری  نتیجه  همچنین  دارد. 
مقایسه  روش  از  استفاده  با  که  بود  پایه  مضمون  حدود159 
منظم در قالب 22 مضمون سازمان دهنده دسته‌بندی شدند. 
جدول شماره یک مختصری از روند شکل‌گیری کدهای پایه و 

مضامین به‌دست‌آمده را نشان می‌دهد.

جدول1. توزیع فراوانی مربوط به سلامت خانواده از منظر نهج‌البلاغه

 فراوانی  مضامین موضوع حکمت  نامه  خطبه 

 9 حمایت عاطفی و محبت  -ابراز محبت  -حب فرزند  -رحمت پدرانه  مودت و رحمت  203-308 - 108 - 53-53-31 - 193-35  -153

 2 - تعصب بر کثرت فرزندان  -فرزند آوری جهادگران  فرزند آوری  - 84  - 192

 مشورت  - 321 -161 -161 -211 -54 - 31 
مشورت پشتوانه   -پرهیز از مشورت با زن در امور اجتماعی 

 -پرهیز از استبداد  -مشورت عین هدایت است  -گیری درست تصمیم
6 

 3 لزوم اطاعت فرزندان از پدر -لزوم اطاعت زن از شوهر  سرپرستی مرد - 352 - 31 - 80

108  -  113-  229- 
سازش و  

 رفتاری خوش
 3 اخلاقیارزش خوش -پرهیز از دشمنی با پدر 

160-  23- 45- 192-
111-  114- 

51 - 3  - 
57- 140- 395-229 - 273- 371-  

393-  349-150- 367- 44-  229 - 
اقتصاد 
 خانواده

 16 -ساده زیستی  -ارزش قناعت  -پرهیز از فروش لوازم ضرور زندگی 

192 - 
31- 69- 56-76  

- 
255-  480 - 

مدیریت 
 استرس 

  -پرهیز از عصبانی کردن  -مورد  پرهیز از خشم بی -فروخوردن خشم 
 -لزوم حلم 

7 

45-230- 165- 100-  
233-  176- 16-153-  

154-94-216- 105-  
222-191- 191-7-

221-  124-144-230-
193-87 - 

53- 46- 31-  
31- 31- 31-  

31- 31-7- 53 - 

352-  247- 451- 10- 412- 5  -
233-  182- 62-113-471-458- 

321-  234- 177-239 -381-  
130-  210-239-35-  402-  324-

250 - 

آموزش  
های  مهارت

 زندگی

مهارت   -مهارت گوش دادن  -مهارت سخن گفتن  -مهارت معاشرت 
محوریت قاعده طلایی   -اقتدار همراه با صمیمیت  -یابی دوست

عادت به سعی و  -چین پرهیز از سخن -اخلاق در روابط اجتماعی 
پرهیز از   -تلاش برای کسب علم  -تلاش برای کسب روزی  -تلاش 

 مهارت آموختن  -مهارت دیدن  -سخن بدون آگاهی 

46 
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محمد عظیمی و همکاران

جدول2. مقدار داده‌های بهنجار شده و ضريب اهميت )Wj( مؤلفه‌های سلامت خانواده از منظر نهج‌البلاغه

 ردیف  ها مؤلفه  های بهنجارشده داده ( wjضریب اهمیت ) رتبه 
 1 مودت و رحمت  046/0 048/0 6

 2 فرزند آوری  0/ 01 010/0 17
 3 مشورت  030/0 031/0 9

 4 سرپرستی مرد 015/0 015/0 14
 5 رفتاری سازش و خوش 015/0 015/0 14
 6 اقتصاد خانواده 082/0 087/0 3
 7 مدیریت استرس  035/0 037/0 9
 8 های زندگیآموزش مهارت 235/0 250/0 1
 9 تعهد و قدردانی  107/0 113/0 2

 10 ازدواج 030/0 031/0 10
 11 پاکدامنی 046/0 048/0 6

 12 پوشش مناسب  015/0 015/0 14
 13 حرام بودن زنا 010/0 010/0 19
 14 تربیت فرزندان 020/0 021/0 13
 15 شادکامی و تعامل  051/0 054/0 5
 16 مشارکت و همکاری  076/0 080/0 4

 17 -اعتدال در رسیدگی به خانواده 005/0 005/0 22
 18 اهمیت اصالت خانوادگی 025/0 026/0 12
 19 داری خانواده دین 010/0 010/0 19
 20 رعایت مرز اعضای خانواده  015/0 015/0 14
 21 رعایت حقوق اعضای خانواده 015/0 015/0 14
رعایت مرزهای خانواده با  046/0 048/0 6

 اجتماع
22 

 

 فراوانی  مضامین موضوع حکمت  نامه  خطبه 

 9 حمایت عاطفی و محبت  -ابراز محبت  -حب فرزند  -رحمت پدرانه  مودت و رحمت  203-308 - 108 - 53-53-31 - 193-35  -153

 2 - تعصب بر کثرت فرزندان  -فرزند آوری جهادگران  فرزند آوری  - 84  - 192

 مشورت  - 321 -161 -161 -211 -54 - 31 
مشورت پشتوانه   -پرهیز از مشورت با زن در امور اجتماعی 

 -پرهیز از استبداد  -مشورت عین هدایت است  -گیری درست تصمیم
6 

 3 لزوم اطاعت فرزندان از پدر -لزوم اطاعت زن از شوهر  سرپرستی مرد - 352 - 31 - 80

108  -  113-  229- 
سازش و  

 رفتاری خوش
 3 اخلاقیارزش خوش -پرهیز از دشمنی با پدر 

160-  23- 45- 192-
111-  114- 

51 - 3  - 
57- 140- 395-229 - 273- 371-  

393-  349-150- 367- 44-  229 - 
اقتصاد 
 خانواده

 16 -ساده زیستی  -ارزش قناعت  -پرهیز از فروش لوازم ضرور زندگی 

192 - 
31- 69- 56-76  

- 
255-  480 - 

مدیریت 
 استرس 

  -پرهیز از عصبانی کردن  -مورد  پرهیز از خشم بی -فروخوردن خشم 
 -لزوم حلم 

7 

45-230- 165- 100-  
233-  176- 16-153-  

154-94-216- 105-  
222-191- 191-7-

221-  124-144-230-
193-87 - 

53- 46- 31-  
31- 31- 31-  

31- 31-7- 53 - 

352-  247- 451- 10- 412- 5  -
233-  182- 62-113-471-458- 

321-  234- 177-239 -381-  
130-  210-239-35-  402-  324-

250 - 

آموزش  
های  مهارت

 زندگی

مهارت   -مهارت گوش دادن  -مهارت سخن گفتن  -مهارت معاشرت 
محوریت قاعده طلایی   -اقتدار همراه با صمیمیت  -یابی دوست

عادت به سعی و  -چین پرهیز از سخن -اخلاق در روابط اجتماعی 
پرهیز از   -تلاش برای کسب علم  -تلاش برای کسب روزی  -تلاش 

 مهارت آموختن  -مهارت دیدن  -سخن بدون آگاهی 

46 
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بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده در نهج‌البلاغه در راستای ارتقا و...

براساس جدول2 مشخص می‌شود که در بین مؤلفه‌های سلامت 
مربوط  اهمیت  ضریب  بیشترین  نهج‌البلاغه،  منظر  از  خانواده 
به آموزش مهارت‌های زندگی با فراوانی )46( و کمترین ضریب 

اهمیت اعتدال در رسیدگی به خانواده با مقدار )1( است.
بحث و نتیجه‌گیری

پژوهش حاضر به‌منظور بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده در 
متون  محتواي  تحليل  به  توجه  با  پذیرفت،  انجام  نهج‌البلاغه 
دست  به  اصلي  مؤلفه   22 نهج‌البلاغه  کل  بررسی  مجموع  از 
است  داده  نشان  مؤلفه‌ها  فراواني  از  حاصل  يافته‌هاي  آمد. 
توجه  مؤلفه‌ها  ساير  نسبت  به  مؤلفه‌ها  از  برخي  به  درحالی‌که 
موردتوجه  مؤلفه‌ها  از  برخي  مقابل  در  است  شده  بيشتري 
توزيع  از  خانواده  سلامت  مؤلفه‌های  گرفتند  قرار  کمتري 
نرمال برخوردار هستند، به‌طوری‌که فراوانی مربوط به سلامت 
صبحی  تصحیح  نسخه  مبنای  بر  نهج‌البلاغه  منظر  از  خانواده 
صالح از نهج‌البلاغه استخراج شد و باوجوداینکه بیشتر مباحث 
اجتماعی  سیاسی  مباحث  خطبه‌ها  در  به‌خصوص  نهج‌البلاغه 
ارزشمندی  بسیار  مباحث  خانواده  مورد  در  درعین‌حال،  است 
مطرح‌شده است که رعایت آن‌ها یک خانواده سالم را به ارمغان 
فقط  نه  واژه  این  کنیم  توجه  سلامت  معنای  به  اگر  می‌آورد. 
سلامت از بیماری بلکه سلامت از همه آفات و عیوب و نقایص 
اعضای  بین  مرز  سالم،  خانواده  یک  در  پس  می‌شود  شامل  را 
و  شده  رعایت  اجتماع  با  خانواده  مرز  و  همدیگر  با  خانواده 
مؤلفه‌های سلامت  دیگر  و  انجام می‌گیرد  به‌درستی  تقسیم‌کار 
خانواده  است.  حاکم  آن  در  خانواده  خوشبختی  و  سعادت  و 
می‌کنند  زندگی  دورهم  افرادی  که  است  کوچک  اجتماع  یک 

مختلف  امورات  در  توانمندی  و  مهارت  داشتن  ضمن  باید  که 
زندگی، نسبت به همدیگر تعهداتی داشته باشند و وفادار بوده و 
قدردان زحمات همدیگر باشند. لذا آموزش مهارت‌های زندگی 
و تعهد و قدردانی در رتبه اول و دوم مؤلفه‌های سلامت خانواده 
دیگر  برخی  با  مؤلفه‌ها  برخی  شود  توجه  باید  البته  دارند  قرار 
همپوشانی داشته و هم‌زمان یک مضمون شامل چندین مؤلفه 
در  که  مؤلفه‌هایی  دیگر  از  نباید  رهگذر  این  از  است.  گردیده 
مؤلفه‌های  همه  رعایت  و  شد  غافل  دارند  قرار  بعدی  رتبه‌های 
سلامت که در این پژوهش توسط متخصصین امر، احصا شده 
این  بر  است.  ضروری  و  لازم  گردیده  استخراج  آن‌ها  فراوانی  و 
اساس از این پژوهش به دست می‌آید که آموزش خانواده و اینکه 
موردتوجه  خانواده  اعضای  همه  توسط  مختلف  مهارت‌های 
ساده‌ترین  حتی  آمد.  خواهد  دست  به  سالم  زندگی  گیرد  قرار 
موضوع یعنی غذا خوردن نیاز به مهارت دارد اینکه چند وعده 
و چه غذاهایی استفاده شود و چه مقدار غذاخورده شود و چه 
ترکیباتی مضر است و خوابیدن  تغذیه مفید و چه  ترکیباتی در 
در چه زمان‌هایی باشد و چه مقدار باشد و به چه حالتی باشد 
نیاز به مهارت خاص دارد سخن گفتن و گوش کردن و مشاهده 
کردن و همزیستی و انواع روابط فردی و اجتماعی باید مبتنی 

بر مهارت باشد.
زیادی  اهمیت  نیز  خانواده  مرزهای  و  همدیگر  حقوق  رعایت 
در  مرد  سرپرستی  خانواده،  در  اساسی  مرزهای  از  یکی  دارد. 
خانواده است. دین مبین اسلام حکم سرپرستی خانواده را به 
نام پدر خانواده زده است و مدیر خانواده از دیدگاه اسلام پدر 
نیاید  پیش  هرج‌ومرج  اینکه  و  مدیریت  لازمه  و  است  خانواده 

 ردیف  ها مؤلفه  های بهنجارشده داده ( wjضریب اهمیت ) رتبه 
 1 مودت و رحمت  046/0 048/0 6

 2 فرزند آوری  0/ 01 010/0 17
 3 مشورت  030/0 031/0 9

 4 سرپرستی مرد 015/0 015/0 14
 5 رفتاری سازش و خوش 015/0 015/0 14
 6 اقتصاد خانواده 082/0 087/0 3
 7 مدیریت استرس  035/0 037/0 9
 8 های زندگیآموزش مهارت 235/0 250/0 1
 9 تعهد و قدردانی  107/0 113/0 2

 10 ازدواج 030/0 031/0 10
 11 پاکدامنی 046/0 048/0 6

 12 پوشش مناسب  015/0 015/0 14
 13 حرام بودن زنا 010/0 010/0 19
 14 تربیت فرزندان 020/0 021/0 13
 15 شادکامی و تعامل  051/0 054/0 5
 16 مشارکت و همکاری  076/0 080/0 4

 17 -اعتدال در رسیدگی به خانواده 005/0 005/0 22
 18 اهمیت اصالت خانوادگی 025/0 026/0 12
 19 داری خانواده دین 010/0 010/0 19
 20 رعایت مرز اعضای خانواده  015/0 015/0 14
 21 رعایت حقوق اعضای خانواده 015/0 015/0 14
رعایت مرزهای خانواده با  046/0 048/0 6

 اجتماع
22 
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محمد عظیمی و همکاران

وجوب اطاعت دیگر اعضای خانواده از او است. به‌عنوان‌مثال 
جنسی  نیاز  تأمین  در  تمکین  مثل  وظایفی  خانواده  در  زن 
در  و عدم تصرف  اذن شوهر  بدون  از خانه  شوهر، عدم خروج 
اعضای  باید  درعین‌حال  دارد.  شوهر  اذن  بدون  شوهر  اموال 
و اظهار  و احترام و محبت  خانواده در قناعت و خوش‌اخلاقی 

محبت وظایف خود را انجام دهند. )25(
یک  به  خانواده  اعضای  وظایف  گفت  می‌توان  اساس  این  بر 
بر دو نوع است عام و خاص. وظایف عام وظایفی است  لحاظ 
که همه اعضای خانواده نسبت به همدیگر دارند مثل پرهیز از 
خانواده  نفقه  پرداخت  وجوب  مثل  خاص  وظایف  و  بدرفتاری 
یک  به  خانواده  اعضای  وظایف  همچنین  خانواده.  پدر  توسط 
و دینی. وظایف حقوقی  نوع است: حقوقی  بر دو  لحاظ دیگر 
مقابل  در  که  است  شوهر  از  زن  جنسی  تمکین  وجوب  مثل 
اگر  اساس  این  بر  می‌گیرد  انجام  شوهر  توسط  نفقه  پرداخت 
شوهر نفقه را پرداخت نکند زن نیز این اختیار را خواهد داشت 
که تمکین نکند پس در این وظیفه متقابل، یک معامله و بحث 
از  نداشتن زن در خروج  حقوقی در میان است همچنین حق 
عقد  با  که  شوهر  برای  است  حقی  یک  شوهر  اذن  بدون  خانه 
نکاح حاصل می‌گردد اما حق و وظیفه دینی مواردی مثل تعهد 
و  دلسوز  همدیگر  به  نسبت  باید  طرف  دو  که  است  وفاداری  و 
مسئولیت‌پذیر باشند بر این اساس مثلًا اینکه شوهر در بیرون از 
خانه فعالیت می‌کند زن در خانه با نظافت خانه و آراستگی خود 
تقسیم‌کار  قبال  در  خود  وظیفه  به  طیب‌وطاهر  غذای  پختن  و 
اعضای  وظایف  پس  نماید.  عمل  خانواده  در  گرفته  صورت 

خانواده عبارت‌اند از:
1. وظایفی به‌عنوان یک انسان مثل نظافت اعضای خانواده.

2. وظایفی به‌عنوان یک مسلمان مثل حجاب و پوشش مناسب 
اعضای خانواده.

کار  به  کمک  مثل  خانواده  عضو  یک  به‌عنوان  وظایفی   .3
خانواده.

4. وظایفی به‌عنوان زوجه مثل قناعت در اموال شوهر.
5. وظایفی به‌عنوان زوج مثل قدردانی از زحمات زوجه.

6. وظایفی به‌عنوان فرزند خانواده مثل اطاعت از پدر.
7. وظایف حقوقی مربوط به عقد نکاح مثل تمکین جنسی از 

زوج توسط زوجه و پرداخت نفقه زوجه توسط زوج.
8. وظایف دینی و اخلاقی و عرفی مثل غذا پختن توسط زن و 

حسن خلق.
نکته دیگری که باید توجه گردد این است که مقابل وظیفه حق 
با داشتن  یا ترک فعلی است که افراد  است. حق اختیار انجام 
سرزنش  از  ترس  بدون  می‌توانند  قانونی  یا  شرعی  اختیار  آن 
دیگران از اختیار خود استفاده کنند و دیگران نباید جلوی آن 
اختیار او را بگیرند. مثلًا وقتی گفته می‌شود حق همسایه است 
اختیار  که  است  این  آن  معنای  شویم  جویا  را  او  احوال  ما  که 
کردیم  ترک  اگر  و  نداریم  را  شدن  همسایه  احوال  جویای  ترک 
مستوجب سرزنش هستیم همچنین حق نفقه یعنی طرف مقابل 
اختیار ترک پرداخت نفقه را ندارد حق زندگی یعنی طرف مقابل 
یعنی اختیار  بیان نظرات  بگیرد و حق  را  این اختیار  نمی‌تواند 
بیان نظر را دارد و کسی نباید مانع این کار شود و ازآنجایی‌که 
او می‌تواند حقوق و  تنها  اختیار همگان دست خداوند است و 
وظایف افراد را تعیین کند بنابراین یک سری از حقوق و وظایف 
سرپرستی  تعیین  مثل  می‌شود  ابلاغ  شارع  توسط  مستقیماً 
ساءِ  جالُ قَوّامُونَ عَلَى اَلنِّ مردان برای خانواده در آیه شریفه »اَلرِّ
لَ اَللّهُ بَعْضَهُمْ عَلىبَعْضٍ« )15( و برخی حقوق و وظایف،  بِما فَضَّ
همان است که در عرف و جامعه مطرح بوده و توسط شارع امضا 
شده‌اند مثل وظیفه نظافت و حسن خلق. )25(. پیشنهاد برای 
دینی  و  حقوقی  وظایف  انواع  که  است  این  پژوهش  این  تداوم 
مورد  دینی  و  حقوقی  نگاه  با  و  گردیده  احصا  خانواده  اعضای 
لوازمی  نظام خانواده چه  اینکه  و  بگیرند  قرار  بررسی  و  تحلیل 
دارد و در عصر هوش مصنوعی چه کارکردهایی از خانواده مورد 
باید موردتوجه قرار گیرد برای  انتظار است و چه نکات تربیتی 
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بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده در نهج‌البلاغه در راستای ارتقا و...

پژوهش‌های بعدی ضروری به نظر می‌آید.
تضاد منافع

یک  حاصل  اثر  این  که  می‌کنند  اعلام  نویسندگان  بدین‌وسیله 
و  با سازمان‌ها  منافعی  تضاد  و هیچ‌گونه  بوده  پژوهش مستقل 

اشخاص دیگر ندارد.
مشارکت نویسندگان

حاضر  مقاله  مسئول  نویسنده  که  است  لازم  نکته  این  تأکید 
مسئولیت  و  بوده  حسینی  مهدی  سید  دکتر  آقای  جناب 

یافته‌های پژوهش حاضر بر عهده ایشان است.
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بررسی مؤلفه‌های سلامت خانواده در نهج‌البلاغه در راستای ارتقا و...

An Examination of Family Health Components in Nahj 

al-Balaghah as a Means to Enhance and Improve Islamic 

Lifestyle in the Second Phase of the Revolution

 
1,2

Abstract
Background and Objective: Family health is a critical factor in creating a healthy society, playing a significant role in 

the life of every individual. Consequently, fostering healthy families is considered a fundamental priority in any culture or 

community. This study aims to examine the components of family health in Nahj al-Balaghah within the context of advancing 

the second phase of the Islamic Revolution in the Islamic Republic of Iran.

Methodology: This applied research was conducted in two stages to achieve its objectives.

•Stage One: A qualitative descriptive-analytical approach was employed. The three-pronged method (triangulation) was 

used to extract and compile data, which involved studying the foundational principles derived from Nahj al-Balaghah, as well 

as drawing upon relevant research and theoretical frameworks.

•Stage Two: Content analysis was utilized to assess the frequency and significance coefficients of family health components 

in Nahj al-Balaghah. The content was analyzed based on the source text (Nahj al-Balaghah ) and seven primary components 

related to family health.

Findings: An examination of family health components from the perspective of Nahj al-Balaghah revealed the following 

frequencies: affection and compassion (9), parenthood (3), consultation (6), male guardianship (3), reconciliation and kindness 

(3), family economy (16), stress management (7), life skills education (46), commitment and appreciation (21), marriage (6), 

purity (9), appropriate attire (3), the prohibition of adultery (2), child-rearing (4), happiness and interaction (10), participation 

and cooperation (15), moderation in family dealings (1), importance of family authenticity (5), family religiosity (5), respecting 

family boundaries (9), respecting family members’ rights (3), and maintaining family limits (9).

Conclusion: The highest significance coefficient was attributed to “life skills education” with a frequency of 46, while the 

lowest significance coefficient was for “moderation in family dealings,” with a frequency of 1.

Keywords:Family health, Nahj al-Balaghah, Islamic lifestyle, Second phase of the Islamic Revolution, Iran.
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