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بررسی تطبیقی راهبردهای درمانی سُقم در آیات ۹۸ و ۵۴۱ سوره صافات با نظریات 
روانشناختی معاصر

 
فاطمه رامیار ۱،محسن نورایی2

چکیده

هدف: این پژوهش به تحلیل راهبردهای درمانی »سُقم« در دو داستان قرآنی می‌پردازد، نخست داستان ابراهیم )ع( 
ِّي سَقيمٌ« از شرکت در مراسم شرک‌آلود امتناع ورزید و دوم داستان یونس )ع(، درحالی‌که در وضعیت »سَقيمٌ« به  که با اعلام »إنِ
سر می‌برد، از شکم ماهی نجات یافت. هدف این مطالعه، استخراج الگوهای درمانی »سُقم« در سطوح فردی و اجتماعی و بررسی 

تطبیقی آن با نظریه‌های روانشناختی است.
 روش: این تحقیق با روش توصیفی-تحلیلی و با استناد به منابع تفسیری معتبر و نظریات معاصر به تبیین ابعاد مختلف 

راهبردهای درمانی می‌پردازد.
یافته‌ها: یافته‌های تحقیق نشان می‌دهد، قرآن کریم دو راهبرد درمانی مکمل ارائه می‌دهد: نخست، راهبردهای درمانی 
به  )ع(  یونس  بازگشت  بر  مشتمل  اجتماعی  و  فیزیکی  احیای  و  )ع(  ابراهیم  اصلاحی  اقدام  شامل  هدایتی،  رویکرد  با  »سُقم« 
جامعه است. دوم، راهبرد درمانی با رویکرد روانشناختی با نظریه »خودآگاهی« گارمزی و ماستن همخوانی دارد. در بخش الگوی 
روان‌درمانی، این راهبرد از نظریه‌های »ناهماهنگی شناختی« فستینگر، »تغییر نگرش« همفرن، »یادگیری مشاهده‌ای« باندورا و 
»بازسازی شناختی« بک بهره می‌برد. همچنین در قسمت بازگشت تدریجی، با نظریه »مراحل تغییر« پروچاسکا و »جنبش‌های 

اجتماعی« تورین همسو است.
نتایج: نتایج پژوهش بیانگر آن است که تلفیق دو راهبرد درمانی »سُقم« با رویکردهای هدایتی و روانشناختی، هم به 
رشد فردی و هم به تحول اجتماعی توجه دارد که می‌تواند چارچوبی جامع برای طراحی مداخلات درمانی در مواجهه با سطوح 
فردی و اجتماعی ارائه دهد. این مطالعه نشان می‌دهد، آموزه‌های قرآنی می‌توانند به‌عنوان منبعی ارزشمند برای توسعه نظریه‌ها و 

روش‌های درمانی معاصر موردتوجه قرار گیرند.

کلیدواژه‌ها: ابراهیم )ع(، راهبردهای درمانی، سُقم، سوره صافات، یونس )ع(.

ramyarfatmh@gmail.com .۱. دانشجوی دکتری گروه علوم قرآن و حدیث دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران
m.nouraei@umz.ac.ir .۲.دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران

زمستان 1404، دوره 10، شماره 4، صفحه 339 تا 349

نویسنده مسئول 

۱*. نویسنده مسئول: دانشجوی دکتری گروه علوم قرآن و حدیث دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه مازندران، بابلسر ، ایران. ramyarfatmh@gmail.com
۲.دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران. m.nouraei @um.ac.ir



4 
ره 

ما
 ش

 -
 10

ره 
دو

 -
۱۴

0۴
ن  

ستا
زم

4 
ره 

ما
 ش

 -
 10

ره 
دو

 -
۱۴

0۴
ن  

ستا
زم

340

مقدمه
مفهوم »سُقم« در گفتمان قرآنی، وضعیتی پیچیده و چندبعدی 
در  سویی  از  آن،  دقیق  پژوهش  اهمیت  که  می‌کند  توصیف  را 
و  اعتقادی  و چالش‌های  درونی  تعارضات  بیانگر  فردی،  سطح 
از سویی دیگر در بُعد اجتماعی، نشان‌دهنده گسست در نظام 
ارزشی جامعه است. پژوهش حاضر با تمرکز بر آیات ۸۹ و ۱۴۵ 
به  و رویکرد تطبیقی،  با روش تحلیل محتوایی  و  سوره صافات 
حضرت  داستان‌های  در  »سُقم«  درمانی  راهبردهای  بررسی 
ابراهیم )ع( و یونس )ع( می‌پردازد. پرسش اصلی این است که 
در  »سُقم«  با  مواجهه  برای  را  درمانی  الگوهای  چه  کریم  قرآن 
نیز  فرعی  پرسش‌های  می‌دهد؟  ارائه  اجتماعی  و  فردی  ابعاد 
به تحلیل راهبردهای حضرت ابراهیم )ع( در مواجهه با جامعه 
مشرک )صافات،89(، مراحل تحول حضرت یونس )ع( پس از 
با  این راهبردها  امکان تطبیق  و  تجربه »سُقم«)صافات، 145( 
 Prochaska 1957,Festinger )نظریه‌های روان‌شناختی معاصر
DiClemente1983 &( اختصاص دارد. فرضیه پژوهش بر این 
مبنا است که این آیات دو راهبرد مکمل درمانی را ارائه می‌دهند 
که می‌تواند هم در مطالعات قرآنی و هم در روان‌درمانی معاصر 

مورداستفاده قرار گیرد.
پیشینه

قرآن  در  »سقیم«  واژه  بررسی  حوزه  در  پیشین  پژوهش‌های 
تقسیم می‌شوند. دسته نخست شامل  به دودسته  کریم عمدتاً 
واژه  این  روایی  و  لغوی  بررسی  به  که  است  تفسیری  مطالعات 
فِي  نَظْرَةً  »فَنَظَرَ  تفسیری  »بررسی  مقاله  ازجمله  پرداخته‌اند، 
فریقین«)1400(  مفسران  منظر  از  سَقيمٌ«  ي  إِنِّ فَقالَ  جُومِ*  النُّ
و محمدحسین شیرافکن که  باقر حسینی کریمی  نوشته سید 
به تحلیل دیدگاه‌های مفسران درباره این آیه تمرکز دارد. دسته 
دوم پژوهش‌های مفهومی هستند، مانند مقاله »تحلیل و ارزیابی 
قرآن«)1401(  در  سقم  و  ضرر  اذی،  مرض،  واژگان  کاربست 
معناشناختی  بررسی  به  که  همکاران  و  نریمانی  زهره  نوشته 

ارزشمند،  مطالعات  باوجوداین  است.  پرداخته  واژگان  این 
به‌صورت  پژوهشی  تاکنون  که  می‌دهد  نشان  منابع  بررسی 
داستان  دو  در  واژه  این  کاربرد  تطبیقی  تحلیل  به  منسجم 
صافات  سوره  در  )ع(  یونس  حضرت  و  )ع(  ابراهیم  حضرت 
پرداخته نشده است. همچنین منابع روایی و تفسیری، مانند: 
»الکافی«)کلینی،1407، ج8، ص100(، »البرهان فی تفسیر 
تفسیر  فی  »المیزان  و  ص611(  ج4،  القرآن«)بحرانی،1374، 
تبیین  به  اگرچه  ص314(  ج14،  القرآن«)طباطبایی،1352، 
تفاوت‌های  و  راهبردی  ابعاد  به  اما  اشاره‌کرده‌اند،  واژه  معنای 
سیاقی آن در این دو داستان بررسی ننموده‌اند. از سویی دیگر 
روانشناختی  رویکرد  با  قرآن  در  سقم  درمان  موردی  مطالعه 
ضرورت  نشانگر  پژوهشی  خلأ  این  است.  انجام‌نشده  معاصر 
انجام تحقیقی است که با نگاهی تحلیلی-تطبیقی، به واکاوی 
راهبردهای  و  اهداف  »سُقم«،  واژه  معناشناختی  تفاوت‌های 
الگویی  و  بپردازد  آیات  مختلف  سیاق  دو  در  واژه  این  درمانی 

کاربردی در حوزه روانشناختی معاصر ارائه دهد.
1-معرفی اجمالی آیات 89 و 145 سوره صافات

ي سَقيمٌ« داستان حضرت  آیه 89 سوره مبارکه صافات »فَقالَ إِنِّ
زندگى  »بابِل«1، محل  بازگو می‌نماید که »مردم  را  )ع(  ابراهیم 
و  داشتند  مخصوصى  جشن  هرسال  )ع(،  ابراهيم  حضرت 
تا  م‌ىدادند  قرار  بتخانه  در  كه  مك‌ىردند  آماده  را  غذاهاىي 
و  م‌ىرفتند  شهر  بيرون  به  دسته‌جمعی  سپس  شود،  متبرك 
پايان روز براى صرف غذا به بت‌خانه  پس از خوش‌گذرانی، در 
بازمی‌گشتند. شب پيش از جشن، از ابراهيم نيز دعوت كردند 
ابراهيم  حضرت  امّا  كند،  شركت  مراسم  در  آنان  همراه  كه 
ج1،  هستم«)طبری،1413،  بیمار  من  سَقيمٌ«:  ي  »إِنِّ فرمود: 
ص236؛ قرائتی، 1388، ج8، ص44(؛ در سوره صافات درباره 
پروردگار  طرف  از  پيغمبر  »يونس  که  می‌فرماید  یونس  حضرت 

1. Babylon
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فاطمه رامیار و همکاران

ايمان  را دعوت كرد ولى  آن‌ها  و  بر اهل »نینوی«1 شد  مبعوث 
عذابشان  تا  خواست  خدا  از  و  كرد  شان  نفرين  پس  نياوردند 
كند، همین‌که نشانه‌هاى عذاب نمودار شد توبه كردند و ايمان 
آوردند. پس خدا عذاب را از آن‌ها برداشت و يونس از میانشان 
رفت و خداوند صحنه‌اى به وجود آورد كه درنتیجه آن، خداوند 
او را گرفتار ماهى كرد و ماهى او را بلعيد، پس در شكم ماهى 
ص314(.  ج14،  می‌خواند«)طباطبایی،1352،  را  خدا 
او را از شکم ماهی نجات داد و درحالی‌که مریض بود  خداوند 
وَ  بِالْعَراءِ  »فَنَبَذْناهُ  قرارداد:  گیاه  بدون  خشک  بیابان  در  را  او 
واژه مشترک  کاربرد  آیه،  دو  در هر  سَقيم‏«)صافات، 145(.  هُوَ 
»سَقيمٌ« به‌عنوان راهبرد2، علت امتناع ابراهیم )ع( از شرکت در 
از  یونس )ع(  جشن بت‌پرستان و همچنین حالت رهایی‌بخش 

شکم ماهی را تبیین می‌نماید.
1-1-منشأ »سُقم«

بر  مشبهه  صفت  »به‌صورت  »سُقم«،  ریشه  از  »سَقيمٌ«  کلمه 
ص322(  ج8،  مفعولی«)أزهری،1421،  معنی  در  فعیل  وزن 
ولی  است؛  ص83(  ج6،  )طریحی،1375،  بیماری  معنی  به 
درونی3  رنج  به  گاهی  و  ندارد  جسمی  بیماری  به  اختصاص 
قرشی،1371،  230؛  ج2،  )راغب،1412،  دارد  اشاره  هم 
که  دانسته‌اند  فردی  را  سقیم  همچنین  ص279(.  ج3، 
آشکار است  او  در  نارضایتی  و  دارد  از درد چیزی شکوه  هرروز 
)اندلسی،1410، ج1، ص480(. حضرت ابراهیم در جامعه‌ای 
زندگی می‌کرد که بت‌پرستی و ستاره‌پرستی به شکل گسترده‌ای 
اصرار و پافشاری مشرکان بر این  رواج داشت )أنعام،75-79(. 
اعمال شرک‌آمیز، روحیه توحیدی ابراهیم )ع( را به‌شدت آزرده 
موضوع  این  به   ۴۲ آیه  مریم،  سوره  در  کریم  قرآن  می‌ساخت. 
اشاره می‌کند که ابراهیم )ع( خطاب به پدر بت‌پرستش گفت: 
يُغْني‏  لا  وَ  يُبْصِرُ  لا  وَ  يَسْمَعُ  لا  ما  تَعْبُدُ  لِمَ  أَبَتِ  يا  بيهِ  لِِأَ قالَ  »إِذْ 

1. Nineveh
2. Strategy
3. Inner Turmoil

می‌پرستی  را  چیزی  چرا  پدر،  »ای   ،)42 شَيْئاً«)مریم،  عَنْكَ 
تو برطرف  از  را  که نه می‌شنود و نه می‌بیند و نه هیچ مشکلی 
ابراهیم  تألم  و  ناراحتی  عمق  نشان‌دهنده  آیه  این  می‌کند؟«. 
روانی  فشارهای  است.  قومش  شرک‌آمیز  رفتارهای  از  )ع( 
مغنیه،1424،  )رک:  قوم  انحرافات  و  شرک  مشاهده  از  ناشی 
بر  به‌گونه‌ای  ص12(،  ج21،  طبرسی،1408،  ص347؛  ج6، 
ابراهیم )ع( تأثیر گذاشت که در سوره صافات، آیه ۸۹ از آن به 
نگرانی عارضه‌ای  این  بدیهی است  تعبیر شده است.  »سَقيمٌ« 
شامل  نیز  را  روان  و  روح  و  برنمی‌گیرد  در  را  جسمی  صرفاً 
أنا  حتى  بضلالكم  مغتم  معناه  سقيم«  »إني  »وقوله:  می‌گردد 
ج7،  حقی،1405،  ص4771؛  ج1،  كالسقيم«)مکی،1429، 
تمام  وجود  با  قومش  می‌دید  اینکه  از  )ع(  ابراهیم   .) ص469 
می‌ورزند،  اصرار  بت‌پرستی  بر  هم  باز  توحیدی،  روشن  دلایل 
دچار رنج درونی شده بود )رک: مکارم شیرازی،1371، ج19، 

ص92(.
حضرت یونس )ع( در هنگام نجات از شکم ماهی به حالتی از 
ضعف شدید دچار شد که قرآن کریم در سوره صافات آیه 145 به 
آن اشاره می‌کند: »وَهُوَ سَقِيمٌ«. این سُقم و بیماری ناشی از دو 
عامل بود: اول به خاطر شرایط فیزیکی و احساس تنهایی شدید 
در تاریکی مطلق شکم ماهی که او را از همه امکانات و ارتباطات 
قطع کرده بود: »فَنَبَذْنَاهُ بِالْعَرَاءِ« کلمه »الْعَرَاء« به معنی سرزمین 
أزهری،  ص232؛  ج2،  سیده،1421،  )ابن  خشک  و  گیاه  بی 
ج3، ص100( که برحسب طبیعت آن، از غذای مناسب و افراد 
توبه عمیق که  از  نبود و دوم فشار روحی ناشی  انسانی خبری 
در همین شرایط سخت بود که یونس )ع( با دعای مشهور »لّّا 
الِمِينَ«)أنبیاء، 87()ابن  الظَّ مِنَ  ي كُنتُ  إِنِّ أَنتَ سُبْحَانَكَ  إِلََّاّ  إِلَهَ 
عاشور،1420، ج17، ص95( به درگاه الهی توبه کرد و خداوند 
او را مورد مغفرت قرار داد )کاشانی،1336، ج6، ص98(، البته 
گناه  به  ارتکاب  زیرا  است،  نبوده  معصیت  خاطر  به  توبه  این 
به‌دوراز مقام عصمت انبیای الهی است: »افتادن يونس در شكم 
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بررسی تطبیقی راهبردهای درمانی سُقم در آیات ۸۹ و ۱۴۵ ...

ماهى براى يكفر او نبود. بلكه به وجه تأديب و تربیت بود و تأديب 
براى مكلف و غير مكلف جايز است«)طباطبایی،1352، ج14، 
به‌خوبی  ماجرا  این  ص96(.  ج7،  طبرسی،1408،  ص314؛ 
منشأ  می‌تواند  توبه  و  انزوا  احساس  چگونه  که  می‌دهد  نشان 

تحولات روحی عمیق شود.
2-راهبردهای درمانی1 »سُقم« با رویکرد هدایتی

2-1-اقدام اصلاحی2
ابراهیم  زیبایی راهبرد حضرت  به  در سوره صافات، قرآن کریم 
)ع( را در مواجهه با فشارهای اعتقادی جامعه بت‌پرست ترسیم 
ي سَقِيمٌ« از  می‌کند. پس‌ازآنکه ابراهیم )ع( در آیه ۸۹ با اعلام »إِنِّ
مشارکت در مراسم شرک‌آمیز قوم خودداری می‌کند، در ادامه، 
در آیات بعدی راهبرد عملی ایشان برای مقابله با شرک را آشکار 
می‌سازد )حویزی،1415، ج4، ص406(. این راهبرد مبتنی بر 
وْا  سه مرحله بود: نخست، ایجاد فاصله از جامعه مشرک: »فَتَوَلَّ
عَنْهُ مُدْبِرِينَ«)صافات، 90(، »آن‌ها از او روى برتافته و به او پشت 
كردند و به‌سرعت از شهر بيرون رفتند«، سپس اقدام عملی برای 
اثبات بطلان بت‌پرستی: »فَرَاغَ إِلَى آلِهَتِهِمْ«)صافات، 91(، »او 
به سراغ خدايان آن‌ها آمد« و درنهایت، ارائه استدلال منطقی: 
لَكُمْ لََا تَنطِقُونَ«)صافات،92(،  تَأكُلُونَ«)همان(، »مَا  أَلََا  »فَقَالَ 
»از روى تمسخر گفت: چرا از اين غذاها نم‌ىخوريد؟!«»اصلًا 
اقدام  به  سُقم  از  تحول  سیر  این  در  نم‌ىگوييد؟!«.  سخن  چرا 
انحرافات  با  مبارزه  برای  جامعی  الگوی  کریم  قرآن  اصلاحی، 
اعتقادی ترسیم می‌کند. این راهبرد فراتر از یک مقابله مقطعی، 

الگویی جامع برای مواجهه با هرگونه اسلوب‌های باطل است.
2-2-احیای فیزیکی3 و اجتماعی4

1. Therapeutic Strategies
2. به مجموعه ای از فعالیت های برنامه ریزی شده اطلاق می شود که برای شناسایی، 
 Corrective(( تحلیل و رفع علل یک مشکل یا انحراف از استانداردها انجام می شود

.Action
3. Physical Rehabilitation
4. Social Rehabilitation

آیات  در  )ع(،  یونس  حضرت  سُقم  مرحله  از  پس  الهی  راهبرد 
نشان‌دهنده  که  دارد  اشاره  اقدام  دو  به  صافات  سوره  بعدی 
تحول از بحران به رشد است. خداوند پس از بیان حالت سُقم: 
يَقْطِينٍ«، »و  ن  مِّ شَجَرَةً  عَلَيْهِ  »وَأَنبَتْنَا  سَقِيمٌ« می‌فرماید:  »وَهُوَ 
یا  به کدو  تفاسیر  در  که  گیاه  این  رويانديم«.  او  بر  بوته كدوىي 
فخر  )رک:  شده  تعبیر  درمانی  ویژگی‌های  با  خاص  گیاهی 
رازی،1420، ج26، ص358؛ مکارم،1429، ج19، ص159( 
نماد احیای دوباره جسم و روح پس از بحران است. سپس در آیه 
۱۴۷ هدف نهایی این راهبرد را بیان می‌کند: »وَأَرْسَلْنَاهُ إِلَى مِائَةِ 
أَلْفٍ أَوْ يَزِيدُونَ«، »و او را به‌سوی جمعيّت یک‌صد هزار نفرى-يا 
بيشتر- فرستاديم!«؛ زیرا »بعثت پیامبران، عامل رویش، جهش 
و رستاخیز در همه سطوح و امور جامعه است«)قرائتی،1388، 
افزایش  و  گیاه  رویاندن  الهی،  اقدام  دو  این  ص27(.  ج10، 
پس  احیاء  جامع  الگوی  نشان‌دهنده  هدایت،  تحت  جمعیت 
از سُقم است: نخست احیای فیزیکی فردی )نعمت یقطین( و 
سپس احیای اجتماعی )افزایش کمّی و کیفیت امت با بازگشت 
گیاه  آن،  در  که  می‌کند  ترسیم  را  الهی(  مأموریت  به  یونس 
یقطین نه‌فقط به‌عنوان درمان فیزیکی، بلکه نماد رشد در سایه 
رحمت الهی است و افزایش جمعیت مؤمن نیز نشانه برکت در 
پی توبه است. این سیر سه‌گانه از بیماری به رویش گیاه و سپس 
توسعه رحمت، الگویی الهی برای خروج از بحران‌های فردی و 
توحیدی«)رک:  »تکوین جامعه  به  که می‌توان  اجتماعی است 

جوادی آملی، 1388، ج1، ص334( تعبیر کرد.
2-3-تلفیق5 دو راهبرد

در داستان حضرت ابراهیم )ع(، راهبردهایی برای درمان سُقم 
برای مبارزه با شرک به‌کاررفته است که در سه‌گام فاصله‌گیری 
)صافات،  عقلی  مناظره  و  بت‌شکنی  عملی  اقدام  مشرکان،  از 
یونس  شدن  سقیم  دیگر،  سوی  از  می‌رسد.  اوج  به   )89-93
درونی  تحولات  و  نفس  تزکیه  زمینه‌ساز   )145 )ع(»صافات، 

5. Integration
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فاطمه رامیار و همکاران

می‌شود که با توبه در تاریکی‌ها آغاز و با احیای فیزیکی )رویش 
توحیدی(  جامعه  )گسترش  اجتماعی  احیای  و  یقطین(  گیاه 
الهی  سنت  که  می‌دهند  نشان  الگو  دو  این  می‌گردد.  تکمیل 
در این سیر تحول، هم‌زمان دو وجه دارد: نخست وجه مقابله، 
مانند مبارزه ابراهیم )ع( با شرک و بت‌پرستی و دوم، وجه صبر 
و امیدواری، مانند توبه یونس )ع(. نکته حائز اهمیت آن است 
که راهبردهایی که آیات سوره صافات نشان می‌دهند، بیانگر آن 
است که سقیم شدن حضرت ابراهیم و یونس )ع( نقطه عطفی 
با  استدلالی  نبرد  قالب  در  که  الهی  بزرگ  تحولات  برای  است 
بدعت‌ها و گاه در شکل تزکیه نفس و اصلاح فرد و جامعه ظهور 

می‌کند.
3-راهبردهای درمانی »سُقم« با رویکرد روان‌شناختی

الگوی  صافات،  سوره   ۹۳ تا   ۸۹ آیات  در  )ع(  ابراهیم  حضرت 
ارائه  معنوی  بیماری‌زای  عوامل  با  ساختاری  مقابله  از  جامعی 
در  روانی  درمانی  راهبردی  به‌عنوان  را  آن  می‌توان  که  می‌دهد 
بیان  با  ابتدا  ایشان  با تعارض‌های محیط تحلیل کرد.  مواجهه 
ي سَقِيمٌ« به وضعیت جسمی و روحی خودآگاهی داشته و  »إِنِّ
برای همگان  را  از محیط شرک‌آلود بت‌پرستی  ناشی  این فشار 
آشکار می‌کند. این مرحله را می‌توان معادل خودآگاهی بالینی 
محسوب  درمانی  فرایند  هر  اساس  که  دانست  روان‌درمانی  در 
وْا عَنْهُ مُدْبِرِينَ«  می‌شود. سپس با فاصله‌گیری از مشرکان »فَتَوَلَّ
تأثیرات  از  تا  استفاده می‌کند  راهبرد دفاعی سالم مرزبندی  از 
مخرب محیط بکاهد. در مرحله بعد، با رویکردی فعالانه »فَرَاغَ 
إِلَى آلِهَتِهِمْ« به سراغ ریشه‌های بیماری می‌رود و با پرسش‌های 
كُلُونَ«، »مَا لَكُمْ لََا تَنطِقُونَ« به بازسازی شناختی  انکاری »أَلََا تَأْ
باورهای غلط می‌پردازد. نهایتاً با اقدام قاطعانه »ضَرْبًا بِالْيَمِينِ« 
ساختارهای شرک‌آلود را به‌صورت نمادین درهم می‌شکند. این 
برمی‌گیرد،  در  را  نهایی  اقدام  تا  تشخیص  از  که  درمانی  سیر 

شناخته  یکپارچه2  رویکردی  عنوان  روانشناسی1  در  امروزه 
)اقدام  رفتاری  بعد  و  باورها(3  )تغییر  بعد شناختی  که  می‌شود 
آن  نشان‌دهنده  و  می‌دهد  قرار  موردتوجه  هم‌زمان  را  عملی(4 
است که درمان بسیاری از بیماری‌ها نیازمند مواجهه‌ همه‌جانبه 

با عوامل بیماری‌زا است.
3-1- خودآگاهی5

توانایی  روانی-اجتماعی،  ظرفیت  یک  به‌عنوان  خودآگاهی   
چالش‌های  با  می‌دهد  امکان  افراد  به  که  است  باارزشی 
مهارت  این  شوند.  مواجه  مؤثر  و  انطباقی  شیوه‌ای  به  زندگی 
رویارویی  برای  را  فرد  که  است  قابلیت‌ها  از  مجموعه‌ای  شامل 
)رک:  می‌کند  تجهیز  زندگی  مختلف  موقعیت‌های  با  سازنده 
از  ص32(.  آلن،1385،  صص145-141؛  شولتز،1403، 
شناخت  تا  می‌شوند  قادر  افراد  توانایی،  این  توسعه  طریق 
احساسات  افکار،  شامل  خود  درونی  حالت‌های  از  دقیق‌تری 
Brown, 2003, P.822-848. Gho� کنند)  کسب  انگیزه‌ها  )و 

در  مناسب‌تری  رفتاری  پاسخ‌های   ،)bari, 2010, P.970-974
موقعیت‌های چالش‌برانگیز ارائه دهند و راهبردهای مقابله‌ای6 
مؤثرتری طراحی و اجرا نمایند )رک: خانزاده و دیگران، ۱۳۹۷، 
ص ۱۳۵.( تعبیر »بصیرت«7 در ادبیات قرآنی به میزان زیادی 
 )Hegel, 1971, p91( روانشناسی  در  »خودآگاهی«  همانند 
نَفْسِهِ  عَلَى  نْسَانُ  الْْإِ »بَلِ  آیه  در  چنانکه  است.  ارزیابی  قابل 
ادراک  و  قلبی  رؤیت  معنای  به  بصیرت   ،)۱۴ بَصِيرَةٌ«)القیامة، 
و  شاهد  بصیرت،  صاحب  انسان  است.  شده  تفسیر  باطنی 
بینای نفس خویش است و به خود و اعمالش آگاهی کامل دارد 
)طباطبایی، ۱۳۷۴، ج ۲۰: ص ۱۶۹(. افراد دارای خودآگاهی 

1. Psychology
2. Integrative
3. Cognitive Dimension
4. Bihavioral Dimension
5. Self-Awareness
6. Cophng Strategies
7. Insight



344

344

4 
ره 

ما
 ش

 -
 10

ره 
دو

 -
۱۴

0۴
ن  

ستا
زم

4 
ره 

ما
 ش

 -
 10

ره 
دو

 -
۱۴

0۴
ن  

ستا
زم

بررسی تطبیقی راهبردهای درمانی سُقم در آیات ۸۹ و ۱۴۵ ...

محیط  شناخت  برای  متفاوتی  کاملًا  راهبردهای  مناسب، 
به  واکنش  در  مثبت1  سازگاری  باعث  که  می‌گیرند  کار  به  خود 
 .)Garmezy and Masten,1991,p.24( شرایط دشوار می‌شود
تقویت  موجب  امروز  روانشناسی  در  خودآگاهی  که  همان‌گونه 
و  )قربانی  می‌شود  تعارضات  حل  توانایی  و  خودکارآمدی2 
اسلامی،1398، ص57(، حضرت ابراهیم نیز با تکیه‌بر بصیرت 
فشار  حساس  موقعیت  این  در  توانست  سَقِيمٌ«  ي  »إِنِّ درونی 
واقعه  این  دهد.  نشان  خود  از  حکیمانه  رفتاری  بت‌پرستان، 
چگونه  می‌دهد،  نشان  به‌خوبی  روان‌شناختی  وجه  در  تاریخی 
خودآگاهی می‌تواند به فرد کمک کند تا بدون رویارویی مستقیم 
با به‌کارگیری راهبردهای درمانی خودآگاهانه، هم  و خصمانه، 
از ارزش‌های خود محافظت کند و هم از تنش‌های غیرضروری 

.(Greenway, 2003, P.P.45-58( اجتناب نماید
3-2-الگوی روان‌درمانی3

با  مقابله  در  )ع(  ابراهیم  حضرت  تحول‌آفرین  راهبردهای 
در  که  است  برخوردار  جامعیتی  و  عمق  چنان  از  بت‌پرستی، 
روانشناسی  و  اجتماعی  علوم  حوزه  در  علمی  مفاهیم  قالب 
  Gowronski, 2021,Ciao,( کرد  مشاهده  می‌توان  معاصر 
به‌کارگیری  با  )ع(  ابراهیم  ش(.   1386 دیوید،  برنز   ،2011
كُلُونَ«)صافات، ۹۱(، تناقضات  پرسش‌های انکاری مانند »أَلََا تَأْ
درونی4 ساختار شرک را آشکار ساخت؛ رویکردی که امروزه در 
روانشناسی اجتماعی با عنوان نظریه »ناهماهنگی شناختی«5 
  (Festinger,1957. Murry,ص249؛  ،1396 کیانی،   (
تنش  ایجاد  بر  و  می‌شود   George, 2009 .2009شناخته 
تحریک  برای  متناقض  اطلاعات  و  موجود  باورهای  بین  روانی 
چلبی،  ص220؛   ،1389 )بارون،  دارد  تأکید  نگرش«6  »تغییر 

1. Positive Adjustment
2. Self Efficacy
3. Psychotherapy
4. Internal Conflicts
5. Cognitive Dissonance
6. Attitude Change

عملی  اقدام  ص173(.  همفرن،1393،  ص292،   ،1375
ایشان در شکستن بت‌ها »ضَرْبًا بِالْيَمِينِ« نیز نمونه‌ای پیشرفته 
 Farnham, 1999. Mduddux,( مشاهده‌ای«7  »یادگیری  از 
الگوی  یک  ارائه  طریق  از  که  بود    (Bandura, 1977.1988
ناتوانی ساختار اعتقادی حاکم را عینی‌سازی کرد. در  عملی، 
به‌عنوان  توحیدی  گفتمان  معرفی  با  )ع(  ابراهیم  بعدی،  گام 
شناختی  روانشناسی  در  که  نمود  دنبال  را  فرایندی  جایگزین، 
(Beck,1976.( شناختی«8  »بازسازی  عنوان  تحت  معاصر 

 Coelho, 2007شناخته می‌شود و مبتنی بر جایگزینی باورهای 
 Beck, 2005.( است  سازنده  فکری  چارچوب‌های  با  ناکارآمد 
ابراهیم  تأکید  جامعه‌شناختی،  منظر  از   .Dunner, 2006)
نظریه‌های  بر  پیش‌درآمدی  قدرت،  ساختارهای  تغییر  بر  )ع( 
Touraine,1981. (Bour�(  9 اجتماعی« «»جنبش‌های 
 dieu,1973. Duber, 2019محسوب می‌شود که تحول فرهنگی 
می‌دانند.  مسلط  هنجارهای  بازتعریف  برای  مبارزه  محصول  را 
این تطابق عمیق بین راهبردهای ابراهیم )ع( و یافته‌های علمی 
معاصر، نشان‌دهنده جامعیت رویکرد ایشان در تغییر اجتماعی 
است که هم‌زمان بر تحول فردی و دگرگونی ساختاری متمرکز 

بود.
3-3-بازگشت تدریجی10

داستان حضرت یونس )ع( در سوره صافات، آیات143-148، 
م(   1983( دی‌کلمنته  و  پروچاسکا  تغییر«11  »مراحل  نظریه  با 
روانشناختی  نظریه یک مدل در  این  باشد.  قابل‌تأمل  می‌تواند 
برای درک فرایند تغییر رفتار است و نشان می‌دهد که تغییر یک 
اتفاق ناگهانی نیست، بلکه فرایندی تدریجی است که در شش 

7. Observational Learning
8. Cognitive Restructuring
9. Social Movements
10. Gradual Relapse
11. Stages of Change
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فاطمه رامیار و همکاران

بازگشت5  و  اقدام4  آماده‌سازی3،  تفکر2،  تفکر1،  پیش  مرحله 
 .Prochaska & DiClemente, 1983, p. 390)( انجام می‌شود
داستان حضرت یونس، نمونه‌ای کامل از فرآیند تدریجی تغییر 
رفتار را به تصویر می‌کشد که با مرحله پیش ‌تفکر آغاز می‌شود؛ 
مرحله پیش تفکر درزمانی تجلی یافت که یونس )ع( با نافرمانی 
به  ناامیدی  با  شرایط،  این  در  می‌شد،  مواجه  قومش  مداوم 
که  داد  رخ  زمانی  تفکر  مرحله  می‌پرداخت.  قومش  هدایت 
به خود  و  اندیشید  به وضعیت خود  ماهی  در شکم  )ع(  یونس 
و دریافت که  مُليم‏«)صافات، 142(  هُوَ  وَ  الْحُوتُ  »فَالْتَقَمَهُ  آمد 
حينَ«)صافات،  هُ كانَ مِنَ الْمُسَبِّ باید تغییری ایجاد کند »فَلَوْ لا أَنَّ
ي  إِنِّ سُبْحانَكَ  أَنْتَ  إِلاَّ  إِلهَ  »لا  توبه  ذکر  با  مرحله  این   .)143
مرحله  رسید.‏  خود  اوج  به   )87 الِمين«)أنبیاء،  الظَّ مِنَ  كُنْتُ 
آماده‌سازی با نجات یافتن از شکم ماهی و استراحت در فضای 
 .)145 سَقيمٌ«)صافات،  هُوَ  وَ  بِالْعَراءِ  »فَنَبَذْناهُ  شد  محقق  باز 
عَلَيْهِ  أَنْبَتْنا  وَ  خشک  بیابان  در  گیاهی  فرستادن  با  خداوند 
برای  حمایتی  محیطی   ،)146 يَقْطينٍ«)صافات،  مِنْ  شَجَرَةً 
مرحله گذار فراهم کرد؛ دقیقاً همان‌گونه که »نظریه تغییر« بر 
اهمیت حمایت محیطی در این مرحله تأکید دارد. مرحله اقدام 
خود  پیامبری  مأموریت  دوباره  )ع(  یونس  که  شد  آغاز  زمانی 
مِائَةِ  إِل‏ى  أَرْسَلْناهُ  »وَ  بازگشت  قومش  به‌سوی  و  گرفت  سر  از  را 
بازگشت  در  نگهداری  مرحله   .)147 يَزيدُونَ«)صافات،  أَوْ  أَلْفٍ 
»فَآمَنُوا  یافت  تجلی  قومش  هدایت  و  جامعه  به  موفقیت‌آمیز 
این  قابل‌توجه  نکته   .)148 إِل‏ىحين‏«)صافات،  عْناهُمْ  فَمَتَّ
به  برگشتن  یعنی  بازگشت  مرحله  شامل  داستان  این  که  است 
دوره قبل از ایمان آوردن قوم یونس )ع( نیست. نظریه »مراحل 
تغییر« پروچاسکا و دی‌کلمنته به اهمیت زمان‌بندی مناسب در 

1. Precontemplation
2. Contemplation
3. Preparation
4. Action
5. Relapse

مراحل تغییر داستان یونس )ع( تأکید دارد و نشان می‌دهد که 
بوده  تدریجی در دعوتش  تغییر  یونس )ع(،  از عوامل موفقیت 

است.
3-4-تلفیق راهبردها

داستان‌های قرآنی حضرت ابراهیم )ع( و یونس )ع( می‌توانند 
که  دهند  ارائه  روان‌درمانی  فرایندهای  از  جامعی  الگوهای 
همپوشانی  معاصر  روانشناسی  یافته‌های  از  برخی  با  احتمالًا 
در  را  سطح  دو  درمانی  رویکردهای  این  باشند.  داشته 
دوم،  و  خودآگاهی  یعنی  فردی  سطح  نخست،  برمی‌گیرند، 
)ع(  ابراهیم  حضرت  ساختاری.  تغییر  شامل  اجتماعی  سطح 
ي سَقِيمٌ«)صافات، ۸۹(، ابتدا از مهارت خودآگاهی  با بیان »إِنِّ
هرگونه  پیش‌نیاز  به‌عنوان  روان‌درمانی  در  امروزه  که  برد  بهره 
تغییر شناخته می‌شود، سپس با به‌کارگیری پرسش‌های انکاری 
بت‌ها  شکستن  به  اقدام  و   )۹۱ )صافات،  كُلُونَ«  تَأْ »أَلََا  مانند: 
برای  درمانی  راهبردهای  از  93(‏،  بِالْيَمين«)صافات،  »ضَرْباً 
دیگر،  سوی  از  است.  کرده  استفاده  نادرست  باورهای  تغییر 
»مراحل  نظریه  از  کامل  نمونه‌ای  )ع(  یونس  حضرت  داستان 
تغییر« پروچاسکا و دی‌کلمنته )1983 م( است که یونس )ع( 
با گذار از شش مرحله تغییر تدریجی، قوم خود را هدایت کرد. 
نیازمند  مؤثر  درمان  که  می‌دهد  نشان  راهبردها  این  تلفیق 
اجتماعی  و  عملی  اقدامات  و  فردی  عوامل  به  هم‌زمان6  توجه 
اقدام  و  تلفیق خودآگاهی  با  ابراهیم )ع(  است. همان‌گونه که 
عملی به مقابله با شرک پرداخت، یونس )ع( نیز با ترکیب توبه 
این  دادند.  ارائه  را  تغییر  از  کامل  الگویی  تدریجی،  بازگشت  و 
یافته‌ها حاکی از آن است که راهبردهای پیامبران در دعوت به 
برای  ارزشمندی  منبع  می‌توانند  شرک  از  دوری  و  یکتاپرستی 
استخراج الگوهای روان‌درمانی جامع باشند که هم‌زمان، هم به 

رشد فردی و هم به تحول اجتماعی توجه دارند.
نتیجه

6. Simultaneosly
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ابراهیم )ع( و یونس )ع( دو راهبرد  قرآن کریم در داستان‌های 
الهی  سنت  نخست  می‌دهد،  ارائه  »سُقم«  درمان  برای  مکمل 
در مواجهه با چالش‌های فردی و اجتماعی، رویکردی دووجهی 
آن‌ها  تغییر  هدف  با  نادرست  باورهای  با  مقابله  هم  که  دارد 
شامل  را  جامعه  احیای  برای  درونی  تحول  و  نفس  تزکیه  هم  و 
با  می‌توانند  ارائه‌شده  قرآنی  الگوهای  دوم  نکته  می‌شود. 
یافته‌های روان‌شناسی معاصر مانند نقش خودآگاهی در درمان 
دو  هر  مشترک  نقطه  باشند.  همسو  پروچاسکا  تغییر  مراحل  و 
راهبرد، تحول فردی و اجتماعی است. این الگوی جامع قرآنی 
می‌تواند به‌عنوان راهبردی برای روان‌درمانی فردی و اصلاحات 

اجتماعی در جوامع امروزی به کار رود.

	1 قرآن کریم، ترجمه مکارم شیرازی.
	2 و . شادمانی  علم  مثبت  روانشناسی   ،)1385( کار،  آلن، 

همکاران،  و  شریفی  پاشا  حسن  ترجمه  انسان،  نیرومندی‌های 
تهران: سخن.

	3 ابن سیده، علی بن اسماعیل، )1421 ق(، المحکم و المحیط .
الأعظم، بیروت: دارالکتب العلمیة.

	4 ابن عاشور، محمد طاهر، )1420 ق(، التحریر و التنویر المعروف .
بتفسیر ابن عاشور، بیروت، فرهنگ نشر نو.

	5 أزهری، ابومنصور محمد بن محمد، ) 1421 ق (، التهذیب اللغه، .
محقق: محمد عوض مرعب، بیروت: دار احیاء التراث العربی.

	6 روانشناسی .  )۱۳۸۹( جانسون  وبلرتی  دونابرن  رابرت.  بارون 
اجتماعی ترجمه على تحصیلی تهران کتاب آمه

	7 فی . البرهان  ش(،   1374( سلیمان،  بن  هاشم  سید  بحرانی، 
تفسیر القرآن، محقق: قسم تادراسات الإسلامیة موسسة البعثة، 

قم: موسسة بعثة.
	8 برنز، دیوید، )1386 ش(، شناخت درمانی، ترجمه مهدی قراچه .

داغی، تهران: پیکان.
	9 نظریه‌های . ش(،   1402( جان،  نورکراس،  جمیز؛  پروچسکا، 

مشاوره و روان‌درمانی پروچسکا، مترجم: مهدی گنجی، اردبیل: 
ساوالان.

جوادی آملی، عبدالله، )۱۳۸۸ ش(، تفسیر تسنیم، قم: اسراء.10	.

حقی، اسماعیل بن مصطفی، )1405 ق(، قم، دار إحیاء التراث 11	.
العربی.

حویزی، عبد علی بن جمعه، )1415 ق(، مصحح هاشم رسولی، 12	.
قم: اسماعیلیان.

تحلیل 13	. و  تشریح  نظم  جامعه‌شناسی   )۱۳۷۵( مسعود  چلبی 
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A Comparative Study of Therapeutic Strategies for “Soqm” 

in Verses 89 and 145 of Surah As-Saffat with Contemporary 

Psychological Theories

 
1,2

Abstract
Objective: This research analyzes the therapeutic strategies for “Soqm”(affliction) in two Quranic narratives: first, the 

story of Prophet Ibrahim(AS), who refused to participate in idolatrous ceremonies by declaring “Indeed, I am ill(Soqīm)”; and 

second, the story of Prophet Yunus(AS), who was delivered from the whale’s belly while in a state of”Saqīm”. The study aims 

to extract therapeutic models for”Saqm” at individual and social levels and conduct a comparative analysis with psychological 

theories.

Method: Using a descriptive-analytical approach, this study draws on exegetical sources and psychological theories to 

elucidate the dimensions of therapeutic strategies.

Findings: The results reveal that the Quran presents two complementary therapeutic strategies: Guidance-oriented 

therapeutic strategies for “Saqm,” including Ibrahim’s (AS) corrective action and Psychologically-oriented therapeutic 

strategies aligned with Garmezy and Masten’s “self-awareness” theory. The psychotherapy model incorporates Festinger’s 

“cognitive dissonance,” Hemphill’s”attitude change,” Bandura’ “observational learning,” and Beck’s “cognitive restructuring.” 

Additionally, the gradual recovery phase aligns with Prochaska’s “stages of change” and Touraine’s”social movements”.

Conclusion: The integration of guidance-oriented and psychologically-oriented therapeutic strategies for “Saqm” addresses 

both personal growth and social transformation, offering a comprehensive framework for designing therapeutic interventions at 

individual and societal levels. This study demonstrates that Quranic teachings can serve as a valuable resource for developing 

therapeutic theories and methods in contemporary psychology.

Keywords:Ibrahim(AS), Soqm, Surah As-Saffat, Therapeutic Strategies, Yunus(AS).
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